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 3 .......................................................................... المشرفإقرار 

 

 
 
 

 
 الموسومة بـ : الرسالةأشهد أن 

 
 الأرجل حركات واداء الذهنية الصلابة لتحسين العقمي التصور بأستخدام تعميمي منهج تأثير "

 " لمطلاب المبارزة سيف في الأفقي والدفاع البسيط لمهجوم
 

 ــ  كم ــة الترب ــة البدن ــة  نا( كانــم برشــرا  حسررين سرر ي اميررر ) الماجســت رعــدم مــن طبــ   الــ  أالتــ  
 ــ  الترب ــة البدن ــة  الماجســت رجامعــة المىنــي وزــ  جــطل مــن مت مبــام ن ــ  شــهاد   –وعمــوا الر ا ــة 
 وعموا الر ا ة .

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 أ. م. د. رياض حسن صال 
 معاون العميد لمشؤون العممية  

 جامعة المثنى / كمية التربية البدنية وعموم الرياضة
 2023التاريخ :     /    /

 

 حسن هادي الزيادي د. .أ
 المشرف

 المثنى / كمية التربية البدنية وعموم الرياضةجامعة 
 2023التاريخ :     /    /

 



 4 .................................................................. المقوم اللغوي إقرار 

 

 
 
 

 
 الموسومة بـ : الرسالةأشهد أن 

 
 الأرجل حركات واداء الذهنية الصلابة لتحسين العقمي التصور بأستخدام تعميمي منهج تأثير "

 " لمطلاب المبارزة سيف في الأفقي والدفاع البسيط لمهجوم
 

راجعتهـــا مـــن الاالغـــة البحوغـــة وأعـــبلا ب ســـبوط ءبمـــع يـــاال مـــن اري ـــا  والتعبغـــراا البحوغـــة  غـــر 
 العلغلة ورجبه وقعا . 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 :الامضاء 

 لؤي كريمأ.م.د : الاسم والمقب العممي

  جامعة المثنى / كمية التربية الاساسية

 2023/    /    التاريخ 



 5 ...............................................................  الإحصائيالمقوم إقرار 

 

 
 
 

 
 الموسومة بـ : الرسالةأشهد أن 

 
 الأرجل حركات واداء الذهنية الصلابة لتحسين العقمي التصور بأستخدام تعميمي منهج تأثير "

 " لمطلاب المبارزة سيف في الأفقي والدفاع البسيط لمهجوم
 

 ولأجله وقعت .  الإحصائيةوأصبحت بأسلوب علمي خالٍ من الأخطاء  الإحصائيةراجعتها من الناحية 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 الامضاء :

 أ.م.د كاظم يحيى الاسم والمقب العممي

 جامعة المثنى / كمية الادارة والاقتصاد

 2023/     /   التاريخ 



 6 .....................................................  لجنة المناقشة والتقويمإقرار 

 

 
 
 

 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة / جامعة المثنى 
 الدراسات العميا 

 مير حسين سفيح أالطالب :  ةعضاء لجنة مناقشأنقر أننا 
 قسم : التربية البدنية وعموم الرياضة .

جرائها من قبل الطالب والتي تم اقرارها في المناقشة من إتم طمعنا عمى التصحيحات والتعديلات التي أ
 في عموم التربية البدنية وعموم الرياضة وعميه وقعنا . أمتيازقبمنا فهي جديرة بدرجة 

 

 الصفة التوقيع الاسم والمقب العممي ت

 أ.د صباح عبدالله ابراهيم 1
 

 رئيسا  

 أ.م.د محمد ضياء عبدالرسول 2
 

 عضوا  

 ثامر أرحيم حسين أ.م.د 3
 

 عضوا  

 عضوا  ومشرفا    حسن هادي الزيادي د. أ. 4

   المثنىجامعة  –مجمس كمية التربية  البدنية وعموم الرياضة صادق عميها

 0202بجمسته المرقمة )           ( والمنعقدة بتاريخ        /     / 

 
 

 

 

 

 

 أ. د. حيدر بلاش جبر

 الرياضة / جامعة المثنىعميد كمية التربية البدنية وعموم 
 2023التاريخ :     /    /



 7 ..................................................................................الإهداء 

 الإهـــــداء

 إلى أستاذ الإنسانية الأكبر، من سماه ربو طو، الرسول الكريم مُحَمَّد )ص(
إلى حبيب الرسول، وزوج البتول، الكرار، حامل ذي الفقار، أبمغ البمغاء، وأتقى الأتقياء، أسد الله 

 الْغَالب، عَمي بْن أَبِي طَالِب )ع(.
 يا من أحمل اسمك بكل فخر....... يا من أفتقدك منذ الصغر

 يا من يرتعش قمبي لذكرك .......يا من أودعتني لله أىديك ىذا البحث
 )أبي رحمك الله ( 

 إلى حكمتي .....وعممي    ......     إلى أدبي ........وحممي
 ......    إلى طريق........ اليداية إلى طريقي .... المستقيم  
 إلى كل من في الوجود بعد الله ورسولو ...  إلى ينبوع الصبر والتفاؤل والأمل

 )أمي الغالية رحمك الله(
 إلى سندي وقوتي وملاذي بعد الله  .....   إلى من آثروني عمى نفسيم

 ل من الحياةإلى من عمموني عمم الحياة  .....  إلى من أظيروا لي ما ىو أجم
 )إخوتي(

 إلى من كانوا ملاذي وممجئي
 إلى من تذوقت معيم أجمل المحظات

 إلى من سأفتقدىم ...... وأتمنى أن يفتقدوني
 إلى من جعميم الله أخوتي بالله ...... و من أحببتيم بالله 

 صدقائي في الدراسة (أ) 
 إلى من لم أعرفيم .......... ولن يعرفوني

 أذكرىم ...........إذا ذكرونيإلى من أتمنى أن 
 أهدي إليكم جهدي المتواضع.......

 
 
 

                                                                    أميـــــــــر                  



 8 ........................................................................... شكر وعرفان 

 شكـر والعـرفانال

 

 
 

 "الحمد لله الذي هدانا لهذا وما كنا لنهتدي لىلا أن هدانا الله"
 صدق الله العلي العظيم 

 

الحمد لله رب العالمين والصلاة والسلام عمى سيدنا محمد وآل بيتو الطيبين الطاىرين. بدءاً  
لى كافة أساتذتيا و  –أتقدم بوافر شكري وتقديري الى عمادة كمية التربية الرياضية  جامعة المثنى وا 

لامتنان الى منتسبييا لما قدموه لي من جيود خيرة طيمة فترة الدراسة كما أتقدم بخالص الشكر وا
( لما قدمو لي من اىتمام ودعم متواصل الاستاذ الدكتور حسن هادي الزياديمشرف البحث )

عطاء النصيحة العممية متمنياً لو دوام الموفقية والنجاح.   وا 
ويتوجو الباحث بوافر الشكر والتقدير الى الأستاذ الدكتور محمد ضياء عبد الرسول لما بذل  

 دتي فترة البحث  من جيود مخمصة في مساع
تقدم بالشكر والثناء إلى أعضاء لجنة الحمقات الدراسية ) السمنار ( المحترمين لما قدموه لي من أو 

قرار الرسالة. و معمومات قيمة  كان ليا الدور الفعال في ا يضاً الشكر موصول إلى أختيار الموضوع وا 
مد ضياء حصالح جويد هميل  , أ. م.د مأ.د أعضاء المجنة العممية لإقرار عنوان البحث المتمثمة ) 

 (, لما قاموا بو من مساعدة لي في ذلك .  عبد الرسول  , أ.م.د عصام طالب عباس
ومن دواعي العرفان بالجميل يشكر الباحث طلاب المرحمة الثالثة كمية التربية البدنية وعموم 

 البحث. الرياضة/جامعة المثنى لما بذلوه من جيود خيرة التي أكممت تجربة 
احمد عمي صادق , م.م د.ويشكر ويقدر الباحث الجيود المخمصة التي بذليا فريق العمل المساعد , )

 (  اثار حكيم , م.م هالة فاهم عميوي
وأتقدم بالشكر الجزيل الى زملائي في الدراسة لما قدموه لي من مساعدة أخوية حقيقية  فميم 

 مني ألف شكر وتقدير. 
 قمم عن شكر وتقدير من ىم سر وجودي وغاية مناي أىمي. أخوتي واخوتي وأخيراً قد يعجز ال

 

 الباحث



 9 ................................................  مستخلص الرسالة باللغة العربية 

 الأرجل حركات واداء الذهنية الصلابة لتحسين العقمي التصور بأستخدام تعميمي منهج تأثير" 
 " لمطلاب المبارزة سيف في الأفقي والدفاع البسيط لمهجوم

 المشرف                                                      الباحث                            
 حسن ىادي شروم .أ.د                        أمير حسين سفيح                                          

 م  0202                                    ه                                     4111      
 

ومعرفة تأثيره في تحسين الصلابة الذىنية و أداء تعميمي   منيجعداد إيدف البحث الحالي الى ي       
المرحمة الثالثة  لابوتطبيقو عمى ط ميجوم البسيط والدفاع الأفقي في سيف المبارزة لمطلابلحركات الارجل 

  ية وعموم الرياضة / جامعة المثنىفي كمية التربية البدن
ن لملائمتو ولتحقيق ىذا اليدف استعان الباحث بالمنيج التجريبي بتصميم المجموعتين المتكافئتي         

بطلاب المرحمة الثالثة / في كمية التربية البدنية والعموم ما مجتمع البحث فتمثل طبيعة مشكمة البحث , أ
 (1( طالباً , متمثمة بـ )422عددىم )(  والبالغ  0202 – 0200الرياضية جامعة المثنى لمعام الدراسي ) 

إذ بمغ لإناث , وبالقرعة تم تحديد عينة البحث و تمثمت بشعبة )ج( و شعبة )د(  شعب (0ذكور  , )لم شعب
( طالب تم تقسيميم عشوائياً الى مجموعتين ضابطة وأخرى تجريبية , إذ مثمت شعبة )ج( والبالغ 14عددىم )
( طالب عينة المجموعة 01التجريبية و شعبة )د( والبالغ عددىا )( طالب عينة المجموعة 02عددىا )

 الضابطة .
, اليجوم  رجلت ب ) الصلابة الذىنية , حركات الأثم قام الباحث بتحديد متغيرات بحثو فتمثم        

من  صلابة الذىنية إذ استعان بالمقياس المعدالمقياس البسيط , الدفاع الأفقي( . وبعد ذلك باشر الباحث ب
( فقرة , ذو خمسة بدائل )غير موافق تماماً , 41قبل الباحث  ) عزيون محمد اليمن  ( والمتكون من  )

 ( عمى التوالي .4,  0,  2, 1,  2موافق تماماً , لا أدري , غير موافق , موافق( وبمفاتيح تصحيح ) 
مجموعتين وبعد ذلك أجرى الباحث وبعد ذلك باشر الباحث بتطبيق الاختبارات القبمية عمى عينة ال        

العقمي( عمى عينة  –التجانس والتكافؤ بين المجموعتين , وبعد ذلك باشر بتطبيق البرنامج ) التعميمي 
 المجموعة التجريبية تزامناً مع محاضرات الكمية بواقع وحدة تعميمية واحدة في الأسبوع الواحد .

باشر الباحث بتطبيق الاختبارات البعدية وبعد الحصول عمى  المعد منيجنتياء من تطبيق الوبعد الإ       
عمى النتائج وعميو  ( لغرض تحميل البيانات والحصولSPSSالنتائج استعان الباحث بالبرنامج الاحصائي )

ميجوم لرجل )التعميمي( أثر إيجابي في تحسين الصلابة الذىنية و أداء حركات الأ منيجن لمتوصل الباحث أ
فقي في سيف المبارزة لمطلاب , وكذلك بينت النتائج تفوق المجموعة التجريبية عمى فاع الأالبسيط والد

 المجموعة الضابطة في جميع متغيرات البحث .
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 البحثبتعريف ال -1
 مقدمة البحث واهميته  1-1

إن التطور والتقدم الحاصل في كافة العموم والمستويات الرياضية يعود إلى التطور والتقدم في الأساليب     
المستخدمة في التدريس حيث أظيرت الأعوام الأخيرة أىمية خاصة لمتربية الرياضية وذلك من خلال تطور 

نج وحياة الأمم والشعوب وما وصمت إلي  ازات رياضية عالية .الدول المتقدمة من مستويات وا 
مكانياتو ىي الغاية الأساسية في ىذه العممية أإذ  ن المتعمم ىو محور العممية التعميمية وتنمية قدراتو وقابميتو وا 

ن نجاح عممية التعمم تتوقف عمى مدى و في توافر مواقف تعميمية مختمفة والتي تتطمب الإىتمام الشامل  ا 
ن الإىتمام المتزايد الذي أولتو الدراسات والأبحاث أ" و  كما تعممين أنفسيمالعلاقة بين المعمم والمتعمم أو الم

في التربية الرياضية بالأساليب التعميمية بغية الوقوف عمى أىم الأساليب التي تعمل عمى تفاعل المتعمم مع 
ستوى التعمم ، الدرس بما يتلاءم مع قدراتو الخاصة وبالتالي تحقيق الأىداف التعميمية ومن ثم الإرتقاء بم

الأمر الذي أدى إلى إستنتاج أساليب حديثة في التدريس والسعي إلى تطبيق أفضميا لمتعمم والتي يستطيع 
 .المدرس من خلاليا الوصول بالمتعمم إلى مستوى أفضل في الأداء المياري 

ا ويعيد ء الميارات عقميـن المتعمم يفكر في أداالتدريب العقمي  لأ وعمم الحركي ىومن الأبعاد اليامـة في الت
وسائل الويتصور أداء الحركات بنجاح  و يقدم التدريب العقمي  قبةوبسمسمة متعا آتكرار خطوات أدائيا عقمي

فضل ويساعد أك لموصول إلى أداء الميارة بشكل المناسبة التي تساىم في التحكم في الأفكار وتعديل السمو 
خلال التدريب المنتظـم مع الاستعانة بالعبارات الإيجابية والاسترجاع في زيادة القدرة عمى التصور العقمي من 

ذ أثبتت إجيد في تطبيق الميارات والخطط  العقمي الذي يؤدي إلى وضـع تصـور عقمي افضل للأداء ال
ة و أكـدت بـان الممارسالدراسات العلاقة الارتباطية الوثيقة بين مستوى القدرات العقمية والتفوق الرياضي ، 

الممارسة  ستراتيجية معرفية أكثر فاعمية من عدم الممارسة ، ويجب استخداميا بطريقة مكممة معإالعقمية ك
قتصاد في الجيد المبذول تدريب العقمي من الإ، وذلك لما يمتاز بو ال(1)فضل أالبدنية لإعطاء نتائج 
أو من خلال الإيعاز  سبتوجيو من المدر ،  المطموبة التدريبية ك التجييزات والإمكانياتوالاقتصاد في استيلا

دريب الرياضي والتعمم الذي حضي ، ويعـد التدريب العقمي أحد استراتيجيات تكنولوجيا الت لمطلابالذاتي 
ىتمام العديد مـن المتخصصين في ىذا المجال لما لو من دور إيجابي وفعال في تطوير مستوى الأداء في إب
 رزةرياضة المبا نياثير من الفعاليات الرياضية ومك

                                                           
سيكولوجية التربية البدنية والرياضية ، المجمة العممية لمتربية البدنية والرياضية جامعة حموان ،  :محمود عبد الفتاح عنان  1

 145م ، ص  1991
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عمى نحو لا يقل عن الإفادة من  العقميةمن قدراتيم  طلاباضي يتوقف عمى مدى إفادة الن التفوق الريإ   
داء رياضي ويمكن تطويرىا من خلال أفضل أ ى تحقيقفراد عمتساعد الأ العقميةبدنية فالقدرات قدراتيم ال

تنمية وتطوير الميارات العقمية  نة لألمميارات العقمي وىي برامج تدريبتدريبات وبرامج خاصة لذلك الغرض 
 ، فعمى سبيل المثال يعد الاسترخاء العقمي عنصراً ميماعداد العقمي ياضية باستخدام الأخلال الممارسة الر 

 .في التفكير الذاتي و بناء الثقة مؤثرٌ  لتركيز الانتباه ، والانتباه عاملٌ 
خيرة الى البحث عن المتغيرات التي من شأنيا في السنوات الأ العقميةبالدراسات وقد اتجو الباحثون الميتمون 
ىم ىذه المتغيرات الصلابة الذىنية التي تودي ، ومن أث الضاغطة عب للاحداالتأثير الناتج عن تعرض اللا

ي والعصبي مجانب الوظيفل ثل الصلابة الذىنية انعكاسآ عقميا، وتم دورا ميما في ادراك الاحداث الضاغطة
ىم العوامل التي تؤثر عمى يحدد السموك الذي يمارسو الفرد، إذ تعد من أعن كونيا ضابطا  لمجسم فضلأ

وتعديل السموك لموصول الى سموك الفرد ، وذلك تعتبر من الوسائل المعرفية التي تساىم في التحكم والافكار 
من خلال المواقف المختمفة كما تساىم فضل ، وتساعد في زيادة القدرة عمى التصور العقمي مستوى أ

يجابي والسمبي نحو الحياة ، الصلابة الذىنية في تعمم ميارات التحكم في الضغط العصبي وتقدير الذات الا
حد العوامل لمحصول عمى التحكم الذاتي وتركيز الانتباه الى جانب التحكم الانفعالي والثقة بالنفس ، لذا أ وىي

داء في السيطرة عمى حالتو النفسية وأن الأ لطالبن العوامل الميمة التي تساعد اتعد الصلابة الذىنية م
جل مواجية المشكلات ووصولا وير مياراتو الذىنية العديدة من أيتحقق من خلال تط الافضل لمطالب

 فضل وتحقيق النتائج المطموبة .مية التعميمية المتمثمة بالأداء الألاىداف العم
لعاب الرياضية تحتاج الى أساليب تعميمية ملائمة ليا لتعمم حركاتيا مبارزة كغيرىا من الأوتعد لعبة ال      

   تشكل البنية الاساسية ليذه المعبة . لأنيااليجومية و الدفاعية منيا 
لمسة ، وأسيل الطرق لتنفيذ ذلك ىو مد  حقيقإن اليدف من المبارزة ىو الوصول إلى ىدف الخصم لت    

الذراع المسمحة من مفصل المرفق يمييا نقل القدم القائدة إلى الأمام والوصول بالذبابة إلى اليدف المحدد 
ن ىذه أبصورة ممدودة أي حركة الطعن   و  عمى سطح جسم المنافس عمى أن تكون وضع الرجل الخمفية

لمبارزة وبوصفيا أىم حركة يستطيع اللاعب بواسطتيا الحصول عمى الحركة ىي العمود الفقري لميجوم با
 الممسات " وتحقق ذلك من خلال وصول اللاعب لمستوى عالي من الاداء الفني .

 لتكنيك الافضلالاداء الفني لمميارة باتعميمي وذلك لغرض تعمم الطلاب  منيجعداد إمية البحث في ىأوتكمن 
 الميارات المركبة بغية الاستفادة منيا في تنفيذ 
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 مشكمة البحث 1-2

وبما أن رياضة المبارزة من الألعاب الفردية التي تحتاج من ممارسييا قدرات حركية خاصة لكي يتقدم  
الذي يكون  طالبلذا فال اللاعب بمستواه بصفة مستمرة ويستطيع الوصول إلى الأداء الفني الأفضل ،

يعمل عمى تحقيق مستوى مياري أفضل وبالتالي الانجاز العالي، لان قانون ىذه  متكاملا بدنيا ونفسيا وميارياً 
الرياضة الذي يحتم بتسجيل خمس لمسات عمى المنافس خلال ثلاث دقائق يجعل ىذا العمل صعبا دون أداء 

 . تمرينات وتدريبات كافية
 :عمى التساؤلات الآتية الإجابةومن ىنا جاءت مشكمة البحث التي تحددت في 

ما مستوى الصلابة الذىنية لطلاب المرحمة الثالثة في كمية التربية البدنية وعموم الرياضة جامعة  .1
 ( م .2223 – 2222المثنى لمسنة الدراسية )

لطلاب  ميجوم البسيط والدفاع الأفقي في سيف المبارزةلحركات الارجل ما مستوى الأداء الفني ل .2
 ( م.2223 – 2222المرحمة الثالثة في كمية التربية البدنية وعموم الرياضة جامعة المثنى لمسنة )

 ؟حسين الصلابة الذىنية  لمطلاب تتأثير في  )التعميمي( منيجلمىل  .3

ميجوم البسيط والدفاع الأفقي في سيف لتأثير في اداء حركات الارجل  )التعميمي( منيجلمىل  .4
 ؟ب المبارزة لمطلا

 
 أهداف البحث 1-3
المرحمة الثالثة في كمية التربية البدنية وعموم الرياضة /  لاب( وتطبيقو عمى ط)تعميمي  منيج اعداد .1

 جامعة المثنى.

التربية البدنية وعموم  المرحمة الثالثة في كمية لابالصلابة الذىنية وتطبيقو عمى طاعداد مقياس  .2
 الرياضة.

ميجوم البسيط لرجل أداء حركات الأ ( في تحسين الصلابة الذىنية و)تعميمي منيجالتعرف عمى تأثير ال .3
 .والدفاع الأفقي في سيف المبارزة لمطلاب

ميجوم البسيط والدفاع ل رجللذىنية و أداء حركات الأفضمية التأثير في تحسين الصلابة االتعرف عمى أ .4
 . البرنامج المعد من قبل الباحثبين البرنامج المطبق من قبل منيج الكمية وبين  الأفقي

 .المعد من قبل الباحث المنيجمن قبل الكمية وبين المطبق المنيج التعرف عمى حجم الأثر بين  .5
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 فروض البحث: 1-4 
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ميجوم البسيط والدفاع الافقي بين لرجل تحسين الصلابة الذىنية و أداء حركات الأفي يوجد فرق  .2
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 الدراسات النظرية والدراسات السابقة – 2
 الدراسات النظرية   2-1 
 (1)  مفيوم المنيج 2-1-1

الطريؽ المنيج او المنياج  مصطمح عاـ يعني الطريؽ الواضح، وىو مصطمح لاتيني الأصؿ يعني "
التي يتبعيا الفرد لتحقيؽ ىدؼ محدد والمنيج مصطمح شائع في مجاؿ التعميـ حيث يشير الى: وثائؽ الرسالة 
التعميمية التػي تقػدميا مؤسسػات التعمػيـ لطلابيػا كػي تحقػؽ مػف خلاليػـ أىػداؼ محػددة، والمػنيج التعميمػي، أو 

 " .المنيج الدراسي مصطمح لو تعريفات عديدة في الأدب التربوي
 (2) .وعرؼ المنيج كثير مف العمماء والخبراء والتربويوف

ىو كؿ ما يقدـ لممتعمميف مف خبرات تخطػط ليػا المدرسػة وتوجييػا لتحقيػؽ  :وذكر تايمور بأف المنيج
 الأىداؼ المرجوة.

وعػػػرؼ كػػػؿ مػػػف كازويػػػؿ وكامبػػػؿ: بأنػػػو يتكػػػوف المػػػنيج مػػػف جميػػػع الخبػػػرات التعميميػػػة التػػػي يكتسػػػبيا 
 توجيو المدرسة. الأطفاؿ تحت

 .وذكرىا صادؽ خالد الحايؾ
ىػػػػػػو مػػػػػػا تقدمػػػػػػة المؤسسػػػػػػة التعميميػػػػػػة مػػػػػػف خبػػػػػػرات وأنشػػػػػػطة تعميميػػػػػػة متنوعػػػػػػة مخطػػػػػػط ليػػػػػػا داخػػػػػػؿ  

الصػػػػػػػؼ وخارجػػػػػػػو تيػػػػػػػػدؼ لتحقيػػػػػػػؽ النمػػػػػػػػو المتػػػػػػػوازف والشػػػػػػػامؿ لشخصػػػػػػػػية المػػػػػػػتعمـ فػػػػػػػػي ضػػػػػػػوء الأىػػػػػػػػداؼ 
 والمخرجات التعميمية.

  
 
 
 

                                                           
 .11،ص 2002،القاهرج ، الناشر ،  المدخل للمناهج وطرق التدريس :ماهر اسماعيل صثري محمد يىسف 1 

 2012عماا  ، دارارج المبةثاح الىةنياح،  تيدريس التربيية الرياةيية مناهج استراتيجيات معاصرة فيي  : صادق خالد الحايك 2 

 .5ص 
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 التعمم الحركي  2-1-2 
" ميما" لمغاية في تحديد سموؾ الكائنات الحية المختمفة فيو يساعدىا عمى اكتساب آدور يؤدي التعمـ  

بعض المظاىر السموكية كالجري والقفز والتفكير وحؿ المشكلات بطرائؽ مختمفة، كما يساعدىا عمى تعديؿ 
 (1)أساليبيا السموكية بما يحقؽ البقاء ليا والاستمرار في الحياة.

 الاستجاباتكي أحد أوجو التعمـ الذي تمعب الحركة فيو جزءاً رئيساً، وىو عممية تنظيـ ويعد التعمـ الحر    
 (2)الحركية بالنسبة لمبيئة. 

والتعمـ الحركي عبارة عف "عممية الحصوؿ عمى المعمومات الأولية لمحركة والتجارب الأولية للأداء    
 وتحسينيا  ثـ تثبيتيا وتعد ىذه العممية جزءاً مف عممية التطور العاـ لمشخصية 

 ".(3)مية الأداءت ثابتة نسبيا" في قاب" مجموعة مف العمميات المرتبطة بالتدريب التي تقود الى تغيراوىو أيضا

ويمكف توضيح مفيوـ التعمـ الحركي بأف الفرد قد اكتسب الميارة وأتقنيا ومف ثـ زادت لديو القدرة الحركية 
والتعمـ الحركي ىو الأساس في المجاؿ التربوي إذ إفَّ المعمـ أو  (4)لأداء ىذه الميارة التي تدرب عمييا.

 لتعمـ فكلاىما عنصراف أساسياف في تعػمـ الفرد .المدرس ليما تأثير فعاؿ في عممية التعميـ وا
 (5) "ميارات الحركية والأداء الحركيوعرفو)يعرب خيوف(بأنو "محاولة لمعرفة العوامؿ النفسية المرتبطة بتعمـ ال

بأنو مجموعة مف العمميات المرتبطة بالتدريب والخبرة والذي يقػػود الى  (Schmidt 1991)و عرفو شمت 
 نسبياً في قابمية الفرد عمى الأداء المياري  تغيرات ثابتػو

نو يرتبط بالشروط التي تتعمؽ بالنمو والتطور في التعمـ والأداء، كما يتطمب التعمـ الحركي أفضلا" عف  
 0(6) حتمية الممارسة والتمريف الى جانب معرفة وفيـ جوانب ومراحؿ الأداء لمميارة الحركية.

ويرى الباحث انو يمكف الحكـ عمى التعمـ الحركي مف خلاؿ ملاحظة موضوعية الأداء ويمكف مف خلالو 
استنتاج التغيرات التي حدثت نتيجة الممارسة فالأثر الذي تتركو الممارسة في الأداء قد يؤدي الى تغيير 

 الأداء أو تقدمو أو ثباتو. 
                                                           

    25ص، 1999القاىرة ،دار الفكر العربي،، 1،طنظرية الدوائر المغمقة في التعمم الحركيعمي مصطفى طو:  1
     40ص، 1999دارالفكرالعربي،القاىرة ، ،  ،قانون ،تحميل تدريب-تعميم-الكرة الطائرة ،تاريخعمى مصطفى طو :  2
  125ص،  1987دار العمـ  الكويت:،  التعمم الحركي والتدريب الرياضي : محمد عثماف 3
4 Richard A. Magil. .Motor  Learning Concepts and  Applications , MCG ,raw Hill, 1998, P226. 
 11،  ص 2002بغداد، مطبعة جامعة بغداد، ،  التعمم الحركي بين المبدأ والتطبيقيعرب خيوف :  5
6 Schmidt A. Richard. Motor Learning and Performance (Human Kinetics Book. Champaign – 

Illinois, 1999) p155  



 25 .......................................................................... الثاني الفصل 

 (1):  خصائص التعمم الحركي 2-1-2-2

 الحركي-ال الإدراكيالاتص -1
الحركية إذ يتـ التزود بالمعمومات مف المثيرات –ينظر لمتعمـ الحركي بأنو خطوة نيائية في الميمة الادراكية   

 الحركي.-المستقبمة بتسمسؿ مف الحركات المعينة وسمي ىذا الاتصاؿ بالادراكي
 تسمسل الاستجابة -2

يا كؿ استجابة بصورة جزئية تتابع الحركات التي تعتمد فيويتكوف مف الأنماط السموكية الحركية ومف  
سؿ الاستجابات ىذه يمكف بدورىا قؿ عمى الاستجابات التي تظير قبؿ تمؾ التي لـ تصدر بعد. وسلافي الأ

 كثر عمومية لمسموؾ الحركي المستمر.أف ترتبط بتسمسؿ أ
 تنظيم الاستجابات-3

ستجابات لابد لو مف نمط إجمالي لمتنظيـ بيف أف تسمسؿ الإذ تإالخاصية الثالثة لمتعمـ الحركي  وىي 
 حتى تكوف الاستجابات ناجحة.

 التغذية الراجعة-4
يستطيع الفرد عف طريؽ التغذية الراجعة أف يحدد نتيجة تتابع حركتو ويقوـ بعمؿ التقويـ ليذه  

رورة. وتحقيؽ الاستجابة المرجوة النتيجة، وعمى أية تعديلات مناسبة، أو تغييرات لتتابع الاستجابة عند الض
     (2) في عمميات التحسف والتطوير التي يراد احداثيا في العممية التعميمية

  
 
 
 
 

                                                           
،المركز التخطيط لاعداد مراكز مصادر التعميم ، ندوة قادة التقنيات التربوية في البلاد العربية حسيف حمدي الطوبجي : 1

 5،ص  1981العربي لمتقنيات العربية ، الكويت ، 
 ،2009، ،الموصؿ والنشر دار بف الاثير لمطباعة ،طرائق تدريس التربية الرياضية وليد وعد الله عمي، وقصي حازـ محمد: 2

 267ص
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 مفيوم التدريب العقمي  2-1-3
زاد الاىتماـ بالتدريب العقمي وأبعاده وتـ التوصؿ الى أف النبضات في المستقبلات البصرية والسمعية 

أجزاء معينة مف المخ، وتستخدـ المعمومات في ىذه المستقبلات المتعددة مع والاعضاء الحسية تدخؿ في 
التغذية الراجعة لتعزيز استكماؿ الصورة، ومف المعتقد أف ىناؾ مركزاً متكاملًا في الجياز العصبي المركزي، 

رساليا إلى الأماكف  المناسبة في المخ ووظيفتو استقباؿ جميع المثيرات الحسية والعمؿ عمى تقييميا وتقويميا وا 
 لعمؿ الاستجابة اللازمة.

ف الصور العقمية التي تتكوف خلاؿ ستجابات الفسيولوجية، إذ أف التدريب العقمي تتسبب في بعض الإ وا 
ف الأعداد  عمميات التفكير ينتج عنيا انقباضات في العضمة المستخدمة لإنتاج الحركة التي يتـ تصورىا، وا 

 (1) تباط بالنشاط العقميرجات في الار البدني يتضمف د

( بأنو "تصور أداء الأنجاز بدوف أف يرتبط بفعؿ حركي ظاىري والذي يسبب إنتاج 2001يعرفو )محجوب، 
    (2)نقؿ إيجابي كبير في تعمـ الميارة الحقيقي". 

( "أف التدريب العقمي يعني أداء الفعالية بكامميا وبسرعتيا المطموبة في مخيمة المؤدي 2002يعرفو )أنويا، 
وىو في حالة الاسترخاء التاـ وىذا مفيد في تعمـ الميارات ويتوضح خصوصاً خلاؿ المحظات الأخيرة قبؿ 

  (3)وممارستيا عقمياً". بداية السباؽ، ويمكننا أيضاً مف تصور السباؽ بأكممو أو جزء معيف 

( بأنو "اسموب مكمؿ لعممية التدريب بالملاحظة والتدريب المغوي مف خلاؿ المناىج 2002يعرفو )خيوف، 
والصور التي يراىا المتعمـ والتي تحدد تصوره الحركي، فيو يتعمؽ مبدئياً عمى توقع متطمبات المحيط 

  (4)وقؼ عمى طبيعة الميارة".والظروؼ ومدى تدخؿ تمؾ الظروؼ في التصور وىذا يت
إف التأثر بالتدريب العقمي يرجع إلى قدرة الجياز العصبي عمى تسجيؿ الأنماط الحركية والحسية وقدرتيا 
عادة تنظيـ الصور ولذلؾ فاف التدريب العقمي قد يؤدي إلى نفس التغيرات في الجياز  عمى التذكر، وا 

 البدني.العصبي المركزي مثؿ تمؾ الناتجة عف الأداء 

                                                           
سماعيؿ 1  78، 2001 ، مركز دار النشر ، القاىرة اللاعب والتدريب العقمي:  شمعوف وا 
، 2001 ،.2001، دار وائؿ لمطباعة والنشر والتوزيع، عماف، 1ط التعمم وجدولة التدريب الرياضي،: إبراىيـ  محجوبوجيو  2

 188ص

 100ص، 2002،  عماف ، والنشر لمطباعة وائؿ دار ، النفسي للإعداد الرياضي دليل:  أنويا عوديشو تيرس 3
  119، 2002،  مصدر سبق ذكرهيعرب خيوف :  4
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 أىداف التدريب العقمي 2-1-3-1
 مف شروط أىداؼ التدريب العقمي أف تكوف محدودة  قابمة لمقياس ، قابمة لمتعديؿ واقعية ، ذو توقيت معيف.

 :(1) وتتركز الأىداؼ في عدد مف النقاط أىميا ما يأتي
وثبات الأداء الى الحد الأقصى الذي تسمح بو قدرات ومواىب اللاعب  اتساؽزيادة القدرة عمى  -

 بغض النظر عف ظروؼ المنافسة.

المساىمة في زيادة قدرة اللاعب عمى معالجة أنواع الضغوط البدنية والعقمية والانفعالية كافة حتى  -
 يكوف أكثر ايجابية في المنافسات الرياضية.

مف الاصابات الجسمية والانفعالات السمبية التي تصاحب يساعد في الوصوؿ الى الحد الأدنى  -
 الحمؿ الزائد مف التدريب.

العمؿ عمى تطوير نظاـ استعادة الشفاء خلاؿ فترات التدريب وبيف أبعاد المنافسة حيث أف معظـ  -
 اللاعبيف ليس لدييـ معرفة بالطرؽ التي تساىـ في تحقيؽ ذلؾ.

 داء واستبعاد الأسباب المرتبطة بتدىور المستوى.إزالة العوائؽ والمشاكؿ اماـ تطور الأ -

 تطوير وتنمية الميارات العضمية المرتبطة بالأنشطة الرياضية والمنافسات. -

 تطوير وتنمية الشخصية. -

 تطوير الصحة العامة.  -

 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
، الموصؿ جامعة والنشر، لمطباعة الأثير ابف دار ،1ط ، الرياضي التدريب النفس عمم مبادئ :الحوري  سميماف عكمة 1

 229-228ص، 2008
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 خطوات التدريب العقمي 2-1-3-2
 :(1)الآتيلغرض التوصؿ الى اكتساب ميارة التدريب العقمي يجب اتباع 

 تعمـ الاسترخاء:
غفاؿ الحواس. ويحدث الاسترخاء والتوتر في  يتميز الاسترخاء بغياب النشاط والتوتر وىو فترة مف السكوف وا 
درجات مف التواصؿ ومع التدريب يمكف التعرؼ عمى أي نقطة مف ىذا التواصؿ وتكوف أي نقطة خاطئة 

 توقؼ حدوث ذلؾ.
 ويقسم الاسترخاء الى نوعين ىما:

 الاسترخاء العضمي: -اولاا 
يتدرب المتعمـ عمى الاسترخاء وذلؾ بالتركيز عمى مجموعة عضمية ويحاوؿ شدىا ثـ إرخائيا ثـ يعود الى 
مجموعة عضمية أخرى وىذا النوع مف الاسترخاء ىو الأفضؿ استخداماً مف مراحؿ التعمـ حيث تتضمف 

 مؼ في الوسيمة التي توصؿ الى ىذه الحالة.أساليب ذات أنواع متعددة ولكنيا تتفؽ في اليدؼ وتخت
 العقمي: الاسترخاء -ثانياا 

ف أيسيـ في خفض التوتر الذىني حيث  ف الاسترخاء العقمي يساعد عمى خفض التوتر العضمي ومف ثـإ
  (2)مجرد التركيز عمى الاسترخاء يعزؿ الدماغ عف المؤثرات الأخرى.

 

 يب العقميالارشادات والنصائح أثناء التدر  2-1-3-3
 (3)ىنالؾ بعض الارشادات عند التدريب العقمي 

 التدريب عمى الفعالية عقمياً في بيئة المنافسة ذاتيا. -
 يجب أداء الميارة )الفعالية( أو جزء مف الفعالية بكامميا. -

 ف يكوف التدريب العقمي ناجحاً.أيجب  -

 داء الفعالية نفسيا تدريب عقمي واحد عمى الأقؿ.أأف يسبؽ يجب  -

 يجب أف تمارس الميارة أو الفعالية عقمياً بمعدؿ سرعة الأداء الفعمي نفسو. -

 بالحركة. الإحساسو ألتركيز عمى تخيؿ الشعور بالحركة ف يكوف اأيجب  -

                                                           
 166ص، .2007بغداد، اليندسي، المكتب الوطنية، المكتبة ،1ط ،النفسي الاعداد وعممية المدرب: احمد عريبي عودة  1
 228، 2002،  مصدر سبق ذكرهيعرب خيوف :  2
 102، 2002،  مصدر سبق ذكرهأنويا:  3
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ثناء المعب أو حتى أالمعب يمكف ممارسة الميارة أو الفعالية عقمياً حسب الرياضة التي تمارس قبؿ  -
 و العاب المضرب. أو الارساؿ في الكرة الطائرة أت مثؿ ركمة الجزاء في كرة القدـ في بعض الحالا

 مفيوم الصلابة الذىنية  2-1-4
قد يتبادر الى الأذىاف أف الصلابة الذىنية ىي مرادؼ لمقسوة ، الجمود ، التحجر ، الصرامة أو           

ف نتعرض الى معنى أنوضح معنى الصلابة الذىنية يجب  فقداف الحساسية ولكنيا بعيدة عف ذلؾ ، وحتى
نو أبيعية يولد بيا الإنساف ، ويقاؿ الموىبة و الميارة . فالموىبة ىي في الأصؿ جينات وراثية و ىي ىبة ط

كمما زادت الموىبة في الدرجة كمما زادت الفرصة في تحقيؽ الإنجازات الرياضية و كمما قمت الموىبة في 
ي يمكف تعمميا و اكتسابيا ، كما ضاءلت ىذه الفرصة ، وعمى عكس الموىبة تأتي الميارة فيالدرجة كمما ت

التي تسيـ في شار )كريسوؿ( الى اف الصلابة الذىنية تعزى الى امتلاؾ اللاعب الرياضي لمميارات النفسية أ
 .(1)نفسداء لميارة الانتباه و مواجية الضغوط و الدافعية والثقة بالالارتقاء بمستوى الأ

بدنية و انفعالية  "ف الصلابة الذىنية  ليست سمة عقمية فقط لكنيا ايضاأو يرى ) جوف ليفكويتس و اخروف ( 
داء المثالي برود ، لكنيا تعني الوصوؿ الى الأف تتميز بالأو أف تمتمؾ غريزة ىزيمة منافسيؾ أ، وىي ليست 

 .روؼ التنافس والاقصى مف مياراتؾ بغض النظر عف ظ
موقؼ  يأالتميز بالثقة التي تجعمو يواجو لاعب الرياضي تعني مف الصلابة العقمية لأوضح )كارف( أ كما

مكانيات عمى درجة مف القدرات و الإأافسة ، و القدرة عمى الاستمرار بثناء المنأبدرجة عالية مف الايجابية 
  (2)التي يمتمكيا بغض النظر عف الضغوط في موقؼ المنافسة الرياضية.

داء و التصميـ عمى الاستمرار بأنيا القدرة عمى التركيز في الأ يعرؼ )يونج سيوب كيؿ( الصلابة الذىنية 
في التنافس باستخداـ المواىب و الميارات الخاصة بأعمى مستوى بالرغـ مف وجود الصعوبات و العواقب 

ار في التفكير الايجابي البناء ويعرفيا محمد العربي شمعوف عمى أنيا استمر  (3)التي تدفع الى الانسحاب.
بيدوء مع البعد عف الدفاعية وعدـ الاستسلاـ و الواقعية في الأداء. كما يذكر نقلًا عف بيؿ بسويؾ أف 
الصلابة الذىنية تتطمب الكثير مف القوة العقمية و الانفعالية مع المياقة البدنية و المستوى العالي مف 

 (4)الأداء.

                                                           
1 Creswell ,S; Key Questions on Mental Toughness . University of Western Australia , 2007.p69. 
2 Karen . A ; Mental Toughness , Brain Power for Sport , EBSCO , Publishing , 2002 
3 yong sup kill ; study of the characteristics of mental toughness of tennage athletes journal of physical 
education.2009   .p85 

، المؤتمر العممي السنوي الدولي ، كمية التربية الرياضية بنيف ، جامعة  الصلابة العقمية والانجازات الرياضيةمحمد العربي شمعوف :  4
 .34،39، صـ . 2007ابريؿ، 12حمواف ، الرعاية النفسية لمرياضييف ، 
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 ؼ الباحث الصلابة الذىنية أنيا :ػ استناداً الى ماسبؽ يعر 
يا في المنافسة الرياضية قدرة اللاعب عمى حسف توظيؼ مياراتو الذىنية لمواجية الضغوط التي يتعرض الي

داء ، وتكوف ناتجة عف زيادة الطاقة الايجابية لمصلابة العقمية مقابؿ انخفاض الطاقة أفضؿ أوتحقيؽ 
 السمبية. 

 العقمية. متطمبات الصلابة  2-1-4-1
تتطمب مجموعة مف الأمور تسيـ في الوصوؿ إلى  يؤكد محمد العربي شمعوف أف الصلابة الذىنية        

 :ػ(1)تحقيؽ الأىداؼ وىي كما يأتي
  .أولا: الإعداد البدني الجيد لمذات الواقعية

مف التغذية ، و الراحة ، و النوـ ، و غيرىا فانو مف  لاعبمعند عدـ توافر أو تحقيؽ الحاجات الأساسية ل
الصلابة ، و بالتالي حالة الأداء المثالية ، أو ما يمكف تسميتو الذات الواقعية، وينطبؽ  ىالصعب الوصوؿ إل

ذلؾ في الوقت نفسو عمى الجانب الانفعالي عندما لا يتـ إشباع الحاجات الانفعالية قبؿ الدخوؿ في المنافسة 
سيمَا تمؾ المرتبطة بتقدير الذات  و قيمة الذات  فاف المشكلات مع العصبية و الشؾ الذاتي و الإحباط ، لا

 تزداد و تظير بوضوح في ىذه الحالة.
 . ثانيا: تطوير ميارات الأداء

ثـ متطمب آخر لمصلابة و ىو تطوير ذات أداء ناجحة، و ىو القدرة عمى التحرؾ مف الذات الواقعية الى 
المؤدية عند الحاجة ، عف طريؽ التفكير الواعي و الأداء المياري وتتضمف ميارات الأداء ثلاثة أبعاد  الذات
 وىي:

 التفكير المنظـ و ميارات التصور العقمي.
 الأداء المنتظـ لمميارات البدنية.

 ممارسة الاستجابة الانفعالية
 نية .ثالثا: القدرة عمى تحمل الضغوط الانفعالية والعقمية والبد 

التكويف الأساس لمصلابة ىو المياقة البدنية . و يعني التحمؿ المنخفض لمضغوط البدنية ببساطة أف المنافسة 
حدود المياقة البدنية فيو شبيو بفصؿ التيار  ىسوؼ يتـ خسارتيا قبؿ أف تبدأ ، ففي حالة وصوؿ اللاعب إل

الصلابة إلى الكثير مف المرونة البدنية و القوة و وتحتاج  الكيربائي عف الحاسب الآلي مف المصدر الرئيس،
 . سرعة الاستجابة و الوضع نفسو ينطبؽ عمى الجانب العقمي و الانفعالي

                                                           
 .39، ص مصدر سبق ذكرهمحمد العربي شمعوف :  1
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 مبادئ الصلابة الذىنية    2-1-4-2
 -الصلابة الذىنية  ىي حالة عقمية يمكف أف يطورىا اللاعب عف طريؽ تطبيؽ المبادئ الاتية:

ىذا بقولو:" إف  Orlickقاد عاؿ في النفس و تقبؿ الفوز حيث يدعـ اورليؾ ظير اعتأفكر مثؿ الفائز ، 
 الرؤية الايجابية تؤدي إلى واقع ايجابي".

ساساً مف التحدي و تعمـ كيؼ تكوف لاعباً أالج مشكلات التقدـ بوصفيا جزءاً حوؿ السمبيات إلى ايجابيات ،ع
 متكاملًا.

ع بالوجود في محؾ و شروط التحدي والتحدي بلا حدود و استمت تعامؿ مع غير المتوقع و مراعاة المتطمبات
 (1)عتقد أف الأوقات العصيبة لا تدوـ طويلًا أختبار و الإ

 

 رياضة المبارزة : 2-1-5

ىي إحدى مظاىر النشاط الرياضي ليا أىدافيا الرياضية والاجتماعية والتربوية والنفسية ، إذ انبعثت عف    
دة تطورات ووصمت إلى الوضع الحالي لتمارس وفقا لمقوانيف والقواعد التنظيمية المبارزة القديمة بعد ع

حد في إثناء المعب سوى أمتبارزيف دوف تدخؿ أو مساعدة مف الخاصة التي تحكـ المنازلة بيف المتنافسيف ال
المبارز منافسو قبؿ آداب ىذه الرياضة العريقة ذات التقاليد النبيمة، والفكرة وراء رياضة المبارزة ىي أف يممس 

عمى عمؿ ذلؾ عميو القياـ بحركات اليجوـ والدفاع التي  آو الأخر، ولكي يكوف قادر أف يممس مف قبؿ منافس
تضيؼ قابمية حركية والتنقؿ وتتضمف تحضيرات لممساعدة عمى خمؽ الفرص المناسبة  لتسجيؿ الممسة عمى 

نسب طرائؽ الأداء أقانونيا مف الممسات باستخداـ  ددالمنافس، واليدؼ مف المبارزة ىو تسجيؿ العدد المح
 المياري ويتـ بمد الذراع المسمحة أو مد الذراع المسمحة مع الطعف والتقدـ للأماـ.

ذ "تنتمي رياضة المبارزة إلى الرياضات القصيرة المتغيرة ذات الطبيعة اللاىوائية إذ تتطمب ىذه الفعالية إ 
 (1)افس والسرعة العالية في الحركة وامتلاؾ الوسائؿ الدفاعية واليجومية ".استجابة آنية إزاء فعاليات المن

ف أوا بالقواعد الأساسية لمسلاح ، و حيث يمعب المتبارزوف بطريقتيـ الخاصة وعمى مسؤولياتيـ بشرط أف يتقيد
العنيفة ممنوعة تتميز كؿ المباريات والمنافسات في جميع الأحواؿ بروح طيبة ونزاىة المقابمة وكؿ الحركات 

 (2)والمنصوص عمييا بالقانوف.
                                                           

  .102،  ص1973، ، عماف ، دار الأرز 1: ط التعـب العضمي وعمميات استعادة الشفاء لمرياضيينريساف خريبط مجيد:  1
 
 
 .135، ص1980، بغداد ،  جامعة بغداد ،  المبارزة الحديثةعبد الله صلاح الديف :  2
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عبارة عف نزاؿ بيف لاعبيف يتبادلاف اليجوـ والدفاع كؿ منيـ يحاوؿ بالضغط والممس "ف المبارزة ىي أو  
حد أنواع أحركات اليجوـ والدفاع باستخداـ  بمقدمة السلاح )الذبابة( عمى اليدؼ المحدد ويتـ مف خلاؿ أداء

شيش ، السيؼ ، سيؼ المبارزة( ويمعب كؿ متنافس حسب طريقتو الخاصة بشرط مراعاة الأسمحة الثلاثة )ال
 (1)القوانيف الأساسية لممبارزة "

ويحدد قانوف المبارزة " الحصوؿ عمى  )خمس( لمسات في زمف قدرة )ثلاث( دقائؽ في نظاـ المجموعات ، 
والمعب لمدة )تسع( دقائؽ مقسمة إلى بينما يكوف بنظاـ خروج المغموب الحصوؿ عمى )خمس عشرة( لمسة 
 (2)ثلاث أشواط كؿ شوط )ثلاث( دقائؽ وراحة بيف الشوطيف دقيقة واحدة."

وبما أف "رياضة المبارزة مف الألعاب الفردية التي تحتاج مف ممارسييا قدرات حركية خاصة لكي يتقدـ 
ضؿ ،لذا فاللاعب الذي يكوف متكاملا اللاعب بمستواه بصفة مستمرة ويستطيع الوصوؿ إلى الأداء الفني الأف

بدنيا ونفسيا وميارياً يعمؿ عمى تحقيؽ مستوى مياري أفضؿ وبالتالي الانجاز العالي، لاف قانوف ىذه 
الرياضة الذي يحتـ بتسجيؿ خمس لمسات عمى المنافس خلاؿ ثلاث دقائؽ يجعؿ ىذا العمؿ صعبا دوف أداء 

 (3)تمرينات وتدريبات كافية".

 

 حركات الأرجل ) التقدم والتقيقر ( :   2-1-5-1
 تقسـ حركات الأرجؿ إلى نوعيف ىما :   
 حركات التقدم للأمام .   -1

وىي عبارة عف حركات ىجومية أو تمييدية لميجوـ وىي ميارة أساسية يؤدييا اللاعب المبارز وذلؾ      
ى مسافة التبارز ثابتة عند إبتعاد لمقياـ باليجوـ عمى المنافس عف طريؽ الإقتراب منو مع المحافظة عم

حركة ىجومية وذلؾ لإكتساب اللاعب مسافة معينة  "المنافس بتقيقره إلى الخمؼ . وتعرؼ ىذه الميارة بأنيا 
 .(  4" )مف ارض الممعب باتجاه الخصـ عند التقدـ 

 

                                                           
، بغداد ، كمية التربية  تحكيم -تدريب  -تعميم -رياضة المبارزة أسس فنيةعبد اليادي حميد، وعبد الكريـ فاضؿ:  1

 . 14، ص 2008الرياضية، مطبعة المكتبة الوطنية ، 
 .  163-162، ص2009، بغداد ، دار الأرقـ لمطباعة ،  أسس رياضة المبارزةبياف عمي عبد عمي ، و)آخروف(:  2
دنية الخاصة وعلاقتيا بالأداء تأثير تمرينات بدنية بأزمنػػة مختمػفة في تطوير بعض القدرات الب :زينب قحطاف عبد المحسف  3

 .6( ص2008المياري لدى لاعبات سلاح الشيش .) رسالة ماجستير، جامعة بغداد ، كمية التربية الرياضية لمبنات ، 
 . 206، ص 1988،   ، بغداد، مطبعة التعميـ العالي المبارزة لطمبة كمية التربية الرياضيةعبد عمي نصيؼ وآخروف :  4



 33 .......................................................................... الثاني الفصل 

   وىناك ثلاثة أنواع من التقدم وىي :
 * التقدم الاعتيادي .

(  ةنقؿ قدـ الرجؿ الأمامية ) القائدتتـ ىذه الحركة مف وضع الإستعداد ) الأونكارد ( حيث يقوـ المبارز ب 
إلى الأماـ مسافة قدـ ونصؼ إلى قدميف عمى أف يلامس كعب القدـ الأرض أولًا ثـ يتبعيا نقؿ القدـ الخمفية 

عمى المسافة بيف القدميف وىناؾ ثلاث نقاط  ليحؿ كعب القدـ الخمفية محؿ كعب القدـ الأمامية مع المحافظة
 يجب مراعاتيا عند أداء ىذه الحركة  وىي : 

 دوف تغيّر أي عدـ مدىما للأعمى  الاستعدادالركبتيف كما ىما في وضع  نثناءإدائماً بدرجة  الاحتفاظ
 الطبيعي ليما .  نثناءالإأو ثنييما أكثر مف 

  منطقة الحوض أثناء حركة القدميف . بوضع الجذع عمودياً عمى  الاحتفاظضرورة 

 بالزاوية القائمة بيف القدميف ثابتة . الاحتفاظ 

فميارة التقدـ الاعتيادي تؤدى مف الركبة وليس مف مفصؿ الحوض ويلاحظ نقؿ أي مف القدميف تكوف  "  
 الاتي :الشكؿ  وكما في(1)الواحدة تمو الأخرى وىي تتشابو مع حركة المشي في تتابعيا بدوف توتر 

 

 
 
 
 
 

 (يوضح ميارة التقدـ الاعتيادي 1شكؿ ) 
 
 
 
 
 
 

                                                           
 . 188، ص 1984دار الفكر العربي ، القاىرة ،  المبارزة بسلاح الشيش ، الفتاح :عباس عبد  1
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 التقدم العكسي :  
( حيث يقوـ المبارز بنقؿ قدـ الرجؿ الخمفية إلى الأماـ  تتـ ىذه الحركة مف وضع الإستعداد ) الأونكارد

متقاطعة أماـ القدـ الأمامية ويمي ذلؾ نقؿ القدـ الأمامية للإماـ عابرة القدـ الخمفية لتستقر عمى الأرض أماـ 
 القدـ الخمفية مرة أخرى وعند أداء اللاعب ىذا النوع مف التقدـ عميو المحافظة عمى المسافة بيف القدميف

 . وكما في الشكؿ الاتي :   وعمى وضع الإستعداد كما يراعى إنزاؿ القدـ الأمامية عمى الكعب أولًا ثـ المشط 

 

 
 
 
 
 
 
 

 يوضح ميارة التقدـ العكسي ( 2شكؿ ) 
 التقدم بالوثب : 

( حيث يقوـ المبارز بمد ركبة الرجؿ الأمامية للأماـ ودفع  تتـ ىذه الحركة مف وضع الإستعداد ) الأونكارد"   
الرجؿ الخمفية للأرض لكي تساعد عمى الوثب مما يؤدي إلى جعؿ الجسـ في حالة طيراف قصيرة ، ثـ النزوؿ 

وكما  (1" )بكمتا القدميف عمى الأرض مع المحافظة عمى توازف الجسـ ووضع الإستعداد والمسافة بيف القدميف 
 كؿ الاتي : في الش

 
 
 
 
 
 

 يوضح ميارة التقدـ بالوثب ( 3شكؿ ) 

                                                           
 .  69، ص 1990،   مصدر سبق ذكرةعبد عمي نصيؼ وأخروف  :  1
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 حركات التقيقر لمخمف  .  -2
وىي عبارة عف حركات الرجوع لمخمؼ وتعتبر حركات دفاعية عكس حركات التقدـ تماماً وتؤدى بنقؿ "       

ممية الرجوع عدـ رفع القدـ الخمفية إلى الخمؼ تمييا نقؿ القدـ الأمامية إلى الخمؼ أيضاً كما يجب أثناء ع
القدـ الخمفية أو نقميا ببطء لمخمؼ لأف ذلؾ يقمؿ مف سرعة اللاعب المتقيقر كذلؾ تزيد سرعة حركات ىجوـ 

 وىناك ثلاثة أنواع من التقيقر ىي :     (1)."الخصـ الواقع عميو 
 التقيقر الاعتيادي . 

تتـ ىذه الحركة بإرجاع القدـ الخمفية عف طريؽ مد مفصؿ الركبة لمرجؿ الخمفية لمخمؼ ثـ القياـ بإرجاع القدـ 
الأمامية إلى الخمؼ أيضاً مف خلاؿ القياـ بدفع الأرض بباطف قدـ منطقة المشط مع المحافظة عمى المسافة 

تقيقر تساعد المبارز باليروب أو تلافي ىجوـ فميارة التقيقر الإعتيادي واحدة مف أنواع ال" بيف القدميف. 
 وكما في الشكؿ الاتي : ( 2" )رض الممعب لصالح المياجـ أس وخلاليا يفقد اللاعب مسافة مف المناف

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (  4شكؿ ) 
 يوضح ميارة التقيقر الاعتيادي

 
 
 

                                                           
 .  36، ص 1972، مطبعة دار السلاـ ، بغداد ، أسمحة المبارزة  عبدالله صلاح الديف  :  1
أسموبي التعمـ التبػادلي والتػدريبي وتأثيرىمػا فػي اكتسػاب تعمػـ بعػض الميػارات الأساسػية علاء عبد الله فلاح الراوي : استخداـ  2

 . 32، ص 2004في المبارزة ، رسالة ماجستير ، كمية التربية الرياضية ، جامعة بغداد ، 
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 التقيقر العكسي . 

تتـ حركة التقيقر العكسي عف طريؽ سحب القدـ الأمامية إلى الخمؼ بحيث يكوف مشط القدـ الأمامية  " 
موازياً إلى كعب القدـ الخمفية أي تكوف عمى خط واحد ثـ نقؿ القدـ الخمفية إلى الخمؼ بحيث يرجع اللاعب 

 وكما في الشكؿ الاتي :( 1)إلى وضع الإستعداد 
 

 
 
 
 
 
 
 

 ميارة التقيقر العكسي ( يوضح 5شكؿ ) 
 

 *  التقيقر بالوثب . 
تتـ حركة التقيقر بالوثب إلى الخمؼ مف خلاؿ مرجحة الرجؿ الخمفية أولًا يرافقيا دفع الأرض بمشط القدـ  "

لمرجؿ الأمامية لتساعد اللاعب عمى النيوض ثـ الوثب والنزوؿ بكمتا القدميف مع المحافظة عمى المسافة بيف 
 وكما في الشكؿ الاتي : (2" ) الاستعدادع إلى وضع القدميف والرجو 

 
 
 
 
 
 
 

 ( يوضح ميارة التقيقر بالوثب6شكؿ )
                                                           

   .  71، ص  1990،    مصدر سبق ذكرةعبد عمي نصيؼ وأخروف  :   1
  .  45، ص  2008، مصدر سبق ذكرة   عبد اليادي حميد وعبد الكريـ فاضؿ  : 2
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 :الميارات اليجومية  في المبارزة 2-1-5-2
إفّ استخدـ اللاعبيف لمميارات اليجومية لأي فعالية رياضية ، يُعّد مف عوامؿ نجاح أي فريؽ ،وتقدمو في    

ف تحقيؽ اليدؼ يتحقؽ عف طريؽ أاضات التي ليا ميارات ىجومية ، و تمؾ المعبة ، والمبارزة مف الري
اء بالمستوى الفني ، والذي ييدؼ إلى الإحاطة بكؿ جوانب المعبة مف النواحي العممية والعممية ، وذلؾ للارتق

 خدمة الفريؽ، والوصوؿ لتحقيؽ اليدؼ المنشود.
 آسيف )اللاعبيف( بصفو مسبقة مستندحد المتنافأجموعة حركات يبدأ بأدائيا حركيا و مأفاليجوـ " ىو حركة 

 (1)عمى عنصر المبادرة والمبادأة لغرض الوصوؿ الى ىدؼ المنافس وتحقيؽ لمسة".
و مد الذراع المسمحة مع حركة أو مد الذراع مع التقدـ بأنواعو أأ اليجوـ عمى مد الذراع المسمحة بدويعتمد م

ذا ما نفذ ضد المنافس في حركة إف اليجوـ أالوصوؿ الى اليدؼ وتحقيؽ لمسة، و الطعف، والغرض منو 
كثر مف حركة أفذه في ما اذا نألنوع مف اليجوـ باليجوـ البسيط، واحدة وبتوقيت زمني واحد يسمى ىذا ا

 واحدة يسمى باليجوـ المركب.  
ويذكر باف )اليجوـ ( "ىو تمؾ الحركات التي يقوـ بيا اللاعب لمحاولة تسجيؿ لمسة في ىدؼ اللاعب 
المنافس، ويتـ ذلؾ بمد الذراع فقط أو بمد الذراع مصحوبا بالطعف )الحركة الانبساطية( أو التقدـ للإماـ، 

 (2)جاه التلاحـ أو في الاتجاه المغاير لاتجاه التلاحـ.ويتـ ذلؾ إما في ات

      

 وتناول الباحث نوع من اليجوم ، وىو ) اليجوم البسيط  (

 اليجوم البسيط:  2-1-5-2-1
اليجوـ البسيط يعنيً  قياـ اللاعب بحركة بسيطة  واحدة سواء أكانت بمد الذراع المسمحة فقط ، أو مد     

ما إذا تـ الانتقاؿ مف جية لأخرى فيسمى أ آنحو اليدؼ المنافس، فيكوف مباشر  الطعفالذراع مع التقدـ أو 
لتسجيؿ الممسة في ىدؼ  ( وىو ذلؾ النوع مف اليجوـ الذي يقوـ بو اللاعب في محاولة آغير مباشر  آ)ىجوم

بمد الذراع أو بمد ما أالمغاير لاتجاه التلاحـ ، ويتـ  ما في اتجاه التلاحـ نفسو أو في الاتجاهأالمنافس  
 (3)الذراع مع التقدـ أو مد الذراع متبوعا بحركة الطعف.

                                                           
 .121، ص 2011الاردف، مكتبة المجتمع العربي،–، عماف  1ط ، اسس رياضة المبارزة فاطمة عبد مالح، اخروف: 1
 .120_119، ص1999القاىرة ، مطابع أموف، ، الأسس الفنية لممبارزإبراىيـ نبيؿ عبد العزيز:  2
 .48.ص2008،  مصدر سبق ذكرهعبد اليادي حميد ،عبد الكريـ فاضؿ :   3
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ومف ىذا التعريؼ )لميجوـ البسيط( نستطيع استخلاص أف اليجوـ البسيط يمكف أف يكوف ىجوما بسيطاً  
بسيط غير مباشر) وىو  آ( أو ىجومآه التلاحـ نفسو عندما يكوف مفتوحمباشرا ) وىو الذي يؤدي في اتجا

لذي يؤدي في الاتجاىات المغايرة  لاتجاه التلاحـ( ، ويمجأ اللاعب لأداء اليجوـ البسيط غير المباشر في ا
 ، آا كاف اتجاه التلاحـ الأصمي مغمقحالة ما إذ

 ويتمثل )اليجوم البسيط المباشر( في :
 اليجمة المستقيمة المباشرة . -

 في حين) اليجوم البسيط غير المباشر( في : 
 تغير الاتجاه.اليجمة ب -

 اليجمة القاطعة -

 

 أولا: اليجمة المستقيمة المباشرة: 
ي في نفس أـ وفييا يؤدي اللاعب المياجـ حركة انبساطية )الطعف( عمى ىدؼ المنافس وفي خط مستقي   

داء اللاعب أي أصوؿ الى ىدؼ المنافس واخذ لمسة، الجية الممتحـ بيا مع نصؿ سلاح المنافس لمو 
حدى حركات اليجوـ إذ لمسة وتتميز ىذه اليجمة بانيا خأالطعف مباشرة عمى ىدؼ المنافس و  المياجـ حركة
داء، وتؤدى بنفس اتجاه نصؿ سلاح المنافس اللاعب الذي ثناء الأأمف وضع التلاحـ في  يالبسيط ولا تؤد

ما ألمناطؽ اليدؼ يضا في اأو الخطوط السفمى و أما في الخطوط العميا أقوـ بيا يأخذ الممسة بشكؿ مباشر ي
مثنية وذو رد فعؿ بطئ  واو ذراع آة في حالة كوف ىدؼ المنافس مفتوحو خارجية .تؤدى ىذه اليجمأداخمية 

 (1)و متردد ولا يجيد الدفاع السريع.أ

 ثانياا: اليجمة بتغير الاتجاه:
)اليجمة بتغير الاتجاه( ىي  حركة ىجومية غير مباشرة ، وتتـ بقياـ اللاعب بتغير الاتجاه مرة واحدة     

إلى الجية الأخرى عندما يكوف نصلا اللاعبيف  في حالة التحاـ  وذلؾ بتغير ذبابة نصمو مف أسفؿ نصؿ 
وبتغير نصؿ ( 2)الأوضاع العميا سلاح اللاعب المنافس المقابؿ لموصوؿ إلى الجانب الأخر أو بالعكس في 

سلاحو مف أعمى نصؿ سلاح اللاعب المنافس المقابؿ لموصوؿ إلى الجانب الأخر، وبالعكس في الأوضاع 
 السفمى.

                                                           
 .123-122،ص2011، مصدر سبق ذكره :فاطمة عبد مالح واخرف 1
 .216، ص1990.  مصدر سبق ذكره  :عبد عمى نصيؼ، وآخروف 2
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ف )اليجمة بتغير الاتجاه( ىيً إحدى اليجمات التي تدخؿ في نطاؽ اليجوـ البسيط غير المباشر، أويذكر   
ابؿ أو المغاير للاتجاه الذي يتلاحـ فيو اللاعب مع المنافسة في حالة ما، وتؤدي ىذه الحركة في الاتجاه المق

ذا كاف اتجاه التلاحـ الأصؿ مغمقا ونلاحظ أف أصابع اليد تؤدي الدور الرئيس في أداء حركة التغير في  وا 
 (1)إثناء تحريؾ نصؿ السلاح مف ناحية لأخرى ، ثـ أداء الطعنة

 

 ثالثاا: اليجمة القاطعة:
مف  اساسأداء الحركي ليا الأ أاليجوـ البسيط غير المباشر، ويبدحدى حركات إد اليجمة القاطعة تع    

و الاوضاع السفمى  ولكف يفضؿ تأديتيا في أخصـ في الاوضاع العميا لممبارزة لتحاـ مع سلاح الوضع الإ
حركية متتابعة لا فارؽ ، وتؤدى الطعنة القاطعة في ثلاثة مراحؿ آكثر نجاحألعميا لأنيا تكوف الاوضاع ا

 زمني بينيا وىي :
 المرحمة الاولى: 

ي باتجاه الكتؼ الايمف للاعب المياجـ يرفقيا ثني رسغ اليد أسلاح اللاعب المياجـ نحو الاماـ يتـ سحب 
ماـ نصؿ أتكوف الذبابة سلاح اللاعب الخصـ مع ثني الساعد والعضد ويكوف الثني مف المرفؽ بحيث 

 اللاعب المياجـ.
 المرحمة الثانية: 

 ي تولية مف جية التحاـ النصميف الى الجية الاخرى ) المغيرة(.أيتـ عبور نصؿ اللاعب المياجـ 

 المرحمة الثالثة: 
 مد الذراع المسمحة مع مد الرسغ بحيث يكوف الذراع والسلاح عمى استقامة واحدة .

عض الاحياف تتـ ىذه الحركة القاطعة بدوف ويرافؽ جميع ىذه الحركات حركة الطعف بالقدـ الامامية، وفي ب
طعنة فتسمى ىذه الحالة بالتيويشة القاطعة، يفضؿ تنفيذىا في الخطوط العميا. ومف العوامؿ التي تساعد 
عمى نجاح اليجمة القاطعة في الخطوط العميا بحيث يكوف التحاـ النصميف في وضع منخفض مما يتبعيا 

 (1)حركة الطعف لتحقيؽ الممسة.

 

 

 

                                                           
 .125، ص 2001، مصدر سبق ذكرهإبراىيـ نبيؿ عبد العزيز؛  1
 .125،ص 2011.مصدر سبق ذكره  :فاطمة عبد مالح واخروف 1
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 الميارات الدفاعية في المبارزة: 2-1-5-3
نقصد بالدفاع قياـ اللاعب المدافع بإفشاؿ اليجوـ الذي يقوـ بو اللاعب المياجـ وذلؾ بمنع وصوؿ ذبابة 

زاحة مع الذبابة باتخاذ  .أحد الأوضاع الدفاعية الأساسية المياجـ إلى ىدؼ المدافع عف طريؽ صد السلاح وا 
مكو اللاعب لإفشاؿ محاولات المنافس اليجومية بميارةً  عالية مف خلاؿ حركات ويعرؼ أيضا "بأنو نيج يس

 (1)الرجميف والجسـ والذراع المسمحة متفرقة أو مجتمعة وحسب ظروؼ المعب "
 وتناوؿ الباحث نوع مف الدفاع وىو ) الدفاع الأفقي ( 

 الدفاع الافقي  :   2-1-5-3-1
ضع السلاح الممتحـ فييا لحماية منطقة اليدؼ بالنسبة لمخطوط العميا لو ـ أداء ىذا النوع بطريقة مباشرة تي

نتقاؿ مف وضع الدفاع السادس إلى وضع الدفاع الرابع أو بالعكس وبالنسبة لمخطوط السفمى يتـ وذلؾ بالإ
 انتقاؿ السلاح مف وضع الدفاع الثامف إلى وضع الدفاع السابع وبالعكس 

 
 
 
 
 
 
 
 

 ( 7الشكؿ ) 
 ـالدفاع المستقييوضح 

 
 
 
 
 

                                                           
 23،ص 2007،عماف ،مطبعة دجمة لمنشر والتوزيع ، 1ط ، تدريب وتدريس سلاح الشيش :بياف عمي عبد عمي  2
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 الدراسات السابقة  2-2
 مراجعة الدراسات السابقة  2-2-1

 (2)احمد سعيد رشيد حسين (1)ميند طالب عبد إبراىيم اسم الباحث

 جامعة الموصؿ / كمية التربية الأساسية  جامعة بغداد / كمية التربية الرياضية  اسم الجامعة
بناء مقياس الصلابة العقمية لدى لاعبي  عنوان البحث

 الألعاب الفرقية
اثر برنامج مقترح لمتدريب العقمي في بعض 

 اليد  الميارات النفسية والأداء المياري للاعبي كرة
بناء مقياس الصلابة العقمية لدى لاعبي  اىداف البحث

 الالعاب الفرقية في محافظة بغداد.
التعرؼ عمى أثر البرنامج التدريبي العقمي عمى 
بعض الميارات النفسية )الاسترخاء العضمي 
والعقمي، التصور العقمي( للاعبي كرة اليد 

 المتقدميف 
استخدـ الباحث المنيج الوصفي بالأسموب  منيج البحث

 المسحي
استخدـ الباحث المنيج التجريبي لملائمتو لطبيعة 

 البحث 

مع
مجت

 
حث

الب
 

 ( لاعباً 20)  لاعباً ( 260) العدد

لاعبي اندية دوري النخبة لكرة القدـ ، و  الصنف
لاعبي اندية دوري النخبة لكرة الطائرة ، و 
 لاعبي اندية دوري النخبة لكرة اليد ، و لاعبي 
اندية الدرجة الممتازة لكرة السمة( في محافظة 

 2012-2011بغداد لمموسـ الرياضي 

 لنادي الفتوة الرياضي فيلاعبي كرة اليد 
 ( 2008-2007محافظة نينوى ولمموسـ )

 الطريقة العمدية  بالطريقة العمدية  الاختيار
استنتاجات 

 البحث
بناء مقياس الصلابة العقمية لدى لاعبي 

 الألعاب الفرقية  
اف برنامج التدريب العقمي المتزامف تطبيقو مع 

قد طور برنامج التدريب المعد مف قبؿ المدرب 
)التصور العقمي البصري، السمعي، الإحساس 
الحركي، الحالة الانفعالية للأداء، التصور العقمي 
مف منظور داخمي( و قد طور القدرة عمى 

 الاسترخاء لممجموعة التجريبية
                                                           

، رسالح ماجسةير ، كليح الةرتيح  : تناء مقياس الصلاتح العقليح لدي لاعثي الألعاب الفرقيح مهند ةالة عثد إتراهيم 1

 . 2012الرياضيح ، جامعح تغداد ، 

احمد سعيد رشيد ، اثر ترنامج مقةرح للةدرية العقلي في تعض المهاراخ النفسيح والأداء المهاري للاعثي كرج اليد  2

 . 2002، رسالح ماجسةير ، كليح الةرتيح الأساسيح ، جامعح المىصل ، 
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 مناقشة الدراسات السابقة  2-2-2
بيف ىذه  واختلاؼ عمى البحوث والدراسات السابقة التي قاـ بيا الباحث وجد ىناؾ تشابيو طلاعمف خلاؿ الإ

 الدراسات السابقة والدراسة الحالية بما ياتي :
 التشابوأوجيو  اولا :

حمد سعيد رشيد حسيف في بعض الأىداؼ وىي التعرؼ عمى تأثير أالدراسة الحالية تشترؾ مع دراسة ف أذ إ
  البرنامج العقمي

ما دراسة ميند طالب عبد إبراىيـ فقد تشابيت مع الدراسة الحالية باليدؼ الذي يسعى اليو الباحث وىو أ
 الصلابة الذىنية )العقمية ( 

 أوجيو الاختلاف ثانيا : 
ة السابقة اختمفت الدراسة الحالية عف دراسة ميند طالب عبد إبراىيـ في نوع المنيج المستخدـ ففي الدراس

ما في الدراسة الحالية استخدـ المنيج التجريبي وكذلؾ اختمؼ عف الدراسة السابقة أنيج الوصفي استخدـ الم
 في عينة البحث المختارة . 

 حمد سعيد رشيد حسيف في عينة البحث المختارة .أختمفت الدراسة الحالية عف دراسة ا
 

 د منيا البحث الحالي افأىم المؤشرات والاستنتاجات التي أ 2-2-3
 صياغة أىداؼ البحث بما يتناسب مع مشكمة البحث والمنيج .ػ 1
 ػ الاطار النظري .2
 . اختيار انسب الطرؽ في المعالجات الإحصائية . 3
 طلاع عمى الاساليب في تحميؿ وتفسير نتائج الدراسة الحالية .ػ الإ4
 ػػ تجاوز السمبيات التي صادفت الدراسات السابقة5

 



 الفصل الثالث
 
 

 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية -3

 منيج البحث  3-1

 وعينتو مجتمع البحث 3-2
 الوسائل والأدوات والأجيزة المستعممة في البحث 3-3
 الوسائل البحثية 3-3-1
  والأجيزة المستعممة في البحث  الأدوات 3-3-2
 إجراءات البحث  3-4
 تحديد متغيرات البحث  3-4-1
 مقياس الصلابة الذىنية  إعداد  3-4-2

 الصلابة الذىنية   اليدف من أعداد مقياس  3-4-2-1
 فقرات مقياس الصلابة الذىنية  وأعدادجمع  3-4-2-2
    مقياس الصلابة الذىنية   تحديد صلاحية 3-4-2-3
 تعميمات مقياس الصلابة الذىنية  3-4-2-4
 استمارة تقييم أداء الميارات الأساسية  3-4-3
 ةالتجربة الاستطلاعي 3-4-4
 ختتباراتالاسس العممية لنتائج الا 3-4-5
 صدق الاختتبار  3-4-5-1
 ثبات نتائج المقياس 3-4-5-2
 المقياسموضوعية نتائج  3-4-5-3
 ةالتجربة الرئيس 3-5
  القبمي يم الاداءتقي 3-5-2
 العينة تجانس وتكافؤ 3-5-3
 تعميمي منيج 3-5-4
 البعدي تقييم الاداء 3-5-5
 المستختدمة في البحث  الوسائل الإحصائية 3-6
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 : الميدانية جراءتهمنهجية البحث و  -3
 منهج البحث :  3-1

"يعد المنيج التجريبي أقرب مناىج البحوث لحل المشكلات بالطريقة العممية فيو محاولة لمتحكم في        
المتغيرات والعوامل الأساسية جميعيا باستثناء متغير واحد أو أكثر يقوم الباحث بتغييره بيدف تحديد وقياس 

ن( لذا استختدم الباحث المنيج التجريبي ولكون طبيعة البحث تحتاج معرفة تأثير )معي , (1)تأثيره العممي
 ( يوضح ذلك8والشكل )لمتكافئتين( الضابطة والتجريبية وبتصميم )المجموعتين ا

 
 

 

 
 

 

 
 لمجموعات البحثيوضح التصميم التجريبي  (8شكل )

 مجتمع البحث  وعينته: 3-2
ة التربية البدنية وعموم الرياض كمية فيالمرحمة الثالثة  بطمبة والمتمثل مجتمع البحث حدد الباحث       

موزعين عمى ست شعب ,  ( طالباً 130والبالغ عددىم )(  2022-2023جامعة المثنى لمعام الدراسي )
 ( يبين ذلك 1و والجدول ) ثناشعب للإ ( 2ذكور, )لم شعب (4)بواقع  دراسية 

 

 (1جدول )
 توزيع مجتمع البحث

 العدد الجنس الشعبة ت
 22 أناث أ 1
 20 أناث ب 2
 25 ذكور ج 3
 24 ذكور د 4
 19 ذكور ه 5
 20 ذكور و 6

 130 الكميالمجموع 

                                                           
 . 259,ص 2222, عمان , دار المسرة لمنشر و التوزيع ,  1, ط مناهج البحث في التربية الرياضيةسامي محمد ممحم : 1

مجموعة 
 تجريبية  

التعليمي المعد  منهجال

 من قبل الباحث

 قبمي تقييم 
 مجموعة
 ضابطة

 قبمي تقييم 

 مقارنة

 الىحدات التعليمية
 المدرسالمعد من قبل 
 

بعدي تقييم
  

بعدي تقييم
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 سحب من ىذا المجتمع الاحصائي عينات مختتمفة فكانت : 
 عينة التجربة الرئيسية  -ولً أ

( , وبطريقة القرعة و,  ه,  د,  ج( شعب )4) احث طمبة المرحمة الثالثة الذكور الموزعين عمىحدد الب
( طالب تم تقسيميم 49تمثمت عينة التجربة الرئيسية بطلاب شعبة ) ج( و شعبة ) د(  إذ بمغ عددىم )

( طالب عينة 25عشوائياً الى مجموعتين ضابطة وأخترى تجريبية , إذ مثمت شعبة )ج( والبالغ عددىا )
( طالب 24و شعبة )د( والبالغ عددىا )%( من عينة البحث 28.40ومثمت نسبة ) المجموعة التجريبية 

 عينة المجموعة الضابطة .
 عينة الدراسة الستطلاعية  -ثانياً 

لتمثل عينة التجربة الاستطلاعية لممقياس ( طالبا 20القرعة شعبة )و( والبالغ عددىا) حدد الباحث بطريقة
 والميارات .

 الوسائل والأدوات والأجهزة المستعممة في البحث: 3-3
 :وسائل جمع المعمومات  3-3-1
 المصادر العربية والأجنبية -
  المقابلات الشختصية -
 الاستبيانات -

 مقياس الصلابة الذىنية  -أ
   الأداءيم ياستمارة تق -ب

 الاختتبار والقياس -
 : والأجهزة المستعممة في البحث  الأدوات 3-3-2
 ممعب مبارزة -
 (15)عدد سلاح سيف المبارزة  -
 ممون لاصق  -
 (1عدد )كاميرة تصوير  -
 . (1حاسبة لابتوب عدد) -

  _سمم ارضي
 شو() دات  _ موبايل لعرض الميارة

 _ لوحات تعميمية
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 :إجراءات البحث  4 -3
  : تحديد متغيرات البحث  3-4-1

لجنة الاقرار عمى عدد من المصادر العممية والدراسات السابقة , ورأي بإجراء دراسة مسحية قام الباحث 
 السيد المشرف  تم الاتفاق عمى المتغيرات التي نحتاجيا في البحث الحالي  : مع
 .الصلابة الذىنية  -
 .رجل لأحركات ا -
 .المباشر البسيط اليجوم  -
 ( اليجمة القاطعة,  تجاهاليجمة بتغير الإ )م غير المباشر اليجو  -
 . الدفاع الافقي -

 

 

  :مقياس الصلابة الذهنية إعداد  3-4-2

   :الصلابة الذهنية الهدف من أعداد مقياس  3-4-2-1
 التعرف عمى مستوى الصلابة الذىنية لطلاب المرحمة الثالثة في لعبة المبارزة.     

 

 :فقرات مقياس الصلابة الذهنية  وأعدادجمع   3-4-2-2
المعثد  المقيثاس وعميو اعتمد الباحثثقام الباحث بالاطلاع عمى العديد من المصادر والدراسات السابقة ,      

إذ تكثثون لكثثون المقيثثاس يقثثيس نفثثس اليثثدف الثثذي يسثثعى الباحثثث اليثثو , , (1))عزيثثون محمثثد الثثيمن ( مثثن قبثثل
( اً دري , موافق , موافق تمامأ, غير موافق , لا  اً , ذو بدائل ىي )غير موافق تمام( فقرة 18) المقياس من

عمى أ( درجة و 18قل درجة يحصل عمييا المختتبر )أعمى التوالي وبيذا فأن  ( 1,2,3,4,5)وبمفاتيح تصحيح 
 (90درجة يحصل عمييا المختتبر )

 

                                                           
القمق الرياضي والصلابة الذهنية اثناء المنافسات الرياضية الجماعية والفردية دراسة العلاقة بين عزيون محمد اليمين :  1

 , جامعة عبدالحميد بن باديس مستغانم , معيد التربية البدنية والرياضة . ميدانية
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      :مقياس الصلابة الذهنية تحديد صلاحية 3-4-2-3

عمى مجموعة من الختبراء وعرضيا  (2كما في ممحق ) عداد استمارة استبيان لممقياسإقام الباحث ب     
جابات الختبراء إلبيان آرائيم في صلاحية المقياس , وبعد تحديد  اً ( ختبير 11والمختتصين  والبالغ عددىم )

 (2( كما مبين في الجدول )2( تم تحميل النتائج باستختدام )كالايصمح,  يصمحبث)
  (2جدول)
 الصلابة الذىنيةصلاحية مقياس  آراء الختبراء والمختتصين في تحديد

 المقياس
عدد 
 الخبراء

النسبة  الصلاحية
 المئوية

 قيمة
 2كا

مستوى 
 الدللة

الدللة 
 يصمحل  يصمح الحصائية

 تصمح 0 ,000 10 %100 0 11 11 مقياس الصلابة الذىنية 

, الذي تم عرضو عمى الختبراء والمختتصين , إذ جاءت نسبة  الصلابة الذىنية( قبول مقياس 2يبين الجدول )
( مما يدل عمى تمتع المقياس بالصلاحية  وما يؤكد ذلك 0,05صغر من نسبة الختطأ )أ( 2دلالة اختتبار )كا

  . ( %100نسبة القبول جاءت )ن أ
 :تعميمات مقياس الصلابة الذهنية  3-4-2-4

 أجراءستيانة بيا في نجاح عممية كبيرة لا يمكن الإ أىميةتعميمات المقياس  أعدادو أن لعممية وضع إ      
و أالدور الذي تمعبو ىذه التعميمات في تغيير نتائج الاختتبارات  أىميةالدراسات  أثبتتو تأدية الاختتبار فقد أ

ومن ختتبار الواحد في المواقف المختتمفة عممية المقارنة بين نتائج الإ جراءإالتأثير فييا والذي يصعب معو 
 :(1)ىذه التعميمات 

عداد إجابة عن فقراتيا, وقد روعي في لإكيفية ا لمطالبكي توضح  بالمقياستم اعداد التعميمات الختاصة 
عن  ختاصاً  ولزيادة الوضوح فقد تضمنت التعميمات نموذجاً , تكون واضحة وسيمة الفيم  أن ىذه التعميمات

جابة جابة عن فقرات الاستبانات. لإية اكيف كما أُشير في التعميمات إلى أنو ليس ىناك إجابة صحيحة وا 
ضرورة  الطلابأكثر من غيرىا, كما طمب من  الطالبالتي تنطبق عمى ختاطئة فالميم ىو اختتيار الاستجابة 

 الإجابة عن جميع فقرات الاستبانة بكل صراحة ودقة. 
 
 

                                                           
 .67, ص1999, , دار الفكر العربي , القاىرة المعرفة الرياضيةامين الختولي ,محمود عنان :  -1
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 :استمارة تقييم أداء المهارات الأساسية  3-4-3
جراء دراسة مسحية عمى العديد من الدراسات السابقة وعميو تثم اعتمثاد الاسثتمارة المعثدة فثي قبثل إقام الباحث ب

جثثثزاء الحركثثثة لإوفقثثثا  فثثثي ىثثثذه الاسثثثتمارة يم الأداء يثثثويعتمثثثد تق, ( 6كمثثثا فثثثي ممحثثثق ) (1))آثثثثار حكثثثيم وحيثثثد( 
يتم الحصول عمييا  درجات 1– 10)عطيت الدرجة من )أختبراء و الومظاىرىا وذلك بتصوير الميارة وعرضيا 

 م الآتي:من ختلال التقسي
 (3جدول )

 بالمبارزةتوزيع درجة تقيم أداء الميارات 

 القسم الختامي القسم الرئيسي القسم التحضيري إجزاء المهارة
 3 4 3 الدرجة

 

والبثثالغ عثثداد اسثثتمارة اسثثتبيان وعرضثثيا عمثثى مجموعثثة مثثن الختبثثراء والمختتصثثين إ,  وبعثثد ذلثثك قثثام الباحثثث ب
( ختبثثراء وذلثثك لغثثرض تحديثثد صثثلاحية الاسثثتمارة , وبعثثد الحصثثول عمثثى النتثثائج اسثثتعان الباحثثث 10عثثددىم )

 ( %100وقد جاءت النتائج بنسبة قبول )( والنسبة المئوية  2باختتبار )كا
 استمارة تقييم الاداءتحديد صلاحية آراء الختبراء والمختتصين في    (4جدول)

عدد  المقياس
 الخبراء

النسبة  الصلاحية
 المئوية

 قيمة
 2كا

مستوى 
 الدللة

الدللة 
 ل يصمح يصمح الحصائية

 تصمح 0.000 10 %100 0 10 10  استمارة تقيم الاداء

 . ( %100نسبة القبول جاءت )ب استمارة تقييم الاداء و( قبول 4يبين الجدول )
 طريقة التقييم 

( مثثع CDأقراص )بثث ووضثثع التصثثوير الفيثثديوي ()الباحثثث بتصثثوير الميثثارات وتوزيعيثثا عمثثى ثثثلاث ختبثثراء قثثام
داء الفنثثي لمميثثارات وبعثثد جمثثع الاسثثتمارات تثثم تفريثثغ البيانثثات فثثي يم الأيثثيم لكثثل ختبيثثر لتقيثثتوزيثثع اسثثتمارة التق

 .استمارة ختاصة لمعالجتيا إحصائيا

                                                           
حركية لسلاح الشيش  - أثر تداخل بعض أساليب التعمم في أهم المهارات الدفاعية والمدركات الحسآثار حكيم وحيد:  1

 . 2219, رسالة ماجستير ,  كمية التربية البدنية وعموم الرياضة جامعة المثنى ,  لطلاب المرحمة الثالثة
 اسماء الحكام *
 الرياضة وعموم البدنية التربية كمية  المثنى جامعة(   مبارزة/  حركي تعمم)     عبدالرسول ضياء محمد. د. م. أ. 1
 . أ. م .د. محمد حسن طعيمو )تغذية علاجية / مبارزة(  جامعة ذي قار كمية التربية البدنية وعموم الرياضة2
 وعموم الرياضة . م. م. اثار حكيم  وحيد     )تعمم حركي / مبارزة (  جامعة المثنى كمية التربية البدنية3
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 : ةالتجربة الستطلاعي  3-4-4
البحوث وذلك من في ختتبارات المستختدمة استطلاعية للإيوصي ختبراء البحث العممي بإجراء تجارب         

وعميو  , اجراء التجربة الرئيسةإأجل الحصول عمى نتائج ومعمومات ضرورية موثوق بيا, للاستفادة منيا عند 
( طالباً من شعبة )و( إذ طبقت ىذه التجربة في القاعة المغمقة 20عمى ) الباحث التجربة الاستطلاعية أجرى

 في كمية التربية البدنية وعموم الرياضة عند الساعة العاشرة والنصف صباحاً وفق التسمسل الاتي : 
 م تم توزيع استمارة مقياس الصلابة الذىنية .2022/11/30  يوم الأربعاء المصادف -
 تم اختتبار أداء الميارات بالمبارزة .م 2022/12/1 يوم الختميس المصادف -

نَّ الهدف من إجراء التجربة هو  :(1)وا 
 وتعميماتو . مقياس الصلابة الذىنيةالتعرف عمى مدى وضوح فقرات  .1
 ثناء التجربة الرئيسة.أالتعرف عمى الأختطاء والمعوقات التي تواجو الباحث  .2
 .مكانية الفريق المساعدإالتعرف عمى  .3
 ( دقائق 9-7بين )التعرف عمى الوقت اللازم للإجابة لممقياس وقد استغرق وقت الاجابة  .4
 داء وكان عددىا واحدة .دد الكاميرات المطموبة لتصوير الأالتعرف عمى ع .5
 متر. (4وكان البعد المناسب ىو ) عن مجال الاداء التعرف عمى البعد المناسب لمكاميرات .6
 .سم  (120 لمكاميرات وكان الارتفاع المناسب ىو)التعرف عمى الارتفاع المناسب  .7
 العممية من صدق وثبات وموضوعية . سسلأُ ااستختراج  .8

 قد حققت التجربة الغرض المراد منها. 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
 . 161ص  ,1111الكويت, مكتبة الفلاح, , 1ط .مناهج البحث التربوي بين النظرية والتطبيق( : وآخترون)يوسف العنزي  1
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 : ختباراتالسس العممية لنتائج ال  3-4-5
 صدق الختبار : 3-4-5-1

القدرة أو السمة  أو الاتجاه أو الاستعداد  الذي وضثع الاختتبثار لقياسثو  ختتبار  فعلاً لإيقصد بو أن يقيس ا    
الباحثثثث الصثثثدق عان ب معثثثاملات صثثثدق الاختتبثثثارات اسثثثتلحسثثثا,   (1).أي يقثثثيس فعثثثلا مثثثا يقصثثثد أن يقيسثثثو.

المحتثثوى مثثن ختثثلال عثثرض مقيثثاس الصثثلابة الذىنيثثة وكثثذلك اسثثتمارة تقيثثيم الاداء عمثثى مجموعثثة مثثن الختبثثراء 
  لغرض تحديد صلاحيتيما وبيذا تحقق الباحث من الصدق .والمختتصين 

 : ثبات نتائج المقياس 2- 3-4-5
الاختتبار الثابت ىو )الاختتبار الذي يعطي نتائج مقاربة أو النتائج نفسيا إذا طبق أكثر من مرة فثي ظثروف   

, ويشير ثبات الاختتبار إلى الدرجات التي يحصل عمييا الأفراد أنفسيم في مرات الإجراء المختتمفثة, (2) مماثمة(
ومعنثثثى ىثثثذا أن وضثثثع الفثثثرد بالنسثثثبة لجماعتثثثو لا يتغيثثثر جوىريثثثاً فثثثي ىثثثذه الحالثثثة, كمثثثا يعنثثثي ثبثثثات الاختتبثثثار 

وعميثثة اعتمثثد الاسثثتقرار  سثثتقرار بمعنثثى أنثثو لثثو كثثررت عمميثثات قيثثاس الفثثرد الواحثثد لبينثثت درجتثثو شثثيء مثثنالإ
الفثثردي والزوجثثي . وعمثثل الباحثثث عمثثى التأكثثد مثثن تجثثانس نصثثفي  بالأسثثموبالباحثث طريقثثة التجزئثثة النصثثفية 
 ( يبين ذلك 5.  والجدول )( LEVENEالمختتبرين بالاستعانة باختتبار ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
دار الضياء لمطباعة والنشر. النجف ,  السس النظرية لختبارات التربية البدنيةمحمد جاسم الياسري: 2

 72.ص2212الاشرف.
 .24, ص2225, 3, عمان, دار الفكر, طمبادئ والقياس والتقويم في التربيةنادر فيمي الزيود وىشام:  1
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 (5جدول )
 لمتجانس بين نصفي الاختتبارات (LEVENE)اختتبار 

 الحصائيةالدللة  مستوى الدللة   (LEVENE) قيمة المتغيرات

 متجانس 0.943 0.014 مقياس الصلابة الذىنية

رجل
 ال

ات
حرك

 

 متجانس 0.547 0.337 التقدم الاعتيادي

 متجانس 0.374 0.833 التقيقر الاعتيادي

 متجانس 0.735 0.118 التقدم العكسي

 متجانس 0.207 1.014 التقيقر العكسي

 متجانس 0.173 0.707 التقدم بالوثب

 متجانس 0.251 1.407 التقيقر بالوثب

سيط
 الب

جوم
اله

 

 متجانس 0.568 0.338 اليجوم المباشر

 متجانس 0.883 0.022 اليجوم بتغير الاتجاه

 متجانس 0.144 0.708 ةاليجمة القاطع

 متجانس 0.303 1.125 الدفاع الافقي

كبثثثر مثثثن نسثثثبة الختطثثثأ أن قثثثيم مسثثثتوى الدلالثثثة لاختتبثثثار ليفثثثين لنصثثثفي الاختتبثثثارات جثثثاءت أ( 5بثثثين الجثثثدول )
 . ( وىذا يدل عمى عدم وجود فروق بين النصفين مما يدل عمى التجانس 0.05)

( يبين 6ستعانة بمعامل الارتباط بيرسون لبيان الارتباط بين نصفي الاختتبار والجدول ) الباحث الى الإ ثم لجأ
 ذلك.

 

 : موضوعية نتائج المقياس 3-4-5-3
أختذ الموضوعية إذ تم " (1)المصححين("عدم تأثر الاختتبارات المستختدمة بتغير ويقصد بالموضوعية 

وعدم وجود  لممصححين ,موضوعية عالية  ذات وخترجت النتائجمن المصححين ,  ثلاثةختتبارات بوجود للإ
الارتباط بيرسون بين تقيم الحكم الاول والحكم الثاني ثم استعان الباحث في معامل فروق بين نتائجيما 

 ( يبين ذلك 6والجدول )

                                                           
,القاىرة , مركز الكتاب لمنشر ,  1, ط المدخل الى القياس في التربية البدنية والرياضية : محمد نصر الدين رضوان 1

 .229 -228ص, 2226
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 (6الجدول )
 الثبات والموضوعية لنتائج الاختتبارات

 
 المتغيرات

 الموضوعية معامل الثبات

 قيمة
 R 

مستوى 
 الدللة

 قيمة
 R 

مستوى 
 الدللة

 0.000 0.1 0.000 0.928 مقياس الصلابة الذىنية

ت 
ركا
ح

رجل
ال

 

 0.000 0.990 0.000 0.953 التقدم الاعتيادي
 0.000 0.997 0.000 0.936 التقيقر الاعتيادي
 0.000 0.998 0.000 0.966 التقدم العكسي
 0.000 0.994 0.000 0.939 التقيقر العكسي
 0.000 0.999 0.000 0.981 التقدم بالوثب
 0.000 0.992 0.000 0.905 التقيقر بالوثب

وم 
هج

ال
سيط

الب
 

 0.000 0.997 0.000 0.926 اليجوم المباشر
 0.000 0.996 0.000 0.936 اليجوم بتغير الاتجاه

 0.000 0.991 0.000 0.907 ةاليجمة القاطع

 0.000 0.998 0.000 0.968 الدفاع الافقي

صغر من أمثبات ,  والموضوعية ( جاءت ل ن جميع قيم مستوى الدلالة لمعامل بيرسون )أ( 6يبين الجدول )
, وىذا يدل عمى وجود ارتباطات عالية مما يعني تمتع جميع نتائج المتغيرات بالأسس  (0.05نسبة الختطأ )

 .العممية 
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 التجربة الرئيسية: 5 -3
 : الوحدات التعريفية 3-5-1

لا يمكن قياسيا ما لم يكن ىنالك تعمم مسبق قام  المياريةوع ولكون ان الاختتبارات من اجل سلامة ختط الشر 
لمدة أسبوعين بواقع  شعب التي وقع عمييم الدراسة) الضابطة والتجريبية (مالباحث بعطاء وحدتين تعريفيتين ل

 الاداء قبلالقيام بمن اجل تعريف الميارات الاساسية لمطلاب كي يتسنا ليم  محاضرة واحدة في كل اسبوع
 . ت القبميةالاختتبارا تطبيق

 
 : يالقبم تقييم الداء 3-5-2

في جامعة المثنى  في القاعة المغمقة القبمي عمى افراد العينة )التجريبية والضابطة( تقييم الاداءاجرى الباحث 
 :  وفق التسمسل الاتي  تمام الساعة العاشرة صباحاً  في

 .مقياس الصلابة الذىنية القبمي  ل تقييم الادء 2022/12/14 ف المصاد الأربعاء يوم  -
القبمي لمميارات ) حركات الارجل , اليجوم  تقييم الادء  2022/12/15ف الختميس المصاد يوم -

لغرض عرضيا عمى المقومين واستختراج  وذلك باستختدام كاميرا فيديو البسيط , والدفاع الافقي(
 البيانات الاولية. 

 والأدوات والزمان لاستفادة منيا في الاختتبارات البعدية .وقد ثبت الباحث جميع المتعمقات من حيث المكان 
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 : العينة تجانس وتكافؤ 3-5-3
والتوصل  الطلابأجل تجنب المؤثرات التي قد تؤثر في نتائج البحث لمفروق الفردية الموجودة لدى و من 

لابد أن يتم ضبطيا  التي تعد مؤثرة في التجربة ,  المبحوث المتغيراتفي  إلى مستوى واحد ومتساوٍ لمعينة 
 ( يبينان ذلك8( و )7الجدولين )التجانس والتكافؤ و  أجرى الباحثوليذا 

 (7جدول )
 تجانس عينة البحث في متغيرات البحث

 

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

قيمة  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

LEVENE 

مستوى 

 الدللة

الدللة 

 ع س   ع س   الإحصائية

 متجانس 0.313 1.041 7.489 56.00 8.285 55.125 درجة مقياس الصلابة الذىنية

رجل
 ال

ات
حرك

 

 متجانس 0.797 0.067 1.028 4.840 1.062 4.458 درجة التقدم الاعتيادي

 متجانس 0.520 0.420 1.323 4.800 1.268 4.292 درجة التقيقر الاعتيادي

 متجانس 0.560 0.345 1.326 4.004 1.398 4.042 درجة التقدم العكسي

 متجانس 0.514 0.432 1.320 3.920 1.349 3.917 درجة التقيقر العكسي

 متجانس 0.720 0.130 1.275 4.720 1.274 4.333 درجة التقدم بالوثب

 متجانس 0.634 0.230 1.312 4.836 1.268 4.317 درجة التقيقر بالوثب

سيط
 الب

جوم
اله

 

 متجانس 0.562 0.340 1.336 4.020 1.411 4.058 درجة اليجوم المباشر

 متجانس 0.821 0.051 1.291 3.992 1.431 3.975 درجة ىجوم بتغير الاتجاه

 متجانس 0.494 0.474 1.362 4.649 1.216 4.408 درجة ةاليجمة القاطع

 متجانس 0.525 0.411 1.351 4.380 1.276 4.328 درجة الدفاع الافقي

( وىذا يدل عمى 0.05كبر من )أقد جاءت (LEVENE) ن قيم مستوى الدلالة لاختتبار أ( 7يبين الجدول )
 وجود تجانس بين افراد العينة لكل مجموعة .
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 (8جدول )
 التكافؤ بين مجموعتي البحث الضابطة والتجريبية

 

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

( tقيمة ) المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 المحسوبة

مستوى 

 الدللة

الدللة 

 ع س   ع س   الإحصائية

 غير معنوي 0.700 0.388 7.489 56.00 8.285 55.125 درجة مقياس الصلابة الذىنية

رجل
 ال

ات
حرك

 

 غير معنوي 0.207 1.278 1.028 4.840 1.062 4.458 درجة التقدم الاعتيادي

 غير معنوي 0.176 1.372 1.323 4.800 1.268 4.292 درجة التقيقر الاعتيادي

 غير معنوي 0.923 0.097 1.326 4.004 1.398 4.042 درجة التقدم العكسي

 غير معنوي 0.993 0.009 1.320 3.920 1.349 3.917 درجة التقيقر العكسي

 غير معنوي 0.294 1.061 1.275 4.720 1.274 4.333 درجة التقدم بالوثب

 غير معنوي 0.166 1.408 1.312 4.836 1.268 4.317 درجة التقيقر بالوثب

سيط
 الب

جوم
اله

 

 غير معنوي 0.923 0.098 1.336 4.020 1.411 4.058 درجة اليجوم المباشر

 غير معنوي 0.965 0.044 1.291 3.992 1.431 3.975 درجة ىجوم بتغير الاتجاه

 غير معنوي 0.518 0.652 1.362 4.649 1.216 4.408 درجة ةاليجمة القاطع

 غير معنوي 0.890 0.139 1.351 4.380 1.276 4.328 درجة الدفاع الافقي

( وىذا يدل 0.05لمعينات المستقمة , جاءت اكبر من )(t) ( ان قيم مستوى الدلالة لاختتبار 8يبين الجدول )
 عمى عدم وجود فروق معنوية بين المجموعتين الضابطة والتجريبية .
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 تعميمي  منهج  3-5-4
حدة تعميمية يوم ول و إذ نفذ أتعميمي وتطبيقو عمى عينة المجموعة التجريبية  منيج عداد إب قام الباحث

حدة تعميمية يوم ختر و آفي قاعة الجمناستك في جامعة المثنى ونفذت 2022/12/29 ف الاربعاء المصاد
لمناسبة لتعميم ميارات ) وقد تضمنت الوحدات التعميمية التمرينات ا 13/ 2023/4الختميس المصادف 

 رجل , اليجوم البسيط , الدفاع الافقي(الأحركات 
 وقد ضمن الباحث وحداتو التعميمية بما يمي.

( 11يبمغ عدد الوحدات التعميمية المعدة من قبل الباحث ) (ااسبوع 11فيذ المنيج )استغرقت مدة تن -1
 التعميمي وحدة واحدة بالأسبوع .وحدة تعميمية وكان عدد الوحدات لممنيج 

 موضوعات الوحدة التعميمية بالتزامن مع مفردات مدرس الكمية .حدد الباحث  -2
عمى عينة المجموعة الضابطة المنياج المطبق من قبل الكمية والذي احتوى عمى نفس عدد طبقة  -3

 الوحدات وكذلك فترة تطبيق الوحدات .
مومات عن شرح المع راعى الباحث عند وضع التمرينات النواحي الفنية الختاصة بكل ميارة فضلاً  -4

داء الميارات والختطوات أدائيا بالشكل الصحيح والتذكير بمراحل أالعامة عن كل ميارة وشروط 
 ضمن النشاط التطبيقي .  ستختدام الشرح ومن ثم يقوم الباحث بتطبيقيا عممياً إالتعميمة جميعا ب

صور التوضيحية ضمن الباحث الوحدات التعميمية بالجانب العقمي من ختلال الاستعانة بالفيديوىات وال -5
 عن كل ميارة .
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 (9جدول )
 أقسام و أوقات الدرس ختلال الوحدة التعميمية الواحدة والزمن الكمي ختلال المنيج التعميمي

 

 اقسام 
 واجزاء الدرس

الزمن 
 المخصص

 الملاحظات 
النسبة 
 المئوية

القسم 
 التحضيري

 دقيقة15 

 %4,44  الأدوات المقدمة /تسجيل الغيابات , وتييئة دقائق4 

 % 5,59 احماء عام / أي تمارين تييئة عامة دقائق 5 
 %6,67  احماء ختاص/ أي تمارين تختدم الميارة دقيقة 6 

 القسم الرئيسي
 قيقةد  65-

 % 16,67 جزء تعميمي دقائق15 
 %38,88  جزء تطبيقي دقيقة35 
 % 16,67 جزء عقمي دقائق 15

 القسم الختتامي
 دقيقة  10

 دقائق10  
تمرينات التيدئة والاسترختاء وبعض الألعاب 

 الصغيرة , ثم تحية الانصراف
11,11 % 

 %100  دقيقة90  المجموع

 البعدي : تقييم الداء 3-5-5
 لابالبعدي عمى ط تقييم الاداءالباحث بإجراء  باشرممجموعة التجريبية  ل التعميمي منيجبعد استكمال تنفيذ ال

 الاداءوبنفس الشروط ومواصفات جامعة المثنى   –كمية التربية البدنية وعموم الرياضة  – لثةالمرحمة الثا
 وفق التسمسل الاتي القبمي
عينة البحث في مقياس الصلابة الذىنية اداء  تقييمتم    26/ 2023/4المصادف الاربعاء يوم   -

 وذلك من ختلال توزيع استمارة الاستبيان 
رجل , نة البحث في الميارات ) حركات الأعي تقيييم اداءتم   27/ 2023/4يوم الختميس المصادف  -

 والحصول عمى البيانات وتدوينيا ضمن استمارات ختاصة تمييداً   اليجوم البسيط , الدفاع الافقي (
 . حصائياً إلمعالجتيا 
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 المستخدمة في البحث  الوسائل الإحصائية 3-6

 حصائيةوقد تطرق الباحث الى الوسائل الإ( لمعالجة البيانات SPSSالباحث الحقيبة الإحصائية ) عاناست 
 : تية الآ

  الوسط الحسابي. 
 الانحراف المعياري . 
 (2كامربع). 
  )معامل الارتباط )بيرسون. 
  اختتبارLEVENE  . 
  اختتبارt . لمعينات المترابطة 
  اختتبارt . لمعينات المستقمة 
 . قيمة حجم الاثر 

 



 الفصل الرابع
 
 
 
 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها  -4

 عرض نتائج المجموعة الضابطة وتحميميا ومناقشتيا 4-1

 عرض نتائج المجموعة الضابطة في متغيرات البحث وتحميميا 4-1-1

 لمجموعة الضابطةمناقشة نتائج  ا 4-1-2

 عرض نتائج المجموعة التجريبية وتحميميا ومناقشتيا 4-2

 عرض نتائج المجموعة التجريبية في متغيرات البحث وتحميميا 4-2-1

 التجريبيةلمجموعة مناقشة نتائج  ا 4-2-2

 الاداء قييمتعرض نتائج المجموعتين الضابطة والتجريبية في  4-3

 البعدي وتحميميا ومناقشتيا

عرض نتائج متغيرات البحث لممجموعتين الضابطة والتجريبية في  4-3-1

 البعدي وتحميمياالاداء  متقيي

مناقشة نتائج متغيرات البحث لممجموعتين الضابطة والتجريبية في  4-3-2

 البعدي الاداء قييمت
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 عرض النتائج وتحميمها ومناقشتها -4
 نتائج المجموعة الضابطة وتحميمها ومناقشتها عرض 4-1
 عرض نتائج المجموعة الضابطة في متغيرات البحث وتحميمها 4-1-1

 (10جدول )
القبمي والبعدي  التقييم( ومستوى الدلالة ودلالة الفروق بين tالأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )

 طةفي متغيرات البحث لعينة المجموعة الضاب

 
 المتغيرات

وحدة 
 القياس

( tقيمة ) لبعديا الاداء قييمت القبمي الاداء قييمت
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
 ع س   ع س   الإحصائية

 معنوي 0.000 5.219 5.150 63.458 8.285 55.125 درجة مقياس الصلابة الذىنية

جل
لار

ت ا
ركا

ح
 

 معنوي 0.000 8.811 0.955 5.958 1.062 4.458 درجة التقدم الاعتيادي

 معنوي 0.000 8.210 0.974 5.917 1.268 4.292 درجة التقيقر الاعتيادي

 معنوي 0.000 7.620 1.245 5.625 1.398 4.042 درجة التقدم العكسي

 معنوي 0.000 7.445  1.274 5.667 1.349 3.917 درجة التقيقر العكسي

 معنوي 0.000 8.577 1.250 5.792 1.274 4.333 درجة التقدم بالوثب

 معنوي 0.000 8.214 0.995 5.954 1.268 4.317 درجة التقيقر بالوثب

سيط
 الب

جوم
اله

 
 معنوي 0.000 6.605 1.170 5.500 1.411 4.058 درجة اليجوم المباشر

 معنوي 0.000 7.310 1.327 5.763 1.431 3.975 درجة ىجوم بتغير الاتجاه

 معنوي 0.000 9.609 1.160 6.163 1.216 4.408 درجة اليجمة القاطعة

 معنوي 0.000 7.840 1.049 6.035 1.276 4.328 درجة الدفاع الافقي

لمتغيرات البحث  المترابطة ( لمعينات t) ن قيم مستوى الدلالة لاختبار أعلاه أيبين نتائج الجدول      
( , إذ جاءت ة لميجوم البسيط , والدفاع الافقي, وحركات الثلاث الارجل, و حركات  الذىنية)مقياس الصلابة 

القبمي  التقييمنتائج بين  روقاً , وىذا يعني وجود ف 23)( عند درجة حرية )0.05أصغر من نسبة الخطأ)
ثر لمعرفة ضابطة , ثم استعان الباحث بحجم الأالبعدي لعينة المجموعة ال التقييمولصالح نتائج والبعدي 

 ( يبين ذلك11تأثير برنامج المدرس عمى عينة المجموعة الضابطة والجدول )
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 (11جدول )
 ونوع التأثير لعينة المجموعة الضابطة  Cohen'sحجم الأثر 

 المتغيرات
 قيمة 

 حجم الأثر

 نوع 

 التأثير

 معتدل 1.065 مقياس الصلابة الذىنية

رجل
 الا

ات
حرك

 

 قوي 1.799 التقدم الاعتيادي

 قوي 1.676 التقيقر الاعتيادي

 قوي 1.555 التقدم العكسي

 قوي 1.520 التقيقر العكسي

 قوي 1.751 التقدم بالوثب

 قوي 1.677 التقيقر بالوثب

سيط
 الب

جوم
اله

 

 قوي 1.348 اليجوم المباشر

 قوي 1.492 ىجوم بتغير الاتجاه

 قوي 1.961 اليجمة القاطعة

 قوي 1.600 الدفاع الافقي

إذ جاءت القيمة محصورة  ذىنية( بالنسبة لمتغير الصلابة ال(cohen'sن قيمة حجم الأثر أ(11جدول )يبين 
 ( وبحسب تفسير ىذه القيمة فأن المنيج المطبق لو تأثير ) معتدل( عمى عينة البحث .0.8 – 1.2بين )

( وبحسب تفسير ىذه 1.2 – 2.0( محصورة بين )(cohen'sما بقية المتغيرات فجاءت قيمة حجم الأثر أ
 لبحث .القيمة فأن المنيج المطبق لو تأثير ) قوي ( عمى عينة ا
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 :لمجموعة الضابطةمناقشة نتائج  ا 4-1-2
والبعدي  ميالقب تقييمينالن معنوية بي فروقاً تبين ىنالك وجود نتائج  تم التوصل اليو منما  خلال نم    

التزام المجموعة بالوحدة  نتيجةويعزو الباحث ىذه الفروق  , البعدي التقييمولصالح  لممجموعة الضابطة
عن تأثير الطريقة الاعتيادية التي  , فضلاً  وانضباطيا من خلال الاشتراك في الأداء وتكرارهالمتبعة التعميمية 

أيضا ,  تأثيرًا فعالًا في عممية التعمّم والتعميملممنيج المعد من قبل التدريسي إذ إِنَّ التدريسي, معيم  تتبعيا
وعدد التكرارات لموحدة التعميمية التي تم  اذ المادةاستكانت الأىمية الكبيرة لعممية  الشرح والتوضيح من قبل 

 مستو ادائيمفي تحسن  كبيركان ليا الأثر ال لمحاضرة مادة المبارزةفي الزمن المعد  المجموعةتطبيقيا عمى 
عمى تجاوز الأخطاء والعمل عمى  قدر الامكان لان التكرار يزيد من الخبرات والمعمومات وكذلك يعمل

كرار الميارة لا يعني تعمميا إذا لم تتوفر التغذية الراجعة المناسبة التي تعزز التعمم وىذا ن تأإذ  تصحيحيا,
ن تصحيح أن ىذا الشرط يعد ويكون من أكثر الشروط أىمية في الميارة الحركية إذ إما ذكره )قاسم لزام( 

ى تنظيم العمل بين الجياز الحركة أو أدائيا بصورة متكررة سيخمق نوعاً من التوجيو الداخمي الذي يعمل عم
ن ذلك يؤدي إلى حركة ىذا العمل في الذاكرة الحركية إذ تصبح الحركة صحيحة, أالعصبي والعضلات و 

وىذا التوجيو لا يأتي إلا من خلال الإرشادات والتعميمات لمتغذية الراجعة للأداء التي توضح وضع الجسم 
بالممارسة  ارتباطا وثيقاً  وصفيا مجموعة من العمميات مرتبطةأَنَّ عممية التعمّم ب ويرى الباحث, (1)الصحيح 

وىذا ما تم تأكيده  والخبرة, والتي تؤدي إلى تغير ثابت في السموك, فكلاىما عنصران أساسيان في تعمّم الفرد
عموم,  من أَنَّ عممية التعمّم ىي سموك يتغير بالخبرة والتجربة, وىو كُلّ ما يكتسبو من )ناهدة الدليمي(من قبل

 (2).وميول, وقدرات, واتجاىات, وميارات حركية سواء متعمدة أم غير متعمدة
, ولكن  ن عممية تعمم ميارة ما لا يمكن تحقيقيا بمجرد الدافع لتعمميا فقطأعمى , (3)ويؤكد )فرات جبار(

كون , ل يميجب ممارستيا وتكرارىا أدائيا لكي يسيطر المتعمم عمى حركاتو بحيث يؤدييا بشكل صحيح وسم
ن تعممت ميارات المبارزة  وانيم في مرحمة تعمم واكتساب المعرفة العممية عن أعينة خام  أي لم يسبق ال

 .( عمى وجو الخصوصوالدفاع الافقي , ليجوم البسيط, احركات الأرجل ميارات المبارزة عموما و)
      

 
 

                                                           
 .112, ص2222, مكتب المنتظر لمطباعة , بغداد,1, ط موضوعات في التعمم الحركيقاسم لزام صبر:  1
 .29, ص 2215, دار المنيجية لمنشر والتوزيع, عمان, 1ط, أساسيات في التعمّم الحركيناىدة عبد زيد الدليمي:  2
 55,ص2227, جامعة ديالى , مطبعة المتنبي, 1, ط مفاهيم عامة في التعميم الحركيفرات جبار سعد الله :  3
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 عرض نتائج المجموعة التجريبية وتحميمها ومناقشتها 4-2
 عرض نتائج المجموعة التجريبية في متغيرات البحث وتحميمها 4-2-1

 (12جدول )
القبمي والبعدي  ميالتقي( ومستوى الدلالة ودلالة الفروق بين tالأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )

 في متغيرات البحث  لعينة المجموعة التجريبية
 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

( tقيمة ) البعدي تقييم الاداء القبميتقييم الاداء 
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
 ع س   ع س   الإحصائية

 معنوي 0.000 11.481 4.627 75.64 7.489 56.00 درجة مقياس الصلابة الذىنية

جل
لار

ت ا
ركا

ح
 

 معنوي 0.000 11.434 0.866 8.400 1.028 4.840 درجة التقدم الاعتيادي

 معنوي 0.000 10.411 0.810 8.360 1.323 4.800 درجة التقيقر الاعتيادي

 معنوي 0.000 10.896 1.190 7.400 1.326 4.004 درجة التقدم العكسي

 معنوي 0.000 11.434 1.194 7.480 1.320 3.920 درجة التقيقر العكسي

 معنوي 0.000 11.336 0.935 8.300 1.275 4.720 درجة التقدم بالوثب

 معنوي 0.000 10.256 0.870 8.440 1.312 4.836 درجة التقيقر بالوثب

سيط
 الب

جوم
اله

 

 معنوي 0.000 14.258 1.042 7.632 1.336 4.020 درجة اليجوم المباشر

 معنوي 0.000 14.738 0.946 7.612 1.291 3.992 درجة ىجوم بتغير الاتجاه

 معنوي 0.000 10.911 1.031 8.388 1.362 4.649 درجة اليجمة القاطعة

 معنوي 0.000 12.414 0.818 8.664 1.351 4.380 درجة الدفاع الافقي

لمتغيرات البحث )مقياس  المترابطة ( لمعينات t) ن قيم مستوى الدلالة لاختبار أعلاه أيبين نتائج الجدول    
( , إذ جاءت أصغر ة لميجوم البسيط , والدفاع الافقيلأرجل , وحركات الثلاثا, و حركات  الذىنيةالصلابة 

القبمي  تقييم الاداءنتائج بين  , وىذا يعني وجود فروقاً  24)( عند درجة حرية )0.05من نسبة الخطأ)
, ثم استعان الباحث بحجم الاثر لمعرفة تأثير  البعدي لعينة المجموعة التجريبية التقييمولصالح نتائج والبعدي 

 ( يبين ذلك13المعد من قبل الباحث عمى عينة المجموعة التجريبية والجدول )منيج ال
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 (13جدول )
 ونوع التأثير لعينة المجموعة التجريبية   Cohen'sحجم الأثر 

 المتغيرات
 قيمة 

 حجم الأثر

 نوع 

 التأثير

 قوي جداً  2.296 مقياس الصلابة الذىنية

رجل
 الا

ات
حرك

 

 قوي جداً  2.287 التقدم الاعتيادي

 قوي جداً  2.082 التقيقر الاعتيادي

 قوي جداً  2.179 التقدم العكسي

 قوي جداً  2.287 العكسي التقيقر

 قوي جداً  2.267 التقدم بالوثب

 قوي جداً  2.051 التقيقر بالوثب

سيط
 الب

جوم
اله

 

 قوي جداً  2.852 اليجوم المباشر

 قوي جداً  2.948 ىجوم بتغير الاتجاه

 قوي جداً  2.182 اليجمة القاطعة

 قوي جداً  2.483 الدفاع الافقي

( وبحسب 2.0كبر من  )أ( ولجميع المتغيرات جاءت (cohen'sن قيمة حجم الأثر أ( 13بين الجدول )
 تفسير ىذه القيمة فأن المنيج المطبق لو تأثير ) قوي جداً ( عمى عينة البحث .
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 التجريبية:لمجموعة مناقشة نتائج  ا 4-2-2
المتغيرات تبين وجود فروقاً في قيم في ضوء البيانات المستخرجة لأفراد عينة البحث لممجموعة التجريبية     
 المعدق الى دور المنيج و الفر  هىذ عزو الباحثي البعدي , و التقييمولصالح القبمي و البعدي  التقييمينبين 

كثيرة لمتفاعل  يوفر فرصاً لأن المنيج المعد , الباحث  والذي تم تطبيقو من قبل  والمطبق عمى العينة
ثناء العمل أو في الخبرات التعميمية  متفاوتين وبما أن الطلاب ممية التعممفي ع لابوالاختلاط ما بين الط
خمق  جو من التحفيز والمبادرة  لأن الوحدات التعميمية ساىمت في  الميارات في تعمم الجماعي ساعد ذلك

 في وقتلدييم والرغبة ساىم في زيادة الدافعية  وىذا بدوره لمطلاب غزارة الافكار مما يعزز منوالمشاركة 
ولى من لمميارات وتسمسميا بشكل منتظم ومتدرج ومن بدء الحركة الأالشرح المعزز بالوسائل التوضيحية 

داء وبالتالي كان مستواىم يتطور من وحدة لدييم , في تفاعميم مع الأ اىتماماً كماليا اعطى إالميارة الى حين 
وافر ور القابمية عمى التعمم اكثر من الذين لم يتخرى )لان  توفر المعمومة عن الميارة سوف يطأتعميمية الى 

بنشاط واسع وحيوية وطاقة وفيرة الواجبات , مما جعل المتعممين يؤدون (1)داء(لدييم معمومات واسعة قبل الأ
عمميات التحريك , لان المنيج عمل عمى  نتباىيم حول تعمم الميارة وبالتالي تحقق التعمم لدييمإمما زاد من 

التي تعتمد عمى  في جماعتو اً وعضو  مستقلاً  بوصفو فرداً   بسموك المتعمم اىتم. كما لابى الطلد العقمية

ن لمتغير أ ذإ , فضلداء الأمكان الى تحقيق الألموصول قدر الإ الاعضاءالمشاركة الايجابية والمتبادلة بين 
, وكمما كان توضيح علاقة بالطريقة التي يستقبل فييا المتعمم الخبرات وتنظيم ىذه الخبرات  الصلابة الذىنية 

الممقاة عمى عاتق  ءالعبىذه المعمومات بشكل مبسط ومعزز بالوسائل المساعدة أدى الى انخفاض في كمية 
من يجابياً إالمعدة من قبل الباحث قد أعطى مردوداً تعميمي  منيجوفق الالتعمم عممية و من ثم إن  المتعمم ,

انعكس ايجابياً عمى تغير السموك الخاص  حيث خلال النظام وتكرار شرح الميارة المعزز بالوسائل التعميمية 
وذلك من خلال  لممتعممين ,الفني التي اعتمد عمييا لقياس الأداء  الميارات الأساسيةبالمتعممين, خلال تنفيذ 

العرض  الشرح و في أثناء المتعمم الصورة الواضحة للأداء الفني لمميارة الحركية خلال الجزء النظري,إعطاء 
ن الوسيمة التعميمية تساىم في أذ إعمى اكتساب  الأداء الحركي المتميز" كل ىذا ساعد المتعممين لمميارة  

الأداء يتمكن المتعمم من متابعة من خلال المشاىدة وعند ممارسة ىذا فاكتساب الميارة الحركية بسرعة 
مكونات الميارة وتقميدىا, ويممس نواحي القوة والضعف فييا مما يساعد عمى استبعاد الحركات الخاطئة و 

 .( 2)تدعيم الصحيح فييا" 

                                                           
 .143ص 2221, دار وائل لمطباعة والنشر والتوزيع, عمان, 1ط ,التعمم وجدولة التدريب الرياضيوجيو محجوب:  1
 194, ص1987, القاىرة, منشاة المعارف,خبرات للالعاب لمصغار والكبارايمين وديع فرح:  2
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والذي يركز عمى أداء الميارات وما  المعدويعزو الباحث سبب الفروق الحاصمة لممجموعة الى طبيعة المنيج 

يتضمن من أنشطة تعميمية وسياقات عرض الميارات ساعد متعممي ىذه المجموعة عمى استدعاء المعمومات 
واسترجاعيا وتذكر خطواتيا عند قياميم بالأداء المياري, بالإضافة إلى وضوح الخبرات المكتسبة والمواقف 

داء ا ما تم تأكده عمى إن "الأساس الذي تقوم عميو المبارزة ىو القيام بأالتعميمية التي قاموا بتنفيذىا, وىذ
 (1)."وسريعةميارات بسيطة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
 .92, ص2211,   2211, بغداد, مطبعة النور,  1ط المبادئ النظرية في تعمم المبارزة ,صباح نوري, و) آخرون(:  1
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 البعدي وتحميمها ومناقشتها تقييم الاداءعرض نتائج المجموعتين الضابطة والتجريبية في  4-3
 البعدي وتحميمها تقييم الاداءعرض نتائج متغيرات البحث لممجموعتين الضابطة والتجريبية في  4-3-1

 (14جدول )
( ومستوى الدلالة ودلالة الفروق بين المجموعتين الضابطة tالأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )

 البعدي تقييم الاداء والتجريبية لمتغيرات البحث في 
 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

( tقيمة ) المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
 ع س   ع س   الإحصائية

 معنوي 0.000 8.718 4.627 75.64 5.150 63.458 درجة مقياس الصلابة الذىنية

رجل
 الا

ات
حرك

 

 معنوي 0.000 9.385 0.866 8.400 0.955 5.958 درجة التقدم الاعتيادي

 معنوي 0.000 9.560 0.810 8.360 0.974 5.917 درجة التقيقر الاعتيادي

 معنوي 0.000 5.103 1.190 7.400 1.245 5.625 درجة التقدم العكسي

 معنوي 0.000 5.142 1.194 7.480 1.274 5.667 درجة التقيقر العكسي

 معنوي 0.000 7.973 0.935 8.300 1.250 5.792 درجة التقدم بالوثب

 معنوي 0.000 9.323 0.870 8.440 0.995 5.954 درجة التقيقر بالوثب

سيط
 الب

جوم
اله

 

 معنوي 0.000 6.743 1.042 7.632 1.170 5.500 درجة اليجوم المباشر

 معنوي 0.000 5.636 0.946 7.612 1.327 5.763 درجة ىجوم بتغير الاتجاه

 معنوي 0.000 7.103 1.031 8.388 1.160 6.163 درجة اليجمة القاطعة

 معنوي 0.000 9.807 0.818 8.664 1.049 6.035 درجة الدفاع الافقي

( لمعينات المستقمة لمتغيرات البحث )مقياس  tن قيم مستوى الدلالة لاختبار ) أعلاه أيبين نتائج الجدول    
( , إذ جاءت أصغر فقية لميجوم البسيط , والدفاع الالأرجل , وحركات الثلاثاالصلابة الذىنية, و الحركات 

, وىذا يعني وجود فروقاً معنوية بين نتائج المجموعتين  47)( عند درجة حرية )0.05من نسبة الخطأ)
, ثم استعان الباحث بحجم  لصالح نتائج المجموعة التجريبية البعدي و  تقييم الاداءالضابطة والتجريبية في 

 ( يبين ذلك 15الاثر بين المجموعتين الضابطة والتجريبية والجدول )
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 (15جدول )
 ونوع التأثير بين المجموعتين الضابطة والتجريبية   Etaحجم الأثر 

 المتغيرات
 قيمة 

 حجم الأثر

 نوع 

 التأثير

 كبير 0.608 مقياس الصلابة الذىنية

رجل
 الا

ات
حرك

 

 كبير 0.643 التقدم الاعتيادي

 كبير 0.651 التقيقر الاعتيادي

 كبير 0.347 التقدم العكسي

 كبير 0.350 التقيقر العكسي

 كبير 0.565 التقدم بالوثب

 كبير 0.639 التقيقر بالوثب

سيط
 الب

جوم
اله

 

 كبير 0.481 اليجوم المباشر

 كبير 0.393 ىجوم بتغير الاتجاه

 كبير 0.507 اليجمة القاطعة

 كبير 0.662 الدفاع الافقي

( وبحسب تفسير 0.14( ولجميع المتغيرات جاءت اكبر من  )(Eta( ان قيمة حجم الأثر 15بين الجدول )
 ىذه القيمة فأن التأثير بين المجموعتين الضابطة والتجريبية يعد ) كبيراً ( .
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 : البعدي تقييم الاداءمناقشة نتائج متغيرات البحث لممجموعتين الضابطة والتجريبية في  4-3-2
الاداء  تقييمة والضابطة في المجموعتين التجريبي بينتبين وجود فروق معنوية من خلال تحميل نتائج الجداول 

نتيجة الفروق التي ظيرت في نتائج   عزو الباحثيولجميع الميارات و  البعدي ولصالح المجموعة التجريبية
إذ ساعد , البعدي الى فاعمية المنيج المعد من قبل الباحث عمى عينة المجموعة التجريبية  تقييم الاداء 
واستيعاب الميارة  وتوفير عامل الاستيعاب الوافي والتشويق وكان د في سرعة توصيل المعمومة المنيج المعّ 

التي أعدت بالشكل العممي و التمارين  طرق في تطبيقة ذلك  إلى عدّ  الباحث كما يعزوجديداً ومميز,  أسموباً 
يق في الجزء الرئيس من الوحدة التعميمية كانت تيدف  إلى تعمم الميارات بصورة أكثر تشو  تم تطبيقياوالتي 
في الوحدات التعميمية ومراعاة الفروق وكذلك العمل  , (1)(lan wordعن الممل وىذا ما أشار إليو ) بعيداً 

 Don)في تحسن العممية التعميمية وىذا ما أكده  ساىمتميع الطلاب في أداء التمارين الفردية عند إشراك ج

Autony استثارة دوافعيم مع ضرورة التطبيق إشراك جميع الطلاب في الدرس من خلال ) ( من حيث
بشكل  ربط الميارات , لأنّ  موازداد تركيز انتباىي أفكارىم جعل المتعممين يرتبون (2)(الموضوعي لمطريقة

وتقسيم لممنيج  خرى وكان تطبيق الباحث أبين وحدة تعميمية و الأداء يجاباً عمى مستوى إانعكس  متسمسل
لتعمم وقد كانت تمك الفكرة مميزة نوع ما حيث تعطي المتعممين المعرفة عطى ثمار طيبة في مستوى اأالعينة 

لى زيادة إجل تقديم استثارة لحواس المتعممين وبالتالي يؤدي ذلك أالواسعة في الجوانب النظرية والعممية من 
لأداء  جمل تعطي لممتعممين حماساً أفضل و أكثر من برنامج حركي للأداء بصورة أفي التركيز وتييئة 

فضل لكون زيادة استثارة الحواس يؤدي الى أحصوليم عمى مستوى  ببعض ومن ثمّ بعضيا  الميارات وربط
زيادة في التركيز عمى عممية التعمم. مما جعل المتعممين يرسمون صوراً ذىنية لمميارات المطموب تعمميا 

ساساً لممعرفة وبدأت من أكونو  () تعميميمنيج الترتيب المعمومات حسب ما تطمبو في وىذا بدوره ساىم 
أدى إلى زيادة خلال تنظيميا في الوحدات التعميمية بشكل متسمسل ومترابط خلال الوحدات التعميمية مما 

حقق الجميع اداءىم لتمك الميارات في لعبة المبارزة بشكل كبير وبتفوق عالٍ بعد  من ثمّ  كمية النشاط والتعمم
مع قابميات  ويرى الباحث أن التمارين الموضوعة والمتنوعة  توافقت  .طلاب ال مراعاة الفروق الفردية بين
كثر دافعية نحو تعمميا  , ألتمقي المعمومات الخاصة بالميارات و  اً كثر استعدادأ لابالمتعممين حيث جعل الط

ح تفاصيل واستخدم الوسائل اللازمة لذلك فعند شر  دة بطريقة منظمة ومتسمسمة الما شرحاعتمد الباحث  إذ

                                                           
1_Lan word:physical Education in Elementary School in England,Cultnral Compeny, 
London,1984,p92 
2_ Don Antony:Mothods of physical Education,in Schools:hand Book, Leeds   University, 
England, London,1985,P.124 
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عطي  جزءاً  من الميارة في الوحدة التعميمية الاولى ثم في الوحدات ين أعمد الباحث إذ  الميارة  وتجزئتيا 
ى دى ذلك الى زيادة عممية التعمم وتوليد الرغبة لدأالتعميمية الاخرى حتى يتم ربط الميارة فيما بعضيا 

نموذج الصحيح الذي ن الأأعمى  (1)محمد عبد العزيز(إذ يؤكد )احمد أمين و  التمريناتفي تنفيذ  المتعممين
يؤديو المدرس في كل ميارة التي يراد تعمميا يجعل الطالب يدرك معنى الأداء ويقف عمى تفاصيمو وكمما 

 من حيث كيفية الأداء لمميارة كمما كانت قدرة الطالب عمى استيعابيا بشكل جيد كان الانموذج واضحاً 

برامج حركية متنوعة ومتعددة لمميارات وبشكل دقيق يتناسب مع  ونيمتمك مجعمييوبتكرارات متعددة مما 
المسار الحركي لمميارة المتعممة لكون)التعمم لا يحدث الا بالتكرار والممارسة المستمرة لمحركات والميارات 

 .(2)الييا التصحيح المستمر للأخطاء لحين بناء برامج حركية تخص تمك الميارة(  مضافاً 
لمتدريب العقمي والصلابة تدريسي المادة في التدريس لـم يعر  وسموب الذي اتبعن الأيضاً أأرى الباحث وي

حركي واحد والتكرار المستمر وعدم  نموذجإبالالتزام  لاب, حيث كان عمى الط ىمية واضحةالذىنية أ
و مطابق لمنموذج وىذا يوضح عدم أالانزياح عنو حتى يصبح باستطاعتو أداء الميارة عمى  نحو مماثل 

ن أحيث  منو لا يعمل عمى تحريك العمميات العقمية  لدييأالقيام بعمميات تساعد عمى غزارة الافكار حيث 
 .فكاريجدون صعوبة في تغيير الأ لابالتركيز عمى استجابة واحدة تجعل الط

مكامع الطريقة التعميمية التي تتلاءم  نأ إذ       المتعممنياتيم الجسمية والعقمية والتي تمكن قدرات الطلاب وا 
 .(3)س يعمل عمى تحقيق أىداف الدرسر ملائم لو وتحت إشراف وتوجيو المداختيار نواحي النشاط المن 

وتمثل الصلابة العقمية الاتجاه الذي يجعل الشخص الناجح راغباً في أداء الوظيفة وتحتاج لممزيد من الراحة 
الاخرى لمحصول عمى النجاح وليذا ينطبق مبدأ " أنت لست في حاجة لأن تحب  , التأمل ووسائل التطوير

 نفس الشي من أجل النجاح في معظم المجالات وقد يبدو ىذا بسيطاً لكن ىذه ىي الصلابة العقمية".
ة و في التحكم في حالة الأداء المثالي تؤدي دوراً فعالاً  ن الصلابة العقميةأويشير محمد العربي شمعون الى  

تتكون من ميارات مكتسبة في التفكير الايجابي, وروح الدعابة  وحل المشكلات, والتفكير الحازم, والتصور 
 البصري .

و تيدف الصلابة العقمية إلى بناء القوة العقمية و الانفعالية و زيادة قدرة اللاعب عمى  المواجية و التعامل 
, و تبدأ  نفعالية حتى يصبح أكثر تفاعلا في المنافسةمع جميع أنواع الضغوط البدنية و العقمية و الا

                                                           
 .5, ص1986, الاسكندرية, الفنية لمطباعة والنشر, كرة السمة لمناشئين احمد أمين فوزي ومحمد عبد العزيز سلامة : 1
 .24, ص2222, مؤسسة دار الصادق لمكتب, 1, طالتعمم والتعميم في عصر تكنولوجيا المعموماتواخرون: وسام صلاح  2
, 1988,جامعة البصرة ,1ط , المبادئ الاساسية في طرق تدريس التربية الرياضية عدنان خمف الجبوري )وآخرون(: 3

 .249ص



 70 .......................................................................... الرابع الفصل 

الصلابة العقمية مع الشخصية و اتجاىات اللاعب , و تتطور مع ثقافة الفريق و التي تدعم قيمة البقاء 
 الايجابي في مواجية الأزمات

الصـلابة العقميـة تتطمـب الكثيـر مـن القـوة العقميـة و الانفعاليـة  الوصول الى أنبيل بسويك  كما يذكر نقلًا عن
 مع المياقة البدنية و المستوى العالي من الأداء.

داء تطبيـق الأأن اللاعـب صـاحب الصـلابة العقميـة يكـون قـادراً عمـى و هانسزون  رافيززا يضاً نقلًا عـنأويذكر 
 .(1)حتى تحت الظروف الصعبة 

 
 
 

 
 

                                                           
, المؤتمر العممي السنوي الدولي , كمية التربية الرياضية بنين  الصلابة العقمية والانجازات الرياضيةمحمد العربي شمعون :  1

 . 34,39م ., ص 2227ابريل, 12, جامعة حموان , الرعاية النفسية لمرياضيين , 
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 . الاستنتاجات والتوصيات 5

 الاستنتاجات  5-1
تحسين الصلابة الذهنية لدى طلاب المرحمة الثالثة في كمية ثر الايجابي في ) التعميمي( الأ منهجلم .1

 التربية البدنية وعموم الرياضة / جامعة المثنى .
 .(الأفقيجل , الهجوم البسيط , الدفاع ر داء المهارات) حركات الأأفي ثر الأ ) التعميمي(منهج لم .2
 .لابالصلابة الذهنية لدى الط مستوى ن مقياس الصلابة الذهنية تمكن من قياسإ .3
لدى طلاب المرحمة  في تعمم المهارات بالمبارزة في تطبيق المهارات اسهم التصور الذهنين استعمال إ .4

 الثالثة كمية التربية البدنية وعموم الرياضة / جامعة المثنى .
تقييم حث عند تفوقت عينة المجموعة التجريبية عمى عينة المجموعة الضابطة في جميع متغيرات الب .5

 البعدي وبحجم أثر جاء كبيراً . الاداء

 والمقترحات  التوصيات 5-2
المهارات الاساسية في لعبة المبارزة  اداء) التعميمي( المعد من قبل الباحث في  منهجالاستفادة من ال .1

 . لمطلاب
 . لمطلاب المهارات الاساسية في رياضة المبارزة  اداءالاستفادة من مقياس ) الصلابة الذهنية ( في  .2
 بتمرينات عقمية الى جانب التعميمي عمى مدرسي مادة المبارزة في الكميات تضمين الوحدات التعميمية .3

 لما لها من اهمية في تعمم المهارات الاساسية في رياضة المبارزة .
المعد من قبل الباحث وما احتوى من جوانب عقمية ) الاسترخاء العقمي والعضمي ,  منهجن الإ .4

 .والتصور لممهارات انعكس ايجابيا في عممية التعمم وتحسين الصلابة الذهنية 
 .المهارات الاساسية في لعبة المبارزة  اداءجراء دراسة عن معرفة تأثير الصلابة الذهنية في إ .5
 بين الفعاليات الفردية والجماعية . لمصلابة الذهنيةجراء دراسات مقارنة إ .6



 المراجع والمصادر
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 المراجع والمصادر
 المراجع 
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 المصادر
  المصادر العربية  -اولا 
  ( 2و 1ابراهيم مصطفى واخرون : المعجم الوسيط .) ج 
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 عية والمدركات الحس آثار حكيم وحيد: أثر تداخل بعض أساليب التعمم في أهم المهارات الدفا-  

حركية لسلاح الشيش لطلاب المرحمة الثالثة , رسالة ماجستير ,  كمية التربية البدنية وعموم الرياضة 
 . 2119جامعة المثنى , 
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 الهندسي, المكتب الوطنية, المكتبة ,1ط النفسي, الاعداد وعممية المدرب:  عودة عريبي احمد 
 .2117بغداد,

 ,1987ايمين وديع فرح: خبرات للالعاب لمصغار والكبار, القاهرة, منشاة المعارف. 
 :مركز دراسات المستقبل ,جامعة , التعميم فى القرن الحادى والعشرين  بدرية شوقى عبد الوهاب

 .1996   أسيوط,
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 . 1981البلاد العربية ,المركز العربي لمتقنيات العربية , الكويت , 
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 تحكيم , بغداد , كمية  -تدريب  -تعميم -ريسان خريبط مجيد واخرون: رياضة المبارزة أسس فنية
 . 2118مطبعة المكتبة الوطنية , التربية الرياضية, 
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1988 
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 . 2112القاهرة, 
  , 1981عبد الله صلاح الدين : المبارزة الحديثة , بغداد ,  جامعة بغداد  . 
  , 1972عبدالله صلاح الدين  : أسمحة المبارزة  , مطبعة دار السلام , بغداد  . 
 جامعة 1المبادئ الاساسية في طرق تدريس التربية الرياضية ,ط ن خمف الجبوري وآخرون:عدنا,

 .1988البصرة ,
  عزيون محمد اليمن : العلاقة بين القمق الرياضي والصلابة الذهنية اثناء المنافسات الرياضية
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 (1ممحق )
 مقياس )الصلابة الذىنية(استطلاع آراء الخبراء والمختصين حول تحديد صلاحية 

 

 جامعة المثنى 
 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة

 الماجستير الدراسات العميا /
                            

 الاستاذ الفاضل ......................المحترم .
 

 لباحث إجراء دراسة بعنوان:روم اي
 

 حركات واداء الذىنية الصلابة لتحسين العقمي التصور بأستخدام تعميمي منيج تأثير "
 " لمطلاب المبارزة سيف في الأفقي والدفاع البسيط لميجوم الأرجل

يرجى  , ونظراً لما تتمتعون بو من خبرة ومكانة عممية الماجستيروىي جزء من متطمبات الحصول عمى شيادة 
بداء آرائكم العممية  في الحصول عمى  ن الباحث استعانأ آعممالقيمة كونكم من ذوي الاختصاص تفضمكم وا 

مقياس ءكم بتحديد صلاحية آداء ار إبتعاونكم في  , لذلك يرجو الباحثات السابقة فقرات المقياس من الدراس
المناسب فيما اذا  ( في الحقل√علامة ) تأشيرو  , الصلابة الذىنية من حيث الفقرات ومفاتيح التصحيح والبدائل

 .  ملائم وفي حالة وجود ملاحظات يرجى اضافتياأو غير  المقياس ملائم كان
 شاكرين تعاونكم ....

                          التوقيع 
 الاسم والمقب العممي :

 :    الدقيق الاختصاص
 مكان العمل:              

 التاريخ 
 

 الباحث                                                                   
 أمير حسين سفيح                                                              



 80 ................................................................................. الملاحق 

غير موافق  الفقرات                 ت
 تماما

غير 
 موافق

 لا 
 ادري

موافق  موافق
 تماما

      كبير احافظ عمى ىدوئي حتى عندما اكون تحت ضغط 1
      أميل الى القمق بشأن الاشياء حتى قبل حدوثيا 2
اجد صعوبة في استجماع حماسي لأداء الميام المنوطة  3

 بي 
     

      اتصرف بشكل جيد عندما اواجو المشاكل  4
      اشعر اني شخص جدير بالاىتمام  5
 لا اعرف من اين ابدأ , شعور ينتابني عادة عندما اكون 6

 مطالبا بأداء عدة اشياء في الوقت نفسة 
     

      لا اتردد في التعبير عن رأي عندما يكون لدي ما اقولو  7
      عندما ارتكب خطأ ما , عادة أبقى افكر فيو لأيام   8
أميل الى التنازل في المناقشات حتى وان كنت اشعر بأن  9

 عمى صواب 
     

      ع أشعر اني مسيطر عمى الوض 11
      أتمنى لو ان حياتي كانت دون مفاجئات 11
      عندما اكون متعبا أجد صعوبة في بدا العمل من جديد  12
عموما انا قادر عمى التصرف بسرعة عندما تحدث اشياء  13

 غير متوقعة 
     

ميما ساءت الامور , اشعر بانيا في الاخير ستنتيي  14
 عمى احسن ما يرام 

     

      انظر الى الجانب المشرق من الحياة  15
      اجد صعوبة في الاسترخاء  16
      عندما اكون متعبا اجد صعوبة في اداء أي جيد ذىني  17
اذا رأيت بأن شخصا ما مخطى , فانا لا اتحاشى  18

 مجادلتو
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 المقياس ت
 الصلاحية

 غير ملائم ملائم

   ىنية مقياس الصلابة الذ 

 في حالة وجود ملاحظات يرجى اضافتيا ملاحظة / 
-   
-  
-  
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 (2ممحق )
 مقياس الصلابة الذىنيةأسماء الخبراء والمختصين حول تحديد صلاحية 

  

 مكان العمل  الاختصاص  الاسم والمقب العممي ت

 مبارزة -تدريب  أ. د. فاطمة عبد مالح 1
 الرياضة لمبناتكمية التربية البدنية وعموم 
 جامعة بغداد

 مبارزة -عمم النفس  رحيم حمو عميأ. د.  2
 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة 

 ميسانجامعة 

 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة  مبارزة -تدريب  عبدالكريم فاضل عباسأ. د.  3
 بغدادجامعة  

 مبارزة-تدريب  عبداليادي حميد ميديأ. د.  4
 التربية البدنية وعموم الرياضة  كمية

 يغدادجامعة  

 مبارزة -تعمم  أ.د علاء عبدالله فلاح 5
 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة 

 بغدادجامعة  

 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة لمبنات مبارزة  –تدريب  أ.د رولا مقداد عبيد 6
  القادسيةجامعة 

 مبارزة  –تعمم  د أشراق غالب عودة م.أ. 7
 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة 

 جامعة بغداد

 مبارزة  –تعمم  محمد ضياء عبدالرسولد  مأ. 8
 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة 

  المثنىجامعة 

 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة  مبارزة -تعمم  أ.م.د عبدالحسن رحيمة 9
 البصرةجامعة  

11 
 مبارزة -تدريب  صام طالب البكريع دم.أ.

 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة 
 جامعة بابل 

11 
 مبارزة -اختبارات  حدادنور حاتم  دم.أ.

 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة لمبنات
 جامعة بغداد 
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 (3ممحق )
 بصورتو النيائية مقياس الصلابة الذىنية

 تحية طيبة. . .
الإجابة عن فقرات القائمة  التفضل , يرجو الصلابة الذىنيةة من الفقرات التي تقيس بين يديك قائم 

 بعد قراءتيا بدقة, مع ملاحظة التعميمات أدناه قبل البدء بالإجابة: 
 . وضع رقم عمى الاستمارة بدل الاسم   -
 ( فقرة.18تتألف القائمة من ) 
 ون إجابة.تكون الإجابة عن جميع الفقرات, وعدم ترك أي فقرة بد 
  .الإجابة عن الفقرات بكل صراحة ودقة 
  أكثر من غيرىااختيار الاستجابة التي تنطبق عميك. 
  جابة خاطئةليس  .ىناك إجابة صحيحة وا 
 .يمكنك الإجابة عن فقرات القائمة حسب الترتيب الذي ترتأي أنت 
 . اختيار بديل واحد من بين البدائل الخمسة 
 البحث العممي . ىذه الاستجابات مقدمة لأغراض 
 ( أمام الفقرة  وتحت البديل الذي يمثل استجابتك نحو تحت الفقرة.✓تكون الإجابة بوضع إشارة ) 
 وأليك مثال عن كيفية الإجابة: -

 
 

 

رقم 
 الفقرة

 

 بدائل الإجابة الفقرة
غير موافق 

 تماما
 غير
 موافق

موافق  موافق لا ادري
 تماما

احافظ عمى ىدوئي حتى عندما  1
 ن تحت ضغط كبيراكو 

 ✓    

 

 مع التقدير
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غير موافق  الفقرات                 ت

 تماما
غير 
 موافق

 لا 
 ادري

موافق  موافق
 تماما

      احافظ عمى ىدوئي حتى عندما اكون تحت ضغط كبير 1
      أميل الى القمق بشأن الاشياء حتى قبل حدوثيا 2
ميام المنوطة اجد صعوبة في استجماع حماسي لأداء ال 3

 بي 
     

      اتصرف بشكل جيد عندما اواجو المشاكل  4
      اشعر اني شخص جدير بالاىتمام  5
لا اعرف من اين ابدأ , شعور ينتابني عادة عندما اكون  6

 مطالبا بأداء عدة اشياء في الوقت نفسة 
     

      لا اتردد في التعبير عن رأي عندما يكون لدي ما اقولو  7
      عندما ارتكب خطأ ما , عادة أبقى افكر فيو لأيام   8
أميل الى التنازل في المناقشات حتى وان كنت اشعر بأن  9

 عمى صواب 
     

      أشعر اني مسيطر عمى الوضع  11
      أتمنى لو ان حياتي كانت دون مفاجئات 11
      ديد عندما اكون متعبا أجد صعوبة في بدا العمل من ج 12
عموما انا قادر عمى التصرف بسرعة عندما تحدث اشياء  13

 غير متوقعة 
     

ميما ساءت الامور , اشعر بانيا في الاخير ستنتيي  14
 عمى احسن ما يرام 

     

      انظر الى الجانب المشرق من الحياة  15
      اجد صعوبة في الاسترخاء  16
      عوبة في اداء أي جيد ذىني عندما اكون متعبا اجد ص 17
اذا رأيت بأن شخصا ما مخطى , فانا لا اتحاشى  18

 مجادلتو
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 (4ممحق )
 استمارة تقيم الاداءاستطلاع آراء الخبراء والمختصين حول تحديد صلاحية 

 جامعة المثنى 
 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة

 الدراسات العميا / الماجستير
                            

 الاستاذ الفاضل ......................المحترم .
 

 روم الباحث إجراء دراسة بعنوان:ي
 

 الأرجل حركات واداء الذىنية الصلابة لتحسين العقمي التصور بأستخدام تعميمي منيج تأثير"
 "  لمطلاب المبارزة سيف في الأفقي والدفاع البسيط لميجوم

, ونظراً لما تتمتعون بو من خبرة ومكانة عممية يرجى  الماجستيرت الحصول عمى شيادة وىي جزء من متطمبا
بداء آرائكم العممية  في الحصول عمى  القيمة كونكم من ذوي الاختصاص عمما ان الباحث استعانتفضمكم وا 

استمارة صلاحية  تعاونكم في ايداء اراءكم بتحديد, لذلك يرجو الباحث ات السابقة فقرات المقياس من الدراس
المناسب  ( في الحقل√علامة ) وتأشير تقييم الأداء بالمبارزة من حيث تقسيم الدرجات عمى الأجزاء الثلاثة ,

 .  ملائمة وفي حالة وجود ملاحظات يرجى اضافتياأو غير  الاستمارة ملائمة كانتفيما اذا 
 شاكرين تعاونكم ....

                          التوقيع 
 سم والمقب العممي :الا

 :    الدقيق الاختصاص
 مكان العمل:              

 التاريخ 
 

 الباحث                                                                         
                                                   أمير حسين سفيح                                                              
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 القسم الختامي القسم الرئيسي القسم التحضيري إجزاء الميارة

 3 4 3 الدرجة
    الاسم 
    

 
 

 
 

 الاستمارة ت
 الصلاحية

 غير ملائم ملائم

   استمارة تقييم الاداء  

 في حالة وجود ملاحظات يرجى اضافتيا ملاحظة / 
-  
-  
-  

-  
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 (5ممحق )
 استمارة تقييم الاداءأسماء الخبراء والمختصين حول تحديد صلاحية 

 مكان العمل  الاختصاص  الاسم والمقب العممي ت

 مبارزة -تدريب  أ. د. فاطمة عبد مالح 1
 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة لمبنات

 جامعة بغداد

 مبارزة -عمم النفس  رحيم حمو عميأ. د.  2
 بدنية وعموم الرياضة كمية التربية ال

 ميسانجامعة 

 مبارزة -تدريب  عبدالكريم فاضل عباسأ. د.  3
 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة 

 بغدادجامعة  

 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة  مبارزة-تدريب  عبداليادي حميد ميديأ. د.  4
 يغدادجامعة  

 مبارزة -تعمم  أ.د علاء عبدالله فلاح 5
 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة 

 بغدادجامعة  

 مبارزة  –تدريب  أ.د رولا مقداد عبيد 6
 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة لمبنات

  القادسيةجامعة 

 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة  مبارزة  –تعمم  د أشراق غالب عودة م.أ. 7
 جامعة بغداد

 مبارزة  –تعمم  بدالرسولمحمد ضياء عد  مأ. 8
 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة 

  المثنىجامعة 

 مبارزة -تعمم  أ.م.د عبدالحسن رحيمة 9
 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة 

 البصرةجامعة  
 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة  مبارزة -تدريب  عصام طالب البكري دم.أ. 11

 جامعة بابل 
11 

 مبارزة -اختبارات  حدادنور حاتم  دم.أ.
 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة لمبنات

 جامعة بغداد 
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 (6ممحق )
 استمارة تقييم الاداء لحركات الارجل بسلاح سيف المبارزة

رقم اللاعب في الفيمم
 وثبالتقدم بال التقيقر العكسي التقدم العكسي التقيقر الاعتيادي التقدم الاعتيادي 

 
 التقيقر بالوثب

 

التحضيري
 

الرئيسي
الختامي 
التحضيري 

 

الرئيسي
الختامي 
التحضيري 

 

الرئيسي
الختامي 
التحضيري 

 

الرئيسي
الختامي 
التحضيري 

 

الرئيسي
الختامي 
التحضيري 
الرئيسي 
الختامي 
 

3  4  3 3  4 3 3 4 3 3 4 3 3 4 3 3 4 3 
1                   
2                   
3                   
4                   
5                   
6                   
7                   
8                   
9                   

11                   
11                   
12                   
13                   
14                   
15                   
16                   
17                   
18                   
19                   
21                   
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 استمارة تقويم اليجوم البسيط والدفاع الافقي بسلاح سيف المبارزة

ي الفيلم
ب ف

ع
لا
رقم ال

 

الهجوم البسيط 
 المباشر

الهجوم البسيط  الدفاع الافقي 
الغير مباشر 

)الهجمة بتغيير 
 الاتجاه (

الهجوم البسيط  الدفاع الافقي
الغير مباشر 

 )الهجمة القاطعة ( 

 الدفاع الافقي

 

ي
ضير

ح
الت

 

ي
س

الرئي
 

ي
ختام

ال
ي 

ضير
ح
الت

 

ي
س

الرئي
 

ي
ختام

ال
ي 

ضير
ح
الت

 

ي
س

الرئي
 

ي
ختام

ال
ي 

ضير
ح
الت

 

ي
س

الرئي
 

ي
ختام

ال
ي 

ضير
ح
الت

 

ي
س

الرئي
 

ي
ختام

ال
ي 

ضير
ح
الت

 

ي
س

الرئي
 

ي
ختام

ال
 

3  4  3 3  4 3 3 4 3 3 4 3 3 4 3 3 4 3 

1                   

2                   

3                   

4                   

5                   

6                   

7                   

8                   

9                   

11                   

11                   

12                   

13                   

14                   

15                   

16                   

17                   

18                   

19                   

21                   

21                   

22                   

23                   

24                   

25                   

 
                                                 درجات 11تقويم الحركات من  *

 التوقيع: 
 اسم الخبير:                                                                                    
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 (7ممحق )
 فريق العمل المساعد

 الاختصاص الاسم ت
 ة بدنية وعموم الرياضة / جامعة المثنىدكتوراه تربي احمد عمي صادق 1
 المثنى جامعة/  الرياضة وعموم بدنية تربيةماجستير  ىالو فاىم عميوي 2
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 (8ممحق )
 البرنامج المعد من قبل الباحث

  الارجل نموذج لوحدة تعميمية لحركات ا

 25: المرحمة: الثالثة                          عدد الطلاب
 2122 / 12 / 29:  التاريخ                 الاعتيادي اليدف: تعمم حركات التقدم والتقيقر 

 1الوحدة التعميمية  _                           صباحآ والنصف العاشرة:  الوقت

القسم التحضيري)
15

د(
 

اقسام 
 الوحدة

 الملاحظات التنظيم شرح الحركة الزمن

يذذذذذذذاب وتييئذذذذذذذة الأدوات والتوضذذذذذذذيح أخذذذذذذذذ الغ د 4 المقدمة
 التنظيمي لمطلاب

××××××× 
 

التأكيذذذذذذذذذذذذد عمذذذذذذذذذذذذى الوقذذذذذذذذذذذذوف 
 الصحيح

أحماء 
 عام

 × × × × × تييئة عامة لجميع أعضاء الجسم د 5
× × × × × 

 

الأحمذذذذاء العذذذذام يكذذذذون عمذذذذى 
 شكل رتل مزدوج

أحماء 
 خاص

تييئذذذذة خاصذذذذة لخدمذذذذة اليذذذذدف مذذذذن الوحذذذذدة  د 6
 التعميمية  

× × × × × 
× 

      × 

التأكيذذذذذذذذذذذذذذذذذد عمذذذذذذذذذذذذذذذذذى أىذذذذذذذذذذذذذذذذذذم 
المجموعذذذذذذذذذذذذذذذذات العضذذذذذذذذذذذذذذذذمية 
المشذذذذذذذذذذذذذذذذذذذاركة فذذذذذذذذذذذذذذذذذذذي الأداء 

 الخاص

القسم الرئيسي)
65

د(
 

الجزء 
 التعميمي

 
 

 د 15
 
 
 

معمومذذذذذذذات عامذذذذذذذة عذذذذذذذن حركذذذذذذذات التقذذذذذذذدم -
مذذع ذكذذر أىذذم الأخطذذاء الاعتيذذادي والتقيقذذر 

 الشائعة فيو لتجنبيا
اعطذذاء معمومذذات حذذول التمذذارين  التذذي تذذم -

 يارات استخداميا ليذه الم

× × × × ×× 
     × 

أداء كذذذذذذذذذذذذذذل حركذذذذذذذذذذذذذذة مذذذذذذذذذذذذذذن 
 الحركات المطموبة

الجزء 
 التطبيقي

 د35
 

يقذذذف الطالذذذب مذذذن وضذذذع الاونكذذذارد حيذذذث -
التقذذذذذذذذذدم والتقيقذذذذذذذذذر يطمذذذذذذذذذب مذذذذذذذذذن الطذذذذذذذذذلاب 

 ( مرات 5)يكررخطوة مرة  الاعتيادي
الوقوف في وضع الاونكارد عمى الممعب - 

التقذذذذذذذذدم والتقيقيذذذذذذذذر  يطمذذذذذذذذب مذذذذذذذذن الطذذذذذذذذلاب 
يكذذذرر  خطذذذوتين وثذذذلاث خطذذذواتي الاعتيذذذاد

 مرات( 4)
 الاعتيذذادي عمذذى الارضوالتقيقذذر  التقذذدم - 

  (مرات 4يكرر)

 تقدم أعتيادي         
 ذ ذ ذ     ذ ذ ذ  ذ ذ ذ

 تقيقر أعتيادي         
 

التأكيد عمى الوقذوف بوضذع 
الأونكذذذارد بالشذذذكل الصذذذحيح 
والمحافظة عميو أثناء التقذدم 

 والتقيقر
 ادي        تقدم أعتي

 ذ ذ ذ     ذ ذ ذ  ذ ذ ذ
 تقيقر أعتيادي         

المحافظة عمى المسافة بذين 
القذذذذذذذذذدمين ووضذذذذذذذذذع الجسذذذذذذذذذم 

 وحركات الأرجل
 تقدم أعتيادي 
 ذ ذ ذ       ذ  ذ  ذ
 تقيقر اعتيادي

 

المحافظة عمى المسافة بذين 
القذذذذذذذذذدمين ووضذذذذذذذذذع الجسذذذذذذذذذم 
وحركذذذذات الأرجذذذذل كذذذذل مذذذذن 

 التقدم والتقيقر معاً 
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الجزء 
 العقمي 

 

 
 د15

عرض شريط فيديو لميارة التقدم - 
 د(  4للاعب نموذجي ) والتقيقر الاعتيادي

أخذ الطالب وضع الاسترخاء من خلال -
شييق عميق وبطيء من الانف ثم ترك 

ف الجزء العموي اليواء ينتشر في منتص
 آدفع الزفير خارج والصدر باسترخاء ثم

بأن ببطء من خلال الفم مع الشعور 
الجسم بحالة استرخاء ويجب ان عضلات 

يشعر الطالب بالتوازن والثبات عمى 
 (  5الارض )

يتصور الطالب أداء ميارة التقدم  -
 د(1والتقيقر الاعتيادي بشكل صحيح )

 الاستيقاظ-
والتقيقر  التقدم من وضع الاونكارد  -

بثلاث خطوات  الارضالاعتيادي عمى 
 )يكرر مرتين ( 

 
 
 

× × × × × × 
× × × × × × 

    

 
 
 

التاكيذذذذذد عمذذذذذى اداء التمذذذذذرين 
 من قبل جميع الطلاب 

 
 
 
 
 
 
 

التأكذذذذذذذذذذذذد عمذذذذذذذذذذذذى تصذذذذذذذذذذذذحيح 
 الاخطاء ان وجدت 

القسم الختامي)
11

د(
 

 
 
 

 
 د11

ذذذذذذذذ ىرولذذذذذذة خفيفذذذذذذة ثذذذذذذم اداء تمذذذذذذارين تيدئذذذذذذة 
 واسترخاء لعضلات الجسم

ذذذذذذذ الوقذذذذذوف بشذذذذذكل نسذذذذذق واحذذذذذد واداء تحيذذذذذة 
 الانصراف 

 

      ××××××× 
 

 
الانصذذذذذذذذذذذذذذذذذذذراف يالايعذذذذذذذذذذذذذذذذذذذاز 

 الرياضي
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  الارجل نموذج لوحدة تعميمية لحركات ا

 25المرحمة: الثالثة                          عدد الطلاب: 
 2123 / 1 / 12:  التاريخ                  العكسي اليدف: تعمم حركات التقدم والتقيقر 

 2الوحدة التعميمية _                          صباحآ والنصف العاشرة:  الوقت

القسم التحضيري)
15

د(
 

اقسام 
 الوحدة

 الملاحظات التنظيم شرح الحركة الزمن

أخذذذذذذذذ الغيذذذذذذذاب وتييئذذذذذذذة الأدوات والتوضذذذذذذذيح  د 4 المقدمة
 التنظيمي لمطلاب

××××××× 
 

التأكيذذذذذذذذذذذذد عمذذذذذذذذذذذذى الوقذذذذذذذذذذذذوف 
 الصحيح

أحماء 
 عام

 ×× × × ×  تييئة عامة لجميع أعضاء الجسم د 5
× × × × × 

 
 

الأحمذذذذاء العذذذذام يكذذذذون عمذذذذى 
 شكل رتل مزدوج

أحماء 
 خاص

تييئذذذذة خاصذذذذة لخدمذذذذة اليذذذذدف مذذذذن الوحذذذذدة  د 6
 التعميمية  

× × × × × 
× 

      × 

التأكيذذذذذذذذذذذذذذذذذد عمذذذذذذذذذذذذذذذذذى أىذذذذذذذذذذذذذذذذذذم 
المجموعذذذذذذذذذذذذذذذذات العضذذذذذذذذذذذذذذذذمية 
المشذذذذذذذذذذذذذذذذذذذاركة فذذذذذذذذذذذذذذذذذذذي الأداء 

 الخاص

القسم الرئيسي)
65

د(
 

الجزء 
 التعميمي

 
 

 د 15
 
 
 

اجعذذة مذذا تذذم دراسذذتة فذذي فذذي البدايذذة يذذتم مر -
 الوحدة التعميمية السابقة 

مسذذذذذذاعدة الطذذذذذذلاب الذذذذذذذين اظيذذذذذذر لذذذذذذدييم -
 ضعف في اكتساب التعمم  

اتناقش مع الطلاب حول اىم الملاحظذات -
التذذذذذذي توصذذذذذذمنا ليذذذذذذا نتيجذذذذذذة القيذذذذذذام بذذذذذذالاداء 

 واسباب الضعف لدييم 
تقذذذديم شذذذرح مذذذوجز لميذذذارة التقذذذدم والتقيقذذذر -

 العكسي 

× × × × × 
× 
×      

أداء كذذذذذذذذذذذذذذل حركذذذذذذذذذذذذذذة مذذذذذذذذذذذذذذن 
 الحركات المطموبة

الجزء 
 التطبيقي

 د35
 

يقذوم الطالذب بالتقذدم  من وضذع الاونكذارد -
 ( مرات 4يكرر )العكسي 

يقذذذذذذذذوم الطالذذذذذذذذب  مذذذذذذذذن وضذذذذذذذذع الاونكذذذذذذذذارد -
بذذذذالتقيقر عكسذذذذيا بخطذذذذوات موزونذذذذة حسذذذذب 

( 3يكذذرر ) طذذول الخطذذوة لممذذتعمم ثذذم التقذذدم 
 مرات

 تقدم عكسي   
 ذ ذ ذ     ذ ذ ذ  ذ ذ ذ     

 تقيقر عكسي        

عنذذذذذد توزيذذذذذع الطذذذذذلاب واداء 
الميذذارة واقذذوم بتفقذذد الطذذلاب 

 وتصحيح الاخطاء 

 تقدم عكسي       
 ذ ذ ذ     ذ ذ ذ  ذ ذ ذ

 تقيقر عكسي         

ى المسافة بذين المحافظة عم
القذذذذذذذذذدمين ووضذذذذذذذذذع الجسذذذذذذذذذم 

 وحركات الأرجل
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( وذلذذذذك مذذذذن )العكسذذذذي  التقيقذذذذرالتقذذذذدم و -
يكذرر ) عمذى الارض  القدمين وضع خلال 

 ( مرات 3

 تقدم عكسي
 ذ ذ ذ       ذ  ذ  ذ
 تقيقر عكسي

 

المحافظة عمى المسافة بذين 
القذذذذذذذذذدمين ووضذذذذذذذذذع الجسذذذذذذذذذم 
وحركذذذذات الأرجذذذذل كذذذذل مذذذذن 

 التقدم والتقيقر معاً 
 

الجزء 
 العقمي 

 

 
 د15

عرض شريط فيديو لميذارة التقذدم والتقيقذر -
 د( 5وذجي )للاعب نم العكسي

مذذذذذن وضذذذذذع الاسذذذذذترخاء تذذذذذنفس عميذذذذذق ,  -
تحريذذك القذذدمين , ثنذذي ومذذد الذذذراعين مذذرتين 

 د (4) , تحريك الرأس قميلآ
يتصذذذذذذور الطالذذذذذذب اداء التقذذذذذذدم والتقيقذذذذذذذر  -

 د(1) نموذجيالعكسي للاعب ال
 الاستيقاظ-
العكسذذذذذذي  قذذذذذذدم التمذذذذذذن وضذذذذذذع الاونكذذذذذذارد  -

ثذذم التقيقذذر العكسذذي ثذذلاث  بذذثلاث خطذذوات 
 يكرر ) مرتين (عمى الارض  خطوات

 
× × × × × × 
× × × × × × 

    

 
 

التاكيذذذذذد عمذذذذذى اداء التمذذذذذرين 
 بصورة صحيحة 

 

القسم الختامي)
11

د(
 

 
 
 

 
 د11

ذذذذذذذذ ىرولذذذذذذة خفيفذذذذذذة ثذذذذذذم اداء تمذذذذذذارين تيدئذذذذذذة 
 واسترخاء لعضلات الجسم

ذذذذذذذ الوقذذذذذوف بشذذذذذكل نسذذذذذق واحذذذذذد واداء تحيذذذذذة 
 الانصراف 

 

      ××××××× 
 

 
الايعذذذذذذذذذذذذذذذذذذذاز الانصذذذذذذذذذذذذذذذذذذذراف ي

 الرياضي
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 الارجلنموذج لوحدة تعميمية لحركات ا

 25المرحمة: الثالثة                          عدد الطلاب: 
 2123 / 1 / 19:  التاريخ                   الوثب اليدف: تعمم حركات التقدم والتقيقر ب

 3الوحدة التعميمية _                          صباحآ والنصف العاشرة:  الوقت

القسم التحضيري)
15

د(
 

اقسام 
 الوحدة

 الملاحظات التنظيم شرح الحركة الزمن

أخذذذذذذذذ الغيذذذذذذذاب وتييئذذذذذذذة الأدوات والتوضذذذذذذذيح  د 4 المقدمة
 التنظيمي لمطلاب

××××××× 
 

التأكيذذذذذذذذذذذذد عمذذذذذذذذذذذذى الوقذذذذذذذذذذذذوف 
 الصحيح

أحماء 
 عام

 × × × × × تييئة عامة لجميع أعضاء الجسم د 5
× × × × × 

 
 

الأحمذذذذاء العذذذذام يكذذذذون عمذذذذى 
 شكل رتل مزدوج

أحماء 
 خاص

تييئذذذذة خاصذذذذة لخدمذذذذة اليذذذذدف مذذذذن الوحذذذذدة  د 6
 ×× × × × × التعميمية  

      × 

التأكيذذذذذذذذذذذذذذذذذد عمذذذذذذذذذذذذذذذذذى أىذذذذذذذذذذذذذذذذذذم 
المجموعذذذذذذذذذذذذذذذذات العضذذذذذذذذذذذذذذذذمية 
المشذذذذذذذذذذذذذذذذذذذاركة فذذذذذذذذذذذذذذذذذذذي الأداء 

 الخاص

القسم الرئيسي)
65

د(
 

الجزء 
 التعميمي

 
 

 د 15
 
 
 

سذذتة فذذي فذذي البدايذذة يذذتم مراجعذذة مذذا تذذم درا-
 الوحدة التعميمية السابقة 

مسذذذذذذاعدة الطذذذذذذلاب الذذذذذذذين اظيذذذذذذر لذذذذذذدييم -
 ضعف في اكتساب التعمم  

اتناقش مع الطلاب حول اىم الملاحظذات -
التذذذذذذي توصذذذذذذمنا ليذذذذذذا نتيجذذذذذذة القيذذذذذذام بذذذذذذالاداء 

 واسباب الضعف لدييم 
تقذذذديم شذذذرح مذذذوجز لميذذذارة التقذذذدم والتقيقذذذر -

 بالوثب 

× × × × × 
× 

     × 

حركذذذذذذذذذذذذذذة مذذذذذذذذذذذذذذن أداء كذذذذذذذذذذذذذذل 
 الحركات المطموبة

الجزء 
 التطبيقي

 د35
 

يقذذوم الطالذذب بالتقذذدم مذذن وضذذع الاونكذذارد -
وذلذذك مذذن خذذلال تقذذدم  بالوثذذب عمذذى الارض

الرجذذذذل الخمفيذذذذة عمذذذذى الرجذذذذل الاماميذذذذة مذذذذن 
خلال سمم موضوع عمذى الارض وبخطذوات 
 موزونذذذذذذذذة حسذذذذذذذذب طذذذذذذذذول الخطذذذذذذذذوة لممذذذذذذذذتعمم 

 ( مرات 3)يكرر
يقذذذذذذذذوم الطالذذذذذذذذب  مذذذذذذذذن وضذذذذذذذذع الاونكذذذذذذذذارد -

 وضذذذوع عمذذذىم عمذذذى سذذذمم بذذذالتقيقر بالوثذذذب

 
 تقدم بالوثب        

 ذ ذ ذ     ذ ذ ذ  ذ ذ ذ
 تقيقر بالوثب        

 

عنذذذذذد توزيذذذذذع الطذذذذذلاب واداء 
الميذذذارة اقذذذوم بتفقذذذد الطذذذلاب 

 وتصحيح الاخطاء 

 تقدم بالوثب      
 ذ ذ ذ     ذ ذ ذ  ذ ذ ذ

 تقيقر بالوثب         

مى المسافة بذين المحافظة ع
القذذذذذذذذذدمين ووضذذذذذذذذذع الجسذذذذذذذذذم 

 وحركات الأرجل
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الارض وبخطذذذذذذوات موزونذذذذذذة حسذذذذذذب طذذذذذذول 
ذلذذذذذك مذذذذذن خذذذذذلال رجذذذذذوع و الخطذذذذذوة لممذذذذذتعمم 

يكذذذرر  الرجذذذل الخمفيذذذة الذذذى وضذذذعيا السذذذابق
 )مرتين( 

وثذذذذذذب ( وذلذذذذذذك مذذذذذذن )ال التقيقذذذذذذرالتقذذذذذذدم و -
  القدمين عمى عمى الارض وضع خلال 

 تقدم بالوثب
 ذ ذ ذ       ذ  ذ  ذ
 تقيقر بالوثب

المحافظة عمى المسافة بذين 
القذذذذذذذذذدمين ووضذذذذذذذذذع الجسذذذذذذذذذم 
وحركذذذذات الأرجذذذذل كذذذذل مذذذذن 

 التقدم والتقيقر معاً 

الجزء 
 العقمي 

 

 
 د15

عرض شريط فيديو لميذارة التقذدم والتقيقذر -
 د(  6نموذجي ) للاعب بالوثب

 من وضع الاسترخاء -
أشذذذعر , أخذذذذ شذذذييق عميذذذق وزفيذذذر بطيذذذ  -

حرك الامشذاط , باسترخاء في جميع الجسم 
 د(4)قميلا , فكر في عضلات الساق 

اداء التقذذذذذذدم والتقيقذذذذذذذر يتصذذذذذذور الطالذذذذذذب  -
 د(1بالوثب للاعب النموذجي )

 الاستيقاظ-
مذن وضذع الاونكذذارد التقذدم بالوثذب ثذذلاث  -

التقيقذذر بالوثذذب ثذذلاث خطذذوات  ثذذمخطذذوات 
 عمى الارض يكرر )مرتين ( 

× × × × × × 
× × × × × × 

    

التاكيذذذذذذذد عمذذذذذذذى ان الايعذذذذذذذاز 
 يصل الى جميع الطلاب 

 
 
 

القسم الختامي)
11

د(
 

 
 
 

 
 د11

ذذذذذذذذ ىرولذذذذذذة خفيفذذذذذذة ثذذذذذذم اداء تمذذذذذذارين تيدئذذذذذذة 
 واسترخاء لعضلات الجسم

ذذذذذذذ الوقذذذذذوف بشذذذذذكل نسذذذذذق واحذذذذذد واداء تحيذذذذذة 
 ف الانصرا

 

      ××××××× 
 

 
الانصذذذذذذذذذذذذذذذذذذذراف يالايعذذذذذذذذذذذذذذذذذذذاز 

 الرياضي
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  الارجل نموذج لوحدة تعميمية لحركات ا

 25المرحمة: الثالثة                          عدد الطلاب: 
 2123 / 1 / 26: التاريخ             اليدف: تعمم حركات التقدم والتقيقر بأنواعو الثلاثة

 4الوحدة التعميمية _                           صباحا النصفو  العاشرة:  الوقت

                           
القسم التحضيري)

15
د(

 

اقسام 
 الوحدة

 الملاحظات التنظيم شرح الحركة الزمن

 
 المقدمة

أخذذذذذ الغيذذذذاب وتييئذذذذة الأدوات والتوضذذذذيح التنظيمذذذذي  د 4
 لمطلاب

   ××××××× 
 

التأكيذذذذذذذذذذد عمذذذذذذذذذذى الوقذذذذذذذذذذوف 
  الصحيح

أحماء 
 العام

  د 5
  تييئة عامة لجميع أعضاء الجسم

× × × × × 
 × × × ×× 

 

الأحمذذذاء العذذذام يكذذذون عمذذذى 
  شكل رتل مزدوج

أحماء 
 الخاص

  د 6
 تييئة خاصة لخدمة اليدف من الوحدة التعميمية  

× × × × × 
× 
 

التأكيذذذذذذذذذذذذذذذذد عمذذذذذذذذذذذذذذذذى أىذذذذذذذذذذذذذذذذم 
المجموعذذذذذذذذذذذذذات العضذذذذذذذذذذذذذمية 
المشذذذذذذذذذذذذذذذذاركة فذذذذذذذذذذذذذذذذي الأداء 

  الخاص

القسم 
الرئيسي)

65
د( 

 

 
الجزء 
 التعميمي

 د 15
 

فذذي البدايذذة يذذتم مراجعذذة مذذا تذذم دراسذذتة فذذي الوحذذدة -
 التعميمية السابقة 

مسذذاعدة الطذذلاب الذذذين اظيذذر لذذدييم ضذذعف فذذي -
 اكتساب التعمم  

تقديم شرح موجز لميذارة التقذدم والتقيقذر بانواعيذا  -
 الثلاث  

 ذ              ذ       ذ 
عكسذي   تقدم أعتياي     

 وثب
 ذ         ذ     ذ

تقيقذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذر أعتيذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذادي   
 عكسي   وثب

التأكيذذذذذذذذذذد عمذذذذذذذذذذى الوقذذذذذذذذذذوف 
بوضذذذذع الأونكذذذذارد بالشذذذذكل 
الصذذذحيح والمحافظذذذة عميذذذو 

 أثناء التقدم والتقيقر

الجزء 
 التطبيقي

الوقذذذذوف بوضذذذذع الأونكذذذذارد وأداء حركذذذذات )التقذذذذدم - د35
 أولًا والتقيقذذذر ثانيذذذاً( بأنواعذذذو الثلاثذذذة ولخطذذذوة واحذذذدة

     ( مرات3يكرر ) فقط لكل حركة
أداء حركذذذذذذذذذات التقذذذذذذذذذدم بأنواعذذذذذذذذذو اولًا بعذذذذذذذذذدد مذذذذذذذذذن -

الخطذذذوات يمييذذذا حركذذذات التقيقذذذر بأنواعذذذو بعذذذدد مذذذن 
 ( مرات4يكرر ) الخطوات

الربط بين حركات التقذدم بأنواعذو الثلاثذة وحركذات -
 ( مرات 5يكرر ) التقيقر بأنواعو الثلاثة

تقذذذذدم أعتيذذذذادي  عكسذذذذي     
 وثب
 ذ ذ ذ  ذ ذ ذ     ذذ ذ 

تقيقذذر أعتيذذادي  عكسذذي      
 وثب

  
 

المحافظذذذذذذة عمذذذذذذى المسذذذذذذافة 
بين القدمين ووضع الجسذم 

 وحركات الأرجل
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الجزء 
 العقمي

أخذ شييق عميقا وبطي  من الانف والتذنفس مذن  - د 15
الذذبطن والحجذذاب الحذذاجز ثذذم تذذرك اليذذواء ينتشذذر فذذي 

 د (2)منتصف الجزء العموي والصدر باسترخاء 
دفع الزفير خارجا ببط  مذن خذلال الفذم باسذترخاء -

كامل مع الشعور بأن عضلات الذراعيين والكتفيذين 
في حالة استرخاء ويجب ان يشعر الطالب بالتوازن 

 د(2)والثبات عمى الارض 
أداء حركذذات التقذذدم أولًا والتقيقذذر يتصذذور الطالذذب -

 د(2)  ثانياً 
بأنواعو  الربط بين حركات التقدميتصور الطالب  -

 د(2) الثلاثة وحركات التقيقر بأنواعو الثلاثة
 الاستيقاظ -
مذذذن وضذذذع الاونكذذذارد يقذذذوم الطالذذذب بذذذأداء حركذذذة  -

ثذذذذم التقذذذذذدم التقذذذذدم الاعتيذذذذادي ثذذذذم التقيقذذذذر العكسذذذذي 
العكسذذذذذذي والتقيقذذذذذذر الاعتيذذذذذذادي ثذذذذذذم التقذذذذذذدم بالوثذذذذذذب 

 والتقيقر العكسي يكرر )مرتين (

× × × × × × 
× × × × × × 

    
 
 

  
التاكيذذذد عمذذذى اداء التمذذذذرين 

 بصورة صحيحة 
 

القسم الختامي)
11

د(
  

 
القسم 
 الختامي

 

تيدئذذذذذة عامذذذذذة لمجسذذذذذم مذذذذذع التأكيذذذذذد عمذذذذذى الأدوات - د 11
 المستخدمة

 الوقوف بشكل نسق واحد واداء تحية الانصراف  -

××××××××× 
       

 

 
الانصذذذذذذذذذذذذذذذذذراف يالايعذذذذذذذذذذذذذذذذذاز 

 الرياضي
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  لميجوم البسيط المباشرمية نموذج لوحدة تعميا

 25المرحمة: الثالثة                          عدد الطلاب: 
 2123 / 3 / 2:  التاريخ                         اليجوم البسيط المباشراليدف: تعمم 

 5الوحدة التعميمية _                         صباحا والنصف العاشرة:  الوقت

القسم التحضيري)
15

(د
 

اقسام 
 الوحدة

 الملاحظات التنظيم شرح الحركة الزمن

أخذذذذذذذذ الغيذذذذذذذاب وتييئذذذذذذذة الأدوات والتوضذذذذذذذيح  د 4 المقدمة
 التنظيمي لمطلاب

××××××× 
 

التأكيذذذذذذذذذذذذد عمذذذذذذذذذذذذى الوقذذذذذذذذذذذذوف 
 الصحيح

أحماء 
 عام

 × × × × × تييئة عامة لجميع أعضاء الجسم د 5
× × × × × 

 
 

الأحمذذذذاء العذذذذام يكذذذذون عمذذذذى 
 شكل رتل مزدوج

أحماء 
 خاص

تييئذذذذة خاصذذذذة لخدمذذذذة اليذذذذدف مذذذذن الوحذذذذدة  د 6
 التعميمية  

× × × × × 
× 

      × 

التأكيذذذذذذذذذذذذذذذذذد عمذذذذذذذذذذذذذذذذذى أىذذذذذذذذذذذذذذذذذذم 
المجموعذذذذذذذذذذذذذذذذات العضذذذذذذذذذذذذذذذذمية 
المشذذذذذذذذذذذذذذذذذذذاركة فذذذذذذذذذذذذذذذذذذذي الأداء 

 الخاص

القسم الرئيسي)
65

د(
 

الجزء 
 التعميمي

 
 

 د 15
 
 
 

اليجذذذذذذوم البسذذذذذذذيط  معمومذذذذذذات عامذذذذذذة عذذذذذذن-
مع ذكذر أىذم الأخطذاء الشذائعة فيذو المباشر 

 تجنبيال
اعطذذاء معمومذذات حذذول التمذذارين  التذذي تذذم -

 استخداميا ليذه الميارات 

× × × × ×× 
     × 

التاكيذذذذد عمذذذذى اليذذذذدوء اثنذذذذاء 
 الشرح .

 
التاكيذذذذذذذذذذذذد عمذذذذذذذذذذذذى وصذذذذذذذذذذذذول 

 الصوت بوضوح.
الجزء 
 التطبيقي

 د35
 

تقسذذذذيم الطذذذذلاب الذذذذى اربعذذذذة مجذذذذاميع كذذذذل -
( 7( طذذذلاب ومجموعذذذة واحذذذدة)6مجموعذذذة )

  طلاب
حة ممونو مرسومة عمييا اوضاع نمسق لو  -

الذذدفاع الاربعذذة عمذذى جذذدار القاعذذة امذذام كذذل 
 مجموعة 

كذذل مجموعذذة مذذن المجذذاميع تذذؤدي اليجذذوم -
المباشر عمى وضذع مذن الاوضذاع الدفاعيذة 

 الاربعة مع تصحيح الاخطاء.
التقذذذدم خطذذذوة  –مذذذن وضذذذع الاسذذذتعداد -1م.

دفاعي الرابذذذع واداء اليجذذذوم عمذذذى الوضذذذع الذذذ
المرسذذذوم عمذذذى لوحذذذة ممونذذذة ثذذذم العذذذودة الذذذى 

                   
x  x    x  x    
   ×x x    x    
   ×x   x  x    
   ×x   x  x    
   ×x   x  x    
   ×x  x   x    
  × 
 
  
 
 

 اقوم بتنظيم المجموعات 

التاكيذذذذذذذذذذذذذذذد عمذذذذذذذذذذذذذذذى تبذذذذذذذذذذذذذذذديل 
المجموعذذذذذات بعذذذذذد اداء كذذذذذل 
مجموعذذذذة لموضذذذذع الذذذذدفاعي  

 المطموب 
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 ( مرات2وضع الاستعداد . )
التقذذذذذذذذذذدم  -مذذذذذذذذذذن وضذذذذذذذذذذع الاسذذذذذذذذذذتعداد -2م.

خطذذذذذذذذذذوتين واداء اليجذذذذذذذذذذوم عمذذذذذذذذذذى الوضذذذذذذذذذذع 
الدفاعي السادس المرسوم عمذى لوحذة ممونذة 

 ( مرات 3ثم العودة الى وضع الاستعداد. )
مذذذن وضذذذع الاسذذذتعداد _التقذذذدم ثذذذلاث  -3م.

اء اليجوم عمى الوضع الدفاعي خطوات واد
السابع  المرسوم عمى الموحة ثم العذودة الذى 

 ( مرات.2وضع الاستعداد )
التقذذذذدم ثذذذذلاث –مذذذذن وضذذذذع الاسذذذذتعداد -4م.

خطوات واداء اليجوم عمى الوضع الدفاعي 
الثذذذذامن المرسذذذذذوم عمذذذذى الموحذذذذذة الممونذذذذة ثذذذذذم 

 ( مرات  3العودة الى وضع الاستعداد ) 
الانتقذذذذذذذذذذذذال بذذذذذذذذذذذذين بعذذذذذذذذذذذذد الانتيذذذذذذذذذذذذاء يذذذذذذذذذذذذتم -

 المجموعات.

 
 

 
تصذذذذذذذذذحيح الاخطذذذذذذذذذاء عنذذذذذذذذذد 

 الانتقال بين المجموعات

الجزء 
 العقمي 

 

 
 د15

 
عرض شريط فيديو لميارة اليجوم البسيط -

 د(3) المباشر للاعب نموذجي
من خلال  اخذ الطالب وضع الاسترخاء-

الرقود عمى الظير والامتداد الكامل وتجنب 
تقاطع الذراعين او الرجمين , ضغط 

والساقيين عمى  الكتفين للؤسفل والفخذين
استقامة واحدة , الفخذ والساقين متباعدان 
قميلا , مد الذراعين جانبا والكفان موجيان 

 د (2للؤعمى  )
يتصور الطالب الاستعداد لميجوم البسيط -

  د (1 ) المباشر نحو اليدف
يتصور الطالب اداء اليجوم الصحيح مع -

الاحساس بحركات الجسم اثناء الاداء 
سم والعضلات يع اجزاء الجوالاحساس بجم

 د(2المشاركة في الميارة )
 الاستيقاظ -
ثم يقوم الطالب بأداء اليجوم البسيط  -

المباشر عمى الاوضاع الدفاعية الاربعة 
المرسومة عمى الموحة الممصقة عمى جدار 

 القاعة يكرر )مرتين (

 
 
 

× × × × × × 
× × × × × × 

    

 
 
 

التاكيذذذذذد عمذذذذذى اداء التمذذذذذرين 
 قبل جميع الطلاب من 
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القسم الختامي)
11

د(
 

 
 
 

 
 د11

ذذذذذذذذ ىرولذذذذذذة خفيفذذذذذذة ثذذذذذذم اداء تمذذذذذذارين تيدئذذذذذذة 
 واسترخاء لعضلات الجسم

ذذذذذذذ الوقذذذذذوف بشذذذذذكل نسذذذذذق واحذذذذذد واداء تحيذذذذذة 
 الانصراف 

 

      ××××××× 
 

 
الانصذذذذذذذذذذذذذذذذذذذراف يالايعذذذذذذذذذذذذذذذذذذذاز 

 الرياضي
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 ر المباشر لتعميم اليجوم غي نموذج لوحدة تعميميةا

 25المرحمة: الثالثة                          عدد الطلاب: 
 2123 / 3/ 9:  التاريخ     اليجوم الغير مباشر ) اليجمة بتغير الاتجاه (اليدف: تعمم 

 6الوحدة التعميمية _                            صباحآ والنصف العاشرة: الوقت 

القسم التحضيري)
15

د(
 

اقسام 
 دةالوح

 الملاحظات التنظيم شرح الحركة الزمن

أخذذذذذذذذ الغيذذذذذذذاب وتييئذذذذذذذة الأدوات والتوضذذذذذذذيح  د 4 المقدمة
 التنظيمي لمطلاب

××××××× 
 

التأكيذذذذذذذذذذذذد عمذذذذذذذذذذذذى الوقذذذذذذذذذذذذوف 
 الصحيح

أحماء 
 عام

 × × × × × تييئة عامة لجميع أعضاء الجسم د 5
× × × × × 

 
 

الأحمذذذذاء العذذذذام يكذذذذون عمذذذذى 
 شكل رتل مزدوج

أحماء 
 خاص

تييئذذذذة خاصذذذذة لخدمذذذذة اليذذذذدف مذذذذن الوحذذذذدة  د 6
 التعميمية  

× × × × × 
× 

      × 

التأكيذذذذذذذذذذذذذذذذذد عمذذذذذذذذذذذذذذذذذى أىذذذذذذذذذذذذذذذذذذم 
المجموعذذذذذذذذذذذذذذذذات العضذذذذذذذذذذذذذذذذمية 
المشذذذذذذذذذذذذذذذذذذذاركة فذذذذذذذذذذذذذذذذذذذي الأداء 

 الخاص

القسم الرئيسي)
65

د(
 

الجزء 
 التعميمي

 
 

 د 15
 
 
 

فذذي البدايذذة يذذتم مراجعذذة مذذا تذذم دراسذذتة فذذي -
 الوحدة التعميمية السابقة 

ين اظيذذذذذذر لذذذذذذدييم مسذذذذذذاعدة الطذذذذذذلاب الذذذذذذذ-
 ضعف في اكتساب التعمم  

اتناقش مع الطلاب حول اىم الملاحظذات -
التذذذذذذي توصذذذذذذمنا ليذذذذذذا نتيجذذذذذذة القيذذذذذذام بذذذذذذالاداء 

 واسباب الضعف لدييم 
اليجذذوم البسذذذيط تقذذديم شذذرح مذذوجز لميذذارة -

 غير المباشر) اليجمة بتغير الاتجاه (

× × × × × 
× 

     × 

التأكيذذذد عمذذذى اتقذذذان الميذذذارة 
 من قبل الطلاب  السابقة

 
 
 
 
 

التأكيذذذذذد عمذذذذذى انتبذذذذذاه جميذذذذذع 
 الطلاب لشرح الميارة .

الجزء 
 التطبيقي

 د35
 

 تقسيم الطلاب الى مجموعتين -
نمسذذذذق امذذذذام كذذذذل مجموعذذذذة لوحذذذذة ممونذذذذة  -

 قوس نصف دائرةمرسوم عمييا 
تقذذذذوم كذذذذل مجموعذذذذة بذذذذأداء اليجمذذذذة بتغيذذذذر -

الاتجاة وذلك مذن خذلال عمذل قذوس صذغير 
ضذوعة و سفل عمى الاوضاع الدفاعيذة المللا

      
x  x    
   ×x 
   ×x  
   ×x   

    

التأكيذذذذذذذذذذذذذد عمذذذذذذذذذذذذذى التقسذذذذذذذذذذذذذيم 
 الصحيح لممجموعتين 
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 . قاعةمى جدار الع
التقذذدم خطذذوة  –مذذن وضذذع الاسذذتعداد  -1م.

واداء اليجمذذذة بتغيذذذر الاتجذذذاة عمذذذى الوضذذذع 
الدفاعي الرابع المرسوم عمى الموحذة الممونذة 
الممسذذقة عمذذذى جذذذدار القاعذذة ثذذذم العذذذودة الذذذى 

ثذذم التقذذدم خطذذوتين واداء  -وضذذع الاسذذتعداد
الوضع الذدفاعي  اليجمة بتغير الاتجاة عمى

السذذذادس لذذذنفس الموحذذذة والعذذذودة الذذذى وضذذذع 
 مرات ( 4الاستعداد .) 

التقذذذذذذذذذذدم –مذذذذذذذذذذن وضذذذذذذذذذذع الاسذذذذذذذذذذتعداد  -2م.
خطذذوتين واداء اليجمذذة بتغيذذر الاتجذذاة عمذذى 
الوضذذذذذذع الذذذذذذدفاعي السذذذذذذابع المرسذذذذذذوم عمذذذذذذى 
الموحذذذذذذذة الممونذذذذذذذة ثذذذذذذذم العذذذذذذذودة الذذذذذذذى وضذذذذذذذع 

ثذذذم التقذذذدم ثذذذلاث خطذذذوات واداء  -الاسذذذتعداد
الاتجاة عمى الوضع الذدفاعي  اليجمة بتغير

الثذذذذامن لذذذذذنفس الموحذذذذة والعذذذذذودة الذذذذى وضذذذذذع 
 ( مرات  4الاستعداد ) 

بعذذذد الانتيذذذاء مذذذن الاداء يذذذتم التنقذذذل بذذذين  -
 المجموعتين . 

 
 

 
التأكيذذد اليذذدوء والنظذذام اثنذذاء 

 الاداء 
 
 
 
 
 
 

التأكيذذد عمذذى سذذلامة الطمبذذة 
 اثناء الاداء 

الجزء 
 العقمي 

 

 
 د15

 
 عذذذذذذذرض شذذذذذذذريط فيذذذذذذذديو لميذذذذذذذارة اليجذذذذذذذوم -

 (بتغيذذذذذذر الاتجذذذذذذاه البسذذذذذذيط غيذذذذذذر المبذذذذذذاش )
   د(4) للاعب نموذجي

اخذ الطالذب وضذع الاسذترخاء مذن خذلال  -
تذذنفس عميذذق , تحريذذك القذذدمين , ثنذذي ومذذد 

 د(1الرأس قميلآ )الذراعين مرتين , تحريك 
يقذذذذذذذوم الطالذذذذذذذب بأغمذذذذذذذاض عينيذذذذذذذو ويقذذذذذذذوم -

ليذه الميارة  النموذجي بتصور اداء اللاعب
 د(1)قدر الامكان 

 
بعذذذدىا يقذذذوم الطالذذذب بتصذذذور نفسذذذو وىذذذو  -

  د(1) يؤدي ميارة اليجوم
 الاستيقاظ-
ثذذذذم يقذذذذوم الطالذذذذب بذذذذأداء اليجذذذذوم البسذذذذيط  -

غير المباشر )اليجمة بتغير الاتجاه ( عمى 
وضذذاع الدفاعيذذة الاربعذذة المرسذذومة عمذذى الا

 
× × × × × × 
× × × × × × 
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الموحذذذة الممصذذذقة عمذذذى جذذذدار القاعذذذة يكذذذرر 
 )مرتين (

القسم الختامي)
11

د(
 

 
 
 

 
 د11

ذذذذذذذذ ىرولذذذذذذة خفيفذذذذذذة ثذذذذذذم اداء تمذذذذذذارين تيدئذذذذذذة 
 واسترخاء لعضلات الجسم

ذذذذذذذ الوقذذذذذوف بشذذذذذكل نسذذذذذق واحذذذذذد واداء تحيذذذذذة 
 الانصراف 

 

      ××××××× 
 

 
الانصذذذذذذذذذذذذذذذذذذذراف يالايعذذذذذذذذذذذذذذذذذذذاز 

 الرياضي

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 105 ................................................................................. الملاحق 

 لميجوم البسيط غير المباشرنموذج لوحدة ا

 25المرحمة: الثالثة                          عدد الطلاب: 
 2123 / 3 / 16:  التاريخ   اليجوم البسيط غير المباشر ) اليجمة القاطعة (اليدف: تعمم 

 7الوحدة التعميمية _                          صباحآ نصفو  العاشرة:  الوقت

القسم التحضيري)
15

د(
 

اقسام 
 الوحدة

 الملاحظات التنظيم شرح الحركة الزمن

أخذذذذذذذذ الغيذذذذذذذاب وتييئذذذذذذذة الأدوات والتوضذذذذذذذيح  د 4 المقدمة
 التنظيمي لمطلاب

××××××× 
 

التأكيذذذذذذذذذذذذد عمذذذذذذذذذذذذى الوقذذذذذذذذذذذذوف 
 الصحيح

أحماء 
 عام

 × × × × × أعضاء الجسمتييئة عامة لجميع  د 5
× × × × × 

 
 

الأحمذذذذاء العذذذذام يكذذذذون عمذذذذى 
 شكل رتل مزدوج

أحماء 
 خاص

تييئذذذذة خاصذذذذة لخدمذذذذة اليذذذذدف مذذذذن الوحذذذذدة  د 6
 ×× × × × × التعميمية  

      × 

التأكيذذذذذذذذذذذذذذذذذد عمذذذذذذذذذذذذذذذذذى أىذذذذذذذذذذذذذذذذذذم 
المجموعذذذذذذذذذذذذذذذذات العضذذذذذذذذذذذذذذذذمية 
المشذذذذذذذذذذذذذذذذذذذاركة فذذذذذذذذذذذذذذذذذذذي الأداء 

 الخاص

القسم الرئيسي)
65

د(
 

الجزء 
 التعميمي

 
 

 د 15
 
 
 

فذذي البدايذذة يذذتم مراجعذذة مذذا تذذم دراسذذتة فذذي -
 الوحدة التعميمية السابقة 

مسذذذذذذاعدة الطذذذذذذلاب الذذذذذذذين اظيذذذذذذر لذذذذذذدييم -
 ضعف في اكتساب التعمم  

اتناقش مع الطلاب حول اىم الملاحظذات -
التذذذذذذي توصذذذذذذمنا ليذذذذذذا نتيجذذذذذذة القيذذذذذذام بذذذذذذالاداء 

 واسباب الضعف لدييم 
  يجمة القاطعةتقديم شرح موجز لميارة ال-

× × × × × 
× 

     × 

أداء كذذذذذذذذذذذذذذل حركذذذذذذذذذذذذذذة مذذذذذذذذذذذذذذن 
 الحركات المطموبة

 
 
 
ايصذذذذذذذذذذذذذذذذذذذال  التأكيذذذذذذذذذذذذذذذذذذذدعمى 

الصذذذذذذذوت بوضذذذذذذذوح لجمبذذذذذذذع 
 الطلاب

الجزء 
 التطبيقي

 د35
 

تقسذذذذيم الطذذذذلاب الذذذذى اربعذذذذة مجذذذذاميع كذذذذل -
( 7( طذذذلاب ومجموعذذذة واحذذذدة)6مجموعذذذة )

 طلاب
نمسق لوحة ممونو مرسومة عمييا اوضاع  -

ة امذذام كذذل الذذدفاع الاربعذذة عمذذى جذذدار القاعذذ
 مجموعة . 

مذذة كذل مجموعذذة مذن المجذذاميع تذؤدي اليج-
القاطعة وذلك مذن خذلال ثنذي اليذد قميذل مذن 

عمذذذذى وضذذذذع مذذذذن  مفصذذذذل الرسذذذذخ والمرفذذذذق
الاوضذذذذذاع الدفاعيذذذذذة الاربعذذذذذة مذذذذذع تصذذذذذحيح 

 الاخطاء.

      
x  x    x  x    
   ×x x    x    
   ×x   x  x    
   ×x   x  x    
   ×x   x  x    
   ×x   x  x    
  × 

       

التأكيذذذذذذذذذذذذذذد عمذذذذذذذذذذذذذذى نظذذذذذذذذذذذذذذام  
 المجموعات 

 التأكيد عمى وضوح الموحة 
 
 
 

التأكيذذذذد مذذذذن كذذذذل المجذذذذاميع 
 عة قاموا بأداء اليحمة القاط
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التقذذذدم خطذذذوة  –مذذذن وضذذذع الاسذذذتعداد -1م.
عمى الوضع الدفاعي  مة القاطعةواداء اليج

مذذى لوحذذة ممونذذة ثذذم العذذودة الرابذذع المرسذذوم ع
 ( مرات2الى وضع الاستعداد . )

التقذذذذذذذذذذدم  -مذذذذذذذذذذن وضذذذذذذذذذذع الاسذذذذذذذذذذتعداد -2م.
عمذذذذذذذذذى  جمذذذذذذذذذة القاطعذذذذذذذذذةخطذذذذذذذذذوتين واداء الي

الوضذذذذذع الذذذذذدفاعي السذذذذذادس المرسذذذذذوم عمذذذذذى 
لوحة ممونة ثم العودة الى وضذع الاسذتعداد. 

 ( مرات 3)
مذذذن وضذذذع الاسذذذتعداد _التقذذذدم ثذذذلاث  -3م.

عمذذذذذذذذى  طعذذذذذذذذة مذذذذذذذذة القاخطذذذذذذذذوات واداء اليج
الوضذذذذذع الذذذذذدفاعي السذذذذذابع  المرسذذذذذوم عمذذذذذى 

( 2الموحذة ثذذم العذذودة الذى وضذذع الاسذذتعداد )
 مرات.

التقذذذذدم ثذذذذلاث –مذذذذن وضذذذذع الاسذذذذتعداد -4م.
عمى الوضذع مة القاطعة خطوات واداء اليج

الذذذذذذذدفاعي الثذذذذذذذامن المرسذذذذذذذوم عمذذذذذذذى الموحذذذذذذذة 
 3الممونة ثم العذودة الذى وضذع الاسذتعداد ) 

 ( مرات 
تم الانتقذذذذذذذذذذذذال بذذذذذذذذذذذذين بعذذذذذذذذذذذذد الانتيذذذذذذذذذذذذاء يذذذذذذذذذذذذ-

 المجموعات.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

التأكيد عمى اليدوء والالتذزام 
 والاداء لجميع المجاميع

الجزء 
 العقمي 

 

 
 د15

 عذذذذذذذرض شذذذذذذذريط فيذذذذذذذديو لميذذذذذذذارة اليجذذذذذذذوم -
 )اليجمذذذذة القاطعذذذذة( البسذذذذيط غيذذذذر المباشذذذذر

   د(5 ) للاعب نموذجي
مذن خذلال  وضذع الاسذترخاءالطالذب اخذذ ي-

اخذذذذذ شذذذذييق عميذذذذق وزفيذذذذر بطذذذذيء , حذذذذرك 
لآ , فكر في عضلات السذاق , الامشاط قمي

  د(2اشعر باسترخاء في جميع الجسم )
اغمذذذذذذذض عينيذذذذذذذك وردد فذذذذذذذي فذذذذذذذي نفسذذذذذذذك -

 د( 1)استطيع اليجوم 
تخيذذذل نفسذذذك فذذذي وضذذذع اليجذذذوم وردد انذذذا -

استطيع اليجذوم ثذم تصذور اداء نذاجح وانذت 
 د(2)فخور في نفسك  

    الاستيقاظ-
ثذذذم يقذذذوم الطالذذذب بذذذأداء اليجذذذوم البسذذذيط  - 

مباشذذذذذر )اليجمذذذذذة القاطعذذذذذة ( عمذذذذذى غيذذذذذر ال

× × × × × × 
× × × × × × 
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الاوضذذاع الدفاعيذذة الاربعذذة المرسذذومة عمذذى 
الموحذذذة الممصذذذقة عمذذذى جذذذدار القاعذذذة يكذذذرر 

                                                                                )مرتين (

القسم الختامي)
11

د(
 

 
 
 

 
 د11

رولذذذذذذة خفيفذذذذذذة ثذذذذذذم اداء تمذذذذذذارين تيدئذذذذذذة ذذذذذذذذ ى
 واسترخاء لعضلات الجسم

ذذذذذذذ الوقذذذذذوف بشذذذذذكل نسذذذذذق واحذذذذذد واداء تحيذذذذذة 
 الانصراف 

 

      ××××××× 
 

 
الانصذذذذذذذذذذذذذذذذذذذراف يالايعذذذذذذذذذذذذذذذذذذذاز 

 الرياضي
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 لمدفاع الافقينموذج لوحدة تعميمية ا

 25المرحمة: الثالثة                          عدد الطلاب: 
 2123 / 3 / 23:  التاريخ                             ميارة الدفاع الافقياليدف: تعمم 

 8الوحدة التعميمية _                          صباحآ والنصف العاشرة:  الوقت

القسم التحضيري)
15

د(
 

اقسام 
 الوحدة

 الملاحظات التنظيم شرح الحركة الزمن

 
 المقدمة

تييئذذذذة الأدوات والتوضذذذذيح التنظيمذذذذي أخذذذذذ الغيذذذذاب و  د 4
 لمطلاب

   ××××××× 
 

التأكيذذذذذذذذذذد عمذذذذذذذذذذى الوقذذذذذذذذذذوف 
  الصحيح

أحماء 
 العام

  د 5
  تييئة عامة لجميع أعضاء الجسم

× × × × × 
 × × × ×× 

 

الأحمذذذاء العذذذام يكذذذون عمذذذى 
  شكل رتل مزدوج

أحماء 
 الخاص

  د 6
 تييئة خاصة لخدمة اليدف من الوحدة التعميمية  

× × × × × 
× 
 

التأكيذذذذذذذذذذذذذذذذد عمذذذذذذذذذذذذذذذذى أىذذذذذذذذذذذذذذذذم 
المجموعذذذذذذذذذذذذذات العضذذذذذذذذذذذذذمية 
المشذذذذذذذذذذذذذذذذاركة فذذذذذذذذذذذذذذذذي الأداء 

  الخاص

القسم الرئيسي)
65

د( 
 

 
الجزء 
 التعميمي

 د 15
 

فذذي البدايذذة يذذتم مراجعذذة مذذا تذذم دراسذذتة فذذي الوحذذدة -
 التعميمية السابقة 

مسذذاعدة الطذذلاب الذذذين اظيذذر لذذدييم ضذذعف فذذي -
 اكتساب التعمم  

  دفاع الافقيالتقديم شرح موجز لميارة  -

   
التأكيذذذذد عمذذذذى انتبذذذذاه جميذذذذع 

 الطمبة 
 

التأكيذذذذذذذذذذذذذد مذذذذذذذذذذذذذن وصذذذذذذذذذذذذذول 
  الصوت الى جمسع الطمبة

الجزء 
 التطبيقي

 تقسيم الطلاب الى مجموعتين .- د35
نمسذق عمذذى صذذدر كذذل طالذذب مذذن المجذذاميع لوحذذة -

 ممونة مرسوم عمييا اوضاع الدفاع الاربعة .
ب كذذذذل مجموعذذذذة تذذذذؤدي الوضذذذذع الذذذذدفاعي المطمذذذذو -

 منيا بأيعاز من الباحث 
من وضذع الاسذتعداد _ التقيقذر خطذوة واداء  1_ م.

العذذذودة الذذذى وضذذذع الاسذذذتعداد ثذذذم –الذذذدفاع السذذذادس 
التقيقذذذر خطذذذوتين واداء الوضذذذع الذذذدفاعي الرابذذذع ثذذذم 

 مرات (3العودة الى وضع الاستعداد ,)
التقيقذذذذذر خطذذذذذوتين  –مذذذذذن وضذذذذذع الاسذذذذذتعداد  -2م.

ودة الذذى وضذذع الاسذذتعداد العذذ –واداء الذذدفاع الثذذامن 
ثذذذم التقيقذذذر ثذذذلاث خطذذذوات واداء الوضذذذع الذذذذدفاعي 

 مرات (3ثم العودة الى وضع الاستعداد ) –السابع 
 بعد الانتياء يتم التنقل بين المجاميع . -

 
x  x    
 x x    
   ×x      
   ×x    
   ×x   
  
 

 
 

التأكيد عمذى سذلامة الطمبذة 
 اثناء الاداء 

 
 
 
 
 

ان جميذذذذذذذذع  التأكيذذذذذذذذد عمذذذذذذذذى
 الطمبة تؤدي الميارة 
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الجزء 
 العقمي

للاعذب  الذدفاع الافقذيعرض شريط فيديو لميارة  - د 15
   د( 5 ) نموذجي

مذذذن خذذذلال اخذذذذ  وضذذذع الاسذذذترخاءالطالذذذب اخذذذذ ي-
شييق عميق وزفير بطيء , حرك الامشذاط قمذيلآ , 
فكذذذر فذذذي عضذذذلات السذذذاق , اشذذذعر باسذذذترخاء فذذذي 

  د(2جميع الجسم )
وردد انذذا اسذذتطيع  دفاعسذذك فذذي وضذذع الذذتخيذذل نف -
ثم تصذور اداء نذاجح وانذت فخذور فذي نفسذك   دفاعال
 د(2)
 د(1) يتصور الطالب الاستعداد لمدفاع الافقي-
 الاستيقاظ-
ثذذذذذم يقذذذذذوم الطالذذذذذب بذذذذذذأداء الذذذذذدفاع الافقذذذذذي عمذذذذذذى  -

الاوضذذاع الدفاعيذذة الاربعذذة المرسذذومة عمذذى الموحذذة 
                                                                                احدة (الممصقة عمى صدر الطالب يكرر )مرة و 

× × × × × × 
× × × × × × 

    
 
 

  
 
 

القسم الختامي)
11

د(
  

 
القسم 
 الختامي

 

تيدئذذذذذة عامذذذذذة لمجسذذذذذم مذذذذذع التأكيذذذذذد عمذذذذذى الأدوات - د 11
 المستخدمة

  الوقوف بشكل نسق واحد واداء تحية الانصراف -

××××××××× 
       

 

 
الانصذذذذذذذذذذذذذذذذذراف يالايعذذذذذذذذذذذذذذذذذاز 

 الرياضي
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  لميجوم البسيط المباشر مع الدفاع الافقي لربط نموذج لوحدة تعميميةا

 25المرحمة: الثالثة                          عدد الطلاب: 
 2123 / 3 / 31:  التاريخ    مع الدفاع الافقي ربط اليجوم البسيط المباشراليدف: تعمم 

 9-الوحدة التعميمية                           صباحآ والنصف العاشرة:  الوقت

القسم التحضيري)
15

د(
 

اقسام 
 الوحدة

 الملاحظات التنظيم شرح الحركة الزمن

أخذذذذذذذذ الغيذذذذذذذاب وتييئذذذذذذذة الأدوات والتوضذذذذذذذيح  د 4 المقدمة
 التنظيمي لمطلاب

××××××× 
 

التأكيذذذذذذذذذذذذد عمذذذذذذذذذذذذى الوقذذذذذذذذذذذذوف 
 الصحيح

أحماء 
 عام

 × × × × × تييئة عامة لجميع أعضاء الجسم د 5
× × × × × 

 
 

الأحمذذذذاء العذذذذام يكذذذذون عمذذذذى 
 شكل رتل مزدوج

أحماء 
 خاص

تييئذذذذة خاصذذذذة لخدمذذذذة اليذذذذدف مذذذذن الوحذذذذدة  د 6
 التعميمية  

× × × × × 
× 

      × 

التأكيذذذذذذذذذذذذذذذذذد عمذذذذذذذذذذذذذذذذذى أىذذذذذذذذذذذذذذذذذذم 
المجموعذذذذذذذذذذذذذذذذات العضذذذذذذذذذذذذذذذذمية 
المشذذذذذذذذذذذذذذذذذذذاركة فذذذذذذذذذذذذذذذذذذذي الأداء 

 الخاص

القسم الرئي
سي)

65
د(

 

الجزء 
 التعميمي

 
 

 د 15
 
 
 

اليجذذذذذذوم البسذذذذذذذيط  معمومذذذذذذات عامذذذذذذة عذذذذذذن-
مذذع ذكذذر المباشذذر وربطذذة مذذع الذذدفاع الافقذذي 
 أىم الأخطاء الشائعة فيو لتجنبيا

تم يذاعطاء معمومات حذول التمذارين  التذي -
  .استخداميا ليذه الميارات

× × × × ×× 
     × 

التأكيذذد عمذذى اليذذدوء والنظذذام 
 اثناء الشرح 

 
ايصذذال الصذذوت الذذى جميذذع 

 الطمبة 
الجزء 
 التطبيقي

 د35
 

 تقسيم الطلاب الى مجموعتين. -
 ( تؤدي اليجوم . -أ–) مجموعة 
 ( تؤدي الدفاع.-ب–)ومجموعة 

نمسق لوحة ممونو عمى صذدر كذل طالذب  -
مذذذذن مجموعذذذذة ) ب( نحذذذذدد عمييذذذذا اوضذذذذاع 

 الدفاع الاربعة .
كذذل طالذذب مذذن مجموعذذة )أ( يقابمذذو طالذذب -

 من مجموعة )ب(
 –أ  -يمذد الطالذب –من وضع الاسذتعداد -

سذذلاحة عمذذى الوضذذع الرابذذع ويذذتلاحم سذذلاح 
–أ  –مذذذع سذذذلاح الطالذذذب  –ب  –الطالذذذب 

–أ  –فذذذي الوضذذذع نفسذذذو ثذذذم يقذذذوم الطالذذذب 
بذذذذذالتقيقر بخطذذذذذذوة  –ب –بالتقذذذذذدم والطالذذذذذب 

 حتى يصل ثلاث خطوات ثم يقوم طالب 

        x  x                    
  ×         x 
           ×x       
  ×         x 
  

التأكيذذذذذذذذذذذذذد عمذذذذذذذذذذذذذى ان كذذذذذذذذذذذذذل 
 مجموعة معرفة واجبيا

    
x  x                            
  ×         x 
           ×x       
  ×         x 

 
التأكيذذذذذذذذذذذذد عمذذذذذذذذذذذذى المسذذذذذذذذذذذذافة 

 الصحيحة بين الطلاب 

 
 
 
 

 
التأكيذذذد عمذذذى عذذذدم التصذذذادم 

 بين الطلاب 
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 بذذذذأداء اليجذذذذوم المباشذذذذر عمذذذذى الوضذذذذع -أ–
الرابذذذذع والطالذذذذب )ب ( يقذذذذوم بالذذذذدفاع عمذذذذى 

ثذذذذذذم العذذذذذذودة الذذذذذذى وضذذذذذذع  –نفذذذذذذس الوضذذذذذذع 
ثذذذذذم اداء نفذذذذذس اليجذذذذذوم عمذذذذذى  –الاسذذذذذتعداد 

الوضذذذذذع السذذذذذادس والمذذذذذدافع يذذذذذدافع سذذذذذادس 
وىكذذذذا بقيذذذت الاوضذذذاع السذذذابع والثذذذامن كذذذل 

 ( مرات 2وضع يكرر ) 
, مذذذذذدافع بعذذذذذد الانتيذذذذذاء يتحذذذذذول الميذذذذذاجم -

 . والمدافع مياجم

 x  x                           
  ×         x 
           ×x       
  ×         x 

 
 
التأكيذذذذذذذذذذذد مذذذذذذذذذذذن ان جميذذذذذذذذذذذذع 
 الطلاب قاموا بأداء الميارة

 

الجزء 
 العقمي 

 

 
 د15

لميذذذذذارتي اليجذذذذذوم عذذذذذرض شذذذذذريط فيذذذذذديو  -
 ينللاعبذذذ الذذذدفاع الافقذذذي البسذذذيط المباشذذذر و

   د(5ين )ذجينمو 
اخذ الطالذب وضذع الاسذترخاء مذن خذلال  -

تذذنفس عميذذق , تحريذذك القذذدمين , ثنذذي ومذذد 
 د(2الذراعين مرتين , تحريك الرأس قميلآ )

 الربط بين التقدم واليجوم الطالب تصور-
  د(1)
الربط بين التقيقر والدفاع  الطالب تصور-
 د(1)
 الاستيقاظ-
 تقسيم الطلاب الى مجموعتين.  -

 ( تؤدي اليجوم . -أ–جموعة ) م
 ( تؤدي الدفاع.-ب–)ومجموعة 

يقذذذذذذوم الطالذذذذذذب ) أ ( بذذذذذذأداء اليجذذذذذذوم عمذذذذذذى 
الاوضذذذاع الدفاعيذذذة الاربعذذذة  والطالذذذب )ب( 
يذذذدافع عمذذذى الاوضذذذاع الدفاعيذذذة الاربعذذذة ثذذذم 
التبذذذذذادل بذذذذذين المجمذذذذذوعتين يصذذذذذبح المذذذذذدافع 
 مياجم والمياجم مدافع يكرر )مرة واحدة ( 

 
 
 

× × × × × × 
× × × × × × 
    
 
 
 
 
 
 
 
x          x                    
  ×         x 
           ×x       
  ×         x 

 
 
 
وجييذذذات بطيئذذذة وبصذذذوت الت

 ىادء

القسم الختامي)
11

د(
 

 
 
 

 
 د11

ذذذذذذذذ ىرولذذذذذذة خفيفذذذذذذة ثذذذذذذم اداء تمذذذذذذارين تيدئذذذذذذة 
 واسترخاء لعضلات الجسم

ذذذذذذذ الوقذذذذذوف بشذذذذذكل نسذذذذذق واحذذذذذد واداء تحيذذذذذة 
 نصراف الا
 

      ××××××× 
 

 
الانصذذذذذذذذذذذذذذذذذذذراف يالايعذذذذذذذذذذذذذذذذذذذاز 

 الرياضي
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 مع الدفاع الافقي لتعميم ربط اليجوم غير المباشر ) اليجمة بتغير الاتجاه ( نموذج لوحدة تعميميةا

 2123/  4/  6التاريخ :                 25عدد الطلاب:  لثالثة            االمرحمة: 
  مع الدفاع الافقيير مباشر ) اليجمة بتغير الاتجاه (اليجوم الغ ربط اليدف: تعمم

 11الوحدة التعميمية _                               صباحآ والنصف العاشرةالوقت : 

القسم التحضيري)
15

د(
 

اقسام 
 الوحدة

 الملاحظات التنظيم شرح الحركة الزمن

أخذذذذذذذذ الغيذذذذذذذاب وتييئذذذذذذذة الأدوات والتوضذذذذذذذيح  د 4 المقدمة
 لمطلاب التنظيمي

××××××× 
 

التأكيذذذذذذذذذذذذد عمذذذذذذذذذذذذى الوقذذذذذذذذذذذذوف 
 الصحيح

أحماء 
 عام

 × × × × × تييئة عامة لجميع أعضاء الجسم د 5
× × × × × 

 
 

الأحمذذذذاء العذذذذام يكذذذذون عمذذذذى 
 شكل رتل مزدوج

أحماء 
 خاص

تييئذذذذة خاصذذذذة لخدمذذذذة اليذذذذدف مذذذذن الوحذذذذدة  د 6
 التعميمية  

× × × × × 
× 

      × 

التأكيذذذذذذذذذذذذذذذذذد عمذذذذذذذذذذذذذذذذذى أىذذذذذذذذذذذذذذذذذذم 
العضذذذذذذذذذذذذذذذذمية المجموعذذذذذذذذذذذذذذذذات 

المشذذذذذذذذذذذذذذذذذذذاركة فذذذذذذذذذذذذذذذذذذذي الأداء 
 الخاص

القسم الرئيسي)
65

د(
 

الجزء 
 التعميمي

 
 

 د 15
 
 
 

فذذي البدايذذة يذذتم مراجعذذة مذذا تذذم دراسذذتة فذذي -
 الوحدة التعميمية السابقة 

مسذذذذذذاعدة الطذذذذذذلاب الذذذذذذذين اظيذذذذذذر لذذذذذذدييم -
 ضعف في اكتساب التعمم  

اتناقش مع الطلاب حول اىم الملاحظذات -
القيذذذذذذام بذذذذذذالاداء التذذذذذذي توصذذذذذذمنا ليذذذذذذا نتيجذذذذذذة 

 واسباب الضعف لدييم 
اليجذذوم البسذذذيط تقذذديم شذذرح مذذوجز لميذذارة -

غيذذذذذر المباشذذذذذر) اليجمذذذذذة بتغيذذذذذر الاتجذذذذذاه ( 
 والدفاع الافقي وربطيما معآ

× × × × × 
× 

     × 

 
 
 

اعطذذذذذذذذذاء ملاحظذذذذذذذذذات عذذذذذذذذذن 
 كيفية الاداء

الجزء 
 التطبيقي

 د35
 

 تقسيم الطلاب الى مجموعتين. -
 ي اليجوم . ( تؤد-أ–) مجموعة 
 ( تؤدي الدفاع.-ب–)ومجموعة 

نمسق لوحة ممونو عمى صذدر كذل طالذب  -
مذذذذن مجموعذذذذة ) ب( نحذذذذدد عمييذذذذا اوضذذذذاع 

 الدفاع الاربعة .
كذذل طالذذب مذذن مجموعذذة )أ( يقابمذذو طالذذب -

      
  x        x                    
  ×         x 
   ×        x       
  ×         x 
 

 
 

التأكيذذذذذذذذذذد مذذذذذذذذذذن ان الموحذذذذذذذذذذة 
 الممونة ممسقو بشكل جيد
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 من مجموعة )ب(
 –أ  -يمذد الطالذب –من وضع الاسذتعداد -

ويذذذذذذتلاحم  سذذذذذذادسسذذذذذذلاحة عمذذذذذذى الوضذذذذذذع ال
مذذذع سذذذلاح الطالذذذب  –ب  –سذذذلاح الطالذذذب 

أ  –في الوضع نفسو ثم يقذوم الطالذب –أ  –
بذذذذالتقيقر بخطذذذذوة  –ب –بالتقذذذذدم والطالذذذذب –

 حتى يصل ثلاث خطوات ثم يقوم طالب 
مة بتغيذر الاتجذاة مذن خذلال بأداء اليج -أ–

عمذذذذل قذذذذوس مذذذذن اسذذذذفل سذذذذلاح المذذذذدافع ثذذذذم 
والطالذذب )ب  سذذادسعمذذى الوضذذع ال اليجذوم

ثذذذذم  –ع ( يقذذذذوم بالذذذذدفاع عمذذذذى نفذذذذس الوضذذذذ
ثذم اداء نفذس  –العودة الى وضع الاستعداد 

والمذذدافع يذذدافع  لرابذذعاليجذذوم عمذذى الوضذذع ا
وىكذذذا بقيذذت الاوضذذاع السذذابع والثذذامن  رابذذع

 ( مرات 2كل وضع يكرر ) 
,  مذذذذذدافعبعذذذذذد الانتيذذذذذاء يتحذذذذذول الميذذذذذاجم -

 . والمدافع مياجم

 
x  x                           
  ×         x 
           ×x       
  ×         x 
 

 
التأكيذذذد عمذذذى اشذذذتراك جميذذذع 

 الطمبة في الاداء
 
 
 
 
 
 
 
 

التأكيذذذذد عمذذذذى التحويذذذذل بذذذذين 
 المجاميع

الجزء 
 العقمي 

 

 
 د15

لميذذذذارتي اليجذذذذوم عذذذذرض شذذذذريط فيذذذذديو  - 
البسيط غيذر المباشذر )ىجمذة بتغيذر الاتجذاه 

   د(5ين )نموذجي ينللاعب الدفاع الافقي ( و
لاسذذذذذترخاء الكامذذذذذل خذذذذذذ الطالذذذذذب وضذذذذذع اا-

, اخذذذذ  اغمذذذاض العينذذذينمذذذن خذذذلال لمجسذذذم 
شذذذذييق عميذذذذق وبطذذذذيء مذذذذن الانذذذذف , دفذذذذع 

ل الفذذذذم مذذذذع الزفيذذذذر خارجذذذذآ بذذذذبطء مذذذذن خذذذذلا
الشذذذذعور بذذذذأن عضذذذذلات الذذذذذراعين والقذذذذدمين 

 د(2في حالة استرخاء )
ربذذط حركذذات الارجذذل مذذع  الطالذذب تصذذور-

 د( 3) الدفاع واليجوم
تصور اداء الميارة بشكل كامل وبالسذرعة -

 د( 1) الاعتيادية
 الاستيقاظ -
 تقسيم الطلاب الى مجموعتين.  -

) اليجمذذذذذة ( تذذذذذؤدي اليجذذذذذوم-أ–) مجموعذذذذذة 
 .  ر الاتجاه (بتغي

 .الافقي ( تؤدي الدفاع-ب–)ومجموعة 
يقذذذذذذوم الطالذذذذذذب ) أ ( بذذذذذذأداء اليجذذذذذذوم عمذذذذذذى 

 
× × × × × × 

 × × × ×× × 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
x          x                    
  ×         x 
           ×x       
  ×         x 

 
 

مراقبة الطذلاب بدقذة لتحديذد 
 فترات الراحة 
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الاوضذذذاع الدفاعيذذذة الاربعذذذة  والطالذذذب )ب( 
يذذذدافع عمذذذى الاوضذذذاع الدفاعيذذذة الاربعذذذة ثذذذم 
التبذذذذذادل بذذذذذين المجمذذذذذوعتين يصذذذذذبح المذذذذذدافع 
 مياجم والمياجم مدافع يكرر )مرة واحدة (

القسم الختامي)
11

د(
 

 
 
 

 
 د11

ذذذذذذذذ ىرولذذذذذذة خفيفذذذذذذة ثذذذذذذم اداء تمذذذذذذارين تيدئذذذذذذة 
 واسترخاء لعضلات الجسم

اداء تحيذذذذذة ذذذذذذذ الوقذذذذذوف بشذذذذذكل نسذذذذذق واحذذذذذد و 
 الانصراف 

 

      ××××××× 
 

 
الانصذذذذذذذذذذذذذذذذذذذراف يالايعذذذذذذذذذذذذذذذذذذذاز 

 الرياضي
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 لميجوم البسيط غير المباشر ) اليجمة القاطعة(والدفاع الافقي نموذج لوحدة ا

 2123/  4/  13التاريخ :             25عدد الطلاب:        رحمة: الثالثة             الم
  مع الدفاع الافقي اليجوم البسيط غير المباشر ) اليجمة القاطعة ( ربطاليدف: تعمم 

 11الوحدة التعميمية _                                الوقت : العاشرة والنصف صباحآ

القسم التحضيري)
15

د(
 

اقسام 
 الوحدة

 الملاحظات التنظيم شرح الحركة الزمن

توضذذذذذذذيح أخذذذذذذذذ الغيذذذذذذذاب وتييئذذذذذذذة الأدوات وال د 4 المقدمة
 التنظيمي لمطلاب

××××××× 
 

التأكيذذذذذذذذذذذذد عمذذذذذذذذذذذذى الوقذذذذذذذذذذذذوف 
 الصحيح

أحماء 
 عام

 × × × × × تييئة عامة لجميع أعضاء الجسم د 5
× × × × × 

 

الأحمذذذذاء العذذذذام يكذذذذون عمذذذذى 
 شكل رتل مزدوج

أحماء 
 خاص

تييئذذذذة خاصذذذذة لخدمذذذذة اليذذذذدف مذذذذن الوحذذذذدة  د 6
 ×× × × × × التعميمية  

      × 

م التأكيذذذذذذذذذذذذذذذذذد عمذذذذذذذذذذذذذذذذذى أىذذذذذذذذذذذذذذذذذذ
المجموعذذذذذذذذذذذذذذذذات العضذذذذذذذذذذذذذذذذمية 
المشذذذذذذذذذذذذذذذذذذذاركة فذذذذذذذذذذذذذذذذذذذي الأداء 

 الخاص

القسم الرئيسي)
65

د(
 

الجزء 
 التعميمي

 
 

 د 15
 
 
 

فذذي البدايذذة يذذتم مراجعذذة مذذا تذذم دراسذذتة فذذي -
 الوحدة التعميمية السابقة 

مسذذذذذذاعدة الطذذذذذذلاب الذذذذذذذين اظيذذذذذذر لذذذذذذدييم -
 ضعف في اكتساب التعمم  

اتناقش مع الطلاب حول اىم الملاحظذات -
ا ليذذذذذذا نتيجذذذذذذة القيذذذذذذام بذذذذذذالاداء التذذذذذذي توصذذذذذذمن

 واسباب الضعف لدييم 
يجمذذة القاطعذذة تقذذديم شذذرح مذذوجز لميذذارة ال-

   والدفاع الافقي وربطيما معآ.

× × × × × 
× 

     × 

أداء كذذذذذذذذذذذذذذل حركذذذذذذذذذذذذذذة مذذذذذذذذذذذذذذن 
 الحركات المطموبة

الجزء 
 التطبيقي

 د35
 

 تقسيم الطلاب الى مجموعتين. -
 ( تؤدي اليجوم . -أ–) مجموعة 
 ( تؤدي الدفاع.-ب–)ومجموعة 

نمسق لوحة ممونو عمى صذدر كذل طالذب  -
) ب( نحذذذذدد عمييذذذذذا الدفاعيذذذذةمذذذذن مجموعذذذذة 

 اوضاع الدفاع الاربعة .
كذذل طالذذب مذذن مجموعذذة )أ( يقابمذذو طالذذب -

 من مجموعة )ب(
 –أ  -يمذد الطالذب –من وضع الاسذتعداد -

ويذتلاحم سذلاح سذابع سلاحة عمى الوضذع ال
–أ  –ب مذذذع سذذذلاح الطالذذذ –ب  –الطالذذذب 

      
x          x                    
  ×         x 
           ×x       
  ×         x 

    

التأكيذذذذد مذذذذن وجذذذذود مسذذذذافة  
 بين المجاميع 

 
 

التأكيذذذد عمذذذذى كذذذل مجموعذذذذة 
ان تذذذذذذؤدي المطمذذذذذذوب منيذذذذذذا 

 بشكل صحيح
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–أ  –فذذذي الوضذذذع نفسذذذو ثذذذم يقذذذوم الطالذذذب 
بذذذذذالتقيقر بخطذذذذذذوة  –ب –بالتقذذذذذدم والطالذذذذذب 

 حتى يصل ثلاث خطوات ثم يقوم طالب 
مذذة القاطعذذة مذذن خذذلال ثنذذي بذذأداء اليج -أ–

قميذذذذل مذذذذن مفصذذذذذل الرسذذذذخ والمرفذذذذق بحيذذذذذث 
يسذذذذذحب السذذذذذذلاح مذذذذذذن امذذذذذام نصذذذذذذل سذذذذذذلاح 

سذذذذابع عمذذذذى الوضذذذذع ال المذذذذدافع ثذذذذم اليجذذذذوم
يقذذذذذوم بالذذذذذدفاع عمذذذذذى نفذذذذذس والطالذذذذذب )ب ( 

 –ثم العودة الى وضع الاسذتعداد  –الوضع 
 ثذذذامنثذذذم اداء نفذذذس اليجذذذوم عمذذذى الوضذذذع ال

وىكذا بقيذت الاوضذاع  ثامن والمدافع يدافع 
 ( مرات 2كل وضع يكرر )  لرابع والسادسا
, مذذذذذذدافعبعذذذذذذد الانتيذذذذذذاء يتحذذذذذذول الميذذذذذذاجم -

 . والمدافع مياجم

التأكيذذذذذد عمذذذذذى التبذذذذذديل بذذذذذين 
 الطمبة

الجزء 
 العقمي 

 

 
 د15

لميذذذذذارتي اليجذذذذذوم عذذذذذرض شذذذذذريط فيذذذذذديو  -
 لمباشذر )اليجمذة القاطعذة ( والبسيط غيذر ا
    د(5ين )نموذجي ينللاعب الدفاع الافقي

يطمذذذذذذب مذذذذذذن الطذذذذذذلاب الجمذذذذذذوس بطريقذذذذذذة -
الاسذذذترخاء التذذذام و مريحذذذة مذذذع غمذذذق العينذذذين 

  د(2)من خلال تنظيم عممية التنفس 
اداء اليجمذة القاطعذة مذن  الطالب تصور -

خذذذذلال ثنذذذذي اليذذذذد قمذذذذيلا مذذذذن مفصذذذذل الرسذذذذخ 
الاوضذذذذاع انتذذذذو  والمرفذذذذق عمذذذذى وضذذذذع مذذذذن

 د( 1)تختارة  
تصذذذذذذذور اداء الذذذذذذذدفاع عمذذذذذذذى وضذذذذذذذع مذذذذذذذن -

 د(1) الاوضاع انتة تختارة
 الاستيقاظ-
 تقسيم الطلاب الى مجموعتين.  -

) اليجمذذذذذة ( تذذذذذؤدي اليجذذذذذوم-أ–) مجموعذذذذذة 
 .  القاطعة (

 .الافقي ( تؤدي الدفاع-ب–)ومجموعة 
يقذذذذذذوم الطالذذذذذذب ) أ ( بذذذذذذأداء اليجذذذذذذوم عمذذذذذذى 

الاربعذذذة  والطالذذذب )ب( الاوضذذذاع الدفاعيذذذة 
يذذذدافع عمذذذى الاوضذذذاع الدفاعيذذذة الاربعذذذة ثذذذم 
التبذذذذذادل بذذذذذين المجمذذذذذوعتين يصذذذذذبح المذذذذذدافع 
 مياجم والمياجم مدافع يكرر )مرة واحدة (

× × × × × × 
× × × × × × 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
x          x                    
  ×         x 
           ×x       
  ×         x 
 

 
القيذذذذام بذذذذأي حركذذذذة او  عذذذذدم

 صوت اثناء التصور
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القسم الختامي)
11

د(
 

 
 
 

 
 د11

ذذذذذذذذ ىرولذذذذذذة خفيفذذذذذذة ثذذذذذذم اداء تمذذذذذذارين تيدئذذذذذذة 
 واسترخاء لعضلات الجسم

ذذذذذذذ الوقذذذذذوف بشذذذذذكل نسذذذذذق واحذذذذذد واداء تحيذذذذذة 
 الانصراف 

 

      ××××××× 
 

 
الانصذذذذذذذذذذذذذذذذذذذراف يالايعذذذذذذذذذذذذذذذذذذذاز 

 الرياضي
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 (9ممحق )

 اوضاع الدفاع الافقيبتغيير الاتجاه و ليجوم ا
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 السادس الرابع

 الثامن السابع
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 (11ممحق )
 لبحث اثناء اجراء التجربة الرئيسةصور لعينة ا

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

  



ABSTARCT …………………………………………………………….……… B 

         The current research aims to prepare an educational program (mental) 
and apply it to the students of the third stage in the College of Physical Education 
and Sports Sciences / Al-Muthanna University and to know its effect on 
improving mental toughness and learning to perform Movements and simple 
attack and horizontal defense in sword fencing for students. 
         In order to achieve this aims , the research used Palestine, the group that 
appears in the society of the two equal groups, due to its suitability to the nature 
of the research problem in the research community. The students of the third 
stage / in the College of Education and Science represented (4) a section for 
males, (2) a section for females, and by drawing lots, the research sample was 
determined and it was represented by a section ( C) Division (D) Division (E) 
Division Division A total of (49) students were randomly divided into two control 
and experimental groups, as Division C and the adult 
Sports University of Al-Muthanna for the academic year (2022-2023), the 
number of which is (130) students, represented by control sample group. 
 
          Scientific researcher in the advanced society of prints. After that, the 
researcher proceeded to prepare a measure of mental toughness, as he used the 
scale Prepared by the researcher (Azioun Muhammad Al-Yaman), consisting of 
(18) paragraphs, with five alternatives (disagreeable). 
 
          Then the tribal researcher proceeded the tribal test with the sample of the 
two groups, and then the researcher carried out homogeneity and equivalence 
between the two groups, and then proceeded with the (educational - mental) 
program on the sample of the experimental group, coinciding with the lectures of 
the college teacher, at the rate of one educational unit per week, and after 
completing the program, printing the researcher for the researcher In the 
statistical program, the results also showed the superiority of the experimental 
group over the control group in all research variables 
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