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ف     .......................................................................إقرار المشر

 
 
 
 
 
 

 أشيد أن الرسالة الطهسهمة :
 

الكتف في بعض  لمػصلاثر برنامج تأهيلي لأصابه الأنسجة الرخوة  "

 " كيميائية والبدنية للرواضيينالبيوالمتغيرات 
 

شرافي في كمية التربية البدنية وعمهم بإ تطت (الزيادي غفران صالح نجم الطاجستير ) ةطالباعدت من 
الطاجستير في التربية البدنية وعمهم  شيادةوىي جزء من متطمبات نيل  ، الطثظىجامعة  -الرياضة 
 الرياضة.

 
  
 

 

 م. د. رياض حسن صالحأ. 
   المشرف

 / كلية التربية البدنية وعلهم الرياضة المثنىجامعة 
 

 م 0202/   :      /  ريخاالت 
 

 لمطظاقشة . الرسالةعمى التعميطات والتهصيات أرشح ىذه  بظاء  
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  رياض حسن صالح د. .مأ. 

 معاون العميد للشؤون العلمية  
 / كلية التربية البدنية وعلهم الرياضة المثنىجامعة 

 م 0202/  التاريخ :      /  
 



 ................................................................إقرار المقوم اللغوي   
 

 
 
 

 أشيد أن الرسالة الطهسهمة بـ : 
 

الكتف في بعض  لمػصلاثر برنامج تأهيلي لأصابه الأنسجة الرخوة  "

 " كيميائية والبدنية للرواضيينالبيوالمتغيرات 
 

والتعبيـرات المةهيـة  ، ومـنوأصـبحت بسسـمهع عمطـي ِـان  مـن ا ِطـاء ، راجعتيـا مـن الظاةيـة المةهيـةتطت م
 وقعت .  وعميو ، غير الصحيحة

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 عبدأ. م. د. ورود سعدون 

 جامعة المثنى / كلية التربية الاساسية

 م 0202/   / التاريخ :       
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ي   
 
 ...............................................................إقرار المقوم الإحصائ

 

 
 
 

 أشيد أن الرسالة الطهسهمة بـ : 
 

الكتف في بعض  لمػصلاثر برنامج تأهيلي لأصابه الأنسجة الرخوة  "

 " كيميائية والبدنية للرواضيينالبيوالمتغيرات 
 

 ، غيـر الصـحيحة الإةصـائية وأصبحت بسسمهع عمطي ِان  من ا ِطاء الإةصائية ،راجعتيا من الظاةية 
 وقعت .  وعميو
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 أ. م. د. مشعل حربي عهدة

 جامعة المثنى / كلية الإدارة والاقتصاد

 م 0202التاريخ :       /   / 

 

 



 ..................................................إقرار لجنة المناقشة والتقويم    

 

 

 

  الطثظىكمية التربية البدنية وعمهم الرياضة / جامعة 
 الدراسات العميا 

    الزيادي غفران صالح نجم:  ةنقر أنظا اعضاء لجظة مظاقشة الطالب
 الرياضة .قسم : التربية البدنية وعمهم 

عمى الرسالة التي أقرّت مظّا في  ، ةت التي أجريت من الطالبأطمعظا عمى التصحيحات والتعديلا
 بدرجة ........... في عمهم التربية البدنية وعمهم الرياضة وعميو وقعظا .الطظاقشة  وقبهليا 

 

 الصفة التوقيع  الاسم واللقب العلمي

بية البدنية وعلوم الرياضةجامعة  أ. د. وسام شلال محمد /كلية التر    المثنى
 
 رئيسا

بية البدنية وعلوم الرياضة أ. م. د. علي بديوي طابور    جامعة القادسية/كلية التر
 
 عضوا

بية البدنية وعلوم الرياضة أ. م. د. حيدر محمد جاسم /كلية التر    جامعة المثنى
 
 عضوا

/كلية  أ. م. د. رياض حسن صالح بية البدنية وعلوم الرياضةجامعة المثنى    التر
 
فا  ومشر

 
 عضوا

   الطثظىجامعة  –مجمس كمية التربية  البدنية وعمهم الرياضة يصادق 

 0202بجمستو الطرقطة )           ( والطظعقدة بتاريخ        /     / 
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 أ. د. حيدر بلاش جبر

 المثنىعميد كلية التربية البدنية وعلهم الرياضة / جامعة 
 0202/ التاريخ :     /    



 7 ............................................................................   الإهداء 

 الاهداء
 

 لى ثائر عصره وزمانها

 وارث المهام الجسّام

 المتصدي لحفظ الأمانة

ي عرفانه
 
 القائد المنهمر ف

 خيوط الشمس نسجت اكفانه ذلك الذي 

 الفيض الغزير والعالم الكبي  

 الليث الكاسر والغيث النادر

 زعيم أبناء الأرض .. والهوية

 مقدام الفقه و المرجعية

 ولىي أمر المسلمي   آية الله العظمى

 محمد محمد صادق الصدر

 

 اهدي هذا الجهد المتواضع

 

 

 

 

 غفران



 8 .........................................................................    شكر وثناء

 شكر وثناء
كسا يشبغي لجلال وجيو وععيػ سمطانو والرلاة والدلام  ا  كثيخ  حسجا  لله  الحسجو  بدػ الله الخحسؼ الخحيػ 

وعمى آل  ا  مشيخ  ا  إلى الله بأذنو وسخاج ا  وداعي ا  ونحيخ  ا  رسؽلو الحي ارسمو إلى الؽرى بذيخ عمى سيجنا محمد عبجه و 
السخمؽق لؼ  خ)مؼ لػ يذك ا  ب الله عشيػ الخجذ وطيخىػ تطييخ بيتو أئسة اليجى ومرابيح الججى الحيؼ اذى

 الخالق( يذكخ
استاذي ومذخفي العديد الجكتؽر رياض حدؼ صالح  شكخي وتقجيخي إلى السعاون العمسياتقجم بخالص 

حلو مؼ جيج وعشايو في عسمي فكان نعػ السخشج ونعػ الأب ب الحي أعجد عؼ رد جدء يديخ مؼ فزمو لسا
 يحب ويخضى انو سسيع الجعاء  فجداه الله ووفقو لسا

السثشى الستسثمة  م بخالص شكخي وتقجيخي إلى عسادة كمية التخبية البجنية وعمؽم الخياضة في جامعةكسا اتقج
بالديج العسيج ا.د حيجر بلاش جبخ وكافة اساتحتي في الجراسات الأولية والعميا الحيؼ نمشا مشيػ أصؽل العمػ 

عشؽان واعزاء لجشة السشاقذة الأفاضل والسعخفة كسا واتقجم بؽافخ الذكخ والتقجيخ إلى الدادة لجشة إقخار ال
والذكخ ,  ا  لسلاحعات القيسة فجداىػ الله خيخ عمى جيؽدىػ السبحولة في سبيل اغشاء ىحه الخسالة وتقجيػ ا

مؽصؽل إلى الدادة الخبخاء وفخيق العسل السداعج وأفخاد عيشة الجراسة والى وحجة الجراسات العميا الستسثمة 
 دت سشاءبالأخ الأستاذ عمي رزاق وال

إلى  والاعتدازوان واجب الؽفاء والعخفان يحتػ عمي ان اتقجم بأزىى آيات الذكخ مقخونة بأسسى آيات الؽفاء 
لي في مديختي الجراسية واخص بالحكخ والجي الحي كان الدشج والجاعػ الأول  ا  عائمتي الحيؼ كانؽا سشج

وكحلغ اشكخ اخؽتي زملاء الجراسة في  اعسارىػ دراستي ووالجتي العديدة اسأل الله ان يؽفقيػ ويطيل  لإكسال
 . لكل مؼ قجم الجعػ لي جديلا   ا  ى وشكخ وفقيػ الله تعال, البكالؽريؽس والساجدتيخ 

الحى أعطى مؼ عمسو وجيجه  (أحسج عمي صادق ) بالجسيل اتقجم بالذكخ والاحتخام إلى الجكتؽر ا  وعخفان
 عؼ مداعجة كل مؼ يتعامل معو فجداءه الله خيخ للا يكوتؽجييو والكثيخ مؼ وقتو الأندان الستؽاضع الحي 

 الجداء 
فأن البحث وان ظيخ فقط اسػ الباحثة عميو فأنو نتيجة جيؽد آخخيؼ لػ تعيخ اسسائيػ وفق  ومدغ الختام 
 يحب ويخضى انو نعػ السؽلى ونعػ الشريخ الله الجسيع لسا

 
 
 

 ةالباحث



 9 ...............................................  مستخلص الرسالة باللغة العربية

 
 

 "لبدنية للرياضيين اثر برنامج تأهيلي لأصابه الأنسجة الرخوة لمفصل الكتف في بعض المتغيرات البيوكيميائية وا "

 السذخف                                                                          ةالباحث         
 د. رياض حدن صالح. مأ.                                               الديادي         غفخان صالح نجم

 م 0202                                                                      ه 5441   
 

الاندجة الخخهة في الكتف لمخياضين ومعخفة تأثيخ هحا  أصابهيهجف البحث الحالي الى اعجاد بخنامج لتأهيل 
اسابيع  8اسابيع وبعج مخور  4والبجنية والسجى الحخكي بعج مخور  كيسيائيةبيه البخنامج عمى بعض الستغيخات ال

 من تظبيق البخنامج التأهيمي للإصابة .
التجخيبي بترسيم )القياسات الستكخرة( ذات ثلاثة اختبارات السشهج ب ةالباحث استعانتولتحقيق هحا الهجف      

 ، لكهنه أكثخ ملائسة لظبيعة مذكمة البحث.  هي القبمية والهسظية والبعجية 
الكتف للأنجية الخياضية في  مفرلبالخياضيين السرابين بالأندجة الخخهة في اما مجتسع بحثه فتسثل       

إذ تم الحرهل عمى هؤلاء اللاعبين من خلال تهزيع ( لاعبين ، 5محافظة )السثشى( ، والبالغ عجدهم )
 . ية السحافظة ومخاكد العلاج الظبيعي الحكهمية والاهمية والعيادات التخرريةعمى انجاستسارات الاستبيان 

،  كيسيائية ) الكمهتامينبيه وبعج ذلك عسمت الباحثة عمى تحجيج متغيخات البحث والتي تسثمت بالستغيخات ال
  CA، الكالديهم  LDH، لكتات دي هيجروجين   CPK كخياتين فهسفه كايشيد،  GHالالجوليد ، هخمهن الشسه 

 كخيات الجم البيزاء،  URK، حامض اليهريك   MG، السغشيديهم   NA، الرهديهم   K، البهتاسيهم 
WBC ، سخعة تخسيب الجمESR  البخوتين الستفاعل ،CRP اما الستغيخات البجنية تسثمت بالقهى القرهى )

ـالحخكات الدتة )الثشي للأمام ، السج لمخمف وتحسل القهى ، اما متغيخات السجى الحخكي لسفرل الكتف فتسثمت ب
، الابعاد ، التقخيب ، دوران لمخارج ، الجوران لمجاخل (. وبعج ذلك قامت الباحثة بتذخيص الاصابة عن طخيق 

، وبعج ذلك باشخت بتظبيق الاختبارات القبمية عمى عيشة  ( A .R .Mجهاز الترهيخ بالخنين السغشاطيدي) 
بأوقات متفاوتة لشظخاً لعج الحرهل عمى العيشة في وقت واحج وبعج ذلك طبقت البخنامج  البحث إذ تم اجخاءها

( وحجات في الاسبهع الهاحج ، 2( وحجة تأهيمية وبسعجل )04التأهيمي عمى عيشة البحث ولسجة شهخين بهاقع )
 مى الشتائج استعانتعجية ، وبعج الحرهل عوبعج الانتهاء من تظبيق البخنامج طبقت الباحثة الاختبارات الب

ان البخنامج التأهيمي السعج  ةالباحث ت( لغخض تحميل الشتائج وعميه تهصمSPSSالبخنامج الاحرائي ) ةالباحث
من قبل الباحثة له دور إيجابي في تأهيل اصابة الاندجة الخخهة في مفرل الكتف وكحلك تحدين الستغيخات 

 والبجنية والسجى الحخكي للاعبين السرابين .  كيسيائيةبيه ال
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 التعريف بالبحث: .1
 مقدمة البحث 1-1

 الأنذظةالاصابات اثشاء مسارسة  دعجتت إذ الستشؾعة للإصابات خرباا  الؾسط الخياضي مجالاا يعج        
تعج مؽ اىؼ العؾامل التي تجبخ  إذعاىخة تدتجعي انتباه كل العامميؽ في ىحا السجال , وىحه الخياضة

مؽ احتسال  ةسجالات الخياضيالاي مجال مؽ  لا يخمؾ إذ الخياضيةاللاعب عمى الابتعاد عؽ السشافدات 
فيي  الخياضيةباىتسام كبيخ مؽ قبل السجتسعات  الخياضيةحغيت الاصابات  و لحلػحجوث الاصابات 

 لمؾقايةتعتبخ حالة مخضيو يجب معخفة وتحجيج وتحميل انؾاعيا واسباب حجوثيا لمتؾصل الى اندب الظخق 
 مشيا وكيفية علاجيا.

نتيجة لمجيج العالي  ؛ الاخيخة الآونةفي  الخياضيةت اذ تراعج بذكل كبيخ وممحؾظ عجد الاصابا       
الاىسال في  نتيجة, و  ومتؾسظة عالية بذجدو  ةالتي تتظمب اداء حخكات رياضي و الخياضية الأنذظةفي 

الاجياد السفاجئ لجدء , او التييئة الرحيحة لمعزلات لسؾاجية الجيج لان  لسخونةاتسخيشات ك الاحساء
الزغط  يعتبخندجة ىؾ الحي يؤدي الى الاصابة. اذ اوالحي قج يكؾن اكثخ مؽ قؾة تحسل معيؽ مؽ الجدؼ 

ما يكؾن نتيجة الخظأ في التظبيق أو  ةقج يحجث في لحغة خاطفو وعاد مدبباا للإصابة والجدجي الدائج 
ت وعميو أو نتيجة ضعف في قؾة العزلالسكان لحادث غيخ متؾقع  او قج يشذأ نتيجة اصابة متكخرة لشفذ ا

والتي تتظمب مؽ اللاعب قبل الخؾض بالسشافدات  في بعض الفعاليات , نغخاا لمتكشيػ  تحجث الاصابات
او التجريبات ان يرل الى درجة عالية مؽ الاحساء . اذ يتعخض الكثيخ مؽ اللاعبيؽ لإصابات 

واسع في يعج مؽ السفاصل الدليمية التي تتستع بسجى حخكي  لانوالكتف  مفرلعزلات وخرؾصي 
مختمف الاتجاىات , إذ ان الحخكة تكؾن مختبظة ارتباطاا وثيقاا بدلامة الاربظة والعزلات السؾجؾدة حؾل 

اىتسام العمساء والباحثيؽ في السجال الخياضي مشح امج قريخ بعمؼ السشاعة  ونتيجة لحلػ ازداد,  السفرل 
مؽ حساية نفدو ضج الامخاض السختمفة في  كؾنو يتشاول الؾسائل السختمفة التي بيا يتسكؽ جدؼ الخياضي

وذلػ مؽ خلال الفحص الجوري للإصابات الخياضية مؽ اثشاء التجريبات او السشافدات التي يخؾضيا, 
, ويختبط  الخلايا السشاعية اذ يرل الجم وما يحؾيو مؽ اجدام مشاعية الى  مكؾنات الخمية خلال  فحص

التجريب والاعجاد لمسشافدات, اذ تعج مخحمة ما قبل السشافدة مؽ اىؼ  مؾضؾع السشاعية ارتباطاا وثيقاا بسجال
السخاحل الحداسة خلال السؾسؼ التجريبي نغخاا لتشؾع اغخاضيا ما بيؽ التحسيل السختفع لديادة التكيف, ثؼ 
الاعجاد السباشخ لمسذاركة في السشافدة لمؾصؾل بسدتؾى الاعجاد الخاص الى اقرى مجى مسكؽ خلال 

بسدتؾى الفؾرمة وتجييد الخياضي لسؾاجية الغخوف كميا ؼ "الفؾرمة الخياضية" , فزلاا عؽ الاحتفاظ السؾس
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التي يتعخض ليا خلال البظؾلة ولا سيسا عاىخة التجريب الدائج وما يراحبيا مؽ ضعف في جياز السشاعة 
 مسا قج يكؾن سبباا رئيداا في حجوث الاصابات.

التي تعتبخ مؽ أىؼ و و التي تعظي مؤشخ للإصابة الخياضية  البيؾكيسيائية فيشاك العجيج مؽ التغيخات 
ومؽ خلال دراستيا يسكؽ الؾقؾف عمى  تفالعزمية السرابة الخاصة بسفرل الك بالأندجة السختبظة مؾرالا

تساريؽ والمعب بالذكل ة اللمسسارسمجى سخعة عؾدتيا الى حالتيا قبل الاصابة وعؾدة اللاعب بذكل اسخع 
ودرجتو  للإصابةالى طبيعة الألؼ السراحب  بالإضافةالامثل ومجى تحدؽ حالة اللاعب بعج شفاء الاصابة 

سيكؾن في أفزل مدتؾى بالتالي سخعة عؾدة الخياضي  تفومؽ خلال ذلػ فأن السجى الحخكي لسفرل الك
 . بوة الشذاط الخياضي الخاص لمسسارس
 الاندجة الخخؾة في مفرل الكتف لإصابةومؽ ىشا تأتي أىسية البحث في وضع مشيج تأىيمي مقتخح       

حخكة الظخف العمؾي بذكل أساسي  عمى ون عتسجي المحيؽ الخياضييؽلسا ليحه العزلات أىسية في مداعجة 
 .ية ومتغيخات كيسيائية وبجنمؽ مجى حخكي و دلامة وفاعمية ىحه العزلات في الأداء وكحلػ ل

  لبحثامشكلة  1-2
 الخؾض في ىحه الجراسة بالإجابة عؽ التداؤلات الأتية :  ةالباحث ارتأت        
  ؟نتيجة الاصابة  البيؾكيسيائية ما واقع التغيخات التي تحجث عمى الستغيخات 
  ؟ما واقع السجى الحخكي الحي يحجث في مفرل الكتف نتيجة الاصابة 
  ؟ما واقع الستغيخات البجنية التي تحجث في مفرل الكتف نتيجة الاصابة 
  ؟ الكتفلعزلات دور في تأىيل اصابة الاندجة الخخؾة  لمبخنامج التأىيميىل 
  ؟ والبجنية والسجى الحخكي البيؾكيسيائية ىل لمبخنامج التأىيمي دور في التأثيخ عمى الستغيخات 
 والبجنية والسجى الحخكي بعج مخور اربعة  البيؾكيسيائية ت ما التغيخات التي تحجث عمى الستغيخا

 ؟اسابيع مؽ تظبيق البخنامج التأىيمي 
  والبجنية والسجى الحخكي بعج مخور ثسانية  البيؾكيسيائية ما التغيخات التي تحجث عمى الستغيخات

 ؟اسابيع مؽ تظبيق البخنامج التأىيمي 
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 . الدراسات الشغرية والدراسات الدابقة 2

 الدراسات الشغرية  2-1
 . Rehabilitationالتأىيــل :  2-1-1

ثيخ مؽ فخوعـو يعج  التأىيل احج العمؾم السيسة في الظب الخياضي الحؼ اصبح الاندان باحثا في ك
 واقدامو ليجج الافزل ويدخخه في عسميات الذفاء والعلبج الظبيعي .

( بأنو : )الافادة مؽ مجسؾعة WHO)الرحة العالسية حيث يعخفو ) ماجج سعيج ( نقلب عؽ مشغسة 
 الخــجمات السشغســة فــي السجــالات الظبيــة والاجتساويــة والتخمؾيــة والتقيــيؼ السيشــي مــؽ اجــل التــجريب او اعــادة

 . (1)تجريب الفخد والؾصؾل بو الى اقرى مدتؾػ مؽ مدتؾيات القجرة الؾعيفية( 
والخياضية واحجاَ مؽ اىؼ اقدام الظب الخياضي ، اذ تُشتقى تسـاريؽ  التأىيميةويعج التأىيل بالتسخيشات 

 لعلبج اصابة معيشة او لتخفيف الالؼ ، او لتقؾية جدء مؽ اجداء الجدؼ .  وىادفةمشغسة 
تعسل فيـــو التســـاريؽ الدـــمبية وىـــي التـــي يقـــؾم السعـــالج صتأديتيـــا مـــع الذـــخ  السرـــا  ، او وقـــج تدـــ

 التساريؽ الايجاصية التي يقؾم صتأديتيا الذخ  السرا  نفدو .
بانيــا :)حخكــات معيشــة لحــالات مخضــية مختمفــة  التأىيميــة( التسخيشــات 1991وعخفتــو) ســسيعة خميــل 

 .(2)الى الحالة الظبيعية او تأىيمية(غخضيا علبجي وقائي ذلػ لإعادة الجدؼ 
) وعشـــج تججيـــج القاصميـــة عمـــى العســـل ىشـــاك وســـائل عـــجة كعؾامـــل مدـــاعجة مثـــل الشغخيـــات الظبيـــة و 
اســتخجام العقــاقيخ الظبيــة وكــحلػ العلبجــات الخياضــية التــي تدــاعج عمــى اعــادة الؾعــائف الجدــسية وتظــؾيخ 

حات( وكــحلػ تدــتخجم بذــكل واســع التســاريؽ الخياضــية التعــؾيض وتذــسل الؾســائل الظبيعيــة )وســائل خجمــة الــ
رىـا بالتـجريب السدـتسخ ومالتـجريج .  السداعجة )العلبج الـؾعيفي( لاسـتعادة الخرـائ  الحخكيـة التـي يـتؼ تُظَؾا
ولأجل ذلػ يفزل استعسال اوضاع مختمفـة فـي العسـل اليـؾمي إذ تدـتعسل التسـاريؽ الخياضـية السدـاعجة كسـا 

 .(3)لمتأىيل( تؾجج مؤسدات خاصة 
 
 
 
 

                                                           
 .98ص،  2111، عسان ، دار صفاء لمشذخ ،  1، ط مقجمة في تأىيل السعؾقيؽ: ماجج سعيج عبيج  ( 1)
 . 13، ص 1990، بغجاد ، دار الحكسة ،  لبجيةالخياضة الع: سسيعة خميل  (2)
 . 29، ص 1991كمية التخمية الخياضية ،  –، مظبعة جامعة بغجاد  الخياضة العلبجيةسسيعة خميل محمد :   (3)
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 إعادة الـتأىيـل وأىسيتيا: 2-1-1-1
 

( ىؾ أحج الؾسائل الأساسية في مجال العلبج العلاج الرياضييدسى العلبج بالحخكة السقششة اليادفة صـ)   
الظبيعي الستكامل، لإعادة الذخ  السرا  لسسارسة الأنذظة التخررية وعؾدتو للؤداء السيشي بعج 

الؾعائف الأساسية لجدؼ الذخ  السرا ، إذ تعتسج عسمية السعالجة والتأىيل  ةاستعادأن تعسل عمى 
وتؾعيف تسخيشات علبجية  استخجامالحخكي الخياضي عمى التسخيشات البجنية بسختمف أنؾاعيا، فزلًب عؽ 

 عسمية العلبج والتأىيل، ووفقاً لحلػ تعخف إعادة التأىيل بأنيا " علبج وتجريب السرا  استكسالبغخض 
لاستعادة القجرة الؾعيفية في اقل وقت مسكؽ وذلػ باستعسال وسائل العلبج الظبيعي التي تتشاسب مع 

 ، (1)نؾع وشجة الإصابة" 
 

كسا عخفيا )مخوان عبج السجيج( بأنيا " عسمية إعادة تكيف الإندان مع البيئة أو إعادة الأعجاد لمحياة مؽ 
 ،(2)أىيمية السظمؾمة " خلبل الخزؾع لؾاحج أو أكثخ مؽ البخامج الت

 
 

كسا عخفيا أيزاً كل مؽ )مشحر الخظيب وعبج الله السذيجاني( بأنيا " عسمية مؽ شأنيا السحافغة عمى 
صحة الجدؼ وحيؾيتو ومحاولة استعادة الحالة الظبيعية بعج تعخضيا لظارغ ما وذلػ باستخجام تسخيشات 

ترحيح الحخكات السبشية عمى أخظاء شائعة " علبجية حخكية ىجفيا السحافغة عمى القؾام الرحيح و 
(3). 
 

وتتزح أىسية إعادة التأىيل في إعادة قجرة الجدء السرا  مؽ خلبل التساريؽ التأىيمية السقششة        
واليادفة التي تعسل عمى نؾع ومكان الإصابة وفق عسمية تشغيسية مخظط ليا بقرج تقؾيؼ الانحخاف 

أو شبو الظبيعية، لمتخم  مؽ الآلام والآثار الدمبية الشاتجة عؽ الإصابة  وإرجاعو إلى الحالة الظبيعية
واستعادة القجرة الحخكية لحلػ الجدء في أسخع وقت مسكؽ بالإضافة إلى تجريب السرا  عمى ما يجب 
مخاعاتو لمحفاظ عمى سلبمة صجنو، "وتدتشج ىحه التجريبات والتسخيشات إلى مبادغ فديؾلؾجية وتذخيحية 

 .(4)انيكية تبعاً لتذخي  الحالة والاختبار البجني لكل فخد عمى حجة" وميك
 
 

                                                           
الإسكنىذييث  مندةكث الإاك لل لاعةلوكث شالىاكر شالدو يك   3 )دراسات حول مشكلات الطة الرياضي ميرفح السيذ يوسف؛ ( 1)

 .41  ص(1221
 .63  ص(1992الةصرت  معة ث داي الحنمث  3 )الالعاب الرياضية للمعوقينمرشان وةذ المجيذ؛ ( 2)
 .128  ص(1999 الموصل  معة ث الد ايم ال للي 3 )الفلسفة الرياضيةمىذي هلام الخعيب شوةذ الله الماهذاوي؛ ( 3)
 .172  ص(1991دل لاعةلوث  الإسنىذييث  مركز الذل3 )إصاتات الملاعةحيلت ويلد يشفلئيل؛ ( 4)
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 :(1)فؾائد أعادة التأىيل  2-1-1-2
 إعادة مخونة السفاصل والعزلبت والأوتار. .1
 إعادة مظاطية الأندجة الخابظة الميفية للؤوتار والعزلبت إلى أقرى طاقة مسكشة. .2
 زيادة قؾة اترالات العزمة والؾتخ. .3
 تؾافق الحخكي والحدي معاً.تحديؽ ال .4
 

 أىداف إعادة التأىيل: 2-1-1-3
إنا اليجف مؽ إعادة التأىيل ىؾ مدألة حيؾية لعؾدة الجدء السرا  إلى الؾضع الظبيعي وذلػ عؽ 
طخيق تقؾية السفاصل والعزلبت والأرمظة التي أصاصيا الزعف جخاء الإصابة، وتشقدؼ أىجاف إعادة 

 :(2)ي التأىيل إلى قدسيؽ وكالآت
 ، وتذسل:أىداف قريرة الأمد .1
 .التحكؼ بالألؼ 
 .السحافغة عمى السخونة وتحديشيا 
 .عؾدة القؾة أو زيادتيا 

 

 وتذسل:أىداف بعيدة الأمد،  .2
 .استعادة السدتؾػ الؾعيفي لمسرا  لسسارسة متظمبات الأداء الحخكي 
 .السحافغة عمى درجة المياقة البجنية للؤجداء الدميسة مؽ الجدؼ 
 ية مؽ حجوث تكخار الإصابة في السشظقة نفديا.الؾقا 
 
 
 
 
 
 

                                                           
: عـارف عبـج الجبـارأ تـأثيخ مـشيج علبجـي تـأىيمي باســتخجام أجيـدة وأدوات مدـاعجة لتقـؾيؼ بعـض تذـؾىات العسـؾد الفقــخؼ ( 1)
 .35، ص(2004رسالة ماجدتيخ، كمية التخمية الخياضية، جامعة بغجاد، )
 .42-41، صمردر سبق ذكرهميخفت الديج يؾسفأ ( 2)
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 تأىيل الاصابات الرياضية 2-1-1-4
مؽ العمؾم التي تشجرج تحت مغمة العلبج الظبيعي الحؼ أصبح الإندان  التأىيميةيعج التأىيل والتسخيشات "

 ييتؼ في البحث في كثيخ مؽ فخوعو وأقدامو ليجج الأفزل ويدخخه في خجمة البذخية .
لعلبج  وىادفةث أن العلبج الظبيعي واحج مؽ أىؼ أقدام الظب الخياضي ، إذ تُشتقى تساريؽ مشغسة حي

إصابة معيشة أو لتخفيف الألؼ ، أو لتقؾية جدء مؽ أجداء الجدؼ . وقج تدتعسل فيو التساريؽ الدمبية وىي 
ي يقؾم صتأديتيا الذخ  التي يقؾم السعالج صتأديتيا مع الذخ  السرا  ، أو التساريؽ الايجاصية الت

بأنيا "حخكات معيشة لحالات مخضية مختمفة  التأىيميةالسرا  نفدو وعخفت سسيعة خميل التسخيشات 
 .(1)غخضيا علبجي و ذلػ لإعادة الجدؼ إلى الحالة الظبيعية أو تأىيمية"

ية ىؾ مجسؾعة مؽ العمؾم تخت  صتذخيح الجؾانب الؾعيف Sport Medicine"إما الظب الخياضي 
والتذخيحية والسيكانيكية لعسل الجدؼ في إثشاء الشذاط الحخكي ، بالإضافة إلى طخائق التجريب ، والؾقاية 

 . (2)وعلبج الاصابات والتغحية والستغيخات جسيعاً التي تحجث داخل الجدؼ خلبل الشذاط البجني"
السشغسة والسشاسبة  ميةالتأىيفكثيخ مؽ إمخاض ىحا العرخ باتت تعالج عؽ طخيق مسارسة التسخيشات 

لظبيعة السخض وشجتو "وىشا يكؾن الأداء الدميؼ الحؼ يسارس باستسخار ومذكل مشغؼ مؤثخاً ايجاصياً لحياة 
  . (3)يؾمية خالية مؽ الألؼ نتيجة الاستعسال الحكيؼ للآلة البذخية والبجنية السعجلة والسؤىمة"

تعج كعؾامل مداعج مثل الشغخيات الظبية استخجام "وعشج تججيج القاصمية عمى العسل ىشاك عجة وسائل 
العقاقيخ الظبية وكحلػ العلبجات الخياضية التي تداعج عمى إعادة الؾعائف الجدسية وتظؾيخ التعؾيض 
وتذسل الؾسائل الظبيعية )وسائل خجمة الحات( وكحلػ تدتخجم بذكل واسع التساريؽ الخياضية السداعجة 

ر بالتجريب السدتسخ والستجرج . )العلبج الؾعيفي( لاستعادة ا  لخرائ  الحخكية التي تتُظَؾا
ولأجل ذلػ يفزل استعسال أوضاع مختمفة في العسل اليؾمي إذ تدتعسل التساريؽ الخياضية السداعجة 

 .(4)وتؾجج مؤسدات خاصة لمتأىيل"
 
 

                                                           
 . 13، ص 1990كمية التخمية الخياضية ، ، دار الحكسة ،  –بغجاد, الخياضة العلبجية: سسيعة خميل  (1)
 . 5، ص 1995،  مرجر سبق ذكخه: عادل عمي حدؽ  (2)
 109، ص 1997، الإسـكشجرية ، دار السعـارف ،  ميكانيكيـة إصـابة العسـؾد الفقـخؼ : محمد عادل رشجؼ ، محمد جاصخ صخقع  (3)
. 
 . 29، ص 1990، مرجر سبق ذكخه:  سسيعة خميل محمد (4)
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 مشيج التأىيل  :   2-1-1-5
اليجف والحؼ يتمخ  " بالعسل عمى عشج تأىيل السرا  يجب أن تكؾن ىشاك صؾرة واضحة عؽ  

 (1)رجؾع السرا  لحالتو الظبيعية وكحلػ إلى الخياضة بدخعة وأمان وذلػ عؽ طخيق : 
 استعادة القؾة والقجرة والتحسل والدخعة والتؾافق العزمي العربي والسخونة في السشظقة السرابة .  .1
ورياً  وكحلػ تحسل الجياز الجورؼ السحافغة عمى القؾة العامة أو زيادتيا أن أمكؽ وإذا كان ضخ  .2

 التشفدي لمسرا  . 
العسل عمى تفادؼ أؼ حخكات ميكانيكية شاذة وذلػ نتيجة عجم السخونة وعجم تؾازن العزلبت وعجم  .3

 أتدان الأطخاف . 
 تعاون السرا  مع السجر  لترحيح أؼ اسمؾ  في الخظأ الفشي يكؾن سبباً  للؤصابة .  .4
لتأىيل أكثخ وقايةً  مؽ الأصابات ، فاليجف مؽ التأىيل ىؾ إرجاع إخزاع السرا  لسشيج مقتخح  .5

 القجرة الؾعيفية لمسرا  سخيعاً  باستخجام وسائل التأىيل .
 

العلبج وتأىيل السرا  لمشياية حتى يحرل عمى السدتؾػ الأفزل مؽ حياتو  استسخارإن 
وسائل العلبج الظبيعي والتأىيمي السشاسبة الظبيعية البجنية والعقمية والأجتساوية والشفدية وذلػ بأستعسال 

 حدب نؾع وشجة الأصابة . 
 (2)أثخ مشيج التأىيل بعؾامل ىي : ويت
 شجة الأصابة .  .1
 الؼ عشج حخكة السفرل .  .2
 ورم السفرل . .3
 مجػ حخكة السفرل . .4
 قؾة عزلبت العاممة عمى السفرل . .5
 نؾع العلبج ويذسل الجخاحي . .6
 مخحمة شفاء الأندجة .  .7
 

                                                           
الأسكشجرية ، جامعة : ، كمية التخمية الخياضية  علبج طبيعي/ وأسعاف / أصابات السلبعب وقاية حياة وباد رفائيل أ  - 1

 . 217، ص  2004حمؾان ، 
 .218، ص  2004, السرجر الداصق نفدو  حياة ويادة رفائيل أ  - 2
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 :  إعداد مشيج التأىيل 2-1-1-6
 : (1)عشجما يتؼ إعجاد مشيج يجب مخاعاة الشقاط الاتية 

 متخر  بالظب الخياضي تقييؼ حالة الجدء السرا  تذخيحياً  وفديؾلؾجياً  وحخكياً  مؽ طبيب  .1
 لتؾضيح حالة الأصابة مؽ خفيفية إلى أصابة شبو حادة . 

ياضة التي يسارسيا والسدتؾػ الخياضي مؽ يجب الأستفدار عؽ معمؾمات مؽ السراصيؽ عؽ الخ  .2
خلبل ) أستسارة أعجت ليحا الغخض ( وميكانيكية الأصابة فيي تداعج عمى إعادة التأىيل ، ومقارنة 

 الظخف السرا  بالظخف الدميؼ . 
كحلػ يجب الأستفدار عؽ الأصابات الدابقة وإذا كانت قج تكخرت وتقييؼ العلبج الداصق لأىسيتو في  .3

 علبج . طخيقة ال
 يخاعى تقييؼ القؾة العامة والسخونة لمسرا  والتجريبات التي يحتاج ألييا .  .4
يشرح بالتجريبات بعج زوال الألؼ والؾرم وذلػ لأن الألؼ ىؾ علبمة تححيخ يشبغي عجم تجاىميا ، كسا  .5

ي حتى يجب أن يكؾن ىشاك تقجم مؽ يؾم ليؾم صشاءً عمى التغحية الخاجعة بعج تظبيق السشيج التجريب
يدسح صديادة الحسل تجريجياً  ومجون حسل زائج مفاجئ وميحه الظخيقة يعسل عمى أثارة التقجم لتشسية 
 العزمة كسا ) يلبحع الزسؾر كشتيجة للؤصابة بدبب الزعف وعجم أشتخاك اللبعب في الأنذظة ( 

 التأىيميةطريقة اداء التساريؽ  2-1-1-7
 ::(2)شغخ الاعتبار وىيىشاك بعض الشقاط التي يجب أنْ تؤخح ص

يجــب الكيــام بــاداء التســخيؽ برــؾرة مزــبؾطة وصــحيحة ومعــج شــخح التســخيؽ وكيفيــة الكيــام بــو وميــان  .1
 تؾقعات أداءه .

يجــب أنْ يــؤدؼ التســخيؽ بخظــؾات متجرجــة مبتــجأ بالؾضــع الاصتــجائي ثــؼ الحخكــة الأولــى والثانيــة الــى  .2
كـــخار( أو ســـخعة ومقـــجار السقاومـــة والسحـــاذيخ آخـــخ التســـخيؽ مـــع صيـــان عـــجد مـــخات اداء التســـخيؽ )الت

 الؾاجب ملبحغتيا .

 يجب ملبحغة السرا  عشج أداء التسخيؽ والعسل عمى اصلبح الاخظاء . .3

 اعظاء السرا  وصف مكتؾ  لكل تسخيؽ وطخيقة اداء عؽ طخيق الرؾر والخسؾم البيانية . .4

جة التأىيميــة( عــؽ ثلبثــة أو أرمعــة مــؽ السدتحدــؽ أنْ لا يديــج عــجد التســاريؽ فــي الؾقــت الؾاحــج )الؾحــ .5
 تساريؽ.

                                                           
الإســــكشجرية، مخكـــــد الـــــجلتا : )المياقــــة القؾاميـــــة والتـــــدليػ الرياضـــــييؽ الخخمـــــؾطميأ حيــــاة ويـــــاد روفائيــــل وصـــــفاء الــــج( 1)

 .26، ص( 1991لمظباعة،
رسـالة ماجدـتيخ، كميـة : )تأثير مشياج مقتـر  لعـلاج ألاأ أسـال الغيـر يتقؾيـة عزـلات الاخـ  ؽأحسج محمد عبج الخـالقأ ( 2)

 .30، ص(2004التخمية الخياضية، جامعة بغجاد، 
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 :(1)العؾامل التي يجب مراعاتيا عشد إعادة التأىيل  2-1-1-8
 التجرج بالتسخيشات التأىيمية بذكل يتلبءم وقجرات السرا  أؼ مخاعاة الربغة الفخدية في التجريب. .1
 التؾقف عشج وصؾل السرا  إلى مخحمة الذعؾر بالألؼ. .2
 صجاية البخنامج التأىيمي لمسرا . أثقال في استخجامعجم  .3
 تقييؼ حالة الجدء السرا  ومقارنة الظخف الدميؼ بالظخف السرا . .4
وفي نياية البخنامج ويجب  وإثشائوتقييؼ القؾة العامة والسخونة لمسرا  قبل البجء في البخنامج  .5

 الحرؾل عمى قياسات مداوية لمجية غيخ السرابة.
 التجريج مؽ خلبل تسخيشات مقاومة.زيادة قؾة العزلبت حؾل السفرل ب .6
 ى لا تربح عادة سيئة وتثبت ويرعبالعشاية صترحيح طخيقة السذي الخاطئ بأسخع ما يسكؽ حت .7

 إصلبحيا.
 أية إشارة لديادة الألؼ أو الؾرم تدتمدم إعادة تقييؼ البخنامج. .8

 

 :(2)شروط وضع البرامج التأىيمية  2-1-1-9
 تذخي  الإصابة ودرجتيا. .1
 وية التساريؽ اللبزمة لإصلبحيا.تحجيج نؾ  .2
 تحجيج شجة الأداء والسجػ الحخكي لمتساريؽ السختارة. .3
 تحجيج مجة البخامج السعجة لمتأىيل. .4
 تحجيج عجد السجسؾعات والتكخارات في كل مجسؾعة والخاحة البيشية. .5
 
 
 
 
 
 

                                                           
 .42، صالسردر الدايق نادوالديج يؾسفأ  ميخفت( 1)
ىيثؼ يذؾع شخفأ تقشيؽ صخنامج تأىيمي وفق بعض السؤشخات البيؾميكانيكية لتأىيل إصابة التسدق الجدئي لمخماط الؾحذي ( 2)

 .56، ص(2005أطخوحة دكتؾراه، كمية التخمية الخياضية، جامعة بغجاد، : )والإندي في مفرل الخكبة
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 : (1) تخظيط السشيــج  2-1-1-11
تساريؽ التأىيمية ولساذا تؼ أختيارىا ومحاولة إنجازىا بحيث يكؾن واضحاً  ، يؾضح ال اليجف مؽ السشيج .1

 وكيفية تشفيحىا مؽ السرا  ومظخيقة جيجة ، كحلػ بالشدبة لؾسائل التأىيل الأخخػ . 
تبعاً  لحاجة السرا  وتظؾيع عسمية إعادة التأىيل لرالح السرا   تحجيج وسائل الؾصؾل إلى اليجف .2

 وليذ العكذ . 
بعج انتياء العلبج الظبيعي مع مخاعاة مالا يجب عسمو ، فالعلبج  ى اليجفالسجة الدمشية لمؾصؾل إل .3

 السبكخ يتؾقف عمى طبيعة وشجة الأصابة ، وتذجيع الحخكة مبكخاً  صجون زيادة أجياد الجدء السرا  . 
يشرح بإعادة التأىيل بعج العلبج الظبيعي ويتؼ أختيار التساريؽ الأولية التي لا تدبب خظؾرة ولا  .4

 عمى الأندجة السرابة أو مزاعفات التي تؤدؼ إلى زيادة الألتيابات والألتراقات . وذلػ  ً ضعفا
لأن الحخكة الأولية تؤدؼ لمسداعجة عمى أمتراص وتحخيػ الخلبيا صخفق ثؼ تدداد شجة التجريب صجون 
ؾن حجوث الألؼ ، ومؽ السلبحع أن الألؼ ىؾ علبمة تححيخ يشبغي عجم تجاىميا . كسا يجب أن يك

ىشاك تقجم مؽ مشيج إلى مشيج الحؼ يمية صشاءً  عمى التغحية الخاجعة والأختبارات والتقييؼ الحؼ سيجخؼ 
حتى يدسح صديادة الحسل تجريجياً  ومجون حسل زائج مفاجئ . كسا قج يلبحع الزسؾر العزمي كشتيجة 

 للؤصابة بدبب الزعف وعجم اشتخاك اللبعب في التسخيؽ أو إعادة التأىيل . 
( وفي ىحه السخحمة عشجما يخاد  Isometricإذا كانت حخكة السفرل محجودة فيؤدؼ أنكباض ثاصت )  .5

 الحرؾل عمى مجػ الحخكة ومجون الؼ مؽ خلبل تسخيشات متجرجة في الرعؾمة . 
 

 : التأىيميةعشاصر تذكيل التساريؽ  2-1-1-11
ية وتشسية القؾة والتؾازن صيؽ السجسؾعات لمعشاية صتحديؽ درجة الشغسة العزم :إصلاحيةتسريشات يشائية  .1

 العزمية وإصلبح الأخظاء السيكانيكية في حخكات الجدؼ.
يجب أن تذسل مخونة السفاصل الكبيخة والرغيخة وتجريبات الاستظالة العزمية  تسريشات السرونة: .2

لسجسؾعات معيشو مؽ العزلبت حدب نؾع التذؾه ودرجة الإصابة وكحلػ تسخيشات الاستخخاء 
 العزمي.

العشاية صتؾزيع وزن الجدؼ وشكل زاوية ميل الحؾض وأوضاع الرجر والكتفيؽ والخأس  تسريشات الاتزان: .3
 وىي تذسل تسخيشات التؾافق العزمي العربي واتدان الجدؼ في حالات الثبات والحخكة.

                                                           
أ دراســـة مقارنـــة لتـــأثيخ وســـائل العـــلبج البـــجني فـــي التأىيـــل الـــؾعيفي لـــحوؼ العجـــد الحخكـــي الســـدمؽ فـــي عبـــج الحسيـــج محمد( 1)

 .46، ص(1996رسالة ماجدتيخ، كمية التخمية الخياضية، جامعة بغجاد، : )الأطخاف الدفمى
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 soft tissuesالأندجة الرخؾة  إصابات  2-1-2

ستذــاصية بالإضــافة إلــى مــا صيشيسـا مــؽ الســادة صــيؽ الخلبيــا الشدـيج وبــارة عــؽ مجسؾعــة مــؽ الخلبيـا ال
(intercellular substanceتشذا مؽ اصل واحج في الجشيؽ وتقؾم صشذاط مسيد )(1). 

( وعيفــة ىــحا القالــب ىــؾ لــخمط الخلبيــا وىــحا الشدــيج يدــسى بالشدــيج matrixوتدــسى أيزــاً بالقالــب )
عيفة ىي رمط أندجة مختمفة وذات وعائف حخكية في الجدؼ ( وىحا الشديج ذو و connective tissueالزام )

 .(2)( أؼ أعزاء الجياز الحخكيmuscles( والعزلبت )bone( والعغؼ )Cartilageكالغزخوف )
 : ويقرج بالأندجة الخخؾة ىي الاندجة السحيظة بالسفرل عجا العغام وتذسل عمى

 محفغة السفرل . .1

 الغذاء الدليمي . .2

 يمية .الجخا  والاكياس الدل .3

 ارمظة السفرل . .4

 اوتار العزلبت . .5

الاندجة الخخؾه ىي كل ما يحيط السفرل ما عجا العغام وتعتبخ مؽ الأندجة الخابظة الميفية وتكثخ 
 .(3)فييا الالياف البيزاء الجقيقة ويؾجج ىحا الشديج في ارمظة السفاصل ومشيا مفرل الكتف

  Tendm & Ligamental Injuriesإصابات الأوتار والأربظة  
الأوتار والأرمظة الدميسة في الجدؼ ذات متانة عغيسة وقؾة غيخ اعتيادية . وتحجث إصابة الأوتـار 
عمـى الغالــب فـي حالــة الذــج القـؾؼ السفــاجئ عمــى الجدـؼ غيــخ السدــتعج . عشـج ذلــػ يحــجث إصـابة قظــع احــج 

 .(4)الأوتار في مؾضع انجغامو في العغام
السخضــية ىــحه عمــى وجــؾد حالــة لمسجيــؾد العــالي نتيجــة لتكــخار التذــخي  : يعتســج تذــخي  الحالــة 

 حخكة معيشة وفي مخاحميا الاولى يحجث الالؼ في صجاية العسل.

                                                           
ث العب   الجلم ث الأيدويث     داي الفنر لاعةلوث شالىار   كاي 1  ط الأسلسيلج في خاريح الاوسلن3 محسؾد صجر عاقل  (1)

 .27، ص 1999
 .9، ص1988جامعة السؾصل، مجيخية دار الكتب لمظباعة والشذخ،، عمؼ التذخيح: قيذ اصخاليؼ الجورؼ  (2)
، دار الكتب الؾطشية ،  1، ط عمؼ وعائف الاعزاء المياقة البجنية: عمي بذيخ الفانجؼ ، ىلبل عبج الخزاق شؾكت  (3)

 . 342، ص  1997صشغازؼ ، 
الإصابات الخياضية الذائعة صيؽ متدابقي العا  القؾس بجامعة أم القخػ )مكة السكخمة( فخج عبج الحسيج تؾفيق  : (4)

 . 50، ص .(2111، ،كمية التخمية الخياضية، جامعة الاسكشجريةنغخيات وتظبيقات 
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ـــؼ يكـــؾن مدـــتسخاً ولا يـــدول الا باســـتعسال السدـــكشات والعلبجـــات  ـــو الستقجمـــة فـــإنا الال امـــا فـــي مخاحم
السمتيـب مـع امكانيـة تحدـذ تـثخؽ غـلبف  الظبيعية باستسخار ، وعشج الفح  يغيخ الالـؼ فـي مشظقـة الـؾتخ
 الؾتخ والإحداس بالقخقعة عشج تحخيػ غلبف الؾتخ الستكمذ .

: يجب إنا تؤدػ الحخكة في ىحه الحالة برؾرة صحيحة وتختمف مُجَدْ الخاحـة لمجـدء السرـا  حدـب  العلاج
سديمـة للبلتيابـات والعلبجـات ( اساصيع مـع اعظـاء العقـاقيخ السدـكشة وال3 - 1الحالة السخضية إذ تتخاوح مؽ )

 . (1)الظبيعية السختمفة
 (2)إصابات السحفغة والكيذ الدليمي 14- 1- 2

تحجث نتيجة اصابة مباشخة لمسفرل مسا يؤدؼ الى التيا  الغذاء السبظؽ لمسحفغة الدلالية فيحجث 
ذاح فـي السحفغـة الـى زيادة ارتذاح الدائل الدلالي ويتخاكؼ ويرعب امتراصو صؾاسظة الاووية ويقدؼ الارت

 نؾعيؽ :
 
ــي .1 : ىــؾ الارتذــاح الــحؼ يحــجث نتيجــة التيــا  الغذــاء السخــاطي الســبظؽ لمسفرــل  الارتذــا  الزلال

 ودون حجوث أؼ اصابة في الاندجة الجاخمية .
ــدمؾ   .2 : ىــؾ الارتذــاح الــحؼ يحــجث نتيجــة التيــا  الغذــاء السخــاطي الســبظؽ لمسفرــل  الارتذــا  ال

الجاخميـة وفيـو يخـتمط الدـائل الدلالـي بالـجم ويرـاحب الارتذـاح الـجمؾؼ  وحجوث اصابة في الاندـجة
ارتفـــاع درجـــة حـــخارة السفرـــل والسشظقـــة السحيظـــة بـــو وورم شـــجيج واضـــح فـــي السفرـــل نتيجـــة زيـــادة 

 الدائل الدلالي والؼ شجيج وعجم القجرة عمى تحخيػ السفرل .
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
لمظب الخياضي ، مظبعة المجشة الاولسبية الؾطشية ، الاتحاد العخاقي  الاصابات العزمية عشج الخياضييؽ: فالح فخنديذ  (1)

 . 15، ص 1993، 
،  1998ميخفت الديج يؾسف : دراسات حؾل مذكلبت الظب الخياضي ، مظبعة الاشعاع الفشية ، جامعة الاسكشجرية ،  (2)
 . 97ص
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 الستغيرات البيؾكيسيائية في الدأ 2-1-3
  Glutamineالكمؾتاميؽ  2-1-3-1
 يعُّج الكمؾتاميؽ مؽ أىؼ الأحساض الأميشية التي يجب عمى أؼ لاعب يسارس الخياضة الأىتسام بو.   

والكمؾتاميؽ يرشف عمى أنو مؽ الأحساض الأميشية غيخ الأساسية وذلػ لاستظاعة الجدـؼ تخميـق "
مؾتاميػ والفاليؽ والأيدولايدـيؽ(، ويسثـل أو تكؾيؽ ىحا الحامض الأميشي مؽ أحساض أميشية أخخػ وىي )الج

% مـــؽ محتؾاىـــا 61أكثـــخ الأحســـاض الأميشيـــة مـــؽ نؾعـــو وفـــخةً فـــي العزـــلبت الييكميـــة، حيـــث يذـــكل نحـــؾ 
البخوتيشـــي، ويعـــج حـــامض ضـــخورؼ لشســـؾ الخلبيـــا، وانـــو يعـــج مرـــجراً أساســـياً لإمـــجاد خلبيـــا جيـــاز السشاعـــة 

 .(1)"بالظاقة
أن الكمؾتـــاميؽ يعـــج مـــؽ أىـــؼ الأحســـاض "( 2113محمد شــمبي، ويذــيخ )حدـــيؽ أحســـج حذـــست ونـــادر 

الأميشية بالعزلبت الييكمية، وأن السجيؾد البجني لسـجد طؾيمـة يـؤدؼ لديـادة إفـخاز الجمؾتـاميؽ مـؽ العزـلبت 
العاممـــة وزيـــادة اســـتيلبكو صؾســـاطة الخلبيـــا المسفيـــة مســـا يـــؤدؼ إلـــى حـــجوث خفـــض فـــي الجمؾتـــاميؽ يرـــحبو 

ـــى خفـــض إفـــخاز انخفـــاض فـــي مشاعـــة ال ـــة أن نـــحكخ أن أؼ إصـــابة لمعزـــلبت تـــؤدؼ إل جدـــؼ، ومـــؽ الأىسي
الجمؾتاميؽ صؾساطة العزلبت وقج يكـؾن ذلـػ مـؽ أسـبا  خفـض الجمؾتـاميؽ نتيجـة التـجريب لسـجد طؾيمـة أو 
نتيجـة التـجريب الدائــج، وعمـى ىــحا الأسـاس فــأن تـؾفخ كسيــات كافيـة مــؽ الجمؾتـاميؽ تتحدــؽ الحالـة السشاويــة، 

 .(2)"يادة استيلبك الجمؾتاميؽ وانخفاض تخكيده بالجم فقج يتدبب ذلػ في خفض السشاعة لجػ الخياضيومع ز 
وأكج الباحثؾن أن الكمؾتاميؽ مؽ الأحساض الأميشية السؾجؾدة طبيعياً في الغحاء ومـؽ صيشيـا المحـؾم "

 .(3)"الحسخاء والججاج والبيض والدسػ ومعض البقؾليات ومذتقات الألبان والفاكية
أنــــو فــــي أثشــــاء فتــــخات التــــجريبات السكثفــــة أو الســــخض أو الإجيــــاد أو "( 2114وتــــحكخ )أنيتــــاصيؽ، 

الإصابات الخظيخة، فإنو يتؼ تحؾيل الاىتسام بعسمية الحفاظ عمى مدتؾيات الدؾائل في الخلبيا إلى عسميـات 
الـجم والعزـلبت يقـل عشـجما  حيؾية أخخػ أكثخ أىسيةً لمحفاظ عمى الحياة، وليحا فـإن مدـتؾػ الجمؾتـاميؽ فـي

تديج احتياجات الجدؼ عسا يحرل عميو، ويكؾن لـحلػ تـأثيخ سـمبي فـي جيـاز السشاعـة وحجـؼ الخلبيـا، وذلـػ 
لأنــو دون الحرــؾل عمــى الكسيــات الكافيــة مــؽ الظاقــة )الجمؾتــاميؽ(، فــإن نذــاط الخلبيــا يــتؼ إعاقتــو، ونتيجــة 

                                                           
ـــج العـــامخؼ: ( 1) ، دار الفـــاروق لمشذـــخ 3ط، مشيـــاج غـــحائي متكامـــل لمخياضـــييؽ –مخشـــج التـــجريب أنيتـــا صـــيؽ )تخجســـة( د. خال

 .121، ص2114والتؾزيع، مرخ، 
 .29، ص2113، مخكد الكتا  لمشذخ، مرخ، 1، طفديؾلؾجيا التعب العزميحديؽ أحسج حذست ونادر محمد شمبي:  (2)

(3) Valerierie Hayes and Nelly Mauras: The glutamine of amino acid, The Journal of Clinical 
Endocrinology & Metabolism, Florida, USA, 2004, P. 7. 
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بالعـجوػ والسـخض، وعشـجما يقـل حجـؼ الخلبيـا يـؤدؼ ذلـػ  ذلػ فإن الخياضييؽ يكؾنؾن أكثخ عخضـةً للئصـابة
 .(1)"إلى حجوث أيض ىجمي في العزلبت، أؼ انو يكؾن ىشاك شبكة مؽ التقؾيض في أندجة العزلبت

 :(2)ومؽ أىؼ وعائف الكمؾتاميؽ ما يأتي
اليـــجم فـــي ( والتقميـــل مـــؽ عسميـــة Protein synthesisلـــو دور ميـــؼ جـــجاً مـــختبط بعسميـــة تـــأليف البـــخوتيؽ ) -1

الأندجة العزمية لـحلػ مـؽ السيـؼ تشاولـو بعـج أداء التسـاريؽ الذـاقة وفـي مخحمـة الاستذـفاء وذلـػ لأنـو 
يحــجث تــؾازن نيتخوجيشــي إيجــاصي )زيــادة محتــؾػ الخميــة مــؽ الشيتــخوجيؽ( والتقميــل مــؽ التــأثيخ الدــمبي 

 ليخمؾن الكؾرتيدول السدؤول عؽ عسمية اليجم.
الكلبيكؾجيؽ في العزلبت وتخفيض معـجلات الإرىـاق عشـج انخفـاض مدـتؾيات لو دور ىام في تخديؽ  -2

 ىخمؾن الأندؾليؽ.
يحافع عمى الحجؼ السكتدب لمخمية واحتفاعيا بالساء ويدخع مؽ التئام الجخوح والاستذفاء العزمي بعج  -3

 أداء التساريؽ الذاقة.
ؾتـاميؽ يعـج مـؽ السرـادر الأوليـة لمظاقـة فـي لو قجرة فائقة عمى تحفيد الجياز السشاعي لمخياضـييؽ فالكم -4

 الجياز السشاعي.
يعج مؽ أىؼ مغحيات السعجة وذلػ لقجرتو عمـى إصـلبح عسميـة تخشـح الدـؾائل فـي الأمعـاء بالحفـاظ عمـى  -5

 مكؾناتيا.
 لو دور ىام في إزالة الدسؾم مؽ جدؼ الإندان. -6
 يؾم.مشغؼ لتؾازن الحامض في الكمية بإنتاجو لسادة الأمؾن -7
ناقــل ميــؼ لمكــارمؾن والشيتــخوجيؽ )وأكثــخ مــؽ غيــخه مــؽ الأحســاض الأميشيــة مذــاركةً فــي عسميــات التسثيــل  -8

 الغحائي(.
( السيؼ في دعؼ glutathioneيعج احج مزادات الأكدجة مؽ خلبل مذاركتو في إنتاج إنديؼ الكمؾتاثيؾن ) -9

 الجياز السشاعي.
 (.DNAمخسخ لتخاكيب الـ) -11
( وىـي مـادة شـجيجة الخظـؾرة وتـؤدؼ إلـى قرـؾر NH2ؾتاميؽ يعج صسام الأمان الحؼ يحسي مـؽ الــ)الكم -11

 في إرسال واستكبال الإشارات العربية إلى السخ والأعرا .
% مؽ الأحساض الأميشية الستؾافخة في الجدؼ ىي صييئة الكمؾتاميؽ والحؼ يخدن في العزمة 8وإن "

حيث يكؾن متؾافخاً في مختمف خلبيا الجدؼ لحاجتو لإدامة السدتؾػ بذكل حخ ومؽ ضسؽ مجخػ دورة الجم 

                                                           
 .121، صمرجر سبق ذكخهأنيتا صيؽ، ( 1)

(2) John E. Gerich, Christian Meyer and Michael W. Glutamate and Glutamine in Metabolism, 
Department of Medicine, University of Tubingen, Germany, 2000, P. 5-6. 
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( يؾضح مخظط لتؾزيـع الكمؾتـاميؽ فـي جدـؼ الأشـخاص 1والذكل ) (1)"الرحي أو استخجامو طاقة كيسيائية
 الأصحاء.
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (1الذكل )
  ؾضح تؾزيع الكمؾتاميؽ في الأشخاص الأصحاء

دلـــة لحـــامض الكمؾتـــاميؽ فـــي الجدـــؼ وكســـا فـــي السعادلـــة التاليـــة: والرـــيغة الكيسيائيـــة تؾضـــح السعا
Glutamate + NH3 + ATP  Glutamine + ADP + Pi 

(2)
 

ويدتخجم الكمؾتاميؽ طبياً في أقدام الحخوق والجخاحة العامة في الكثيخ مؽ السدتذفيات الأمخيكيـة "
خكة والسجيؾد البجني فزـلًب عـؽ تقؾيـة جيـاز والأورمية لأنو يسشع الكتمة العزمية مؽ التزاؤل نتيجة قمة الح

والكمؾتــاميؽ قــج يكــؾن متاحــاً كسكســل غــحائي ويــتؼ تشاولــو مــؽ "، السشاعــة مســا يــؤدؼ إلــى تقمــي  فتــخة الســخض
الخياضــــييؽ ولاســــيسا لاعبــــؾ رفــــع الأثقــــال ومشــــاء الأجدــــام الــــحيؽ يتعخضــــؾن للئصــــابات الخياضــــية وإجــــخائيؼ 

خعة الاستذـفاء، وغالبـاً مـا يكـؾن ذلـػ السكسـل الغـحائي الحـاوؼ عمـى مـادة لمعسميات الجخاحية لسذاركتو في س
( أو مؾاد تؤدؼ إلى Alpha-Ketoglutarateالكمؾتاميؽ مسدوجاً مع مؾاد حيؾية كيساوية مثل ألفاكيتؾجمؾتارات )

التكسيمـي زيادة حجؼ الخلبيا مثل الألانيؽ والجميديؽ والإنؾسؾل، والفكخة ىشا ان يـتؼ الحرـؾل عمـى العشرـخ 
 .(3)"بعج التجريب مباشخةً، مسا يحافع عمى مدتؾيات الجمؾتاميؽ في العزلبت

                                                           
(1) John E. Gerich, Christian Meyer and Michael W. : Hormonal control of Renal and systemic 

Glutamine Metabolism, Department of Medicine, University of Tubingen, Germany, 2000, P. 5. 
(2) American Journal of undergraduate research, vol. 4, No. 2, (2005), P. 2.  
(3) http://www.Kenan on line.com.The glutamine, 2009, P. 1. 

 تحؾيل الحؾامض الأخرى إلى الكمؾتاميؽ

الجياز السعؾ  يداعد في العسل 
 الظبيعي لو

 الكمؾتاثيؾن ىؾ أكثخ 
 مزادات الأكدجة تؾفخاً 

مرجر الظاقة 
 الأساسية للؤمعاء

 الكمؾتاميؽ 
مظمؾ  لأدامة كتمتشا 

 العزمية

 عمى الحؾامض الأميشية الغحاء السحتؾؼ  سحب
 

العزمة أغمب الكمؾتاميؽ يخزن 
 في عزلاتشا

 
 دورة الكمؾتاميؽ في الجدؼ

 يدتخدأ في إنتاج الكمؾتاثيؾن  

 

 
الشغاأ السشاعي يدتخدأ الؾقؾد 

 عشدما نكؾن مرضى

 

http://www.kenan/
http://www.kenan/
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  Aldolase Enzymeإنزيؼ الألدوليز  2-1-3-2
الألــجوليد "إنــديؼ مؾجــؾد فــي كــل مكــان مــؽ الجدــؼ تقخيبــاً ومخاصــة  فــي العزــلبت، وىــؾ مثــل كــل 

سيائيــة السحـجدة لشذـاطيا، ويــؤدؼ الألـجوليد مــع الإنديسـات ىشـاك حاجــة فـي إطلبقيـا فــي أثشـاء التفـاعلبت الكي
( ATPوتحؾيمـــو إلـــى طاقـــة كيسيائيـــة بذـــكل ) مجسؾعـــة مـــؽ الإنديســـات دوراً كبيـــخاً فـــي عسميـــة أيـــض الدـــكخ

تدتغل إلى وعائف متعجدة مشيا التقم  العزـمي وعسميـات الشقـل عبـخ الأغذـية وإنتـاج السخكبـات الكيسيائيـة 
 .(1)السختمفة في الجدؼ"
مؾجـؾد فـي العزـلبت  (A)، الشـؾع الأول (A, B, C)ج ثلبثـة أنـؾاع مـؽ أنـديؼ الالـجوليد وىـي "ويؾجـ

( A)فزــلًب عــؽ بعــض مــؽ  (C)مؾجــؾد فــي الكبــج والكميــة، أمــا الشــؾع الثالــث  (B)الييكميــة، أمــا الشــؾع الثــاني 
 ,A4, A3B, A2 B2, AB3)فأنـو مؾجـؾد فـي الـجماه، وىشالـػ خسـذ متشـاعخات أنديسيـة للؤلـجوليد وىـي 

and B4)"(2)  غيخ أن حجيثشا سيتشاول الالجوليد(A) .وىؾ السيؼ في الفحؾصات الدخيخية لجدؼ الإندان 
"ويعج الفح  ليحا الإنديؼ مؤشخاً عؽ مدتؾػ التمـف الحـادث فـي العزـلبت الييكميـة السرـابة ويـتؼ 

ي تخكيـده ولكـؽ اسـتسخار التمـف تقجيخ ذلػ مؽ خلبل مدتؾػ تخكيده في دم الإندان، إذ يخافـق التمـف ارتفـاع فـ
ودون السعالجة يدبب عؾدتو إلى مدتؾاه الظبيعي تقخيباً، وان التمف في العزلبت يدبب صجوره تذقق أغذية 
ــــادة فــــؾق السدــــتؾػ  ــــجم محــــجثاً الدي ــــى مجــــخػ ال ــــجوليد إل ــــحؼ يدــــسح صتدــــخ  إنــــديؼ الأل الخلبيــــا العزــــمية وال

مدــتؾػ الإنــديؼ بعــج التــجريبات العشيفــة والتــجريبات السدــتسخة  ."ولــؾحع أنه ىشــاك زيــادة عاليــة فــي(3)الظبيعــي"
، "وترل (4)والتي تجلل عمى اندجام الجدؼ مع التسخيؽ الخياضي لديادة إنتاج الظاقة مؽ خلبل أيض الدكخ"

 (5)( وحجة/لتخ"11 - 2.5معجلاتو عشج الحكؾر في الحالة الظبيعية مؽ )
أىسيـة ىـحا الإنـديؼ فـي تقـجيخ الكثيـخ مـؽ الإصـابات فـي "وتذيخ العجيج مؽ البحؾث والجراسـات حـؾل 

العزلبت أو الجخوح، ويؾجج الألجوليد أيزـاً فـي العزـمة القمبيـة والكبـج، وأن تمـف أو مـخض تمـػ الأعزـاء 
 مثــل التيابــات الكبــج السدمشــة أو الشؾمــات القمبيــة ســتديج أيزــاً مدــتؾيات الألــجوليد فــي الــجم، مــؽ ناحيــة أخــخػ 

ويؾضـح  "لعزلبت في التذؾه تقل مدتؾيات الألجوليد وأحياناً تشخفض دون السدتؾػ الظبيعـيفعشج استسخار ا
 الذكل التالي دور الأنديؼ في تحمل الدكخ داخل الجدؼ.

                                                           
 .إذ يجخل في التفاعلبت لتحؾيل الكمؾكؾز والفخكتؾز واللبكتؾز 

(1) Alexander Kopp, M.D. and Bruce R. Bistrian, M.D., ph. D.,: Aldolase, New England Deaconess 
Hospital, Boston, USA, 2007. P. 1. 

(2) File://G:/aldolase/Aldolase-Worthington Enzyme Manual. htm. 2009., P. 1. 
(3) Mayo Medical Laboratories: Aldolase Enzyme, Interpretive Handbook Rochester, Mn, 1997, P. 2. 
(4) Joachim Kreuder, M.D., Reinald Repp, M.D., Fritz Lampert, M.D., Aldolase Enzyme, Justus-

Liebzig University, Germany, 2008, P.2. 
(5) File://G: Aldolase TX.com.htm. 2007, P.5. 

file:///G:/aldolase/Aldolase-Worthington
file:///G:/aldolase/Aldolase-Worthington
file://G
file://G
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 (2شكل )

 يؾضح دور أنديؼ الألجوليد في تحمل الدكخ داخل الجدؼ
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  Creatine Phospho Kinease (CPK)إنزيؼ كرياتيؽ فؾساؾكا شيز  2-1-3-3
( عشــــجما استخمرــــيا مــــؽ أندــــجة CPKإنــــديؼ ) (1934( عــــام )Lohmannأكتذــــف العــــالؼ لؾمــــان )"

( يحرــل باتجــاىيؽ ATPعزــلبت الييكــل العغســي لمحيــؾان حيــث وجــج أن التفاعــل صــيؽ فدــفخة الكخيــاتيؽ و)
 Lohmannفاعل صتفاعل لؾمان )( السؾجؾد في الأندجة السدتخمرة وقج أطمق عمى ىحا التCPKصؾجؾد إنديؼ )

reaction(1)"( وكسا في السعادلة الآتية: 
Creatine + ATP                 CP + ADP 

 

. (2)"( مؽ الإنديسات الخمؾية الحؼ لو أنتذار واسع ججاً في اندجة الجدؼ السختمفةCPKويعج إنديؼ )"
( او إنديؼ CPKت مشيا إنديؼ فؾسفؾكايشيد )( في نقل مجسؾعة الفؾسفات ولو عجة تدسياCPKويداعج إنديؼ )"

( في أعزاء مختمفة مؽ الجدؼ مختبة حدب CPKويؾجج الإنديؼ )".(3)"( CKالكخياتيؽ كايشيد ويخمد لو )
 (97-100( في القمب اما في العزلبت الييكمية )3-1(ويؾجج صشدبة فاعمية الإنديؼ 

عمى ثلبث متشاعخات إنديسية  ويعج ىحا الإنديؼ مؽ الإنديسات الكبيخة لكؾنو يحتؾؼ 
Isoenzymes"(4). 
 ( دوران أساسيان في عسمية إنتاج الظاقة ىسا:CPK"وللئنديؼ )

( والحؼ CPيتؼ مؽ خلبل نقل السجسؾعة الفؾسفاتية مؽ السخكب العالي الظاقة كخياتيؽ الفؾسفات ) -1
 (.ADP( مؽ الـ)ATPيسكؽ أن يدتخجم لإعادة صشاء الـ)

( )في حالة الخاحة( ويقؾم الإنديؼ صشقل السجسؾعة الفؾسفاتية مؽ ATPقمة الظمب عمى )ياتي في حالة  -2
 .(5)( مؽ الكخياتيؽ"CP( لإعادة صشاء الـ)ATPالـ)

مؽ  CPK"وعشج إصابة أؼ نديج عزمي في جدؼ الإندان لحادثة ما فأن ذلػ يدبب ارتفاع ندبة 
السحيظية، وكحلػ يختفع الإنديؼ في حالات وجؾد  السؾجؾد بكسيات قميمة ججاً خاصة في العزلبت MBنؾع 

تختفع ندبتو لجػ الخياضي  CPKكجمة او ضخمة او أصابة لمعزلبت والتسخيؽ الذجيج، ونلبحع ان إنديؼ 
 . (6)مقارنة بغيخ الخياضي وذلػ لاستيلبكو كسية أكبخ مؽ الظاقة لأداء الجيج البجني السظمؾ "

                                                           
(1)

 Forsle, G., Bernt, E. and Bergmeyer, H, V. :Creatine Kinase, In Methods of Enzymatic Analysis, 
2H.V. Bergmeyer, Academic press, ch (5), New York, USA, 1965, PP. 784-793. 

(2)
 Hass, J.W., Mac Donald, R. P., Fredrick, R.I., Jones, R.N., Neely, J. and Grosses, D., Serum: 
Creatine Phospho Kinase (CPK) Activity in disorder of heat and Skeletal muscle, Ann. Inern. Med. 
(61): 1964, PP. 1015-1123. 

(3)
 Abbot, L.B., and Lott, J.A. : Creatine Kinase in Clinical Chemistry, The C.V. Mosby Company, st, 
Lousi, Tornto, Chap (56), 1984, PP. 1112-1116. 

(4)
 Murray, R.K., Granner, D.K., Mayes P.A., Rodwel W., : Harper's Biochemistry, 22nd ed., 
Connecticut: Appleton and Lange, 1993, PP. 679-693. 

(5)
 Montgomery, R. Conway T.W., Spectro A.A., Chappelld: Biochemistry A case-oriented approach, 6th 

6th ed, st, Louis, Mosb, 1996, P. 101.  
(6)

 Robert & Murray: Harper's Biochemistry, Middle East Edition, 25th ed, U.K. 1997, P. 185. 

CPK     
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 Lactate Dehydrogenase (LDH)ز  إنزيؼ لاكتات د ييدروجيشي 2-1-3-4
(، حيــث يعــج ىــحا الإنــديؼ مدــؤولًا عــؽ LDHتحتــؾؼ بلبزمــا الــجم عمــى خســذ متشــاعخات مــؽ الإنــديؼ )"

الاتجاه العكدي لمتفاعل صيؽ حامض البيخوفيػ وحـامض اللبكتيـػ، ويعـج ىـحا الإنـديؼ مـؽ الإنديسـات السيسـة 
تحؾيـــل حـــامض البيخوفيـــػ إلـــى حـــامض اللبكتيـــػ فـــي فـــي مجـــال الفعاليـــات الخياضـــية لإرتباطـــو فـــي عسميـــة 

 .(1)"العزلبت الييكمية، ومتفاعل عدكي يتحؾل حامض اللبكتيػ إلى حامض البيخوفيػ في عزمة القمب
( صـــل أكبخىـــا ونتيجـــة الأبحـــاث Isoenzyme( احدـــؽ مثـــال للئنديســـات الستشـــاعخة )LDHويعـــج إنـــديؼ )"

 (.1ى ىحا العجد مؽ الستشاعخات السؾزعة وىؾ مبيؽ في ججول )السكثفة عمى ىحا الإنديؼ وجج أنو يحتؾؼ عم
 (1ججول )
 ( في جدؼ الإندان ومدتؾياتيا الظبيعيةLDHأماكؽ تؾاجج الستشاعخات الإنديسية للئنديؼ )

 الشدبة الظبيعية للإنزيؼ )%(  مكان وجؾده في الجدؼ نؾع الستشاعر ت

1 H4 29 القمب% 
2 H3M 36 والبيزاء، الكمية القمب، الكخيات الحسخاء% 
3 H2M2 23 مشتذخ في أندجة كثيخة في الجدؼ% 
4 HM3 6 مشتذخ في أندجة كثيخة في الجدؼ% 
5 M4 6 العزلبت الييكمية، الكبج% 

 .(2)"أىؼ الستشاعخات الخسدة لغخض الجراسات الدخيخية LDH5و LDH1ويعج كل مؽ 
وىـؾ يتخكـد فـي جسيـع الأليـاف تقخيبـاً ويدـتجيب  ( ىؾ إنـديؼ يدـاعج عمـى إنتـاج الظاقـة،LDHوإن الـ)"

 .(3)"مختفعاً عشج حرؾل ضخر في الخمية
( فـي السرــل يعــج حالــة غيـخ طبيعيــة يسكــؽ ملبحغتيــا مــؽ LDHوإن أؼ تغييـخ يظــخأ عمــى الإنــديؼ )"

مؤشـخاً ( في السرـل LDHلحا يعج ارتفاع مدتؾػ الـ)"، (4)"خلبل تقجيخ فاعمية الإنديؼ صؾاسظة الظخق السختبخية
 .(5)"مؤشخاً عمى أمخاض القمب كأحتذاء عزمة القمب والتسدق العزمي

إلــى أن التــجريب الخياضــي يــؤدؼ إلــى جسمــة أمــؾر "( Bangsbo J. ،2115ويذــيخ )بانكدــبؾجشيذ، 
 .(1)"(LDHفدمجية عمى مدتؾػ الخمية مشيا زيادة في نذاط الستشاعخات  الإنديسية لمـ)

                                                           
(1)

 Montgomery R., Conway T. W., Spectro A. A., Chapplld. (op. cit), 1996. P. 96. 
(2)

 .204  ص1994  داي الندب لاعةلوث شالىار  جلم ث الموصل  وام الخايث طلال س يذ الىجفي: 
(3)

 Douglas D., Merrill H., (2004): Encyclopedia, Lactic dehydrogenase (LDH), Lactate (medical test): available 
(http://www.umm-edu/ency/artical/htm). 

(4)
جلم كث الةصكرت   ( شخ ييىهكل فكي مصكل دلإ الإوسكلن لمذيىكث الةصكرت  يسكللث ملجسكدير  كايكث الدربيكث CKوةيل صةري بلدي: دياسث خصلئص إوزيم ) 

 .2  ص1989
(5)

 James, M.O., and Otto, W.N.: Creatine Kinase, In Human Biochemistry, Ch (6), the C.V., Mosby Company, St, 
St, Louis, Tornto, London, 1982, PP. 341 - 438. 
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  Potassium (+K)البؾتاسيؾأ  2-1-3-5
يعــج البؾتاســيؾم الأيــؾن السؾجــب الــخئيذ داخــل الخلبيــا وقياســو فــي الــجم مــؽ أىــؼ الكياســات وأكثخىــا "

 .(2)"احتياجاً إلى الجقة وذلػ للؤىسية القرؾػ في تأثيخ البؾتاسيؾم في العزلبت وخرؾصاً العزمة القمبية
نتيجـــة امترـــاص والبؾتاســـيؾم مـــؽ الأمـــلبح السيســـة التـــي تفقـــج فـــي الجـــؾ الحـــار الخطـــب، ويظـــخح "

الرؾديؾم، ويتؼ فقجانو عؽ طخيق الإدرار والتعخق لـحلػ يجـب عمـى الخياضـي تعـؾيض الـشق  الحاصـل فـي 
 .(3)"البؾتاسيؾم فزلًب عؽ الرؾديؾم صتشاول عريخ الفؾاكو

ويشغؼ البؾتاسيؾم برؾرة دقيقة صؾساطة الكمية ولو أىسية في وعيفة الأعرا  والعزـلبت ولاسـيسا "
ه علبمة عمى الكفاءة العزمية العربية واستقخارية العزمة إذ ان ارتفاعو وانخفاضـو يـؤدؼ إلـى القمب وتخكيد 

عجم مقجرة العزـمة عمـى الـتقم ، ويختفـع فـي حالـة عـجم كفـاءة العسـل الـؾعيفي لمكميتـيؽ ومخاصـة  فـي زيـادة 
يمة مقارنة مع طخح تحظؼ البخوتيؽ والأندجة ويقل في الجفاف وسؾء الامتراص والقاعجية، وندبة طخحو قم

 .(4)"الرؾديؾم
الـتقم  العرـبي  –الشاقميـة العرـبية  –ومؽ وعائف البؾتاسيؾم السيسـة، ضـخورؼ لتـؾازن الدـؾائل "

يدــــاعج العزــــلبت عمــــى  –يدــــاعج عمــــى حسايــــة الأوويــــة الجمؾيــــة مــــؽ الزــــخر  –خفــــض ضــــغط الــــجم  –
 .(5)"التعرب -التعب  -الجدؼ يداعج الأفخاد الحيؽ يعانؾن مؽ زيادة الرؾديؾم في  –الاستخخاء 
وإن البؾتاســيؾم يرــفى ويعــاد امتراصــو فــي الأناصيــب الكمؾيــة البؾليــة ويظــخح بالكميــة عــؽ طخيــق "

 .(6)"الخلبيا الخئيدة في القشؾات الكمؾية الخابظة التي تفخز البؾتاسيؾم
 
 

                                                                                                                                                                                        
(1) Bangsbo J. : Physiology of training, In: Reilly T., Maric A. editions, Science and Soccer, 

London / New York: G and Fn son, 2005, P. 47. 
(2) TM Sandres and CM Bloor: Effects of Endurance Exercise on serum enzyme Activties in 

the dog-big-man, Experiment Biology and Medicine, USA, 1997, P. 150. 
(3) Arthur C. & Cyton. M. D. : Medical Physiology, sunders company, 20th ed, USA, 2001, P. 

972. 
(4) Robert K. & Murray: Harper's Biochemistry, Middle East Edition, 25th ed, U.K. 1997, P. 

685. 
(5) http://www. arabspine.net.P1. 
(6) C. Laxi & M.D: Copyright by Laborpation, on USA, 2003, P. 8. 

http://www/
http://www/
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 Magnesium (++Mg)السغشيديؾأ  2-1-3-6
العزـــؾية، ورابـــع اكثـــخ السعـــادن تـــؾفخاً فـــي الجدـــؼ، ويؾجـــج  "يعـــج السغشيدـــيؾم أحـــج الأمـــلبح السعجنيـــة

% مشــو فــي العغــؼ، فــي حــيؽ يتــؾزع الشرــف الآخــخ فــي داخــل الخلبيــا الحيــة لبــاقي انحــاء الجدــؼ، امــا 51
% فقط مسا ىؾ فـي كامـل الجدـؼ، ولتـؾافخ ىـحا الجـدء 1الكسية التي تدبح بحخية في الجم مشو فتذكل حؾالي 

يحــخص الجدــؼ ومذــجة عمــى إبقــاء الشدــبة فــي الــجم مــؽ ضــسؽ مــجػ طبيعــي ثاصــت،  البدــيط أىسيــة عاليــة لــحا
تفاعـــل كيسيـــائي حيـــؾؼ لازم لحيؾيـــة الجدـــؼ، فيـــؾ ضـــخورؼ لإتســـام  311ويـــجخل السغشيدـــيؾم فـــي أكثـــخ مـــؽ 

العزلبت والأعرا  في أداء وعائفيـا، ولمسحافغـة عمـى انتغـام إيقـاع نبزـات القمـب وإعظـاء دعـؼ لجيـاز 
-311ومشاء العغؼ بذكل قؾؼ ووعائفو تذبو وعائف الكالديؾم، ويحتـاج الجدـؼ مشـو بحـجود مشاعة الجدؼ، 

 .(1)"مميجخام/يؾم 351
إلى تؾفخ عشرخ السغشيديؾم في الجدؼ بكسيات كبيخة ندبياً، "( 2112ويذيخ كل مؽ )صيتخ وكارم، 

مي غيــخ أن مدــتؾياتو ومسدــتؾيات مــؤثخة ومخاصــة  عشــج تسثيــل الكمؾكــؾز فــي العزــلبت وعشــج الــتقم  العزــ
تتشاق  في أثشاء التسخيؽ ورمسا يعدػ ىحا إلى الفقجان السفخط صؾساطة عسمية التعخق في أثشاء أداء التسـخيؽ، 
غيــخ أن ىشــاك بعــض الإشــارات السحــجودة عمــى دوره الإيجــاصي فــي تحدــيؽ الإنجــاز الخياضــي عشــج تعؾيزــو 

 .(2)"بسرادر خارجية مؽ الخياضي
فيخػ بأن السغشيديؾم ضخورؼ لجسيع عسميات الحرـؾل عمـى الظاقـة تقخيبـاً، " (1998أما )ريسؾنج، 

وان لو دوراً ميساً ندبياً في عسـل العزـلبت وإعظائيـا السخونـة اللبزمـة ناليـػ عـؽ ان نقرـو يدـبب ضـسؾر 
 .(3)"العزلبت
د ويشخفض مدتؾػ السغشيدـيؾم فـي الـجم بذـكل ممسـؾس عشـج لاعبـي كـخة القـجم فـي الؾقـت الـحؼ يـددا"

فيو حامض اليؾريػ لجييؼ الأمخ الحؼ يتختب لجييؼ مخاطخ الإصابة بحالات الذج العزمي وحتى إلى تقظع 
الألياف العزمية، لـحا فـأن الانتبـاه إلـى زيـادة مدـتؾيات السغشيدـيؾم لـجػ لاعبـي كـخة القـجم وتخفـيض مدـتؾػ 

 . (4)"ة في تقميل الإصابةحامض اليؾريػ جشب إلى جشب مع العلبج الظبيعي تكؾن ىي الؾسائل الشاجح

                                                           
 .23، ص2000، دار الفكخ العخمي، القاىخة، صيؾلؾجيا الخياضة وصحة الخياضي: أصؾ العلب أحسج عبج الفتاح (1)

(2) Peter B., Karim K : Clinical sports Medicine, Revised second edition, Mc Graw- Hill, 
Australia, 2002, P. 631. 

(3) Raymond, V. : The Complete Handbook of Conditioning for Soccer, Reedswain Published 
Inc., PA., USA, 1998, P. 288. 

(4) Heinz L., Stefin M. : The German experience of Peak Performance in football, handbook, 
football (Soccer) ed., by Bjorn E., Blackwell scientific Publication Oxford, 1994, P. 162. 
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 Sodium(1) (++Na) الرؾد ؾأ 2-1-3-7
يعتبـــخ الرـــؾديؾم كـــايتؾن أحـــادؼ التكـــافؤ يؾجـــج فـــي الدـــؾائل خـــارج الخلبيـــا فـــي الجدـــؼ والدـــؾائل داخـــل     

:( مؽ صـؾديؾم الجدـؼ فـي ىـحه الدـؾائل . ويؾجـج 51الأووية الجمؾية والدؾائل حؾل الخلبيا .ويؾجج حؾالي)
: ( داخل الخلبيا رغـؼ أن الجدـؼ يعسـل دائسـاً عمـى دفـع ىـحا الرـؾديؾم إلـى 11دبة قميمة في ) الرؾديؾم صش
: ( الباقية مؽ الرؾديؾم تؾجج في الييكل العغسي عمى سظح العغام حيـث يمعـب نرـف 41الخلبيا ، ألـ )

ل الرــؾديؾم ىــحه الكسيــة دور كخــدن لمرــؾديؾم القاصــل لمتبــادل صــيؽ ســؾائل خــارج الخلبيــا عشــج أنخفــاض معــج
 الجاخل لمجدؼ في الؾجبة الغحائية . 

 أىسية الرؾد ؾأ في جدؼ الإندان :اما 
 

في سؾائل الجدؼ، إذ يعسل مـع  Acid-base Balanceالقاعجؼ  –يعسل عمى حفع التؾازن ألحامزي  -
 العشاصـــــخ القمؾيـــــة الأخـــــخػ كالبؾتاســـــيؾم والكالدـــــيؾم والسغشدـــــيؾم عمـــــى حفـــــع قمؾيـــــة الجدـــــؼ عشـــــج السعـــــجل

لـو دور ىـام فـي تشغـيؼ حخكـة الدـؾائل داخـل  -( الحؼ يجب أن تكؾن عميو ىحه الدؾائل  PHالييجروجيشي )
الخلبيــا وخارجيــا وىــحا مســا يــؤدؼ إلــى تشغــيؼ الزــغط الأســسؾزؼ لمدــؾائل والحفــاظ عمــى تؾازنيــا فــي خلبيــا 

 في الجدؼ .   Water Balanceالجدؼ ،أو يؤدؼ إلى الحفاظ عمى التؾازن السائي 
لــو دور ىــام فــي تؾصــيل الإشــارات العرــبية مــؽ خميــة إلــى أخــخػ وفــي تشغــيؼ انكبــاض عزــلبت الجدــؼ  -

 وعزمة القمب ، مؽ خلبل التخكيد الظبيعي لأيؾناتو الرؾديؾم في الجدؼ. 
لمجمؾكؾز والأحساض الأميشية ومعـض الفيتاميشـات   Active Transportضخورؼ لعسمية الانتقال الشذط  -

ر الأمعــاء إلــى الخلبيــا ولانتقــال الكارمؾنــات والبيكارمؾنــات وغيخىــا مــؽ السخكبــات عبــخ خلبيــا مــؽ خــلبل جــجا
 الجدؼ ، وذلػ لأن جسيع مخكبات الرؾديؾم تكؾن سيمة الحومان في الساء والشفاذ مؽ أغذية الخلبيا .

 يجخل قي تخكيب إفخازات العخق والجمؾع .  -
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

                                                           
)1  ( Neubaver, a.c, & Freubenthaler, ll ultradian rhythms in cognitive performance: no cvidence 

for a i.5h reythm. Biological psychology, 1995. P.11.  
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 Calcium (++Ca)الكالديؾأ  2-1-3-8
ويؾجــج الكالدــيؾم فــي الجدــؼ برــؾرة رئيدــة بذــكل فؾســفات "ىــؾ أحــج العشاصــخ العزــؾية السيســة، 

الكالدــيؾم فــي العغــام وكــحلػ محتــؾاه فــي الدــائل خــارج الخميــة ويكــؾن متحــجاً مــع صخوتيشــات البلبزمــا خــلبل 
غـــام بذـــكل أباتايـــت إن القدـــؼ الأكبـــخ مـــؽ الكالدـــيؾم مؾجـــؾد فـــي تخكيـــب الع". (1)"أغذـــية الذـــعيخات الجمؾيـــة

فمؾروفؾسفات الكالديؾم الرمب، أما الجدء الستبقي مؽ الكالدـيؾم والفدـفؾر فيـؾ يسثـل القدـؼ الـحؼ يشتقـل فـي 
 الجم عؽ طخيق الجورة الجمؾية ويعخف بكالديؾم مرل الجم وىؾ مؾجؾد عمى حالتيؽ:

ـــى ـــخ – الأول ـــالألبؾميؽ وىـــؾ غي ـــال  الكالدـــيؾم الستحـــج بـــالبخوتيؽ ومرـــؾرة رئيدـــة ب قاصـــل للؤنتذـــار وغيـــخ فعه
%( مؽ مجسؾع كالديؾم 41( ويكؾنه ىحا الجدء حؾالي )Non-Diffusible Protein-Bound Calciumفديؾلؾجياً )
 الجم.

( او calcium Ca++ Lonizedالكالدـيؾم القاصـل للؤنتذـار والفعـال فدـيؾلؾجياً ويؾجـج إمـا بذـكل أيـؾني ) – الثانيـة
%( 61فات او البيكارمؾنــات او الكبخيتــات، ويسثــل ىــحا الجــدء السشتذــخ حــؾالي )متحــجاً مــع الدــتخات أو الفؾســ
 .(2)ويداعج عمى عسمية التقم  العزمي "مؽ مجسؾع الكالديؾم في الجم

 Uric Acid (ur)حامض اليؾريػ  2-1-3-9
 يشتسي حامض اليؾريػ إلى مكؾنات الجم الشتخوجيشية غيخ البخوتيشية وىؾ احج الشؾاتج الشيائية"

فيؾ صحلػ مؽ مؾاد  (End-Product of Purines Metabolism) لعسمية أيض البيؾريشات في جدؼ الإندان
الفزلبت التي تستاز برعؾمة ذومانيا ويجب طخح غالبيتيا عؽ طخيق البؾل، وان تكؾيؽ حامض اليؾريػ 

 يأخح محمو في الكبج عؽ طخيقيؽ رئيديؽ ىسا:
 :Endogenous Pathwayطريق السشذأ الداخمي  -1

حامض اليؾريػ مؽ عسمية أيض البيؾريشات السؾجؾدة في تخكيب الحؾامض الشؾوية السكؾنة لجديئات 
 .(Nucleic Acids of the Nucleoprotein Molecules) البخوتيشات الشؾوية

 :Exogenous Pathwayطريق السشذأ الخارجي  -2
 ولاسيسا )المحؾم الغشية صيحه السؾاد(.حامض اليؾريػ مؽ البيؾريشات السأخؾذة عؽ طخيق الغحاء 

                                                           
معــض متغيــخات الــجم لسسارســي ركــض بــان ســسيخ وبــاس: تــأثيخ الأجــؾاء الحــارة والبــاردة عمــى العســل الــؾعيفي لمكميتــيؽ و ( 1)

 .36، ص2114السدافات الظؾيمة، أطخوحة دكتؾراه، كمية التخمية الخياضية، جامعة البرخة، 
 .31، ص1986، مظبعة ىيئة السعاىج الفشية، بغجاد، الكيسياء الدخيخية محمد رمدؼ العسخؼ:( 2)
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( الحؼ يؾضح خظؾات تكؾيؽ حامض اليؾريػ ومؽ ىحا الذكل يتبيؽ لشا 3ويسكؽ متابعة الذكل )
ان تكؾيؽ حامض اليؾريػ يعتسج عمى فعالية إنديؼ كبجؼ ىؾ )الدانثيؽ اوكديجيد(، وىحه الحكيقة يدتفاد مشيا 

 .(1)"اليؾريػ عؽ مدتؾاه الظبيعي طبياً في تذخي  السراصيؽ عشج زيادة حامض
 

 
 
 

 
 (3الذكل )

  ؾضح خظؾات تكؾيؽ حامض اليؾريػ

إن البيؾريشــات السكؾنــة لحــامض اليؾريــػ ليــا مشذــاءان مشذــأ داخمــي ومشذــأ خــارجي، ىســا الأدانــيؽ "
لـجم إلـى والكـؾانيؽ المـحيؽ يتحـؾلان فـي الكبـج لؾجـؾد إنـديؼ الـدانثيؽ أوكدـجيد إلـى حـامض اليؾريـػ الـحؼ يشقمـو ا

%( إلـى الأمعـاء الجقيقـة 35%( تقخيباً مؽ اليؾريػ صيشسا يشتقل القدـؼ الآخـخ إلـى )75الكميتيؽ حيث يتخشح )
%( مــؽ 91( ومشدــبة تقـجر )Tubulas( بفعـل الأحيــاء الكمؾيـة الرـغيخة )Uricolysisحيـث يحرـل لــو انحـلبل )

خحــو مــؽ الخلبيــا الفعالــة للؤناصيـــب مجســؾع الخاشــح الكمــؾؼ ويعــدػ وجـــؾد حــامض اليؾريــػ فــي البــؾل إلـــى ط
 .(2)"الكمؾية الرغيخة
وقــج أكـــج العمســـاء والسخترـــؾن أن ارتفــاع ندـــبة حـــامض اليؾريـــػ فــي الجدـــؼ يـــؤدؼ دوراً ميســـاً فـــي "

الإصابة بأمخاض ضغط الجم والأوردة الجمؾية التاجية واحتذاء عزمة القمب والاضظخا  الـحىشي وفقـخ الـجم 
بة وجؾد حامض اليؾريػ يعج قاعجة رئيدـة فـي تحجيـج احتسـالات الإصـابة بارتفـاع الاحتباسي القمبي، وان ند

ندـــبة الكؾليدـــتخول وضـــغط الـــجم الانبدـــاطي ومعـــجل امترـــاص الجدـــؼ لمكحـــؾل وقرـــؾر القمـــب الأحتقـــاني 
 .(3)"الحاد

 
 

                                                           
 .91، صمرجر سبق ذكخهمحمد رمدؼ العسخؼ، ( 1)

(2) Arther: Pain & Inflammation. The Inflammatory Process. 2003. P. 85. 
(3) http://www.bab.com. P1. 
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 GH (1) ىرمؾن الشسؾ 2-1-3-11
ؾن الشسؾ مؽ احساض اميشية و تاتى ىؾ ىخمؾن يفخز مؽ الف  الامامي لمغجة الشخامية .. و يتكؾن ىخم

 أىسيتو مؽ اسسو ىخمؾن الشسؾ فيؾ اىؼ محفد لمبشاء داخل الجدؼ، فيسا يدسي البشاء الجدجؼ .
 ىخمؾن الشسؾ يفخز في نغام نبزي اؼ ليذ بأستسخار، اىؼ وقت لإفخازه بعج ساعة مؽ الشؾم العسيق .     

 اىسية و وعائف ىرمؾن الشسؾ  :
 صشاء العزلبت .1
 اء العغامصش .2
 يداعج عمي الشسؾ الجدجؼ .3
 يزاد عسل الاندؾليؽ .4
 يداعج عمي صشاء الاندجة الجمجية .5
 يخفع الدكخ داخل الجدؼ )مؽ ىخمؾنات التي تفخز اثشاء الزغط العربي الجدجؼ(. .6

 تحايز افراز ىرمؾن الشسؾ  :
 الشؾم العسيق اثشاء الميل و خاصة في غخفة تكؾن مغمسة وليذ صيا ضؾء مباشخ.  .1
 يج افخازه بعج ساعة مؽ الشؾم العسيق في نغام نبزي.يد  .2
 يديج في الشداء و لا يكؾن بالشغام الشبزي. .3
 اثشاء التيابات و الاصابات العزمية و ذلػ لإعادة صشاء ما تؼ ىجمو اثشاء السخض.  .4
 نق  الدكخ بالجم. .5
 ىخمؾن الاستخوجيؽ لجؼ الشداء. .6

 طبيعة اليرمؾن :
حامزاً  191دالتؾن حيث يحتؾؼ عمى  215511مؾن الشسؾ في الإندان يبمغ الؾزن الجديئي ليخ      

دقيقة، وقج تؼ العثؾر عمى صؾر عجيجة متحؾرة أنديسياً  31أميشياً وتبمغ فتخة نرف العسخ لو في الجم نحؾ 
والتي تقل عؽ الرؾرة  215111مؽ ىخمؾن الشسؾ ومؽ أصخزىا الرؾرة مؽ اليخمؾن ذات الؾزن الجديئي 

وزن جديئي نتيجة لغيا  الاحساض الاميشية السؾجؾدة عمى  2111 – 111لميخمؾن بسقجار الحكيكية 
وليحه الرؾرة الستحؾرة مؽ اليخمؾن تأثيخ اليخمؾن الظبيعي مؽ حيث نذاطو في  46إلى  32السؾقع مؽ 

لميخمؾن تذجيع الشسؾ إلا أنو ليذ ليا الشذاط السذابو ليخمؾن الاندؾليؽ والحؼ عادة ما يكؾن مراحباً 
 الظبيعي.

                                                           
,  0222, معة ث سلمي , جلم ث الاسنىذييث ,  1ط,  فسيولوجيل الغذد الصملء شالهرموولج3 س ذ الذيه محمد المنلشي  1)

 .02ص
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 التأثير البيؾلؾجي لميرمؾن :
صتشذيط الشسؾ صؾجو عام في الجدؼ حيث يشذط نسؾ الييكل العغسي  GHيقؾم ىخمؾن الشسؾ      

Skeleton  والغزاريفGartilage  والأندجة الزامة والعزلبت وكحلػ معغؼ أجداء الجدؼ السختمفة
حيؾان. ويتظمب الشسؾ الظبيعي وجؾد كسيات مشاسبة مؽ ومالتالي يدبب زيادة حجؼ ووزن الأندان أو ال

 بجانب ىخمؾن الشسؾ.  Glucocorticocdsوالـ  T3و  T4ىخمؾنات الاندؾليؽ والـ 
 
 White Blood Cells (WBC)كريات الدأ البيزاء  2-1-3-11

لجدؼ مؽ تعج كخيات الجم البيزاء الجدء الخمؾؼ مؽ الجياز السشاعي وليا أىسية كبيخة في معالجة ا
بأنيــا كخيــات شــفافة عجيســة المــؾن ذات شــكل أميبــي لــيذ ليــا "الإصــابات والالتيابــات التــي ترــيبو، وتعــخف 

شــــــكل ثاصــــــت وتعــــــج مــــــؽ الشاحيــــــة الفدــــــيؾلؾجية خميــــــة عاديــــــة مــــــؽ خلبيــــــا الجدــــــؼ إذ تحتــــــؾؼ عمــــــى الشــــــؾاة 
ء ولكشيا أقل بكثيخ مشيا، ففـي وكخيات الجم البيزاء تكؾن أكبخ حجساً مؽ الكخيات الحسخا". (1)"والبخوتؾملبزم
ويقــجر مــا يحتؾيــو السمستــخ السكعــب مــؽ الــجم ". (2)"( خميــة حســخاء تؾجــج خميــة صيزــاء واحــجة611مقاصــل كــل )
وتتكــــؾن كخيــــات الــــجم البيزــــاء فــــي الغــــجد المسفاويــــة ". (3)"( خميــــة صيزــــاء11.511-4.511بحــــؾالي مــــؽ )

تؾؼ عمى حبيبات في البخوتـؾملبزم وتدـسى بالحبيبيـة والظحال ونخاع العغؼ، وتشقدؼ عمى نؾعيؽ أحجىسا يح
وتقـؾم كخيـات الـجم البيزـاء ".(4)"والشؾع الآخخ لا يحتؾؼ عمى حبيبات في البخوتؾملبزم وتدسى بغيـخ الحبيبيـة

صؾعيفتيـا الأساســية فــي مقاومـة الأمــخاض ووقايــة الجدـؼ مشيــا حيــث تشتقـل ىــحه الخلبيــا بعـج أنتاجيــا صؾســاطة 
أقدـام الجدـؼ حيـث تدـتعسل، وتكسـؽ الكيسـة الحكيكيـة لخلبيـا الـجم البيزـاء فـي أن معغسيـا الجم إلى مختمف 

يشقل برؾرة نؾوية خاصة إلى مشاطق العجوػ الخظخة فتـؾفخ صـحلػ دفاعـاً سـخيعاً وقؾيـاً ضـج العؾامـل السعجيـة 
 .(5)"التي تؾجج فييا

                                                           
 .49بق ذكخه، صبان سسيخ وباس، مرجر س( 1)
 .11، ص1983، القاىخة، 1، طمبادغ فديؾلؾجيا الخياضةفاروق عبج الؾىا : ( 2)

(3) Williams & Wilkins Publishers: A manual of laboratory and diagnostic Tests, 7th edition, 
France, 2003, P. 316. 

 .158، ص1983امعة السؾصل، ، جعمؼ حياة الإندانمحمد سميؼ صالح وعبج الخحيؼ عذيخ: ( 4)
، تخجســـة )صـــادق اليلبلـــي(، الكتـــا  الظبـــي الجـــامعي، مشغســـة الرـــحة السخجـــع فـــي الفدـــيؾلؾجيا الظبيـــةغـــايتؾن وىـــؾل: ( 5)

 .515، ص1997العالسية، صيخوت، لبشان، 
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 ESR)) (1)معدل ترسيب كريات الدأ الحسراء  2-1-3-12
باخترار( اختبارًا  ESRسيب كخات الجم الحسخاء )معجل التخسيب ، ومعجل التخسيب ، و يعج معجل تخ 

شائعًا لأمخاض الجم قج يذيخ ويخاقب زيادة في الشذاط الالتياصي داخل الجدؼ بدبب حالة أو أكثخ مثل 
م مع عمى أؼ مخض واحج ولكشو يدتخج ESRأمخاض السشاعة الحاتية أو العجوػ أو الأورام.  لا يقترخ 

"كسؤشخ لمسخض" بدبب  ESRاختبارات أخخػ لتحجيج وجؾد نذاط التياصي متدايج.  لظالسا تؼ استخجام 
 قاصميتو لمتكخار والتكمفة السشخفزة.  

عادةً ما تشخفض كخات الجم الحسخاء بسعجل أسخع لجػ الأشخاص السراصيؽ بحالات التياصية مثل العجوػ  
تية.  تؤدؼ ىحه الحالات إلى زيادة عجد البخوتيشات في الجم.  تؤدؼ ىحه أو الدخطان أو أمخاض السشاعة الحا

الديادة إلى تساسػ خلبيا الجم الحسخاء معًا )تكتل( واستقخارىا بسعجل أسخع.  تذكل مجسؾعة كخات الجم 
الحسخاء الستجسعة معًا كؾمة )تذبو كؾمة مؽ العسلبت السعجنية( تدسى رولؾ )الجشبي ىي رولؾ(.  يكؾن 

كؾيؽ رولؾ مسكشًا بدبب الذكل القخصي الخاص لكخات الجم الحسخاء.  تدسح الأسظح السدظحة لكخات ت
 الجم الحسخاء ليؼ بالاترال بكخيات الجم الحسخاء الأخخػ والالتراق صبعزيا البعض

عجيج ، تحتؾؼ كخات الجم الحسخاء عمى شحشات سالبة عمى الدظح الخارجي لمخلبيا ، مسا يجعميا تتشافخ.  ال
مؽ صخوتيشات البلبزما ليا شحشات مؾجبة ويسكؽ أن تحيج بذكل فعال الذحشات الدظحية الدالبة لكخات الجم 
الحسخاء ، مسا يدسح صتكؾيؽ الخولؾ.  لحلػ ، فإن الديادة في صخوتيشات البلبزما )السؾجؾدة في الحالات 

ديؾلة أكبخ مؽ خلبيا الجم الحسخاء ، والتي تدتقخ ب rouleauxالالتياصية( ستشذخ زيادة في تكؾيشات 
بسعجل ثاصت.  يدسح تكؾيؽ  Westergrenفي أنبؾ   rouleaux[ ويحجث تخسيب مجاميع 9السفخدة ]

rouleaux  لكخات الجم الحسخاء بالاستقخار بسعجل أسخع ، ومالتالي زيادةESR لحلػ ، فإن  .ESR  ليذ
 مكياسًا لعلبمة مفخدة ولكشو عسمية فيديائية.

( بكسيات الغمؾمؾليؽ السشاعي ومخوتيشات الظؾر الحاد )البخوثخومبيؽ ، ESRخ تكؾيؽ رولؾ )ومالتالي يتأث
، ىاصتؾغمؾميؽ ، البخوتيشات  1، مزاد التخيبديؽ ألفا  Cالبلبزميشؾجيؽ ، الفيبخيشؾجيؽ ، البخوتيؽ التفاعمي 

( ىؾ الاسؼ الحؼ APPسخحمة الحادة" )التكسيمية( السؾجؾدة في العجيج مؽ حالات الالتيا .  "صخوتيشات ال
مؽ صخوتيشات البلبزما الستسيدة وغيخ السختبظة كيسيائيًا والتي يتؼ تشغيسيا  31يظمق عمى فئة مؽ حؾالي 

صؾاسظة الكبج ويتؼ التحكؼ فيو وعيفيًا صؾاسظة  APPبذكل فظخؼ استجابةً لمعجوػ والالتيا .  يتؼ إنتاج الـ 
مؽ تمف الأندجة أو الإىانة.  تعسل ىحه البخوتيشات كسثبظات أو وسظاء  الجدؼ استجابةً لعجة أشكال

 للبستجابة الالتياصية.
                                                           

)1)
 Mary. G: Interodction to human physiology, Macmilln Publishing Co, Inc, New York, 
second edition, P. 65, 1987. 
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 C (CRP) (1) –البروتيؽ الستااعل  2-1-3-13

( أو اختبــار البــخوتيؽ C-reactive protein)بالإنجميديــة:  تحميــل c reactive proteinيعــج 
تجابة للبلتيا ، ففي حال وجؾد التيا  في الجدؼ يبجأ الكبـج الستفاعل، أحج البخوتيشات التي يشتجيا الكبج اس

بإنتـــاج كسيـــات  عاليـــة مشـــو ليقزـــي عمـــى السيكخومـــات الغخيبـــة فـــي الجدـــؼ، مســـا يجعمـــو واحـــجاً مـــؽ مؤشـــخات 
 الالتيا  التي يتؼ قياسيا بالجم.
الكيـام  فحراً عاماً ولا يحـجد مؾقـع الالتيـا  بذـكل  خـاص، مسـا يدـتمدم CRPومع ذلػ يعج تحميل 

 بالفحؾصات التذخيرية الأخخػ في حال ارتفاعو لمحرؾل عمى تذخي   أدق
لإجخاء ىحا الفح  يدحب السسخض أو فشي السختبـخ عيشـة دم وريجيـة ويزـعيا فـي أنبـؾ  خـاص، 
ومعجىا يتؼ إرساليا إلى السختبخ لإجخاء الفح  إما يجوياً أو باستخجام الأجيدة الخاصـة. ومذـكل عـام يسكـؽ 

 ىحا الفح  دون أؼ شخوط، مثل الريام لعجة ساعات، أو ما شابو.إجخاء 
عمــى وجــؾد التيــا  فــي الجدــؼ، إلا أنــو قــج يتخافــق مــع بعــض  crpبذــكل  عــام يــجل ارتفــاع تحميــل 

 الأمخاض أيزاً، ومؽ أصخز أسبا  ارتفاع صخوتيؽ سي التفاعمي:
ثـــــل الالتيـــــا  الخئـــــؾؼ حـــــجوث عـــــجوػ التياصيـــــة بدـــــبب البكتيخيـــــا فـــــي أؼ مكـــــان فـــــي الجدـــــؼ، م•  

 (، أو الدل.Pneumonia)بالإنجميدية: 
الأمـــخاض الالتياصيـــة السدمشـــةأ وأصخزىـــا: التيـــا  الأوويـــة الجمؾيـــة، والتيـــا  السفاصـــل الخوماتؾيـــج •  

 (.Rheumatoid)بالإنجميدية: 
 (.Lupusالأمخاض السشاوية مثل الحئبة )بالإنجميدية: •  
 لخبيثة بذكل  خاص، مثل سخطان الخئة وسخطان الجم.بعض أنؾاع الدخطان والأورام ا•  
 الإصابة بالحسى.•  
 بعض الالتيابات الفيخوسية.•  
 أمخاض القمب السختمفة والشؾمة القمبية.•  
 أمخاض الجياز اليزسي والتيا  الأمعاء.•  
 التيا  العغام.•  
 الإصابة بالحخوق.•  
 التجخيؽ والبجانة.•  

                                                           
(1) Bernard Gittelson: Biorhythm apersonal science, sixth Edition, Futura publications, London, 

1990. p.20. 
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 معزلات العاممة عمى مارل الكتف ــــلت الحركات والسديا 2-1-4
 – Acromio تؾجج في مشظقة حدام الكتف أرمعة مفاصل وىي السفرل القري التخقؾؼ ) )   

Clavicular Joint  ومفرل الكتف )( Glenohumeral ( والسفرل الكتف الرجرؼ )Scapular 
Thoracic Joint ( والسفرل القري التخقؾؼ )Sternoclavicular Joint وىحه السفاصل تعسل ،)

 صتشاسق تام لتدسح بحخكة متشاسقة لسفرل الكتف . 
إن عزلبت ىحه السشظقة تؤدؼ حخكة دقيقة ليحا السفرل وكحلػ تدسح بحخكة دقيقة ومتكافئة القؾة      
(Force couples  عشجما يكؾن جدء مؽ ىحه العزلبت غيخ قادر عمى الكيام بعسمو برؾرة تامة فانو )

خمل واضح في وعيفة ىحا السفرل.  فعمى سبيل السثال عشج تسدق احجػ عزلبت الكؼ السجور يلبحع 
 تؤدؼ إلى حذخ في الكتففان حخكة مفرل الكتف إلى الأعمى والشاتجة عؽ تقم  العزمة 

(Impingement  ( محتؾيات الفخاه تحت الاخخمي )Subacromion  باتجاه العغؼ الاخخمي )
(Acromion ) (1). 
زودت بسفاليؼ ججيـجة عـؽ ميكانيكيـة مفرـل   Deltoid)  ت الكتفمعزلبلإن دراسات تحميل القؾة   )     

( عشــــجما تكــــؾن مــــع الدــــظح Abduction(،إذ أن حخكــــة التبعيــــج )Abductionالكتــــف فــــي حالــــة الإبعــــاد )
صـل كـحلػ مـؽ ( لمؾح الكتف تعشي ليذ فقط اشتخاك العزمة الجالية والعزمة فـؾق الذـؾكية Planeالسدتؾؼ )

 . (2)(خلبل مذاركة العزمة تحت الذؾكية والعزمة تحت الكتفية معيسا
سؾاء بذكل أساسي بالحخكة أو مداعج أو  عزلبت مفرل الكتفأن ىشاك عجة حخكات تقؾم بأدائيا 

 (3) مدانج أو معاكذ ومؽ ىحه الحخكات ىي:
 
 
 
 

                                                           
 (1)Claiborne A . Christiani ., Campbell , S operative orthopedics ( Ninth edition ) : chapter 30 
“ Shoulder and elbow injuries “ , Mosby , 1998 . pp . 1301 –1327. 

ترسيؼ صخنامج تأىيمي وفق بعض السؤشخات البيؾميكانيكية و البجنية لإصابات الكؼ السجور والسحجدة : نبيل عبج الكاعؼ  (1) 
 . 57، ص2006لمحخكة في مفرل الكتف، رسالة ماجدتيخ،جامعة باصل ،

 (3)( Charles A,Rokwood and Green: Fracture in adults (fourth edition) :Chapter 19 
“Subluxation and dislocation about the glenohumeral joint"1996.Lippincot – Raven. 
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مخات( مداحة الحفخة 4زج )حخكة الثشي: ففي ىحه الحخكة تبمغ مداحة الدظح السفرمي لمع -
الحقانية في حالة التبعيج ويسكؽ صمؾه التبعيج الكامل والحؼ يجور فيو الحراع وحذيا والكتف في الاتجاه 
السعاكذ، تشتج حخكة الثشي صؾاسظة الخأس التخقؾؼ لمعزمة الرجرية الكبيخة والألياف الأمامية لمعزمة 

 الخؤوس الثلبثة والعزمة الغيخية العخيزة والسجورة الكبيخة.الجالية والخأس الظؾيل لمعزمة العزجية ذات 

حخكة البدط ويكؾن عكذ الثشي ويكؾن عمى نفذ مدتؾػ ومحؾر الثشي يجمب البدط الحراع إلى  -
الؾضع التذخيحي وعيخيا خمف الجدؼ يشتج البدط مؽ عسل الألياف الخمفية لمعزمة الجالية والخأس 

 ث العزجية والعخيزة الغيخية والسجورة الكبيخة.الظؾيل لمعزمة ذات الخؤوس الثلب

حخكة التبعيج: وىي تحخيػ الداعج عمى مدتؾػ بعيجاً مؽ ججار الرجر حؾل محؾر أمامي خمفي  -
ويسكؽ الؾصؾل إلى حالة التبعيج الكامل بالخأس الظؾيل لمعزمة العزجية ذات الخأسيؽ السؾجؾد داخل 

درجة 91خمية لمعزمة الجالية وتعسل ىحه العزلبت حتى تجؾيف السفرل ويحجث صؾاسظة الألياف الاخ
 .وتقؾم العزمة شبة السشحخفة والعزمة السشذارية الأمامية التان تجوران الكتف لأحجاث حخكة تبعيج اكبخ.

حخكة التقخيب وىي حخكة معاكدة لحخكة التبعيج تقؾم صيا عزمة السجور الكبيخة والرغيخة بدحب  -
 ث عسمية التؾازن عشج الذج الحؼ يحجث نتيجة شج العزمة الجالية.مؽ العزج إلى الأسفل وتحج

حخكة التجويخ: وتحجث نتيجة اشتخاك مجسؾعة مؽ العزلبت سابقة الحكخ وتتؼ فييا جسيع الحخكات  -
 الدابقة أيزا.
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 القدرات البدنية  2-1-5
 . القؾة القرؾى   2-1-5-1
العزمي أثشـاء الانكبـاض الإرادؼ  –ى قؾة يشتجيا الجياز العربي يظمق عمى القؾة القرؾػ بأنيا أعم"      

، وتعــج عشرــخا أساســيا تعــيؽ السدــتؾػ فــي الفعاليــات التـــي تتظمــب التغمــب عمــى مقاومــة  كبيــخة  مثــل رفـــع 
سدــتمدمات عاليــة فــي بالأثقـال والسرــارعة ، فزــلب عـؽ دورىــا السيــؼ عشــج رمظيـا بدــخعة انكبــاض عـال ، أو 

ا " أنيـا أقرـى انكبـاض عزـمي إرادؼ يسكـؽ لمعزـمة زـ، وتعشي أي(1)ف الثقل والتججيف "رمي السظخقة وقح
 . (2)  أن تشتجو وتقاس عامة بحجؼ السقاومة التي تؾاجييا أو التغمب عمييا "

الأول عمى تشسية القؾة عؽ طخيق زيادة التزخؼ  يعتسج الاتجاه باتجاىيؽ ،  قرؾػ يسكؽ تشسية القؾػ ال     
ـــاء البـــخوتيؽ بالعزـــمة والسكؾنـــات العزـــمي صديـــ ادة السقظـــع العخضـــي لميفـــة العزـــمية عـــؽ طخيـــق تشذـــيط صش
وتعتسـج الاتجـاه الثـاني عمـى تحدـيؽ كفـاءة العسـل العرـبي  داخـل الميفـة العزـمية ، الانكبـاضالسدؤولة عـؽ 

فـة وكـحلػ ورفع مدتؾػ نغؼ أنتاج الظاقـة ، وذلـػ مـؽ خـلبل تحدـيؽ عسـل الأليـاف العزـمية بأنؾاعيـا السختم
 .زيادة مخدون مرادر الظاقة الفؾسفاتية وكفاءة عسل الإنديسات لدخعة إنتاج الظاقة السظمؾمة للبنكباض 

 تحسل القؾة :  2-1-5-2
وىي كفاءة الفخد في التغمب عمى التعب في أثشاء الجيج الستؾاصل صؾجؾد مقاومات عالية ندبيا 

 ..(3)وىحه الرفة تزؼ صفتي القؾة العزمية والتحسل
وعخفيا أصؾ العلب " ىي القجرة عمى الاحتفاظ بسدتؾػ عال مؽ القؾة لأطؾال مجة زمشية مسكشة في 

ويعخف تحسل القؾة "مقجرة العزمة عمى تكخار (4)مؾاجية التعب وأداء اكبخ عجد مؽ تكخارات التسخيؽ "
 (5)انكباضات متتالية لمتغمب عمى مقاومة ذات شجد متؾسظة

 

                                                           
الأردن، مكتبة السجتسع ،1ط، التجريب الخياضي لظمبة الثانية في كمية التخمية الخياضيةأ (وآخخون )فاطسة عبج مالح  (1)

 .172ص, 2011العخمي لمشذخ والتؾزيع، 
 1993،دار الفكخ العخمي ، القاىخة ، 1،ط فديؾلؾجيا المياقة البجنية: أصؾ العلب احسج عبج الفتاح واحسج نرخ الجيؽ سيج   (2)

 89،ص
 .123، ص 1997،  السرجر الداصق أصؾ العلب احسج عبج الفتاح :  (3)
 140،ص  1997، دار الفكخ العخمي القاىخة 1، ط  يةالتجريبات الخياضي والأسذ العمس: أصؾ العلب احسج عبج الفتاح  (4)
الشســـؾ والجافعيـــة فـــي تؾجيـــو الشذـــاط الحخكـــي لمظفـــل والأنذـــظة الخياضـــية : أســـامة كامـــل راتـــب وإصـــخاليؼ عبـــج رمـــو خميفـــة   (5)

 92،ص 1999،دار الفكخ العخمي ، القاىخة ،1، ط السجرسية
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  قةالدابالدراسات  2-2
 ولحاشاحية الشغخية والاجخائية ، الثخاء الجراسة الحالية مؽ إان الجراسات الدابقة تسثل رافجا قؾيا يديؼ في 

 .  محرؾل عمى بعض الجراسات الدابقة ذات العلبقة بالجراسة الحاليةل الباحث سعى
  عرض الدراسات الدابقة 2-2-1

 احسد عظذان عبد الرضا الركايي كامل حسزة الجار اللهسكيشة  اسؼ الباحث

 2115 2116 سشة الشذر

 جامعة بايل بايلجامعة  الجامعة

في علبج بعض تأثيخ مشيج تأىيمي مقتخح  عشؾان البحث
 إصابات الأندجة الخخؾة في مفرل الكتف

أثخ أساليب متشؾعة في تأىيل العزمة الجالية 
السرابة بالتسدق الجدئي ومعض الستغيخات 
البجنية والبيؾكيسيائية والشذاط الكيخمائي 

 للبعبيؽ الذبا  بكخة اليج

 وتظبقي عمى السراصيؽي مشيج تأىيم إعجاد اىداف البحث
 إصابات الأندجة الخخؾة في مفرل الكتفب

ومعخفة تأثيخ السشياج عمى السجػ الحخكي 
 ودرجة الألؼ والقؾػ القرؾػ ومظاولة القؾة 

أعجاد صخنامج بأساليب متشؾعة لتأىيل العزمة 
 الجالية السرابة بالتسدق الجدئي للبعبيؽ
الذبا  بكخة اليج ومعخفة تأثيخ الأساليب عمى 
بعض الستغيخات البجنية والبيؾكيسيائية 

 والشذاط الكيخمائي
 التجخيبي صترسيؼ السجسؾعة الؾاحجة السجسؾعة الؾاحجةالتجخيبي صترسيؼ  مشيج البحث

( مراباً مؽ 41واشتسمت عيشة البحث عمى ) عيشة البحث
لمسخاجعة في  ؾاضبيؽالسالحكؾر والإناث 
 قدؼ العلبج الظبيعي –مدتذفى الحمة لمؾلادة 

 ( انثى16( ذكخ و )25صؾاقع ) 

سدق الجدئي في اللبعبيؽ السراصيؽ بالتتسثل ب
العزمة الجالية مؽ أنجية محافغات الجشؾ  و 
الفخات الأوسط  السذاركيؽ في الجورؼ 
السستاز و السؤىل لمجرجة السستازة ) الجرجة 

( في كخة اليج  2115ــــ  2114الاولى لعام 
 ( لاعبيؽ.11لغ عجدىؼ )والبا

اىؼ 
 الاستشتاجات

السراصيؽ بالاندجة لتأىيل  السعجبخنامج ال ان
متغيخات لو دور إيجاصي في تحدؽ الخخؾة 

البحث . وان الخجال استجابة لمسشياج اكثخ 
مؽ الشداء وىحا يعشي ان الشداء تحتاج الى 

 فتخة زمشية أطؾل مؽ الخجال

لتأىيل العزمة الجالية  السعجبخنامج ال ان
الذبا   السرابة بالتسدق الجدئي للبعبيؽ

بكخة اليج لو دور إيجاصي في تأىيل الاصابة 
لبيؾكيسيائية وكحلػ تحدؽ الستغيخات البجنية وا

 والشذاط الكيخمائي
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 ة الحالية :مشاقذة الدراسة الدابقة والدراس 2-2-2
 تذاصياوجج أن ىشاك  ةالباحثصيا  تمؽ خلبل الاطلبع عمى البحؾث والجراسات  الدابقة التي قام      
 يأتي :  كسا صيؽ ىحه الجراسات الدابقة والجراسة الحالية  اواختلبف

 ةسكيشة كامل حسز التذابو والاختلاف ييؽ الدراسة الحالية ودراسة  -اولاا 
  صترسيؼ السجسؾعة الؾاحجةتذاصيت الجراستيؽ في استعساليسا السشيج التجخيبي . 
  أساصيع . 8تذاصيت الجراستيؽ في تظبيق مجة البخنامج التأىيمي وىؾ 
 ( السجػ الحخكي والقؾة القرؾػ وتحسل القؾةوىي )لجراستيؽ في بعض الستغيخات تذاصيت ا . 
 وىي الاندجة الخخؾة في مفرل الكتف . الإصابةالجراستيؽ في نؾع  تصيتذا 
  الجراسة الخجال والشداء صيشسا الدابقة فكانت في الجراسة  في صشف العيشة وعجدىااختمفت الجراستيؽ

اما الجراسة الحالية  ،مرا   (41)ذ طبقت الجراسة الدابقة عمى إ الحالية اشتسمت عمى الخجال فقط
 . (5)عمى 

  ولؼ  الألؼذ تشاولت الجراسة الدابقة درجة إتشاوليسا في بعض متغيخات البحث اختمفت الجراستيؽ في
وكحلػ لؼ تتظخق الجراسة الدابقة الى الستغيخات البيؾكيسيائية صيشسا الجراسة ، تتشاوليا الجراسة الحالية 

 .حالية تظخق ليحه الستغيخاتال

 التذابو والاختلاف ييؽ الدراسة الحالية ودراسة احسد عظذان  ؾسف -ثانياا 
 تشاوليسا إصابة في مفرل الكتف تذاصيت الجراستيؽ في. 
 .  تذاصيت الجراستيؽ في استعساليسا السشيج التجخيبي 
 . تذاصيت الجراستيؽ في اجخاء اختبارات قبمية ووسيظة ومعجية 
  أساصيع . 8تذاصيت الجراستيؽ في تظبيق مجة البخنامج التأىيمي وىؾ 

  السجيات الحخكية( القؾة القرؾػ ، تحسل القؾة ، تذاصيت الجراستيؽ في بعض الستغيخات وىي ،LDH.) 

 .اختمفت الجراستيؽ في الإصابة داخل مفرل الكتف ففي الجراسة الدابقة تشاولت إصابة العزمة الجالية 
 صيشسا الجراسة الحالية تشاولت إصابة الاندجة الخخؾة . 
 . اختمفت الجراستيؽ في عجد العيشة وصشفيا 
 لكيسيائية ففي الجراسة الحالية تظخقت الباحثة الى )الكمؾتاميؽ ، ا اختمفت الجراستيؽ في بعض الستغيخات

( CPK  ،NA , CA , MG , K , WBC , ESR , CRP , GHالالجوليد ، حامض اليؾريػ ، 
 صيشسا الجراسة الدابقة لؼ يتظخق ليا .

 شذاط اختمفت الجراستيؽ في بعض الستغيخات الكيسيائية ففي الجراسة الدابقة تظخق الباحث الى ال
 الكيخمائي لمعزمة صيشسا الجراسة الحالية لؼ تتشاول ىحا الستغيخ .



ي  الفصل 
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 : الدابقةأىؼ الاستشتاجات والسؤشرات التي أفاد مشيا البحث الحالي مؽ الدراسات   2-2-3
مؽ تأشيخ جؾانب الاختلبف والاتفاق في بعض  ةالباحث تمؽ خلبل عخض الجراسات الدابقة، تسكش     

بعض إجخاءاتيا التي قج تبتعج أو تمتقى صيا مع الجراسة الحالية، و عمى ضؾئيا يسكؽ الاشارة إلى 
 -الاستشتاجات والسؤشخات التي أفادت في إجخاء البحث الحالي  وىي: 

 صياغة اىجاف البحث بسا يتشاسب مع السذكمة والسشيج السدتخجم . -1
 الإطار الشغخؼ . -2
 اختيار أندب طخيقة في السعالجات الاحرائية . -3
 الاطلبع عمى الاختبارات السدتخجمة في الجراسات . -4
 يسكؽ وضعيا في الجراسة الحالية . تحجيج عجد الستغيخات التي -5
 الاطلبع عمى الاساليب في تحميل وتفديخ نتائج الجراسة الحالية . -6
 تجاوز الدمبيات التي صادفت الجراسات الدابقة . -7



 
 
 

 
 

 

 

 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية -3
 مشيج البحث 3-1
  مجتسع البحث 3-2
 البحث والاجيدة السدتعسمة أدوات  3-3
 وسائل جسع البيانات  3-3-1
 في البحث  السدتعسمة والأجيدة الأدوات 3-3-2
 اجخاءات البحث  3-4
 الاصابة تذخيز  3-4-1
 تحجيج متغيخات البحث واختباراتيا 3-4-2
 تػصيف اختبارات البحث 3-5
 تػصيف اختبارات الستغيخات الكسيائية   3-5-1
 القجرات البجنيةتػصيف اختبارات  3-5-2
 الاولىالتجخبة الاستصلاعية  3-6
 العمسية لشتائج الاختبارات  الأسذ 3-7
 صجق نتائج الاختبارات  3-7-1
 ثبات الاختبار 3-7-2
 مػضػعية الاختبار 3-7-3
 البخنامج التأىيمي )القدع الاول(  3-8
 التجخبة الخئيدية 3-9
 ةالقبمي اتالاختبار  3-9-1
 التجخبة الاستصلاعية الثانية 3-8-2
 الاختبارات الػسصية  3-9-3
 البخنامج التأىيمي )القدع الثاني(  3-9-4
 البعجي  الاختبار 3-9-5
 حرائيةالػسائل الإ 3-11
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 السيجانية  وإجخاءاتومشيجية البحث  -3
 مشيج البحث 3-1

قخب مشاىج البحػث لحل السذكلات بالصخيقة العمسية فيػ محاولة لمتحكع في أ"يعج السشيج التجخيبي        
الأساسية جسيعيا باستثشاء متغيخ واحج أو أكثخ يقػم الباحث بتغييخه بيجف تحجيج وقياس الستغيخات والعػامل 

السشيج التجخيبي ب الباحثة استعانتولكػن شبيعة البحث تحتاج معخفة تأثيخ )معيغ( لحا  , (1)تأثيخه العمسي
إذ يتكػن ىحا الترسيع مغ ثلاثة اختبارات  ىي   (2)(  القياسات الستكخرةالسجسػعة الػاحجة ذات  بترسيع )

 ( يػضح ذلظ4والذكل ) )قبمي , وسصي , بعجي( 
 

 
 

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

 

 لمبحث( يػضح الترسيع التجخيبي 4شكل )
 : مجتسع البحث 3-2

الكتف  مفرلبالخياضييغ السرابيغ بالأندجة الخخػة في  الستسثل ة مجتسع بحثياالباحث تحجد       
( 26-22مغ ) , وبعسخ بايمػجي  مرابيغ( 5البالغ عجدىع )للأنجية الخياضية في محافطة )السثشى( , و 

  كخة شائخة( 1كخة يج ,  2سباحة ,  2( سشػات  , ومػزعيغ حدب الفاعميات )5-4سشة , وعسخ تجريبي )
عمى انجية السحافطة ومخاكد مغ خلال تػزيع استسارات الاستبيان  السرابيغالحرػل عمى ىؤلاء  تع إذ, 

 . العلاج الصبيعي الحكػمية والاىمية والعيادات التخررية
                                                           

 . 259ص ,2111, عسان , دار السدخة لمشذخ و التػزيع ,  1سامي محمد ممحع : مشاىج البحث في التخبية الخياضية , ط -1
دار السيدخة ,  1ط, مشاىج البحث العمسي ترسيع البحث و التحميل الاحرائي : زيشة محمد وليج البصر و فخيج كامل ابػ  -2

 .278ص , 2002, لمشذخ والتػزيع والصباعة 

 اختبار قبلي

 

 مقارنة

 برنامج التأهيلي المعد من قبل الباحثة

 

 اختبار وسطي
 اسابيع من تطبيق البرنامج 4بعد   

 

 اختبار بعدي

 

 برنامج التأهيلي المعد من قبل الباحثة
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 البحث والاجيدة السدتعسمة :أدوات   3 – 3
 , بيانات أو دوات ,كأ ,ميسا كانت  احل مذكمتي ةدتصيع الباحثتو الصخيقة التي أالسقرػد بيا الػسيمة 

  : وليحا فأنو استخجم العجيج مشيا بغية الػصػل الى ذلظ , اجيده أو عيشات , أو

 وسائل جسع البيانات : 3-3-1
 السرادر العخبية والاجشبية . 
 . الاختبارات والقياس 
 . استسارة تدجيل 

 في البحث  السدتعسمة والأجيدة الأدوات 3-3-2
 . ساعة تػقيت 
 ( ممميمتخ.11حقغ بلاستيكية معقسة حجع ) 
 قصغ . كحػل شبي , 
 ( ممميمتخ لفرل الجم داخل جياز فرل الجم .11انابيب حجع ) 
 .)جياز الصخد السخكدي )فرل الجم 
 حاسبة الكتخونية نػع (LENOVO. ) 
 . جيشػ ميتخ 
 . اثقال مختمفة الػزن , دمبمز 
 . مرصبة 
 .حائط 
 . حبل مصاط 
 . كخة شبية 

 اجخاءات البحث  3-4
 تذخيص الاصابة : 3-4-1

( وكحلظ بعج الذفاء  A .R .Mفي بجاية الاصابة استخجم جياز الترػيخ بالخنيغ السغشاشيدي)  يتع    
  الاندجة الخخػة في مفرل الكتف ,لإصابة في الاكتذاف نػع الزخر وندبة الذفاء الحاصل  لأنو كاف  

مغ ابخز دواعي استخجام الخنيغ السغشاشيدي لان مثل ىحه الإصابة قج يؤدي الى تسدق مشصقة السشذأ  ن  إو 
يكػن ليا الجور الفعال في عسمية التذخيز الجقيق ومغ خلال الفحز  إذ(  A .R .Mأشعة )  تؤخحلحلظ 

 .( الستػسطالدخيخي والترػيخ بالخنيغ السغشاشيدي تع تحجيج نػع الإصابة وىي مغ الشػع )
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 تحجيج متغيخات البحث واختباراتيا 3-4-2
ات الدابقة , ورأي الديج عمى عجد مغ السرادر العمسية والجراسدراسة مدحية  بإجخاءقامت الباحثة         
 تع الاتفاق عمى متغيخات البحث الأتية : السذخف

 كيسيائية بيه الستغيخات ال -اولاا 
 الكمػتاميغ . 
 . الالجوليد 
  ىخمػن الشسػGH . 
 كخياتيغ فػسفػ كايشيد CPK . 
  لكتات دي ىيجروجيغLDH . 
  الكالديػمCA . 
  البػتاسيػمK . 
  الرػديػمNA . 
  السغشيديػمMG . 
  حامس اليػريظURK. 
  كخيات الجم البيزاء.WBC 
  سخعة تخسيب الجمESR. 
  البخوتيغ الستفاعلCRP. 

  القجرات البجنيةمتغيخات  -ثانياا 
 .  القػة القرػى 
 تحسل القػة . 

  السجى الحخكي الدتة متغيخات  -ثانياا 
 الثشي للأمام . 
 السج لمخمف . 
 الابعاد . 
 التقخيب . 
 دوران لمخارج . 
  لمجاخلالجوران . 
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 اختبارات البحثتهصيف  3-5
 تهصيف اختبارات الستغيخات الكسيائية   3-5-1
 الالجوليد , الكمػتاميغ  :  استخخاج ندبة تخاكيد ) اليجف من الاختبارWBC , LDH , Gh ,  

CPK , CRP , URK , ESR , MG , K , NA , CA) 
  كحػل شبي , قصغ ومػاد معقسة( ممميمتخ 10: حقغ بلاستيكية معقسة حجع )الأدوات السدتعسمة ,  ,

( ممميمتخ لفرل الجم داخل جياز فرل الجم , قشاني حاوية عمى مانع تخثخ , 10انابيب حجع )
 Genex Count60(Hematology analyzer. )جياز الييساتػلػجي 

 :مباشخة مغ احج اوردة اليجيغ حيث يتخح اللاعب السرابتأخح عيشة مغ دم  طخيقة اجخاء الاختبار 
تعقيع مكان  إذ يتعوضع الجمػس الخاحة ومج الحراع التي سيتع سحب الجم مشيا  السراب اللاعب

الدحب بػضع الكحػل السعقع حيث بعجىا سحب الجم مغ الػريج بإدخال نيجل الابخة  بذكل افقي مع 
ثع اخخاج الابخة ووضع لاصق شبي عمى مكان الدحب لعجم خخوج ( مغ الجم 6meوسحب )الػريج 

( واحكام أغلاقو ومغ ثع وضعو بجياز الصخد السخكدي SSTsالجم والتمػث ويػضع في تيػب شبي)
(  (End Pointجياز الفحز الحاتي لمكيسياء الدخيخية بصخيقة التفاعل الػاحجةدقيقة( 5لفتخة )

ابيب خاصة ليتدشى تحميمو في السختبخ لمحرػل عمى قياسات وتع وضعة في ان (۷۳وبجرجة حخارة )
الحي يعسل  ((Centrifugeالستغيخات الفدمجية  اذ يتع ادخال عيشات الجم في جياز الصخد السخكدي 

بجوره بفرل مكػنات الجم لمحرػل عمى الديخم اذ يتع نقل الديخم الى جياز التحميل السصياف 
السخاد تحميميا عغ شخيق الحاسبة الالكتخونية السختبصة بالجياز اذ الزػئي( بعج تغحيتو بالستغيخات 

تػضع عيشات الجم في اماكغ خاصة ثع تتػلى ثلاث روبػتات داخل الجياز لإنجاز العسل. وبعج 
انتياء عسمية التحميل يعصي الجياز اشارة خاصة عغ شخيق مشبو ضػئي ثع يعسل الذخز السختز 

  اسبة لتطيخ الشتائج.الح إلى إعصاء ايعاز عغ شخيق
 

 

 

 

 
 كيسيائيةبيػ سحب الجم والجياز السدتعسل لاستخخاج الستغيخات ال (5شكل )
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 القجرات البجنيةتهصيف اختبارات  3-5-2
 .(1) ة لسفرل الكتفياختبار قهة العزم –اولاا 
 قياس قػة العزمة لسفرل الكتف .  ىجف الاختبار : 
  حبال .  –صافخة  –( كغع , مرصبة 22– 1مختمفة ) بأوزان: دمبمز الادوات السدتخجمة 
 يقػم اللاعب بالجمػس عمى السرصبة بذكل مدتقيع مع ربط مشصقة الرجر   مهاصفات الاداء :

 لمحج مغ  حخكتو اثشاء الاداء يقػم السراب بحسل وزن معيغ واداء حخكة السج للأمام .
 (.عغ شخيق حخكة)السج للأمام لعبالأس ى وزن يدتصيع السراب رفعو لجرجة الاحداماع : تدجيلال 

 

 .  .(2) ثانية ( 32)اختبار رفع الحراع السسجودة لمجانب وخفزيا :ــ  ثانياا 
 قياس تحسل القػة لمعزمة الجالية .   :  الغخض من الاختبار 
 : كغع 1.5دمبمز وزن ,  ساعة تػقيت الكتخونية . سع ,  51مرصبة بارتفاع الاجيدة والادوات. 
 : مهاصفات الاداء 

الجمػس عمىى مرىصبة وباسىتقامة الجىحع والىحراع السرىابة متجليىة للأسىفل بجانىب الجدىع وأصىابع اليىج 
أي عشىجما يرىبح كغىع رفىع الىحراع الىى جانىب الجدىع , 1.5تذيخ باتجاه الجدىع ,حىاملا لىجمبمز وزن 

وعىىىػدة الىىىحراع الىىىى  مىىىع الجدىىىع عشىىىج مفرىىىل الكتىىىفدرجىىىة  91العزىىىج فىىىي وضىىىع افقىىىي ومكػنىىىا  زاويىىىة 
 . يكخر الأداء لأكبخ عجد مسكغ مغ السخات الأسفل مسجودة بالكامل ,

 شخوط الاختبار  : 
 غيخ السدسػح بالتػقف اثشاء اداء الاختبار . -
 يلاحظ استقامة الجحع خلال مخاحل الاداء .. -
الجدىع عشىج  درجىة مىع  91السحاولات الرحيحة ىي فقط عشج وصػل الحراع بػضع افقي ومكػنا زاويىة  -

 مفرل الكتف .
 ثانية .  31: يدجل لمسختبخ عجد السحاولات الرحيحة التي يقػم بيا خلال  لتدجيلا 

 
 

                                                           
 . 97,ص1997,القاىخة,دار الفكخ العخبي ,1,ط : التجريب الخياضي:الأسذ الفديػلػجيةأبػ العلا احسج عبج الفتاح  (1)
احسج عصذان عبج الخضا : أثخ أساليب متشػعة في تأىيل العزمة الجالية السرابة بالتسدق الجدئي وبعس الستغيخات  (2)

 . 2115والشذاط الكيخبائي للاعبيغ الذباب بكخة اليج  ,جامعة بابل , البجنية والبيػكيسيائية
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 وصف اختبار قياس السجى الحخكي لسفرل الكتف ) الحخكات الاساسية(  -ثانياا 
 (1)( الاساسية6قياس السجى الحخكي لسفرل الكتف في الحخكات ):  اليجف من الاختبار  . 
  السدتعسمةالادوات : ( جياز جػنػميتخGoinometer( لقياس السجى الحخكي )ROM). 
  : حخكات مختمفة وذلظ  6يؤدي الذخز السراب الاختبار مغ خلال أداءه وصف الاختبار

 : لقياس السجى الحخكي لسفرل الكتف اذ تتخاوح الدوايا لكل حخكة كسا يأتي 
 ( عمى محػر مدتعخض يتحخك عطع 181 - 1اذ يتع التحخك عمى محػر وبجرجة) : الثشي للأمام

 العزج للامام ودوران لمجية الإندية .
 ج ز(  يتحخك عطع الع61 - 1اذ يتع التحخك عمى محػر مدتعخض وبجرجة ):  السج لمخمف

 . لمخمف ودوران لمجية الػحذية
 د ابتجاء مغ وضع الصخف الستجلي بجانب ( ويكػن الأبعا0-180وتكػن درجة السخونة ):  الابعاد

 . ( عغ الجحع1811الجدع )وضع الخاحة( تكػن الحخكة حخة وسيمة لسجى )
 ابتجاء مغ وضع الصخف الستجلي بجانب  التقخيب( ويكػن 0-60وتكػن درجة السخونة ) : التقخيب

 .باتجاه الجانب الػحذي ( عغ الجحع61الجدع )وضع الخاحة( تكػن الحخكة حخة وسيمة لسجى )
 ( درجة في حالة تجويخ الحراع الى داخل91-1اذ تكػن الجرجة الى ) : الجوران لمجاخل. 
 ( درجة عغ الجدع لمخارج91-1تكػن الجرجة بحالة ابعاد ):  الجوران لمخارج. 
  : وىػ يؤدي ىحه الحخكات السراب يتع تدجيل درجة الدوايا لمحخكات في استسارة اللاعب التدجيل

 .لأقرى  مجى حخكي يسكغ إن يرل إليو السفرل يتػقف عشج الذعػر بالألع 
 

 
 
 
 
 
 
 

 السجى الحخكي لسفرل الكتف الحخكات الدتة ( يػضح6شكل )
                                                           

, دار الفكخ لمصباعة والشذخ , كمية الصب , الجامعة الأردنية ,  1, طالأساسيات في تذخيح الاندان : محسػد بجر عاقل  (1)
 .213, ص 1999

 التقريب الدوران للداخل الدوران للخارج

 التبعيد ثني للامام مد للخلف
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  الاولىالتجخبة الاستطلاعية  3-6
يػصي خبخاء البحث العمسي بإجخاء تجارب استصلاعية للاختبارات السدتخجمة في البحػث وذلظ         

مغ أجل الحرػل عمى نتائج ومعمػمات ضخورية مػثػق بيا, للاستفادة مشيا عشج اجخاء التجخبة الخئيدة 
 , فالتجخبة الاستصلاعية ىي "ختبارات السختارة  وكحلظ مغ اجل الػصػل إلى أفزل شخيقة لإجخاء الا

الكذف عغ الحمقات الغامزة او السفقػدة في تدمدل التفكيخ الانداني مسا يداعج عمى التحميل والخبط 
والتفديخ العمسي الجقيق وتلافي الدمبيات وإضافة السعخفة العمسية لخكائد ججيجة عشج تشفيح التجخبة الخئيدة 

( مغ اللاعبيغ السرابيغ بالأندجة 2عميو قامت الباحثة بإجخاء دراسة استصلاعية عمى )و  , (1)في البحث" 
 الاحج في محافطة السثشى يػم الدىػرفي قاعة  التجخبة ىحه شبقتالكتف , إذ  مفرلالخخػة في عزلات 

بستغيخات  السرابيغ م  عشج الداعة الثالثة عرخا  , إذ تع اختبار اللاعبيغ 11/12/2122 السرادف
 . البجنية والسجى الحخكي

 

 ان اليجف من اجخاء التجخبة الاستطلاعية عمى عجة نقاط مشيا.

التأكج مغ صلاحية الاختبارات وأمكانية تصبيقيا عمى العيشة السشتخبة ومجى أستجابتيا لتشفيح  -
 الاختبارات.

 تأشيخ الأخصاء والسعػقات مغ أجل تجاوزىا . -

بالقيام باجخاء تشفيح الاختبارات , وأتقانيع مغ صحة الاختبارات  () السداعجتجريب أعزاء فخيق العسل  -
 وتجويغ الشتائج بسا يزسغ نجاح العسمية التعميسية .

مجى تػافخ الإمكانات السصمػبة مغ حيث مشاسبة الأماكغ السحجدة لإجخاء الاختبارات عمييا, فزلا   -
 عغ تػافخ الأدوات السشاسبة للاختبارات.  

ة قجرة الباحثة عمى إجخاء الاختبارات الخاصة , والتعخف عمى الػقت السدتغخق لإجخاء معخف -
 الاختبارات.

 إيجاد الثقل العمسي للاختبارات السخشحة مغ حيث الثبات والرجق والسػضػعية . -

 

 وقج حققت ىحه التجخبة الغخض مشيا

                                                           
 .73, ص2114, بغجاد,في التخبية الخياضية دليل البحاث لكتابة الابحاثنػري ابخاهيع الذػك ورافع صالح فتحي,  1-

 . 125, ص  (1ممحق ) * 
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 العمسية لشتائج الاختبارات  الأسذ 3-7
 صجق نتائج الاختبارات  3-7-1

الاسىىتعجاد  الىىحي وضىىع الاختبىىار  أوالاتجىىاه  أوالدىىسة   أويقىىيذ الاختبىىار  فعىىلا القىىجرة  أنيقرىىج بىىو       
مغ السفاهيع الأساسية التي تتعمق برىحة الاختبىار أو إن  ,   (1)يقيدو. أنيقرج  يقيذ فعلا ما أيلقياسو .

الخياضىىيغ الاصىىحاء صىىجقو ىىىػ قجرتىىو عمىىى التسييىىد بىىيغ شخفىىي القىىجرة التىىي يقيدىىيا, بسعشىىى أن يسيىىد بىىيغ 
. فىإذا كانىت درجىات الاختبىار متقاربىة دل ذلىظ عمىى صىجق ضىعيف لأن الاختبىار لىع والخياضيغ السرىابيغ 

 توعميىىو فقىىج تحققىى يىىة القيىىاس, وىىىي إضيىىار الفىىخوق الفخديىىة بىىيغ أفىىخاد العيشىىة.يقىىع بالسيسىىة الأساسىىية فىىي عسم
مىع  الجىدء السرىابمىغ صىجق الاختبىارات السدىتخجمة فىي البحىث الحىالي مىغ خىلال مقارنىة درجىات  ةالباحث

وتىتع  –وىىي أحىجى شخائىق الرىجق التجخيبىي  - التسييد, أي إنيا قج استخجمت شخيقة  الجدء الدميعدرجات 
( فىىإذا الجىىدء السرىىاب والجىىدء الدىىميعارنىىة عىىغ شخيىىق حدىىاب الجلالىىة الإحرىىائية بىىيغ متػسىىصي درجىىات )السق

بيغ الشتائج قارنت  إذكانت ىشاك دلالة إحرائية لمفخق بيغ الستػسصيغ يسكغ القػل بأن الاختبارات صادقة. 
 يبيغ ذلظ. (2والججول ) ( لعيشتيغ مدتقمتيغtباستخجام إحرائية ) السجسػعتيغ لكل اختبار

 (2ججول )
 صجق نتائج الاختبارات

وحجة  الستغيخات
 القياس

مدتهى  ( tقيسة ) الجدء الدميم الجدء السراب
 الجلالة

الجلالة 
 ع  س   ع  س   الاحرائية

 معشهي  0.000 5.270 1.414 15.00 2.121 5.500 كغم القػة القرػى 
 معشهي  0.000 6.174 2.122 23.500 3.536 5.400 كغم تحسل القػة
 معشهي  0.000 10.951 0.126 177.50 5.657 88.00 درجة الثشي للأمام

 معشهي  0.000 6.565 0.217 56.50 4.949 31.50 درجة السج لمخمف

 معشهي  0.000 14.160 0.790 178.50 3.782 86.50 درجة الابعاد

 معشهي  0.000 6.860 0.624 44.50 3.210 23.50 درجة التقخيب

 معشهي  0.000 9.428 0.391 88.50 2.239 67.50 درجة لمخارجدوران 

 معشهي  0.000 8.578 0.532 87.50 4.242 54.00 درجة الجوران لمجاخل 

ولجسيع الستغيخات جاءت اصغخ مغ  ( لمعيشات السدتقمةt( ان قيع مدتػى الجلالة لقيسة )2يبيغ الججول )
مسا يجل عمى  و الجدء الدميع الجدء السراب( وىحا يجل عمى وجػد فخوق معشػية بيغ 0.05ندبة الخصأ )

 صجق الاختبارات .
 

                                                           
 20.ص0212.دار الضياء للطباعة والنشر. النجف الاشرف. الاسس النظرية لاختبارات التربية البدنية(  محمد جاسم الياسري: (1
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 ثبات الاختبار: 3-7-2
يقرج بالثابت " ان يعصي الاختبار نفذ الشتىائج أو نتىائج مقاربىة إذا مىا اعيىج أكثىخ مىغ مىخه عمىى نفىذ      

. إذ تع حدىاب ثبىات الاختبىار بصخيقىة )الاختبىار وإعىادة تصبيىق الاختبىار( (1)السجسػعة وفي نفذ الطخوف "
عمىىىىى عيشىىىىة التجخبىىىىة  بإعىىىىادة الاختبىىىىارات ةالباحثىىىى تقامىىىى , إذ البجنيىىىىة والسىىىىجى الحخكىىىىيبالشدىىىىبة لاختبىىىىارات 

 مىىىغ اجىىىخاء التجخبىىىة الاسىىىتصلاعية  يىىىػميغبعىىىج مىىىخور الاسىىىتصلاعية نفدىىىيا وتحىىىت الطىىىخوف والدىىىياق نفدىىىو  
, وتىىع اسىىتخخاج معامىىل الثبىىات بىىيغ الاختبىىاريغ بػسىىاشة  م 35/34/4244  السرىىادف الثلاثىىاء يىىػموكانىىت 

 ( يبيغ ذلظ3, والججول )قانػن معامل الارتباط )بيخسػن( 
 

 (3ججول )
 نتائج الاختبارات ثبات

وحجة  الستغيخات
 القياس

قيسة  الاختبار الثاني الاختبار الاول
person 

مدتهى 
 الجلالة

الجلالة 
 ع  س   ع  س   الاحرائية

 معشهي  0.000 0.999 2.320 5.600 2.121 5.500 كغم القػة القرػى 
 معشهي  0.000 0.998 3.763 5.300 3.536 5.400 كغم تحسل القػة

 معشهي  0.000 0.999 6.929 90.1 5.657 88.00 درجة الثشي للأمام

 معشهي  0.000 0.997 5.444 33.15 4.949 31.50 درجة السج لمخمف

 معشهي  0.000 0.998 3.699 88.95 3.782 86.50 درجة الابعاد

 معشهي  0.000 0.992 2.394 21.79 3.210 23.50 درجة التقخيب

 معشهي  0.000 0.991 2.828 68.00 2.239 67.50 درجة دوران لمخارج

 معشهي  0.000 0.999 4.738 55.65 4.242 54.00 درجة الجوران لمجاخل 

ولجسيع الستغيخات جاءت اصغخ مغ ندبة  لسعامل الارتباط بيخسػن ان قيع مدتػى الجلالة (3الججول )يبيغ 
 الاختبارات . ثباتمسا يجل عمى  ارتباط بيغ الاختباريغ الاول والثاني( وىحا يجل عمى وجػد 0.05الخصأ )

 

                                                           
دار الفكخ العخبي لمشذخ والصباعة, , القاىخة: 3مبادئ القياس والتقػيع , ط؛ نادر فيسي الديػد وىذام عامخ عميان -1

 .145ص , 2115
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 :مهضهعية الاختبار 3-7-3
الاختبارات بتغيخ نتائج عجم تأثخ و  "الحكع الحاتياستقلال الشتائج عغ "ويقرج بالسػضػعية      

فخوق  جلا تػجوقج تبيغ انو ,  إذ تع اخح السػضػعية للاختبارات بػجػد اثشيغ مغ السحكسيغ"  (1)(السحكسيغ
 سحكسيغ. بيغ نتائج ال

 التجخبة الاستطلاعية الثانية 3-8
, إذ  في قاعة الدىػر الداعة الثالثة عرخا  عشج لكل مراب قامت الباحثة بأجخاء تجخبة استصلاعية ثانية 

 تع تصبيق تسخيشات السعجة مغ قبل الباحثة جسيعيا , و ان اليجف مغ اجخاء التجخبة ىػ:
 . استخخاج الذجة القرػى لكل تسخيغ مغ التسخيشات السدتعسمة 
 السرابيغ للاعبيغ التأىيمية مغ اجل معخفة مجى ملائسة التسخيشات . 
  يغ معخفة زمغ كل تسخ. 
  . معخفة مجة الخاحة السشاسبة لمقيام بالتكخارات 
 . التأكج مغ تػفخ الادوات اللازمة لمتسخيشات 
 . معخفة عجد التسخيشات التي ستصبق خلال الػحجة التجريبية الػاحجة 

 التجخبة الخئيدية 3-9
 ةالقبمي اتالاختبار  3-9-1

بتػاريخ مختمفة وذلظ لعجم  إذ تع اجخاءىا في محافطة السثشى بحثأجخيت الاختبارات القبمية لعيشة ال     
السرابيغ بالأندجة الخخػة تػفخ العيشة بذكل مجاميع ولكغ كانت تأتي تباعا واحج تمػ الأخخ, لأن العيشة 

جسيع  ةالباحث تومع ذلظ ثبت ليذ مغ الديػلة الحرػل عمييا بجفعة واحجةالكتف  مفرللعزلات 
وذلظ لدمان والسكان وذلظ لغخض الاستفادة مشيا وتصبيقيا خلال فتخة الاختبارات القبمية الطخوف الستعمقة با

 ( 4وكسا مبيشو في الججول ) , الػسصية والبعجيةلتػفيخ الطخوف نفديا في الاختبارات 
 (4ججول )

 عمى عيشة البحثالاختبارات القبمية  تصبيق مػاعيج

 الخامذ الخابع الثالث الثاني الاول السرابين

 15/2/2122 26/1/2122 11/1/2122 15/12/2122 15/12/2122 تاريخ الاختبار

                                                           
 .21( ص1991: ) عسان , مكتبة دار الثقافية , مبادىء القياس والتقػيع في التخبيةزكخيا محمد الطاىخ ؛   -1
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  )القدم الاول( البخنامج التأىيمي 9-2–3
الخخػة في مفرل  بالأندجةعمى اللاعبيغ السرابيغ   ةشبقت التسخيشات التأىيمية السعجة مغ قبل الباحث

, بسػاعيج مختمفة وذلظ لان استحرال اللاعبيغ السرابيغ لع يكغ في فتخة واحجة اذ شبقت التسخيشات الكتف
 (5وتع البجء بتصبيق التسخيشات كسا مبيغ في الججول ) في قاعة الدىػر في محافطة السثشىالتأىيمية 

 البجء بتصبيق البخنامج التأىيمي عمى عيشة البحث(مػاعيج 5ججول )
 الخامذ الخابع الثالث الثاني ولالا  السرابين

 18/2/2123 28/1/2123 14/1/2123 17/12/2122 17/12/2122 تطبيق البخنامج

 2123/ 12/4 2123/ 22/3 2123/ 3/  8 2123/ 2/  8 2123/ 2/ 8 مهعج الانتياء

 وقج ضسشت الباحثة عشج وضع التسخيشات بسا يمي : 
 ( اسابيع  .4) القدع الاول بمغت مجة تصبيق التسخيشات التأىيمية 
 ( وحجة تأىيمية بػاقع 12بمغت عجد الػحجات التأىيمية  )وحجات في الاسبػع الػاحج . 3 
 . شبقت التسخيشات التأىيمية في الايام )الدبت , الاثشيغ , الاربعاء( مغ كل اسبػع 
 ( 1:1أىيمية اذ كان التسػج )راعت الباحثة التسػج في تػزيع الذجة بيغ الاسابيع والػحجات والتسخيشات الت

 كي لا تحجث مزاعفات جانبية تؤثخ عمى السشصقة السرابة .
  لان  مع التخكيد الجقيق إثشاء تأدية التساريغ ,راعت الباحثة التجرج مغ الديل الى الرعب في التسخيشات

الصبيعي مغ  وضعو الجدء السراب الىاليجف مغ ذلظ ىكحا اصابة تحتاج التي تخكيد في تأديتيا.
" حيث ضخورة إعصاء التسخيشات التأىيمية التي تقػي العزلات وعجم حيث ) القػة + السجى الحخكي ( 

 .استعسال التساريغ الصػيمة "
  في بجاية الػحجات التجريبية تع تصبيق التسخيشات بػزن الجدع , ثع اضافة اوزان لزسان التكشيظ الرحيح

 في التسخيغ.
 لغخض تقػية  ,عمى  تسخيشات قػة ثابتة مع تسخيشات اشالة سمبية ثابتو بجون ادوات  احتػى الاسبػع الاول

العزمة السرابة والاربصة السحيصة بسفرل الكتف كسا اشتسل الاسبػع الثاني مغ القدع الاول لمتجخبة 
مقاومة بػزن جدء مغ الجدع في مع تسخيشات   ةالباحث تالخئيدة عمى تسخيشات مختمفة حيث استخجم

تسخيشات الاشالة الستحخكة  لتصػيخ السجى الحخكي لمسفرل واحتػت التسخيشات التأىيمية السعجة مغ قبل 
 ةالباحث تفاستخجماما الاسبػعان الثالث والخابع عمى حخكات الجاخمية والخارجية لسفرل الكتف  ةالباحث

ديادة القػة دون حجوث , مسا يعصي دعع مشاسب لمعزمة بتسخيشات القػة باستخجام مقاومات متجرجة 
مع تسخيشات الاشالة  (%61-31اجياد واصابة في السفرل او العزمة , أذ تسثل الذجة السدتخجمة )

 .وىػ مشاسب مع قجرة السراب في اداء التسخيشات, التسخيشات وحدب قجرة السراب عمى  اداء الايجابية
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 الاختبارات الهسطية :  3-9-3
تحت الطخوف والإمكانات نفديا  الػسصيةالاختبارات  ةالباحث تلكل مراب أجخ  اسابيع اربعةبعج إتسام 

قجر الامكان عمى , وقج حخصت الباحثة  كسا في الاختبارات القبمية ػافتة, أي برػرة مت للاختبارات القبمية
القبمي ,  تػفيخ الطخوف نفديا مغ حيث السكان , والدمان , والادوات , والفخيق السداعج كسا في الاختبار

إذ شبقت الاختبارات في قاعة الدىػر في محافطة السثشى عشج الداعة الثالثة عرخا  , وان الغخض مغ ىحا 
لمتأكج مغ مجى تحدغ واستجابة اللاعبيغ السرابيغ لمبخنامج التأىيمي السعج لتحجيج السجة  الاختبار ىػ

ػف ومدتػى تحدغ افخاد السجتسع في درجة الدمشية السثمى لمتأثيخ في الاندجة الخخػة  , فزلا عغ الػق
كيسيائية والبجنية والسجى بيػ الومدتػى تحدغ تمظ الاصابة, ومعخفة التغيخات التي حجثت في الستغيخات 

جسيع الستغيخات الستعمقة بالاختبار كالسكان عمى تثبيت  ةالباحث تحخصاذ خلال ىحه الفتخة , الحخكي 
مغ اجل الديصخة في الاختبارات القبمية وتثبيتيا قجر الامكان والدمان وشخيقة التشفيح وتدمدل الاختبارات 

كسا  الػسصيةإذ تع اجخاء الاختبارات , البعجيةعمى تييئة الطخوف نفديا وما يذابيا عشج اجخاء الاختبارات 
 (6) يشة في ججولفي التػاريخ السب

 (6ججول )
 عمى عيشة البحث الػسصيةالاختبارات  تصبيق مػاعيج

 الخامذ الخابع الثالث الثاني الاول السرابين

 16/3/2122 23/2/2122 9/2/2123 12/1/2123 12/1/2123 تاريخ الاختبار

  )القدم الثاني( البخنامج التأىيمي 9-4–3
  القدع الثاني بعج الاختبارات الػسصية وقج ضسشت مايمي :شبقت التسخيشات التأىيمية 

 شبقت التسخيشات التأىيمية في  ,إذاسابيع   (4) الثانيالقدع  بمغت مجة تصبيق التسخيشات التأىيمية
(  وحجة 12عجد الػحجات التأىيمية ), وبيحا فأن  الايام )الدبت , الاثشيغ , الاربعاء( مغ كل اسبػع

 وحجات في الاسبػع الػاحج . 3تأىيمية بػاقع 
  راعت الباحثة التسػج في تػزيع الذجة بيغ الاسابيع والػحجات والتسخيشات التأىيمية اذ كان التسػج

 كي لا تحجث مزاعفات جانبية تؤثخ عمى السشصقة السرابة .( 1:1)
  لتصىىىػيخ قىىىجرة العزىىىمة عمىىىى التحسىىىل أذ كىىىان  وذلىىىظ  تسخيشىىىات السقاومىىىة فقىىىطاشىىىتسل القدىىىع الثىىىاني

السراب فاقجا لمتحسل العزمي , مغ خىلال الديىادة فىي عىجد التكىخارات عشىج الانتقىال مىغ جمدىة الىى 
اخىىخى وىىىػ مشاسىىب مىىع امكانيىىة وقىىجرة السرىىاب عمىىى الاداء دون حىىجوث اصىىابة , أذ تسثىىل الذىىجة 

 ( لمسراب . %111-61السدتخجمة )
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 جي :البع الاختبار  3-9-5
الاختبارات البعجية تحت  ةالباحث تلكل مراب أجخ  أسابيع مغ تصبيق القدع الثاني اربعةبعج إتسام 

كسا في الاختبارات القبمية, وتع معايشتيع  ػافتةالطخوف والإمكانات نفديا للاختبارات القبمية, أي برػرة مت
, وقج  جخاء الاختبارات البعجية بأ ةالباحث تقام بعجىامغ قبل الصبيب السختز وإجخاء والسعايشة الدخيخية 

قجر الامكان عمى تػفيخ الطخوف نفديا مغ حيث السكان , والدمان , والادوات , والفخيق حخصت الباحثة 
عشج الداعة  قاعة الدىػر في محافطة السثشىالسداعج كسا في الاختبار القبمي , إذ شبقت الاختبارات في 

 (7) في التػاريخ السبيشة في ججولكسا  البعجيةإذ تع اجخاء الاختبارات , الثالثة عرخا  
 (7ججول )

 عمى عيشة البحث البعجيةالاختبارات  تصبيق مػاعيج

 الخامذ الخابع الثالث الثاني الاول السرابين

 13/4/2123 23/3/2123 9/3/2123 9/2/2123 9/2/2123 تاريخ الاختبار

 
 :حرائية الهسائل الإ 12 – 3
 (EXCELوبخنامج ) وكحلظ الإحرائية لمسعالجة (SPSS 27) بالبخنامج الاحرائي  ةالباحث استعانت 

 وقج استعانت بالػسائل الاتية : 
 الػسط الحدابي . .1
 الانحخاف السعياري . .2
 . LEVENEقيسة  .3
 معامل الارتباط البديط )بيخسػن(  . .4
 ( لمعيشات السدتقمة .tقيسة ) .5
 لمقياسات الستكخرة .( (Fقيسة تحميل التبايغ  .6
 . Etaحجع الأثخ  .7
 L.S.Dاقل فخق معشػي  .8

 



 
 
 

 
 

 

 

 

 ومناقشتهاعرض النتائج وتحليلها  -4

 كيسيائية وتحميمهابيػ عخض نتائج الستغيخات ال 4-1
 عخض نتائج متغيخات السجى الحخكي لسفرل الكتف وتحميمها 4-2
 وتحميمهاستغيخات البجنية العخض نتائج  4-3
 مشاقذة الشتائج  4-4
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 . عرض النتائج وتحميمها ومناقذتها 4
 كيميائية وتحميمهابيه عرض نتائج المتغيرات ال 4-1

 (8ججول )
 كيسيائيةبيػ ال لمستغيخات التػصيف الاحرائي لمبيانات في الاختبارات القبمية والػسصية والبعجية

 

 المتغيرات

وحدة 

 القياس

 الاختبارات البعدية الاختبارات الهسطية الاختبارات القبمية

 ع س   ع س   ع س  

 MMol/L 0.326 0.056 0.218 0.031 0.154 0.017 الكمػتاميغ

 U\L 251.0 8.916 313.6 6.580 356.8 4.087 الالجوليد

 GH Mg/dl 4.580 0.277 3.84 0.207 3.140 0.152هخمػن الشسػ 

CPK IU/L 50.80 5.762 93.2 3.768 134.2 2.950 

 LDH IU/L 112.2 4.658 123.0 3.536 152.8 2.387لكتات دي هيجروجيغ 

 CA Mg/dl 8.740 0.152 9.260 0.114 9.802 0.103الكالديػم 

 K MEq\L 4.902 0.172 4.460 0.114 4.098 0.103البػتاسيػم 

 NA MEq\L 137.8 1.304 140.8 0.837 144.06 0.713الرػديػم 

 MG Mg/dl 1.880 0.130 2.184 0.076 2.348 0.040السغشيديػم 

 URK Mg/dl 10.80 2.490 6.200 1.304 2.800 0.837حامس اليػريظ 

 WBC CMM 8.500 0.748 6.180 0.531 7.324 0.272كخيات الجم البيزاء 

 ESR Mg/dl 21.00 1.871 14.40 1.140 7.022 1.026 سخعة تخسيب الجم

 CRP Mg/dl 12.40 1.140 6.800 0.837 1.800 0.837البخوتيغ الستفاعل 

الاختبارات  مغ لكل السعياري( والانحخاف الستػسط )قيع الػصفية ( الاحرائيات8يبيغ الججول )
   كيسيائيةبيػ الالقبمية والػسصية والبعجية لستغيخات 
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  .(Levene) اختبار باستعسال التبايشات تجانذ فخضية مغ التحقق السهعالبجء بالتحميل مغ  قبل
 (9ججول )

 كيسيائيةبيػ لمستغيخات ال دلالتها ومدتػى  اختبار)ليفيغ( قيسة

 الدلالة مدتهى  الحرية درجة LEVENE المتغيرات

 0.308 12 2 1.299 الكمػتاميغ
 0.093 12 2 2.911 الالجوليد
 GH 0.879 2 12 0.440هخمػن الشسػ 
CPK 0.366 2 12 0.701 

 LDH 1.591 2 12 0.244لكتات دي هيجروجيغ 
 CA 1.178 2 12 0.341الكالديػم 
 K 0.345 2 12 0.715البػتاسيػم 
 NA 1.725 2 12 0.220الرػديػم 
 MG 2.606 2 12 0.141السغشيديػم 
 URK 1.687 2 12 0.226حامس اليػريظ 
 WBC 0.965 2 12 0.409كخيات الجم البيزاء 
 ESR 3.363 2 12 0.069سخعة تخسيب الجم 
 CRP 0.407 2 12 0.675البخوتيغ الستفاعل 

 أن إلى يذيخ والحي ، السكخرة الكياسات متغيخات مغ متغيخ لكلLevene) )ارباخت (9ججول ) يعخض
 (.0.05مغ  أكبخ الجلالة قيع  جسيع )لأن السكخرة الكياسات متغيخات مدتػيات لجسيع متجاندة التبايشات
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 (11ججول )
 الشسػذج في السكخرة لمكياسات لمستغيخات الكيسائية الثلاثة ة للاختباراتالكخوي لتقييعMauchly اختبار نتائج

 Mauchly's W المتغيرات
 مربع
 DF كاي

 مدتهى 
 الدلالة

 الترحيحات
Greenhouse-Geisser Huynh-Feldt Lower-bound 

 0.500 0.754 0.617 0.234 2 2.903 0.380 الكمػتاميغ

 0.500 1.000 0.907 0.851 2 0.323 0.898 الالجوليد

GH 0.239 4.294 2 0.117 0.568 0.642 0.500 

CPK 0.582 1.626 2 0.444 0.705 0.975 0.500 

LDH 0.992 0.023 2 0.989 0.993 1.000 0.500 

CA 0.506 2.041 2 0.360 0.670 0.882 0.500 

K 0.675 1.181 2 0.554 0.754 1.000 0.500 

NA 0.479 2.205 2 0.332 0.658 0.852 0.500 

MG 0.631 1.382 2 0.501 0.730 1.000 0.500 

UR 0.123 6.287 2 0.043 0.533 0.567 0.500 

WBC 0.916 0.264 2 0.876 0.922 1.000 0.500 

ESR 0.137 5.957 2 0.051 0.537 0.576 0.500 

CRP 0.867 0.429 2 0.807 0.882 1.000 0.500 

 لمكياسات الثلاثة الاختبارات مغ لكل لمكخوية (*)Mauchly اختبار نتائج( 11يعخض الججول )
 ةقيس لأن الكخوية فخضية خخقت قج لمستغيخ  )حامس اليػريظ( الاختبارات بأن يبجو ج.الشسػذ في السكخرة
 لا وعميه. F تالإحرائيا إلى الشطخ عشج الكخوية نعج أن يسكغ لا لحلظ (0.05) مغ أصغخ الجلالة مدتػى 
-Greenhouse بترحيح الخاصة  F  ندبة استعسال سيتع وإنسا عادة السدتعسمة F ندبة استعسال يسكغ

Geisser لأن الكخوية فخضية خخق ت فمع لمستغيخات الاخخى ، للاختبارات بالشدبة أما .الستغيخ الهح بالشدبة 
 وعميه .Fت الإحرائيا إلى الشطخ عشج الكخوية نعج أن يسكغ لحلظ (0.05) مغ أكبخ الجلالة مدتػى  قيسة
 ( يبيغ ذلظ11، والججول ) عادة السدتعسمة F ندبة استعسال سيتع
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 (11ججول )
 كيسيائيةبيػ في الستغيخات ال بيغ الاختبارات الثلاثة التبايغ تحميل

 التباين مردر
 مجمهع
 التباين

 درجة
 الحرية

 متهسط
 التباين

 قيمة 
(F) 

 مدتهى 
 الدلالة

حجم 
 الأثر

 Sphericity Assumed 0.076 2 0.038 24.326 0.000 0.859 الكلوتاميه
    Sphericity Assumed 0.012 12 0.002 الخطأ

 Sphericity Assumed 28297.73 2 14148.867 401.007 0.000 0.990 الالذوليز
    Sphericity Assumed 282.267 12 35.283 الخطأ

GH Sphericity Assumed 5.185 2 2.593 60.766 0.000 0.938 
    Sphericity Assumed 0.341 12 0.043 الخطأ

CPK Sphericity Assumed 17390.53 2 8695.267 563.408 0.000 0.993 
    Sphericity Assumed 123.467 12 15.433 الخطأ

LDH Sphericity Assumed 4421.733 2 2210.867 160.401 0.000 0.976 
    Sphericity Assumed 110.267 12 13.783 الخطأ

CA Sphericity Assumed 2.820 2 1.410 367.189 0.000 0.989 
    Sphericity Assumed 0.031 12 0.004 الخطأ

K Sphericity Assumed 1.621 2 0.811 41.889 0.000 0.913 
    Sphericity Assumed 0.155 12 0.019 الخطأ

NA Sphericity Assumed 98.025 2 49.013 37.433 0.000 0.903 
    Sphericity Assumed 10.475 12 1.309 الخطأ

MG Sphericity Assumed 0.564 2 0.282 26.094 0.000 0.867 
    Sphericity Assumed 0.086 12 0.011 الخطأ

UR Greenhouse-Geisser 161.200 2.06 151.288 34.298 0.003 0.896 
    Greenhouse-Geisser 18.800 12.26 4.411 الخطأ

WBC Sphericity Assumed 13.457 2 6.728 33.889 0.000 0.894 
    Sphericity Assumed 1.588 12 0.199 الخطأ

ESR Sphericity Assumed 488.966 2 244.483 145.730 0.000 0.973 
    Sphericity Assumed 13.421 12 1.678 الخطأ

CRP Sphericity Assumed 286.533 2 143.267 140.918 0.000 0.972 
    Sphericity Assumed 8.133 12 1.017 الخطأ

الخصييأ  جيياءت اصييغخ مييغ ندييبة لمكياسييات الستكييخرة (F) لاختبييارندييبة الجلاليية قيييع  أن  (11)يبيييغ الجييجول
،  البعجيييية( –الػسييصية  –)القبمييية  الثلاثيية ختبيياراتوهييحا يييجل عمييى وجييػد فييخوق معشػييية بيييغ الا ، 0.05))

ولسعخفيية اتجيياف الفييخق ان هشالييظ فخوقييات كبيييخة بيييغ الاختبييارات الثلاثيية  Eta)وكييحلظ بيشييت قيسيية حجييع الأثييخ)
الييييثلاث فييييي  الاختبيييياراتبيييييغ  (L.S.Dبكيسيييية أقييييل فييييخق معشييييػي ) ةالباحثيييي اسييييتعانتلرييييالح إي مجسػعيييية 

 .كيسيائيةبيػ الالستغيخات 
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 (12ججول )
 الثلاثة لاختباراتل الكمػتاميغ( لمسقارنات في L.S.D) اختبار

فرق  الأوساط الحدابية المقارنات
 الأوساط

الخطأ 
 المعياري 

مدتهى 
 الدلالة

الدلالة 
 الاحرائية

 معنهي  0.027 0.032 0.108 0.218 0.326 الهسطي  القبمي
 معنهي  0.003 0.026 0.172 0.154 0.326 البعدي القبمي

 معنهي  0.008 0.013 0.64 0.154 0.218 البعدي الهسطي

ولرالح الاختبارات البعجية  يبيغ الججول أعلاف وجػد فخوق ذات دلالة معشػية بيغ الاختبارات الثلاثة 
 (7)  بالذكل البياني ةالباحث تاستعان بيغ الاختباراتالفخوقات  عغ ولإعصاء فكخة واضحة

 
 (7شكل )

 يػضح ندبة الكمػتاميغ خلال فتخات الاختبارات الثلاثة
السراب في بجاية  كػن  ، في الاختبار القبمي ، ان ارتفاع الكمػتاميغ الباحثة السخصط البيانيتفدخ 

يعتبخ  داخل العزمة وبسا ان الكمػتاميغ نتيجة تهتظ الاندجة الخخػةبحاجة الى عسميات البشاء الإصابة 
، اما في الاختبار  لحلظ ارتفعت ندبته مدؤولًا عغ عسميات الاستذفاء والتئام الجخوح داخل العزلات

الػسصي تخى الباحثة ان انخفاض ندبة الكمػتاميغ يجل عمى ان البخنامج السعج مغ قبل الباحثة له دور 
إيجابي في تأهيل الإصابة وان العزمة في دور مخحمة الذفاء ، اما في الاختبارات البعجية تفدخ الباحثة 

 وهحا دليل ان العزمة امتثمت لمذفاء .انخفاض ندبة الكمػتاميغ اقل مغ الاختبارات الػسصية 
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 (13ججول )
  ةالثلاث لاختباراتل الالجوليد( لمسقارنات في L.S.D) اختبار

الخطأ  فرق الأوساط الأوساط الحدابية المقارنات
 المعياري 

مدتهى 
 الدلالة

الدلالة 
 الإحرائية

 معنهي  0.000 3.108 -62.600 313.6 251 الهسطي  القبمي
 معنهي  0.000 4.116 -105.800 356.8 251 البعدي القبمي

 معنهي  0.000 3.967 -43.200 356.8 313.6 البعدي الهسطي

يبيغ الججول أعلاف وجػد فخوق ذات دلالة معشػية بيغ الاختبارات الثلاثة ولرالح الاختبارات البعجية  
 (8)  بالذكل البياني ةالباحث تاستعان بيغ الاختباراتالفخوقات  عغ ولإعصاء فكخة واضحة

 
 (8شكل )

 يػضح ندبة الالجوليد خلال فتخات الاختبارات الثلاثة
 

السراب في بجاية  كػن  ان انخفاض ندبة الالجوليد في الاختبارات القبمية ،تفدخ الباحثة السخصط البياني 
، و يعتبخ  الالجوليد مدؤولًا أدى الى انخفاض الالجوليد في الجدع  الاندجة الخخػةتهتظ  ونتيجةالإصابة 

الاختبار الػسصي تخى الباحثة ان عغ عسميات تحصيع الدكخ وتحػيمه الى شاقة داخل العزمة  ، اما في 
يجل عمى ان البخنامج السعج مغ قبل الباحثة له دور إيجابي في تأهيل الإصابة وان  الالجوليدارتفاع ندبة 

اكثخ مسا الالجوليد العزمة في دور مخحمة الذفاء ، اما في الاختبارات البعجية تفدخ الباحثة ارتفاع ندبة 
 وهحا دليل ان العزمة امتثمت لمذفاء .كان عميه الاختبارات الػسصية 
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 (14ججول )
  ةالثلاث لاختباراتل GHهخمػن الشسػ ( لمسقارنات في L.S.D) اختبار

الخطأ  فرق الأوساط الأوساط الحدابية المقارنات
 المعياري 

مدتهى 
 الدلالة

الدلالة 
 الإحرائية

 معنهي  0.000 0.178 0.740 3.84 4.580 الهسطي  القبمي
 معنهي  0.000 0.112 1.440 3.140 4.580 البعدي القبمي

 معنهي  0.000 0.084 0.700 3.140 3.84 البعدي الهسطي

يبيغ الججول أعلاف وجػد فخوق ذات دلالة معشػية بيغ الاختبارات الثلاثة ولرالح الاختبارات البعجية  
 (9)  بالذكل البياني ةالباحث تاستعان بيغ الاختباراتالفخوقات  عغ ولإعصاء فكخة واضحة

 
 (9شكل )

 خلال فتخات الاختبارات الثلاثة GHهخمػن الشسػ يػضح ندبة 
في الاختبار القبمي ، كػن السراب في بجاية  GHتفدخ الباحثة السخصط البياني ، ان ارتفاع هخمػن الشسػ 

يعتبخ  هخمػن الشسػالإصابة بحاجة الى عسميات البشاء نتيجة تهتظ الاندجة الخخػة داخل العزمة وبسا ان 
عت ندبته ، اما في الاختبار الػسصي لحلظ ارتف البشاء ونتيجة الحاجة اليه داخل الجدعمدؤولًا عغ عسميات 

يجل عمى ان البخنامج السعج مغ قبل الباحثة له دور  GHهخمػن الشسػ تخى الباحثة ان انخفاض ندبة 
إيجابي في تأهيل الإصابة وان العزمة في دور مخحمة الذفاء ، اما في الاختبارات البعجية تفدخ الباحثة 

 ختبارات الػسصية وهحا دليل ان العزمة امتثمت لمذفاء .اقل مغ الا GHهخمػن الشسػ انخفاض ندبة 
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 (15ججول )
  ةالثلاث للاختباراتكخياتيغ فػسفػ كايشيد انديع ( لمسقارنات في L.S.D) اختبار

الخطأ  فرق الأوساط الأوساط الحدابية المقارنات
 المعياري 

مدتهى 
 الدلالة

الدلالة 
 الإحرائية

 معنهي  0.000 3.124 -42.400 93.2 50.80 الهسطي  القبمي
 معنهي  0.000 1.691 -83.400 134.2 50.80 البعدي القبمي

 معنهي  0.000 2.429 -41.000 134.2 93.2 البعدي الهسطي

يبيغ الججول أعلاف وجػد فخوق ذات دلالة معشػية بيغ الاختبارات الثلاثة ولرالح الاختبارات البعجية  
 (11)  بالذكل البياني ةالباحث تاستعان بيغ الاختباراتالفخوقات  عغ ولإعصاء فكخة واضحة

 
 (11شكل )

 خلال فتخات الاختبارات الثلاثة CPKيػضح ندبة 
 

 في الاختبارات القبمية ، كػن السراب في بجاية CPKتفدخ الباحثة السخصط البياني ان انخفاض ندبة 
مدؤولًا عغ عسميات  CPK، و يعتبخ   CPK الإصابة ونتيجة تهتظ الاندجة الخخػة أدى الى انخفاض 

ATP   اء العزمة في وضع وتحخيخ الصاقة داخل العزمة لمكيام بعسمية الانكباض العزمي وهحا ما يفدخ بق
يجل عمى ان البخنامج السعج مغ قبل  CPKارتخاء ، اما في الاختبار الػسصي تخى الباحثة ان ارتفاع ندبة 

الباحثة له دور إيجابي في تأهيل الإصابة وان العزمة في دور مخحمة الذفاء ، اما في الاختبارات البعجية 
ه الاختبارات الػسصية وهحا دليل ان العزمة امتثمت اكثخ مسا كان عمي CPKتفدخ الباحثة ارتفاع ندبة 

 لمذفاء .
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 81 .........................................................................الرابع  الفصل 

 (16ججول )
  ةالثلاث لاختباراتلLDH  لكتات دي هيجروجيغانديع ( لمسقارنات في L.S.D) اختبار

الخطأ  فرق الأوساط الأوساط الحدابية المقارنات
 المعياري 

مدتهى 
 الدلالة

الدلالة 
 الإحرائية

 معنهي  0.009 2.259 10.800 123 112.2 الهسطي  القبمي
 معنهي  0.000 2.441 40.600 152.8 112.2 البعدي القبمي

 معنهي  0.000 2.267 29.800 152.8 123 البعدي الهسطي

يبيغ الججول أعلاف وجػد فخوق ذات دلالة معشػية بيغ الاختبارات الثلاثة ولرالح الاختبارات البعجية  
 (11)  بالذكل البياني ةالباحث تاستعان بيغ الاختباراتالفخوقات  عغ ولإعصاء فكخة واضحة

 
 (11شكل )

 خلال فتخات الاختبارات الثلاثة LDHيػضح ندبة 
 

 في الاختبارات القبمية ، كػن السراب في بجاية LDHندبة  انخفاضتفدخ الباحثة السخصط البياني ان 
ضعف في قجرة مؤشخاً  الجم( في LDHمدتػى الي) انخفاضيعج و الإصابة ونتيجة تهتظ الاندجة الخخػة 

لػسصي تخى الباحثة ان ، اما في الاختبار ا العزمة عمى التحسل وهحا ما بيشته نتائج اختبار تحسل القػة
يجل عمى ان البخنامج السعج مغ قبل الباحثة له دور إيجابي في تأهيل الإصابة وان  LDHندبة  ارتفاع

اكثخ مسا كان  LDHندبة  ارتفاعالعزمة في دور مخحمة الذفاء ، اما في الاختبارات البعجية تفدخ الباحثة 
 تثمت لمذفاء.ا دليل ان العزمة امعميه الاختبارات الػسصية وهح

 

0

20

40

60

80

100

120

140

160

180

 الاختبار البعدي الاختبار الوسطي الاختبار القبلي



 82 .........................................................................الرابع  الفصل 

 (17ججول )
  ةالثلاث لاختباراتل CAالكالديػم ( لمسقارنات في L.S.D) اختبار

الخطأ  فرق الأوساط الأوساط الحدابية المقارنات
 المعياري 

مدتهى 
 الدلالة

الدلالة 
 الإحرائية

 معنهي  0.000 0.049 -0.520 9.260 8.740 الهسطي  القبمي
 معنهي  0.000 0.023 -1.062 9.802 8.740 البعدي القبمي

 معنهي  0.000 0.41 -0.542 9.802 9.260 البعدي الهسطي

يبيغ الججول أعلاف وجػد فخوق ذات دلالة معشػية بيغ الاختبارات الثلاثة ولرالح الاختبارات البعجية  
 (12)  بالذكل البياني ةالباحث تاستعان بيغ الاختباراتالفخوقات  عغ ولإعصاء فكخة واضحة

 
 (12شكل )

 خلال فتخات الاختبارات الثلاثة CA الكالديػميػضح ندبة 
تفدخ الباحثة السخصط البياني ان انخفاض ندبة الكالديػم في الاختبارات القبمية ، كػن السراب في بجاية 

احج الإصابة ونتيجة تهتظ الاندجة الخخػة أدى الى انخفاض الكالديػم في الجدع ، و يعتبخ  الكالديػم مع 
، صابة أدت الى انخفاض الكالديػمالعشاصخ الزخورية لحجوث عسمية الانكباض العزمي ، ولهحا نتيجة الإ

يجل  الكالديػماما في الاختبار الػسصي تخى الباحثة ان ارتفاع ندبة وان العزمة في وضع الارتخاء  ، 
عمى ان البخنامج السعج مغ قبل الباحثة له دور إيجابي في تأهيل الإصابة وان العزمة في دور مخحمة 

اكثخ مسا كان عميه الاختبارات  الكالديػمالذفاء ، اما في الاختبارات البعجية تفدخ الباحثة ارتفاع ندبة 
 الػسصية وهحا دليل ان العزمة امتثمت لمذفاء .
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 83 .........................................................................الرابع  الفصل 

 (18ججول )
  ةالثلاث لاختباراتل Kالبػتاسيػم ( لمسقارنات في L.S.D) اختبار

الخطأ  فرق الأوساط الأوساط الحدابية المقارنات
 المعياري 

مدتهى 
 الدلالة

الدلالة 
 الإحرائية

 معنهي  0.005 0.081 0.442 4.460 4.902 الهسطي  القبمي
 معنهي  0.002 0.110 0.804 4.098 4.902 البعدي القبمي

 معنهي  0.006 0.068 0.362 4.098 4.460 البعدي الهسطي

يبيغ الججول أعلاف وجػد فخوق ذات دلالة معشػية بيغ الاختبارات الثلاثة ولرالح الاختبارات البعجية  
 (13)  بالذكل البياني ةالباحث تاستعان بيغ الاختباراتالفخوقات  عغ ولإعصاء فكخة واضحة

 
 (13شكل )

 خلال فتخات الاختبارات الثلاثة K البػتاسيػميػضح ندبة 
الباحثة السخصط البياني ان ارتفاع ندبة البػتاسيػم في الاختبارات القبمية ، كػن السراب في بجاية تفدخ 

الإصابة ونتيجة تهتظ الاندجة الخخػة أدى الى ارتفاع البػتاسيػم في الجدع ، و يعتبخ  البػتاسيػم مغ 
ت الى ارتفاع البػتاسيػم وهحا العشاصخ الزخورية لحجوث عسمية الانبداط العزمي  ولهحا نتيجة الإصابة أد

وضع العزمة بػضع الارتخاء ، اما في الاختبار الػسصي تخى الباحثة ان انخفاض ندبة  خما يفد
البػتاسيػم يجل عمى ان البخنامج السعج مغ قبل الباحثة له دور إيجابي في تأهيل الإصابة وان العزمة في 

تفدخ الباحثة انخفاض ندبة البػتاسيػم اكثخ مسا كان عميه دور مخحمة الذفاء ، اما في الاختبارات البعجية 
 في الاختبارات الػسصية وهحا دليل ان العزمة امتثمت لمذفاء .
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 84 .........................................................................الرابع  الفصل 

 (19ججول )
  ةالثلاث لاختباراتل NAالرػديػم ( لمسقارنات في L.S.D) اختبار

فرق  الأوساط الحدابية المقارنات
 الأوساط

الخطأ 
 المعياري 

مدتهى 
 الدلالة

الدلالة 
 الإحرائية

 معنهي  0.034 0.949 -3.000 140.8 137.8 الهسطي  القبمي
 معنهي  0.000 0.553 -6.260 144.06 137.8 البعدي القبمي

 معنهي  0.006 0.605 -3.260 144.06 140.8 البعدي الهسطي

يبيغ الججول أعلاف وجػد فخوق ذات دلالة معشػية بيغ الاختبارات الثلاثة ولرالح الاختبارات البعجية  
 (14)  بالذكل البياني ةالباحث تاستعان بيغ الاختباراتالفخوقات  عغ ولإعصاء فكخة واضحة

 
 (14شكل )

 خلال فتخات الاختبارات الثلاثة NA الرػديػميػضح ندبة 
الباحثة السخصط البياني ان انخفاض ندبة الرػديػم في الاختبارات القبمية ، كػن السراب في بجاية تفدخ 

الإصابة ونتيجة تهتظ الاندجة الخخػة أدى الى انخفاض الرػديػم في الجدع ، و يعتبخ  الرػديػم مع 
الى انخفاض  احج العشاصخ الزخورية لحجوث عسمية الانكباض العزمي ، ولهحا نتيجة الإصابة أدت

الرػديػم وان العزمة في وضع ارتخاء ، اما في الاختبار الػسصي تخى الباحثة ان ارتفاع ندبة الرػديػم 
يجل عمى ان البخنامج السعج مغ قبل الباحثة له دور إيجابي في تأهيل الإصابة وان العزمة في دور مخحمة 

ع ندبة الرػديػم اكثخ مسا كان عميه الاختبارات الذفاء ، اما في الاختبارات البعجية تفدخ الباحثة ارتفا
 الػسصية وهحا دليل ان العزمة امتثمت لمذفاء .

 

8.2

8.4

8.6

8.8

9

9.2

9.4

9.6

9.8

10

 الاختبار البعدي الاختبار الوسطي الاختبار القبلي



 85 .........................................................................الرابع  الفصل 

 (21ججول )
  ةالثلاث لاختباراتل MG السغشيديػم( لمسقارنات في L.S.D) اختبار

الخطأ  فرق الأوساط الأوساط الحدابية المقارنات
 المعياري 

مدتهى 
 الدلالة

الدلالة 
 الإحرائية

 معنهي  0.016 0.076 -0.304 2.184 1.880 الهسطي  القبمي
 معنهي  0.003 0.074 -0.468 2.348 1.880 البعدي القبمي

 معنهي  0.017 0.041 -0.164 2.348 2.184 البعدي الهسطي

يبيغ الججول أعلاف وجػد فخوق ذات دلالة معشػية بيغ الاختبارات الثلاثة ولرالح الاختبارات البعجية  
 (15)  بالذكل البياني ةالباحث تاستعان بيغ الاختباراتالفخوقات  عغ ولإعصاء فكخة واضحة

 
 (15شكل )

 خلال فتخات الاختبارات الثلاثة MG السغشيديػميػضح ندبة 
في الاختبارات القبمية ، كػن السراب في  السغشيديػمتفدخ الباحثة السخصط البياني ان انخفاض ندبة 

 السغشيديػمفي الجدع ، و يعتبخ   السغشيديػمبجاية الإصابة ونتيجة تهتظ الاندجة الخخػة أدى الى انخفاض 
، السغشيديػمت الى انخفاض ، ولهحا نتيجة الإصابة أد في عسل وأداء العزلاتاحج العشاصخ الزخورية 

يجل عمى ان البخنامج السعج مغ قبل  السغشيديػماما في الاختبار الػسصي تخى الباحثة ان ارتفاع ندبة 
الباحثة له دور إيجابي في تأهيل الإصابة وان العزمة في دور مخحمة الذفاء ، اما في الاختبارات البعجية 

خ مسا كان عميه الاختبارات الػسصية وهحا دليل ان العزمة امتثمت اكث السغشيديػمتفدخ الباحثة ارتفاع ندبة 
 لمذفاء .
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 86 .........................................................................الرابع  الفصل 

 (21ججول )
 لاختبارات الثلاثةل حامس اليػريظ( لمسقارنات في L.S.D) اختبار

فرق  الأوساط الحدابية المقارنات
 الأوساط

الخطأ 
 المعياري 

مدتهى 
 الدلالة

الدلالة 
 الإحرائية

 معنهي  0.017 1.166 4.600 6.200 10.80 الهسطي  القبمي
 معنهي  0.002 1.183 8.000 2.800 10.80 البعدي القبمي

 معنهي  0.000 0.245 3.400 2.800 6.200 البعدي الهسطي

يبيغ الججول أعلاف وجػد فخوق ذات دلالة معشػية بيغ الاختبارات الثلاثة ولرالح الاختبارات البعجية  
 (16)  بالذكل البياني ةالباحث تاستعان بيغ الاختباراتالفخوقات  عغ ولإعصاء فكخة واضحة

 
 (16شكل )

 خلال فتخات الاختبارات الثلاثة URK حامس اليػريظيػضح ندبة 
تفدخ الباحثة السخصط البياني ان ارتفاع حامس اليػريظ في الاختبارات القبمية ، كػن السراب في بجاية 
الإصابة ونتيجة تهتظ الاندجة الخخػة وزيادة عسميات البشاء داخل العزمة أدت الى ارتفاع حامس اليػريظ  

س اليػريظ يجل عمى ان في الجدع ، اما في الاختبار الػسصي تخى الباحثة ان انخفاض ندبة حام
البخنامج السعج مغ قبل الباحثة له دور إيجابي في تأهيل الإصابة وان العزمة في دور مخحمة الذفاء وان 
عسميات البشاء بجئت بالانخفاض ، اما في الاختبارات البعجية تفدخ الباحثة انخفاض ندبة حامس اليػريظ 

 يل ان العزمة امتثمت لمذفاء .اكثخ مسا كان عميه الاختبارات الػسصية وهحا دل
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 87 .........................................................................الرابع  الفصل 

 (22ججول )
 لاختبارات الثلاثةل WBCكخيات الجم البيزاء ( لمسقارنات في L.S.D) اختبار

فرق  الأوساط الحدابية المقارنات
 الأوساط

الخطأ 
 المعياري 

مدتهى 
 الدلالة

الدلالة 
 الإحرائية

 معنهي  0.002 0.310 2.320 6.180 8.500 الهسطي  القبمي
 معنهي  0.016 0.291 1.176 7.324 8.500 البعدي القبمي

 معنهي  0.009 0.240 -1.144 7.324 6.180 البعدي الهسطي

يبيغ الججول أعلاف وجػد فخوق ذات دلالة معشػية بيغ الاختبارات الثلاثة ولرالح الاختبارات البعجية  
 (17)  بالذكل البياني ةالباحث تاستعان بيغ الاختباراتالفخوقات  عغ ولإعصاء فكخة واضحة

 
 (17شكل )

 خلال فتخات الاختبارات الثلاثة WBC كخيات الجم البيزاءيػضح ندبة 
تفدخ الباحثة السخصط البياني ان ارتفاع كخيات الجم البيزاء داخل الجدع الاختبارات القبمية ، كػن 
السراب في بجاية الإصابة ونتيجة تهتظ الاندجة الخخػة وضهػر بكتيخيا ضارة حػل الجدء السراب أدى 

جل مقاومة هحف البكتخيا ذلظ الى ارسال إشارات عربية الى الجهاز السشاعي لتكػيغ كخيات دم بيزاء مغ ا
الزارة والبجء بعسميات البشاء مغ قبل انديسات أخخى ، اما في الاختبار الػسصي تخى الباحثة ان انخفاض 
ندبة كخيات الجم البيزاء كػن كخيات الجم البيزاء انتهكت في مقاومة البكتخيا الزارة وان عجدها اصبح 

اكثخ مسا كان عميه  كخيات الجم البيزاء ارتفاعالباحثة بالتشاقز ، اما في الاختبارات البعجية تفدخ 
ا دليل ان العزمة امتثمت لمذفاء وعادت الشدبة وهح ولكشها اقل مغ الاختبارات البعجية الاختبارات الػسصية

 الى وضعها الصبيعي .
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 88 .........................................................................الرابع  الفصل 

 (23ججول )
 لاختبارات الثلاثةل CRPالبخوتيغ الستفاعل ( لمسقارنات في L.S.D) اختبار

فرق  الأوساط الحدابية المقارنات
 الأوساط

الخطأ 
 المعياري 

مدتهى 
 الدلالة

الدلالة 
 الإحرائية

 معنهي  0.000 0.510 5.600 6.800 12.40 الهسطي  القبمي

 معنهي  0.000 0.678 10.600 1.800 12.40 البعدي القبمي

 معنهي  0.005 0.707 5.000 1.800 6.800 البعدي الهسطي

يبيغ الججول أعلاف وجػد فخوق ذات دلالة معشػية بيغ الاختبارات الثلاثة ولرالح الاختبارات البعجية  
 (18)  بالذكل البياني ةالباحث تاستعان بيغ الاختباراتالفخوقات  عغ ولإعصاء فكخة واضحة

 
 (18شكل )

 خلال فتخات الاختبارات الثلاثة CRPالبخوتيغ الستفاعل يػضح ندبة 
داخل الجدع الاختبارات القبمية ، كػن السراب في بجاية  CRPتفدخ الباحثة السخصط البياني ان ارتفاع 

الإصابة ونتيجة تهتظ الاندجة الخخػة مسا أدى الى وجػد التهاب داخل العزمة ولهحا تفدخ الباحثة ارتفاع 
، اما في الاختبار الػسصي  داخل الجدع لان هحف الشدبة يجل عمى وجػد التهاب داخل الجدع CRPندبة 

مسا يعشي ان الالتهاب داخل العزمة في مخحمة الذفاء وتعدو   CRPتخى الباحثة ان انخفاض ندبة 
البخنامج السعج مغ قبل الباحثة له دور إيجابي في تأهيل الإصابة وان العزمة في دور ذلظ الى الباحثة 

اقل مغ الاختبارات الػسصية وهحا  CRPباحثة انخفاض مخحمة الذفاء ، اما في الاختبارات البعجية تفدخ ال
 . لمذفاء امتثلالالتهاب داخل العزمة دليل ان 
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 89 .........................................................................الرابع  الفصل 

 (24ججول )
 لاختبارات الثلاثةل ESRسخعة تخسيب الجم ( لمسقارنات في L.S.D) اختبار

فرق  الأوساط الحدابية المقارنات
 الأوساط

الخطأ 
 المعياري 

مدتهى 
 الدلالة

الدلالة 
 الإحرائية

 معنهي  0.003 1.030 6.600 14.40 21.00 الهسطي  القبمي

 معنهي  0.000 0.948 13.978 7.022 21.00 البعدي القبمي

 معنهي  0.000 0.234 7.378 7.022 14.40 البعدي الهسطي

يبيغ الججول أعلاف وجػد فخوق ذات دلالة معشػية بيغ الاختبارات الثلاثة ولرالح الاختبارات البعجية  
 (19)  بالذكل البياني ةالباحث تاستعان بيغ الاختباراتالفخوقات  عغ ولإعصاء فكخة واضحة

 
 (19شكل )

 خلال فتخات الاختبارات الثلاثة ESRيػضح ندبة 
 

داخل الجدع الاختبارات القبمية ، كػن السراب في بجاية  ESRتفدخ الباحثة السخصط البياني ان ارتفاع 
الإصابة ونتيجة تهتظ الاندجة الخخػة مسا أدى الى وجػد التهاب داخل العزمة ولهحا تفدخ الباحثة ارتفاع 

، اما في الاختبار الػسصي  داخل الجدع لان هحف الشدبة يجل عمى وجػد التهاب داخل الجدع ESRندبة 
الباحثة مسا يعشي ان الالتهاب داخل العزمة في مخحمة الذفاء وتعدو  ESRتخى الباحثة ان انخفاض ندبة 

البخنامج السعج مغ قبل الباحثة له دور إيجابي في تأهيل الإصابة وان العزمة في دور مخحمة ذلظ الى 
اقل مغ الاختبارات الػسصية وهحا دليل  ESRاحثة انخفاض الذفاء ، اما في الاختبارات البعجية تفدخ الب

 . لمذفاء امتثلالالتهاب داخل العزمة ان 
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 عرض نتائج متغيرات المدى الحركي لمفرل الكتف وتحميمها 4-2
 (25ججول )

 لمسجى الحخكي يبيغ التػصيف الاحرائي لمبيانات في الاختبارات القبمية والػسصية والبعجية
 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 الاختبارات البعدية الاختبارات الهسطية الاختبارات القبمية

 ع س   ع س   ع س  

 2.074 176.400 3.209 143.60 4.450 84.60 درجة الثشي للأمام
 1.643 55.800 2.074 46.60 2.950 32.80 درجة السج لمخمف
 2.168 175.200 2.702 144.40 3.768 83.80 درجة الابعاد
 1.140 43.600 1.817 33.60 2.345 24 درجة التقخيب

 1.140 86.400 1.643 74.80 2.387 66.20 درجة دوران لمخارج
 1.789 84.200 1.949 66.60 2.702 55.40 درجة الجوران لمجاخل 

 مغ لكل السعياري( والانحخاف الستػسط )قيع الػصفية الإحرائيات( 25الججول ) يعخض
  الاختبارات القبمية والػسصية والبعجية لستغيخات البحث 

  .(Levene) اختبار باستعسال التبايشات تجانذ فخضية مغ التحقق السهعالبجء بالتحميل مغ  قبل
 (26ججول )

 لاختبارات السجى الحخكي دلالتها ومدتػى  اختبار)ليفيغ( قيسة

 الدلالة مدتهى  الحرية درجة LEVENE المتغيرات
 0.611 12 2 0.513 الثشي للأمام
 0.481 12 2 0.780 السج لمخمف
 0.759 12 2 0.282 الابعاد
 0.486 12 2 0.767 التقخيب

 0.246 12 2 1.580 دوران لمخارج
 0.794 12 2 0.236 الجوران لمجاخل 

 أن إلى يذيخ والحي السكخرة ، الكياسات متغيخات مغ متغيخ لكلLevene) اختبار)( 26الججول ) يعخض
 (.0.05مغ  أكبخ الجلالة قيع  جسيع )لأن السكخرة الكياسات متغيخات مدتػيات لجسيع متجاندة التبايشات
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 (27ججول )
 الشسػذج في السكخرة لمكياسات لمسجى الحخكي الثلاثة ة للأختباراتالكخوي لتقييعMauchly اختبار نتائج

 Mauchly's W المتغيرات
 مربع
 DF كاي

 مدتهى 
 الدلالة

 الترحيحات
Greenhouse-Geisser Huynh-Feldt Lower-bound 

 0.500 1.000 0.770 0.588 2 1.062 0.702 الثني للأمام
 0.500 1.000 0.795 0.639 2 0.895 0.742 المذ للخلف

 0.500 0.813 0.642 0.294 2 2.450 0.442 الابعاد
 0.500 1.000 0.823 0.695 2 0.727 0.785 التقريب

 0.500 1.000 0.763 0.573 2 1.114 0.690 دوران للخارج
 0.500 1.000 0.731 0.503 2 1.375 0.632 الذوران للذاخل 

 في السكخرة لمكياسات الثلاثة الاختبارات مغ لكل لمكخوية (*)Mauchly اختبار ( نتائج27يعخض الججول )
 (0.05) مغ أكبخ الجلالة مدتػى  قيسة لأن الكخوية فخضية خخق ت لع لستغيخات البحث ،، ان ا  جالشسػذ
 السدتعسمة F ندبة استعسال سيتع وعميه .Fت الإحرائيا إلى الشطخ عشج الكخوية نعج أن يسكغ لحلظ

Sphericity Assumed ( يبيغ ذلظ28، والججول ) 
 (28ججول )

 في اختبارات السجى الحخكي لسفرل الكتف بيغ الاختبارات الثلاثة التبايغ تحميل

 مجمهع المتغيرات
 التباين

 درجة
 الحرية

 متهسط
 التباين

 مدتهى  (F) قيمة 
 الدلالة

حجم 
 الاثر

 0.997 0.000 1140.956 10820.067 2 21640.133 للأمام الثني
    9.483 12 75.867 الخطأ

 0.965 0.000 108.954 670.067 2 1340.133 المذ للخلف
    6.150 12 49.200 الخطأ

 0.996 0.000 1016.846 10812.467 2 21624.933 الابعاد
    10.633 12 85.067 الخطأ

 0.970 0.000 127.504 480.267 2 960.533 التقريب
    3.767 12 30.133 الخطأ

 0.969 0.000 124.306 513.800 2 1027.600 دوران للخارج
    4.133 12 33.067 الخطأ

 0.975 0.000 153.476 1053.867 2 2107.733 الذوران للذاخل 
    6.867 12 54.933 الخطأ

 ، 0.05)جاءت اصغخ مغ ندبة الخصيأ ) لمكياسات الستكخرة (F) لاختبارندبة الجلالة قيع  أن يبيغ الججول 
، وكييحلظ بيشييت  البعجييية( –الػسييصية  –)القبمييية  الثلاثيية ختبيياراتوهييحا يييجل عمييى وجييػد فييخوق معشػييية بيييغ الا

ولسعخفيية اتجيياف الفييخق لرييالح إي ان هشالييظ فخوقييات كبيييخة بيييغ الاختبييارات الثلاثيية  Eta)قيسيية حجييع الأثييخ)
 السييجى الحخكييييالييثلاث فييي  الاختبيييارات( بيييغ L.S.Dبكيسيية أقيييل فييخق معشييػي ) ةالباحثيي اسييتعانتمجسػعيية 

 .لسفرل الكتف
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 (29ججول )
 للاختبارات الثلاثة الثشي للامام( لمسقارنات في L.S.D) اختبار

فرق  الأوساط الحدابية المقارنات
 الأوساط

الخطأ 
 المعياري 

مدتهى 
 الدلالة

الدلالة 
 الإحرائية

 معنهي  0.000 2.387 -59.00 143.60 84.60 الهسطي  القبمي
 معنهي  0.000 1.463 -91.800 176.40 84.60 البعدي القبمي

 معنهي  0.000 1.881 -32.800 176.40 143.60 البعدي الهسطي

يبيغ الججول أعلاف وجػد فخوق ذات دلالة معشػية بيغ الاختبارات الثلاثة ولرالح الاختبارات البعجية  
 (21)  بالذكل البياني ةالباحث تاستعان بيغ الاختباراتالفخوقات  عغ ولإعصاء فكخة واضحة

 
 (21شكل )

 يػضح درجة الثشي للأمام خلال فتخات الاختبارات الثلاثة
تفدخ الباحثة السخصط البياني ، ان انخفاض درجة الثشي للأمام في الاختبار القبمي ، كػن السراب في 
بجاية الإصابة نتيجة تهتظ الاندجة الخخػة داخل العزمة أدى ذلظ الى ضعف القػة لمكيام بعسمية الثشي 

مام  يجل عمى ان البخنامج السعج للأمام ، اما في الاختبار الػسصي تخى الباحثة ان ارتفاع درجة الثشي للأ
مغ قبل الباحثة له دور إيجابي في تأهيل الإصابة وزيادة القػة  ولهحا ارتفعت درجة الثشي للأمام لمسفرل 

لها ػ في دور مخحمة الذفاء ، اما في الاختبارات البعجية تفدخ الباحثة ان ارتفاع درجة الثشي للأمام ووص
 العزمة امتثمت لمذفاء .الى السجى الصبعي وهحا دليل ان 
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 (31ججول )
 للاختبارات الثلاثة السج لمخمف( لمسقارنات في L.S.D) اختبار

فرق  الأوساط الحدابية المقارنات
 الأوساط

الخطأ 
 المعياري 

مدتهى 
 الدلالة

الدلالة 
 الإحرائية

 معنهي  0.000 1.158 -13.800 46.60 32.80 الهسطي  القبمي
 معنهي  0.000 1.871 -23.000 55.80 32.80 البعدي القبمي

 معنهي  0.004 1.594 -9.200 55.80 46.60 البعدي الهسطي

يبيغ الججول أعلاف وجػد فخوق ذات دلالة معشػية بيغ الاختبارات الثلاثة ولرالح الاختبارات البعجية  
 (21)  بالذكل البياني ةالباحث تاستعان بيغ الاختباراتالفخوقات  عغ ولإعصاء فكخة واضحة

 
 (21شكل )

 يػضح درجة السج لمخمف خلال فتخات الاختبارات الثلاثة
تفدخ الباحثة السخصط البياني ، ان انخفاض درجة السج لمخمف في الاختبار القبمي ، كػن السراب في 
بجاية الإصابة نتيجة تهتظ الاندجة الخخػة داخل العزمة أدى ذلظ الى ضعف القػة لمكيام بعسمية السج 

عمى ان البخنامج السعج  لمخمف ، اما في الاختبار الػسصي تخى الباحثة ان ارتفاع درجة السج لمخمف يجل
لمسفرل  لمخمف السجمغ قبل الباحثة له دور إيجابي في تأهيل الإصابة وزيادة القػة  ولهحا ارتفعت درجة 

لها الى ػ ووص لمخمف السجفي دور مخحمة الذفاء ، اما في الاختبارات البعجية تفدخ الباحثة ان ارتفاع درجة 
 ت لمذفاء .السجى الصبعي وهحا دليل ان العزمة امتثم
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 (31ججول )
 للاختبارات الثلاثة الابعاد( لمسقارنات في L.S.D) اختبار

فرق  الأوساط الحدابية المقارنات
 الأوساط

الخطأ 
 المعياري 

مدتهى 
 الدلالة

الدلالة 
 الإحرائية

 معنهي  0.000 2.694 -60.60 144.40 83.80 الهسطي  القبمي
 معنهي  0.000 1.364 -91.40 175.20 83.80 البعدي القبمي

 معنهي  0.000 1.908 -30.80 175.20 144.40 البعدي الهسطي

يبيغ الججول أعلاف وجػد فخوق ذات دلالة معشػية بيغ الاختبارات الثلاثة ولرالح الاختبارات البعجية  
 (22)  بالذكل البياني ةالباحث تاستعان بيغ الاختباراتالفخوقات  عغ ولإعصاء فكخة واضحة

 
 (22شكل )

 يػضح درجة الابعاد خلال فتخات الاختبارات الثلاثة
الباحثة السخصط البياني ، ان انخفاض درجة الابعاد في الاختبار القبمي ، كػن السراب في بجاية  تفدخ

الإصابة نتيجة تهتظ الاندجة الخخػة داخل العزمة أدى ذلظ الى ضعف القػة لمكيام بعسمية الابعاد ، اما 
امج السعج مغ قبل الباحثة له في الاختبار الػسصي تخى الباحثة ان ارتفاع درجة الابعاد يجل عمى ان البخن

دور إيجابي في تأهيل الإصابة وزيادة القػة ولهحا ارتفعت درجة الابعاد لمسفرل في دور مخحمة الذفاء ، 
اما في الاختبارات البعجية تفدخ الباحثة ان ارتفاع درجة الابعاد ووصػلها الى السجى الصبعي وهحا دليل ان 

 العزمة امتثمت لمذفاء .
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 (32ججول )
 للاختبارات الثلاثة التقخيب( لمسقارنات في L.S.D) اختبار

فرق  الأوساط الحدابية المقارنات
 الأوساط

الخطأ 
 المعياري 

مدتهى 
 الدلالة

الدلالة 
 الإحرائية

 معنهي  0.000 0.927 -9.60 33.60 24 الهسطي  القبمي
 معنهي  0.000 1.435 -19.60 43.60 24 البعدي القبمي

 معنهي  0.001 1.265 - 10.0 43.60 33.60 البعدي الهسطي

يبيغ الججول أعلاف وجػد فخوق ذات دلالة معشػية بيغ الاختبارات الثلاثة ولرالح الاختبارات البعجية  
 (23)  بالذكل البياني ةالباحث تاستعان بيغ الاختباراتالفخوقات  عغ ولإعصاء فكخة واضحة

 
 (23شكل )

 يػضح درجة التقخيب خلال فتخات الاختبارات الثلاثة
الباحثة السخصط البياني ، ان انخفاض درجة التقخيب في الاختبار القبمي ، كػن السراب في بجاية  تفدخ

الإصابة نتيجة تهتظ الاندجة الخخػة داخل العزمة أدى ذلظ الى ضعف القػة لمكيام بعسمية التقخيب ، اما 
امج السعج مغ قبل الباحثة له في الاختبار الػسصي تخى الباحثة ان ارتفاع درجة التقخيب يجل عمى ان البخن

دور إيجابي في تأهيل الإصابة وزيادة القػة ولهحا ارتفعت درجة التقخيب لمسفرل في دور مخحمة الذفاء ، 
اما في الاختبارات البعجية تفدخ الباحثة ان ارتفاع درجة التقخيب ووصػلها الى السجى الصبعي وهحا دليل 

 ان العزمة امتثمت لمذفاء .
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 (33ججول )
 للاختبارات الثلاثة الجوران لمخارج( لمسقارنات في L.S.D) اختبار

فرق  الأوساط الحدابية المقارنات
 الأوساط

الخطأ 
 المعياري 

مدتهى 
 الدلالة

الدلالة 
 الإحرائية

 معنهي  0.006 1.600 -8.60 74.80 66.20 الهسطي  القبمي
 معنهي  0.000 1.158 -20.20 86.40 66.20 البعدي القبمي

 معنهي  0.001 1.030 - 11.60 86.40 74.80 البعدي الهسطي

يبيغ الججول أعلاف وجػد فخوق ذات دلالة معشػية بيغ الاختبارات الثلاثة ولرالح الاختبارات البعجية  
 (24)  بالذكل البياني ةالباحث تاستعان بيغ الاختباراتالفخوقات  عغ ولإعصاء فكخة واضحة

 
 (24شكل )

 الثلاثةيػضح درجة الجوران لمخارج خلال فتخات الاختبارات 
تفدخ الباحثة السخصط البياني ، ان انخفاض درجة الجوران لمخارج في الاختبار القبمي ، كػن السراب في 
بجاية الإصابة نتيجة تهتظ الاندجة الخخػة داخل العزمة أدى ذلظ الى ضعف القػة لمكيام بعسمية الجوران 

ة الجوران لمخارج يجل عمى ان البخنامج السعج لمخارج ، اما في الاختبار الػسصي تخى الباحثة ان ارتفاع درج
مغ قبل الباحثة له دور إيجابي في تأهيل الإصابة وزيادة القػة ولهحا ارتفعت درجة الجوران لمخارج لمسفرل 
في دور مخحمة الذفاء ، اما في الاختبارات البعجية تفدخ الباحثة ان ارتفاع درجة الجوران لمخارج ووصػلها 

 ي وهحا دليل ان العزمة امتثمت لمذفاء .الى السجى الصبع
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 (34ججول )
 للاختبارات الثلاثة الجوران لمجاخل( لمسقارنات في L.S.D) اختبار

فرق  الأوساط الحدابية المقارنات
 الأوساط

الخطأ 
 المعياري 

مدتهى 
 الدلالة

الدلالة 
 الإحرائية

 معنهي  0.005 2.035 -11.20 66.60 55.40 الهسطي  القبمي
 معنهي  0.000 1.685 -28.80 84.20 55.40 البعدي القبمي

 معنهي  0.000 1.122 - 17.60 84.20 66.60 البعدي الهسطي

يبيغ الججول أعلاف وجػد فخوق ذات دلالة معشػية بيغ الاختبارات الثلاثة ولرالح الاختبارات البعجية  
 (25)  بالذكل البياني ةالباحث تاستعان بيغ الاختباراتالفخوقات  عغ ولإعصاء فكخة واضحة

 
 (25شكل )

 الثلاثةيػضح درجة الجوران لمجاخل خلال فتخات الاختبارات 
تفدخ الباحثة السخصط البياني ، ان انخفاض درجة الجوران لمجاخل في الاختبار القبمي ، كػن السراب في 
بجاية الإصابة نتيجة تهتظ الاندجة الخخػة داخل العزمة أدى ذلظ الى ضعف القػة لمكيام بعسمية الجوران 

ة الجوران لمجاخل يجل عمى ان البخنامج السعج لمجاخل ، اما في الاختبار الػسصي تخى الباحثة ان ارتفاع درج
مغ قبل الباحثة له دور إيجابي في تأهيل الإصابة وزيادة القػة ولهحا ارتفعت درجة الجوران لمجاخل لمسفرل 
في دور مخحمة الذفاء ، اما في الاختبارات البعجية تفدخ الباحثة ان ارتفاع درجة الجوران لمجاخل ووصػلها 

 ي وهحا دليل ان العزمة امتثمت لمذفاء .الى السجى الصبع

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

 الاختبار البعدي الاختبار الوسطي الاختبار القبلي



 98 .........................................................................الرابع  الفصل 

 متغيرات البدنية وتحميمهاالعرض نتائج  4-3
 (35ججول )

 لمستغيخات البجنية التػصيف الاحرائي لمبيانات في الاختبارات القبمية والػسصية والبعجية
 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 الاختبارات البعدية الاختبارات الهسطية الاختبارات القبمية

 ع س   ع س   ع س  

 1.140 14.6 1.517 10.4 1.924 4.2 كغع قػة قرػى 
 1.304 23.8 1.924 13.8 2.302 5.6 كغع تحسل القػة

 مغ لكل السعياري( والانحخاف الستػسط )قيع الػصفية لإحرائيات( 35ول )الجج يعخض
  الاختبارات القبمية والػسصية والبعجية لستغيخات البجنية 

 
 

  .(Levene) اختبار باستعسال التبايشات تجانذ فخضية مغ التحقق السهعالبجء بالتحميل مغ  قبلو 
 
 (36ججول )

 الستغيخات البجنيةلاختبارات  دلالتها ومدتػى  اختبار)ليفيغ( قيسة

 الدلالة مدتهى  الحرية درجة LEVENE المتغيرات
 0.593 12 2 0.545 قػة قرػى 
 0.605 12 2 0.524 تحسل القػة

 أن إلى يذيخ والحي السكخرة ، الكياسات متغيخات مغ متغيخ لكلLevene) اختبار) ( 36ول )الجج يعخض
 (.0.05مغ  أكبخ الجلالة قيع  جسيع )لأن السكخرة الكياسات متغيخات مدتػيات لجسيع متجاندة التبايشات
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 (37ججول )
 الشسػذج في السكخرة لمكياسات لمستغيخات البجنية الثلاثة ة للأختباراتالكخوي لتقييعMauchly اختبار نتائج

 Mauchly's W المتغيرات
 مربع
 DF كاي

 مدتهى 
 الدلالة

 الترحيحات

Greenhouse-Geisser Huynh-Feldt Lower-bound 

 0.500 1.000 0.967 0.949 2 0.106 0.965 قػة قرػى 
 0.500 0.819 0.644 0.299 2 2.412 0.448 تحسل القػة

 في السكخرة لمكياسات الثلاثة الاختبارات مغ لكل لمكخوية (*)Mauchly اختبار نتائج( 37ول )الجج يعخض
 (0.05) مغ أكبخ الجلالة مدتػى  قيسة لأن الكخوية فخضية تخخق  لع ، ان الستغيخات البحث ،  الشسػذج
 السدتعسمة F ندبة استعسال سيتع وعميه .Fالإحرائيات  إلى الشطخ عشج الكخوية نعج أن يسكغ لحلظ

Sphericity Assumed ( يبيغ ذلظ38، والججول ) 
 (38ججول )

 الستغيخات البجنيةبيغ الاختبارات الثلاثة في اختبارات  التبايغ تحميل

 درجة التباين مجمهع المتغيرات
 الحرية

 مدتهى  (F) قيمة  التباين متهسط
 الدلالة

حجم 
 الأثر

 0.923 0.000 47.744 136.867 2 273.733 القػة القرػى 
    2.867 12 22.933 الخصأ

 0.958 0.000 90.964 415.400 2 830.800 تحسل القػة
    4.567 12 36.533 الخصأ

 ، 0.05)جاءت اصغخ مغ ندبة الخصيأ ) لمكياسات الستكخرة (F) لاختبارندبة الجلالة قيع  أن يبيغ الججول 
، وكييحلظ بيشييت  البعجييية( –الػسييصية  –)القبمييية  الثلاثيية ختبيياراتوهييحا يييجل عمييى وجييػد فييخوق معشػييية بيييغ الا

ولسعخفيية اتجيياف الفييخق لرييالح إي ان هشالييظ فخوقييات كبيييخة بيييغ الاختبييارات الثلاثيية  Eta)قيسيية حجييع الأثييخ)
 الستغيخات البجنية.الثلاث في  الاختبارات( بيغ L.S.Dبكيسة أقل فخق معشػي ) ةالباحث استعانتمجسػعة 
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 (39ججول )
 للاختبارات الثلاثة القػة القرػى ( لمسقارنات في L.S.D) اختبار

فرق  الأوساط الحدابية المقارنات
 الأوساط

الخطأ 
 المعياري 

مدتهى 
 الدلالة

الدلالة 
 الإحرائية

 معنهي  0.000 2.387 -59.00 10.4 4.2 الهسطي  القبمي
 معنهي  0.000 1.463 -91.800 14.6 4.2 البعدي القبمي

 معنهي  0.000 1.881 -32.800 14.6 10.4 البعدي الهسطي

يبيغ الججول أعلاف وجػد فخوق ذات دلالة معشػية بيغ الاختبارات الثلاثة ولرالح الاختبارات البعجية  
 (26)  بالذكل البياني ةالباحث تاستعان بيغ الاختباراتالفخوقات  عغ ولإعصاء فكخة واضحة

 
 (26شكل )

 خلال فتخات الاختبارات الثلاثة القػة القرػى يػضح 
نتيجة تهتظ الاندجة الخخػة في الاختبار القبمي ،  القػةتفدخ الباحثة السخصط البياني ، ان انخفاض درجة 

وبالتالي انعكدت عمى سمبياً في بجاية الإصابة أدى ذلظ الى ضعف القػة داخل العزمة كػن السراب 
يجل   القػة القرػى ان ارتفاع ، اما في الاختبار الػسصي تخى الباحثة  عمى السجيات الحخكية لسفرل الكتف

وهحا ما انعكذ ايجابياً عمى عمى ان البخنامج السعج مغ قبل الباحثة له دور إيجابي في تأهيل الإصابة 
دور مخحمة الذفاء ، اما السجيات الحخكية ولكغ لع ترل الى السجى الصبيعي وهحا يجل ان السراب  في 

انعكذ ايجابياً عمى السجيات الحخكية ووصػلها الى  القػة فاعارتفي الاختبارات البعجية تفدخ الباحثة ان 
 السجى الصبعي وهحا دليل ان العزمة امتثمت لمذفاء .
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 (41ججول )
 للاختبارات الثلاثة تحسل القػة( لمسقارنات في L.S.D) اختبار

فرق  الأوساط الحدابية المقارنات
 الأوساط

الخطأ 
 المعياري 

مدتهى 
 الدلالة

الدلالة 
 الإحرائية

 معنهي  0.000 1.158 -13.800 13.8 5.6 الهسطي  القبمي
 معنهي  0.000 1.871 -23.000 23.8 5.6 البعدي القبمي

 معنهي  0.004 1.594 -9.200 23.8 13.8 البعدي الهسطي

يبيغ الججول أعلاف وجػد فخوق ذات دلالة معشػية بيغ الاختبارات الثلاثة ولرالح الاختبارات البعجية  
 (27)  بالذكل البياني ةالباحث تاستعان بيغ الاختباراتالفخوقات  عغ ولإعصاء فكخة واضحة

 
 (27شكل )

 يػضح تحسل القػة خلال فتخات الاختبارات الثلاثة
الباحثة السخصط البياني ، ان انخفاض تحسل القػة في الاختبار القبمي ، نتيجة تهتظ الاندجة الخخػة تفدخ 

داخل العزمة كػن السراب في بجاية الإصابة  ، اما في الاختبار الػسصي تخى الباحثة ان ارتفاع القػة 
يل الإصابة وان السراب في  القرػى  يجل عمى ان البخنامج السعج مغ قبل الباحثة له دور إيجابي في تأه

ا دليل ان العزمة امتثمت مخحمة الذفاء ، اما في الاختبارات البعجية تفدخ الباحثة ان ارتفاع القػة وهح
 لمذفاء.
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 مناقذة النتائج  4-4
تذيخ الشتائج التي تػصمت اليها الباحثة وجػد فخوق معشػية بيغ الاختبارات القبمية والػسصية والبعجية 

والسدتشج عمى ولرالح الاختبارات البعجية وتعدو الباحثة هحف الفخوق الى فاعمية البخنامج التأهيمي السعج 
سػعة مغ الإستجابات والتغيخات الانتطام بالتجريب السبخمج عمى وفق الأسذ العمسية والتي تحجث مج

التجرج في الأحسال البجنية وما احتػاف البخنامج مغ وأجهدته السختمفة  يفات البيػكيسيائية لأعزاء الجدعوالتك
وإتباع تذكيلات الحسل بذكل يشدجع مع قػاعج التجريب الخياضي ومبادئه مثل الدهػلة والتجرج والاندجام 

وكحلظ احتػى البخنامج والتكيف والخرػصية والتشػيع وصػلًا لعػدة الخياضي السراب إلى الحالة الصبيعية 
 يل العػدة لسسارسة نذاشه الخياضي .برػرة جيجة في سب تسخيشات لخفع قابمية الخياضي وتأهيمهعمى 

ستشػعة مغ ضسغ شجد مقششة تخفع مغ قابمية الفخد السراب الو  سخكدةالتسخيشات ال وتخى الباحثة ان
وكحلظ التئام الجخوح التهتظ الحي  ت العاممة لمسفرل السرابوبالتالي تعسل عمى تشسية وتصػيخ العزلا

الباحثة  وتخى ،  الكمػتاميغ الحاصل وهحا ما بيشته نتائج الحاصمة في  ، صابة حرل في الاندجة جخاء الإ
( ان ندبة الكمػتاميغ تختفع في Kishiوهحا ما أكجف )، انخفاض هحف الشدبة دليل عمى شفاء العزمة أن 

 .(1)" حالة حجوث اجهاد في العزمة فمه دور بارز في عسمية الاستذفاء
عسميات الهجم والبشاء وإنها لا تخمق التفاعلات وإنسا تدخع مشها وعمى هحا أن الإنديسات تجخل في "

سشا مالأساس فإن عسمها باتجاف العسل الخياضي يكاد يتدامغ مع حاجة الخياضي إلى الصاقة خرػصاً إذا ع
ر إن الصاقة السخدونة في العزلات تكػن بذكل مخكبات كيسيائية وهحا ما يعخف بتسثيل الصاقة التي تتحخ 

بصخيقة أكثخ سخعة عشجما يخزع الخياضي إلى بخامج تجريبية مشتطسة ولفتخات مشتطسة تجعمهع يؤدون 
 .(2)متصمبات التجريب برػرة أفزل"

( "أنه بدبب التجريب يدداد نذاط الإنديسات التي تعسل عػامل 1991وهحا ما يؤكجف )قاسع حدغ حديغ، 
 .(3)سميات التحمل الكلايكػلي"مداعجة في عسميات الأيس اللاأوكدجيشية وفي ع

 
 
 

                                                           
(1)

 Kishi. H, Mukai. T, Hirono. A :Human aldolase A deficiency associated with a hemolytic 
anemia thermolaabile aldolase due to asingle base mutation, proc. Nalt. Acad. Sci. U.S.A, 
(1988), P. 84. 

 .99، ص2118، بغجاد، جة الخياضيةنطخيات وتصبيقات في عمع الفدمرافع صالح فتحي وحديغ عمي العمي:  (2)
 .27، ص1991، بغجاد، مصابع دار الحكسة، الفديػلػجيا ومبادئها وتصبيقاتها في السجال الخياضيقاسع حدغ حديغ:  (3)
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الاختبار البعجي إذ ان الديادة التي  في إنديع الألجوليد وتخى الباحثة ان الفخوق التي حجثت عمى     
يدداد مدتػاف داخل الجدع برػرة عالية حرمت في هحا الانديع دليل عمى زيادة الشذاط العزمي وبالتالي 

وما  اأثشاء مشهجهفي الباحثة به  تمقششة وشجد متجرجة، وهحا ما قامعشج التعخض لجهػد بجنية وتكخارات 
الإنديع بعج التعخض لجهج بجني،  يدداديؤكجف كثيخ مغ الباحثيغ عشج دراستهع لهحا الإنديع السهع حيث ذكخوا "

اج إذا كان هحا الجهج يجوم لفتخات شػيمة ويشدجع معه جدع الخياضي وبالتالي تحجث زيادة في إنت بخاصةو 
إنديع الألجوليد دوراً مهساً في إنتاج الصاقة لمجدع  ؤدي( "ي1987. وهحا ما يؤكجف )تػلان وآخخون، (1)الصاقة"

  .(2)عشج التعخض لجهػد بجنية مدتسخة ومشدجسة مع قابمية الفخد" خاصة  وب
يعجُّ مغ الأنديسات السهسة إذ له الجور الكبيخ في تحػيل الدكخ إلى  أن إنديع الألجوليدالباحثة خى تو 

(، وان زيادته نتيجة حتسية جخاء التساريغ البجنية التي يتعخض لها الخياضي وهحا ما ATPشاقة عمى شكل )
 A (aldolase enzymeأكجف اغمب الباحثيغ والجارسيغ في مجال الإنديسات إذ "إن ازدياد إنديع الألجوليد 

A في مرل الجم يختبط مع تهذع أغذية العزلات وتحصسها أو ازدياد نفاذية الأغذية، ونتيجة لأداء )
التسخيغ سػف يدداد تحصع أغذية الخلايا للأندجة العزمية وكػن إنديع الألجوليد مػجػداً بػفخة في 

. وهحا جاء متفقاً مع ما (3)"( في السرلAالعزلات الهيكمية فبحلظ تدداد نفاذية الغذاء وبحا يدداد الإنديع )
ذكخف عجة خبخاء حيث أكجوا "بأن هشالظ عجة دراسات أكجت أن ندبة إنديع الألجوليد تدداد )ثلاثة أضعاف( 

يحهب لتكديخ جديئات  لان الالجوليد. (4)في مرل الجم بعج تصبيق السشهج التجريبي عشه قبل البجء بالسشهج"
اغمب الباحثيغ في مجال البايػكسدتخي "في العزلات الهيكمية إذ  فخكتػز ثشائي الفػسفيت وهحا ما أكجف

تكػن فعالية هحا الإنديع تجاف تكديخ جديئات فخكتػز ثشائي الفػسفيت أكثخ  Aldolase (A)يكثخ ندبة 
( مخة مغ قجرته عمى تكػيشه وبحلظ يداعج العزمة في حرػلها عمى الصاقة مغ جديئه الكمػكػز مسا 51بي)

 .(5)نديع وفعاليته إذ يعج هحا التفاعل مغ التفاعلات السهسة في تحمل الدكخ اللاهػائي"تدخع عسل الإ
 

                                                           
(1) Joachim Kreuder, Reinald Repp, Fritz Lampert, (op, cit), 2008, P. 52. 
(2) Tolan DR, Niclas J, Bruce BD, Lebo RV. : Evolutionary implications of the human 

aldolase-A, -B, -C, and-Pseudogene chromosome locations, U.S.A. , 1987. P. 41. 
(3)

 Mukai. T, Arai. Y, Yatsuki. H: An additional Promoter functions in the human aldolase A 
gene, Eur, J. Biochem. (1991), P. 195. 

(4)
 Izzo. P, Costanzo. P, Lupo. A :Human aldolase A gene, structural organization and tissue 

specific expression by multiple promoters and alternate mRNA processing, Eur. J. Biochem. 
(1988), P. 174. 

(5)Saundars, Tietz Textbook Of Clioical Chemistry carl A Burtis, 1999, Vol 2, P. 666 – 668. 
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التأهيمي أدى إلى  البخنامجإلى أن يعػد  ة ان ارتفاع ندبتهساالباحث تعدو (LDH)و( CPK)اما اندمي 
، "وان هحف الإنديسات تدداد جخاء الهجم الحاصل في بعس الخلايا وكحلظ مغ LDHو  CPKزيادة إنديسات 

خلال زيادة نفاذية ججار الخلايا في شخح هحف الإنديسات إلى الجم، وان حالات التجريب بطخوف نقز 
الأوكدجيغ التي تراحب الشذاط البجني في تحخيخ الصاقة تؤدي دوراً مهساً في زيادة نفاذية ججار الخمية 

لعزمية وبالتالي زيادة الإنديسات السحكػرة بالجم، وأن ندبة هحف الديادة تتشاسب شخدياً مع شجة الحسل ا
البجني، ويؤدي التجريب إلى حجوث تكيفات فديػلػجية وبيػكيسيائية وبخاصة بإنتاج الصاقة وتخديشها مغ 

جريبية مشطسة ولفتخات خلال زيادة سخعة عسميات إنتاج الصاقة عشجما يخزع الخياضي إلى بخامج ت
 . (1)"شػيمة

 تيجل عميى تحديغبعيج تشفييح السيشهج التيأهيمي   CPK – LDHان الدييادة التيي حريمت فيي تخاكييد 
فزييلًا عييغ مييا صيياحب السييشهج مييغ تسيياريغ تأهيمييية  العزييمةعسميييات بشيياء وتكييػيغ السخكبييات الكيسيائييية فييي 

ونطيام )اللاكتييظ( مسيا زاد ميغ تخكييد  (PC-ATP)تستاز بيالقػة السسدوجية بالديخعة وهيي تعتسيج عميى نطيام 
الأنديسيغ لحاجتهسيا، وأن زييادة الجهيج فيي التسياريغ يديهع بشفاذهسيا خيارج الخلاييا العزيمية وهيػ ميا أدى إليى 

       الجم .ارتفاع تخكيدهسا في 
شطع يب السيينتيجيية التييجر  مييا هييػ الا ديييادة تحرييل فييي مكػنييات الصاقيية بالعزييمةالأن  وتفدييخ الباحثيية 
وفييق الأسييمػب العمسييي الدييميع وهييحا مييا أشييار إليييه )قيييذ  السريياب عمييىتعييخض لهييا والجهييػد البجنييية التييي 

"إليى أن نتيجية زييادة السيادة الأسياس لينيديسيغ  إذ أشارا (1986عصػان الكيلاني وعيدى عبج عبج الحدغ، 
ييا العزييمية يخافقهيا زيييادة فييي الخلا LDHوحيامس البيخوييييظ لينيديع  CPK( لينييديع ADPو CPوالتيي هيي )

 CPKلينيييديع  PCو ADPفيييي تخكييييد الإنديسيييات السيييحكػرة نتيجييية ارتباشهيييا فيييي التحيييػيلات البيشيييية ميييا بييييغ 
، حيث ان هشاك علاقة شخدية ما بيغ فاعميية LDHوحامس البيخوييظ إلى المبشيظ وبالعكذ بالشدبة لينديع 

 . (2)الإنديع وتخكيد السادة الأساس بالخمية العزمية"
 
 
 

                                                           
( أقتبديه ماجيج عميي مػسيى: تيأثيخ تذيكيل أحسيال تيجريب مصاولية الديخعة 2112ريدان خخيبط مجيج وعمي تخكي مرمح ) (1)

في بعيس الستغييخات الػضيفيية والبيػكيسيائيية بيخكس السديافات القرييخة. أشخوحية دكتيػراف، كميية التخبيية الخياضيية، جامعية 
 .71، ص2113البرخة، 

 .71( أقتبده ماجج عمي مػسى، مرجر سبق ذكخف، ص1986قيذ عصػان الكيلاني وعيدى عبج عبج الحدغ ) (2)
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بييأن هخمييػن الألجوسييتيخون فييي الاختبييار البعييجي  الانخفيياض فييي تخكيييد البػتاسيييػم  وتييخى الباحثيية ان      
شارك في امتراص الرػديػم بذكل أكبخ مغ مذياركته فيي امترياص البػتاسييػم وليحلظ شيارك فيي عسميية 

لػحيجات التجريبيية وميا يرياحبها ميغ الانقصياع عيغ ا الاصابة في فتخة، وهحا يػضح انه  شخحه خارج الجدع
تخكييد  ارتفاعإلى انخفاض في مدتػى المياقة البجنية الحي ضهخ جمياً وبرػرة واضحة في  توقمة الحخكة أد

تخكييد البػتاسييػم  ارتفياع( "حييث أن أحيج أهيع أسيباب 1994البػتاسيػم وهحا يتفق مع ما أكيجف )ياسييغ شيه، 
 .(1)ثيخ وانخفاض مدتػى المياقة البجنية ونذاط هخمػن الألجوستيخون"هػ شػل مجة دوام الس

الإصيابة لا تيؤدي لمحاجية إليى اسيتسخار الشذياط فيي الغيجة الكطخيية  بعيج قمة الحخكيةأن الباحثة خى تو 
مسا يدبب السحافطية عميى البػتاسييػم بسعيجلات فيػق الصبيعيية بذيكل  )القذخية( بإفخاز هخمػن الألجوستيخون 

هيي عشيج الحيجود الصبيعيية  بعج تصبيق البخنامجفي مرل الجم  +Kبديط ججاً، وأن الشتائج تذيخ إلى مدتػى 
ارتفيياع المياقيية والتكيييف يذييسل أجهييدة وأعزيياء الجدييع ومشهييا الأجهييدة السدييؤولة عمييى السحافطيية عييغ  ونتيجيية
 إذ انخفزت الشدبة في الاختبارات البعجية. وهحا ما عكدته نتائج البحث، شج مدتػاها الصبيعي ع +Kأيػن 

ان الديادة في الرػديػم والكالديػم فيي الاختبيارات البعجيية نتيجية الذيفاء وعيػدة  (   Jeffryأشار )         
 الانقيياض داخييل العزييمة لانلانهسييا مدييؤولان عييغ حييجوث عسمييية العزييمة الييى ماكشييت عميييه قبييل الاصييابة 

لحيييجوث داخيييل الخميييية  والكالدييييػم الريييػديػم بانتقيييالالعكديييية ميييع البػتاسييييػم   والكالدييييػم حخكييية الريييػديػم
الفقيجان  غميا بييمسا ييؤدي إليى عسميية مػازنية الانكباض والبػتاسيػم الى خارج الخمية لكي يحرل الارتخاء  

 .(2)في جدع الخياضي  والبػتاسيػم والكالديػم موالتعػيس محافطة بالشتيجة عمى ندبة الرػديػ 
هييحا الفييخق بيييغ نتيييائج الباحثيية  تعييدوسغشيديييػم وجييػد فييخوق معشػييية لهييحا الاختبييار، و امييا بالشدييبة لم

ميييغ تسخيشيييات تخفيييع ميييغ قابميييية الخياضيييي  احتيييػاف الاختبيييار البعيييجي إليييى دور وفاعميييية السيييشهج التيييأهيمي وميييا 
عمييى  فيي اداءهيا التسخيشيات التيي تحتيػي أن إذ ذكيخ " (2116ييج خدعييل، )عيادل مج وهيحا ميا أكيجف  السرياب

إيرييال الإشييارات العرييبية بذييكل سييخيع  تديياهع فيييحييجوث عسميييات تقمييز وانبديياط العزييمة بذييكل شبيعييي 
 وهيحا مابيشتييه (3)" السغشيدييػم عشيج العيشية والحفييا  عميى مديتػاف فيي الأندييجة ثابتياً  ارتفياع ندييبةمسيا أدى إليى 

 نتائج الاختبارات البعجية 
                                                           

ياسيغ شه: الاستجابات الػضيفية والعزمية بعج عجو السدافات الصػيمية فيي الجيػ الحيار والسعتيجل، أشخوحية دكتيػراف، كميية  (1)
 .113-112ص، 1994التخبية الخياضية، جامعة السػصل، 

(2) Jeffry . E. Falkel : Methods of training in sport physical therapy Bernard . T. ditor 
pupishing Churchill living stonc , USA , Newyork , 1986 . p. 76 .   

لجى لاعبي الكخة الصائخة،  عادل مجيج خدعل: تأثيخ مشهج تجريبي مقتخح عمى بعس الأملاح السعجنية والستغيخات الػضيفية (3)
 .91، ص2116أشخوحة دكتػراف، كمية التخبية الخياضية، جامعة البرخة، 
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ختبار البعجي ختبارات الثلاثة ولرالح الإهشاك فخوقاً معشػية بيغ الإان  GHأما بالشدبة لهخمػن 
لجى عيشة البحث في الإختبار القبمي بدبب  GH)أرتفاع هخمػن )سبب  وتعدو الباحثة GHلهخمػن 

أندجة وعزلات السفرل  عسميات البشاء فيفي  وتهتظ الاوعية داخل الاندجة وان ارتفاع يجلصابة الإ
كمسا  ضنخفابالإ أصابة ولكغ هحا الأرتفاع يبجرتفاع في بجاية الإنتيجة التمف الحاصل وبالتالي يكػن الإ

زيادة الشسػ لكل أندجة الجدع هي الخئيدية  GHهخمػن وضيفة الصبيعي ، أي أن  هعاد السفرل الى وضع
 .(1)التالفة مشها  لاسيسا

ختبار البعجي في الإ GHفي هخمػن  ضنخفاإن الدبب الحي أدى الى حجوث إف مى ذلظفزلًا ع
وبالتالي زيادة تشذيط الجورة الجمػية فيؤدي عمى تػسيع الاوعية الجمػية  عسمت التأهيميةن التساريغ أإلى 

 بالجم السحسل  مسا يديج تجهيد السشصقة السرابةذلظ الى زيادة اندياب الجم الى السشصقة السرابة  
صابة بذكل تها ومػاجهة التمف الحاصل نتيجة تمظ الإيالسػاد الغحائية التي تديج مغ فعال و بالأوكدجيغ

إلى حرػل تكيف عربي في تشاوب عسل  كسا ان التسخيشات أدتيدخع مغ تحدشها بالذكل الأمثل 
الحي  الخئيدي GHبجور هخمػن لياف العزمية والحي يشعكذ عمى تصػيخ صفة قػة السفرل التي تختبط الأ

الزامة والشسػ العزمي  الاندجة لانه هحا الهخمػن يداعج في بشاء.  (2)يعسل عمى بشاء الشديج البخوتيشي
تشذيط نسػ العزلات والأندجة والعطام ولهحا  وبالتالي يدداد، والعزلات ةربصوتار والأالأ مسا يديج مغ قػة

الخلايا ونسػ  انقدامتشذيط  مغ ثعيزاً بالتسثيل الغحائي العام و أيدسى الهخمػن السشذط لمجدع وهػ يختبط 
 . (3) وبشائهالجدع 

( في الاختبارات البعجية ان العزمة امتثمت لمذفاء مسا أدى ESR , CRPندبة ) لانخفاض اما بالشدبة
الى انخفاض ندبة الالتهابات في الجدع لان الارتفاع في الاختبارات القبمية دليل عمى وجػد التهاب نتيجة 

 .(4)تهتظ اندجة العزلات جخاء الإصابة التي حرمت 
 

                                                           
، 0222, القاهخة , دار الفكخ العخبي ,  (لاكتات الجم ) فديػلػجيا الخياضة والأداء البجني , بهاء الجيغ إبخاليع سلامة ( 1)

 . 151ص
 . 165، ص2113،دار الفكخ العخبي ،القاهخة ،  1، طالتجريب والخياضة: فديػلػجيا أبػ العلا احسج عبج الفتاح(2)
، دار عسار لمشذخ والتػزيع ، الأردن ،  4، ط بيػلػجيا الأندان ، مباديء في التذخيح والفديػلػجياعاير زيتػن : (3)

 . 198-197، ص2112
(4) Lippi G. Brocco G and franchini: Compassion of Serum Creatinine, Uric acid, Albumin, 

and Glucose in Male Professional endurance athletics compared with healthy controls, 
2004, P. 130. 
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ض فيي كخييات اليجم البييس لمحيجود اليجنيا فيي فتيخة اما بالشدبة لكخيات اليجم البيزياء تيخى الباحثية أن الانخفيا
الاصابة يجلل عمى انخفاض المياقية البجنيية وقمية الخاحية مسيا يخافقهيا ضيعف فيي تكيػيغ كخييات اليجم البيزياء 

وكييحلظ نتيجيية اسييتشداف الكخيييات فييي مقاوميية البكتخيييا التييي تكػنييت  وكييحلظ قميية الحخكيية وعييجم التغحييية الدييميسة
نياتج عيغ السشهياج التيأهيمي التيي شياركت فيي  فيي الاختبيار البعيجيي حييغ الارتفياع في نتيجة تهتظ الانديجة 

( 1993وهحا يتفق مع ما يحكخف )أمييغ عصيا،  زيادة نذاط الجهاز السشاعي وزيادة عجد كخيات الجم البيزاء،
تيجية الدييادة فقج ذكخ "أن ارتفاع عجد كخيات الجم البيزاء بعج الجهيج البيجني اليحي يقيػم بيه اللاعيب جياءت ن

في شجة العسل العزمي السبحول حيث تقػم بجور وضيفة مشاعية ضج الأمخاض وكحلظ الحالة الشفديية، حييث 
 .(1)يؤدي كل ذلظ إلى زيادة عجد كخيات الجم البيزاء وكحلظ نتيجة زيادة إفخاز الأدريشاليغ في الجم"

م البيزياء بصبيعية الشذياط العزيمي حييث تيدداد "أنيه تتيأثخ كخييات اليج ( )أبػ العلا احسج عبج الفتياحإذ يحكخ 
زيييادة  نوعميييه فييأ .(2)بذييكل كبيييخ فييي أثشيياء الشذيياط العزييمي وفييي الذييجة السختفعيية والييحي يييجوم فتييخات شػيميية"

الػضيفيية الأساسييية وبسييا ان  لبجنييية الػاقعيية عمييى جدييع الخياضييي،عييجد كخيييات الييجم البيزيياء نتيجيية الجهييػد ا
شطام الجفاعي عغ الجدع في حالة الإصابات وحجوث الالتهابيات وهيحا ميا يؤكيجف لكخيات الجم البيزاء هي ال

أغميب البياحثيغ فهييع يؤكيجون "أن الشطييام اليجفاعي لسحاربيية الالتهابيات وتييػازن عسيل الجهيياز اليجفاعي الستسثييل 
شتطسية بكخيات الجم البيزاء في جدع الخياضي يجل عمى قيام الكخييات البيزياء لػضائفهيا الجفاعيية بريػرة م

 .(3)أي الجفاع عغ الجدع ضج الأمخاض وقيامها بسقاومة الالتهابات"
سييبب تمييظ الباحثيية  تعيدوو  الاصييابةحييجوث زيييادة فيي تخكيييد حييامس اليػريييظ فيي الييجم بعييج ل اميا بالشدييبة     

عسمييات هيجم مخافقية لعسمييات البشياء وهيحا  نتيجية ، حجوث تغيخات كيسيائية في الأنديجة العزيميةالديادة إلى 
ما يشدجع مع عسميات التجريب الخياضي لحجوث التكيف مسا يدبب تسدق بعس الأليياف العزيمية التيي ييتع 
تحممها في الدائل الجمػي ومشها الأحساض الأميشيية مسيا يعسيل الجديع عميى تقػيزيها وتحػيمهيا إليى حيامس 

ا نلاحظ أن قيسة حامس اليػريظ انخفزت إلى السدتػى الصبيعي بعيج إلا إنش اليػريظ لصخحها خارج الجدع.
تصبيييق السشهييياج التييأهيمي وهيييحا يؤكييج فعاليييية السشهيياج التيييأهيمي ومييا يحتػييييه مييغ تسخيشيييات مقششيية مبشيييية عميييى 
الأسييييذ العمسييييية الرييييحيحة التييييي عسمييييت عمييييى إخفيييياء حاليييية الذييييعػر بيييي لام الإصييييابة وهييييحا مييييا أشييييار إليييييه 

(Anderson,2003)  إلى وجػد علاقية قػيية بييغ اليحيغ ليجيهع آلام فيي الجهياز العزيمي الهيكميي ومديتػى"
الألييع الػاسييع الانتذييار فييي الجدييع يييختبط مييع زيييادة ( بالييجم، حيييث أثبييت ان Uric acidحييامس اليػريييظ )

 .(4)حامس اليػريظ في الجم"
                                                           

أميييغ عصييا: تييأثيخ التييجريب عمييى بعييس مكػنييات الييجم لخياضيييي الألعيياب الفخقييية، رسييالة ماجدييتيخ، كمييية التخبييية الخياضييية، جامعيية ( 1)
 .26، ص1993البرخة، 

 .171، ص1999، دار الكتب لمصباعة والشذخ، القاهخة، الاستذفاء في السجال الخياضيأبػ العلا أحسج عبج الفتاح: ( 2)
(3) Brent, S. Rushall: Blood and urine Laboratory, U.S.A, 2003, P. 31. 
(4) Anderson Hleden: In creased serum uric acid a marker of non gouty wid, spread pain, A study of 

female patients with inflammatory and non inflammatory pain, 2003, P. 118. 
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لديادة وتحدغ السجى الحخكي  أدت التأهيمي الستزسغ  البخنامج التسخيشات التأهيمية التي اعجت في ان وتخى 
بكل متغيخاته والتي استهجفت مصاشية العزمة ومخونة السفرل وهحف التسخيشات ادت الى حجوث تحدغ 

ومخونة مفرل الكتف وكحلظ زيادة  لعزمة الكتفكبيخ وممحػ  في مصاشية كل مغ الالياف العزمية 
 .  سا زاد مغ قجراتهع عمى اداء التسخيشات التأهيمية بانديابية ومجى واسعكفاءة السرابيغ البجنية والػضيفية م

راعت مبادئ عمع التأهيل والعلاج الصبيعي مغ  والتيالتأهيمية الستشػعة  وتخى الباحثة ان التسخيشات      
حيث التجرج مغ الدهل الى الرعب ومغ البديط الى السخكب ومغ الانكباض الثابت الى الانكباض 
الستحخك وبأدوات وبجون ادوات وايزا اهتسام البخنامج بتجريبات القػة لمعزمة والعزلات السختبصة بها، مع 

اد وتجويخ وثشي ومج فزلا عغ ذلظ قج تع تصبيقها بأساليب علاجية مخاعات  السجيات الحخكية مغ ابع
معتسجة مغ قبل خبخاء في مجال التأهيل الخياضي والعلاج الصبيعي بسا يتشاسب مع امكانية السراب مغ 

اندجست مع الأسذ العمسية السدتخجمة في تحجيج الذجة السصمػبة حيث الذجد والحجػم في تصبيقها قج 
، وهحا  الرجريةالسجاميع العزمية السدؤولة عغ أداء الػاجب الحخكي الأساسي لمعزمة  مصاشيةلتصػيخ 

أن هحف التغيخات في التسخيشات داخل جخعة التجريب  )(2111ما أكجف ) حديغ عمي العمي وعامخ فاخخ
تداهع في تجريب العزلات في ضخوف فديػلػجية مختمفة مسا لا شظ أنها تزيف نػعا ججيجا مغ 

  .(1) ات الفديػلػجية لاختلاف حالتها عشج أداء التسخيغ بأساليب متشػعة ومشتطسةالتأثيخ 
الباحثة في البخنامج التأهيمي  عمى استهجاف السجى الحخكي السفقػد بعج الاصابة والشاتج مغ عجم  تعسم إذ

ساسية لمعزمة الاستخجام لمحراع نتيجة حجوث الالع والتػقف عغ السسارسة مسا يؤثخ سمبا عمى الػضائف الا
م() الى ان تسخيشات السخونة لها تأثيخ مباشخ في القزاء عمى 1999وهحا يتفق مع ما ذكخف )اسامة رياض 

 (2)وتؤدي الى الحرػل عمى السجى الكامل لحخكة السفرل( تالالع والالتراقا
 ةمتجرج يات حخكيةالأداء وبسجفي أتدست بالدلاسة  في البخنامج التأهيميالتساريغ السعتسجة  ان شبيعة

، إذ  الايجابية لمسجسػعة التجخيبية، وهحا الذيء ساعج في الحرػل عمى هحف الشتائج  ختمف الدوايابسو 
( "إن الحرػل عمى قجر  كاف  مغ السخونة لعزلات وأربصة وأوتار 1986يحكخ )ياسيغ شه ووديع ياسيغ، 

تسج عمى مقجار وشجة التسخيشات التي تؤدى مفرل معيغ أو مجسػعة مفاصل في حخكة  أو فعالية  معيشة يع
 . (3)في مجى واسع مغ الحخكة كحلظ عمى درجة السخونة السكتدبة لمفخد"

                                                           
بغجاد، مصبعة ، 1استخاتيجيات شخائق واساليب التجريب الخياضي،ط :حديغ عمي العمي، عامخ فاخخ شغاتي - (1)

 .191-191،ص0212الشػر،
(2)

 . 120،ص  1999، دار الفكخ العخبي ،القاهخة،الخياضييغالعلاج الصبيعي وتأهيل :أسامة رياض  

 .  24، ص1986،جامعة السػصل، دار الكتب لمصباعةوالشذخ،  الإعجاد البجني لمشداءياسيغ شه ،وديع ياسيغ:  (3) 
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مع تساريغ الاشالة الدمبية والستحخكة وربصها مع  ات التأهيمية السختمفة تسخيشاللتخابط بيغ ا هحا ولقج كان    
اكبخ عجد مغ  يجساهع في تجش قج  في البخنامج التأهيمي كأسمػب مؤثخ تساريغ التػافق باستخجام كخات

 لمسدتكبلات العزمية العربية التدهيلات اذ ان )، الػحجات الحخكية والاربصة السحيصة بالعزمة السرابة
 . (1) مسا ادى الى تحديغ السجى الحخكي فاعمية الإشالة أشكال الحدية أكثخ

 لمسدتكبلات العزمية العربية الحذ أعزاء تيديخ شخيقة أن ،الفتاح عبج العلا أبػوفي هحا السجال اشار 
انكباض العزمة واستخخائها مع الانبداط  بيغ ما يجسع الحي السخونة عمى التجريب مغ الحدية كشسط

الدمبي الحي يراحبه الإشالة القرخية ، وتحطى هحف التقشية باهتسام متدايج حاليًا حيث يعتقج في أنها تعسل 
وهحا يتفق . عمى تحديغ مجى الحخكة في السفاصل الهيكمية  إلى مجى أكبخ مغ الانبداط التقميجي لمعزمة

والتي تؤكج تأثيخ تسخيشات الاشالة    )2114 جػلج ، ديفخيت ، بػنخ دراسة) ها  مع الشتائج التي تػصل الي
 (2)(في تحديغ السجى الحخكي والسخونة لمعزلات السدتهجفة .الدمبية تداهع 

راعت في وضع  اذ مغ اسذ ومبادئ التجريب الخياضي وتخى الباحثة ان البخنامج التأهيمي وما احتػاف 
اثشاء الػحجة التجريبية الػاحجة  زيادة التكخاراتفزلا عغ ،  مكػنات حسل التجريبالتسخيشات التجرج في 

 ةيييوتقتع  إذخة في تصػيخ القػة القرػى لعزلات الكتف اهسية كبيهحا له للأسبػعيغ الثالث والخابع و 
، و  ييفلكتا لصييمف ىييعم ةييلعامما تضلاييلعا اييهربأعتباالجوارة  تضلاييلعالكتف وا ييػحلم ةييلمثبتا تضلاييلعا

قخيبة بعس الذيء مغ  بلمصاا شخفلم ضميةييلعا ييػةلقأن تكػن الشغسة العزمية وا روري ضييلا ييغمأن 
 نم عةومتن عةومجم امجينرلبا نضميت كليحلو ،هيل ضخايلمنا شيخفلمالشغسة العزمية والقػة  وى ستيم
 يػاءحت، وأن أل،لمفصا ةيكرح ييف ةيلعامما ضميةيلعا تايعولمجما يػةق ةيلتنمي فةدلهاالتاهيمية ا تينارلتما
 ةينرولموا هايييخغيأوزان و دون بأوزان و دامبأستخالسقاومات  تيبادرت ضبع عمى أهيمييلتا امجينرلبا
في  دةايييز اليييبالتو ءشفاييلا ىييعم دساعيييو هيينترومو هييتوق دةايييوز لصييلمفا يييععيدت ىييعم يليعم ،ةييالطلإوا

 أن التسخيشات مغ ) (2116، وهحا يتفق مع دراسة  )وليج محمد الجمخداش القػى العزمية لعزلات الكتف 
 ليكػن  لمجدء السراب العزمية القػة زيادة في تداهع السختمفة التأهيل وسائل واستخجام التأهيمية الحخكية
 .(3)( الدميع الصخف إلى يكػن  ما أقخب

                                                           
  .19، ص  م 1997 ، لمشذخ الكتاب مخكد ،" العزمية الإشالة (واخخون )  الخصيب محمد ناريسان (1)

(2) Bonnar BP, Deivert RG, Gould TE 2004, " The relationship between isometriccontraction 
durations during hold – relax stretching & improvement of hamstring flexibility " Department 
Athletic Training Services, University of Pittsburgh , Pittsburgh,PA,USA ,pp202. 

 رسالة كخة الدمة، لاعبي لجى الخكبة غزخوف تسدق  عمى حخكي مقتخح تأهيمي بخنامج تأثيخ الجمخداش، محمد وليج  (3)
 . 119،ص 2006  القاهخة، حمػان، جامعة لمبشيغ، الخياضية  التخبية كمية ، ماجدتيخ
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السرابة  اعادة تأهيل العزمةفي دور التسخيشات التأهيمية وادائها أدت دوراً ايجابياً في  ةالباحث تؤكجوهشا 
 إعادة مدتػى تمظ العزمة الى حالتها الصبيعية مغ قػة وتحسل وأتداع مجاها الحخكي ( .   و 

مع تساريغ الاشالة الدمبية  ة والقػة الستحخكة بػزن الجدعالدمبية الثابت لتخابط بيغ تساريغ القػةا كان كسا 
اعادة الجدء  عسمية فى الجهج و الػقت مغ الكثيخ يػفخ مسا ، مختفعة نتائج حقق قجوتساريغ الاشالة 

 عسل عمى الاعتساد ويسثل  ) ( الفتاح عبج العلا ابػ)  يؤكجف ما و هحا .السراب الى وضعه الصبيعي
 العسل تػافق مدتػى  مغ تخفع أنها كسا لمسفرل الحخكي السجى في زيادة كبيخة أهسية الحدية السدتكبلات
 التي التجريبات باستخجام الحخكي السجى زيادة فإن ذلظ وعمى عميه، العزمية العاممة لمسجسػعات العزمي
 تصػيخ في السختمفة البجنية القجرات مغ الاستفادة عمى تعسل الحدية عسل السدتكبلات عمى أساسًا تعتسج
 ).البجني الأداء يتصمبها التي لتػافقوا والقػة  الدخعة

بان مغ الزخوري ارتباط تسخيشات )( 2111مع ما جاء به) مهشج البذتاوي واحسج الخػجا  وهحا يتفق
  . (1)( الإشالة بتسخيشات القػة لزسان التشسية الستدنة لمجهاز الحخكي والعزمي وتجشب تشسية جانب واحج فقط

مغ الزخوري ارتباط التسخيشات التأهيمية باستخجام مقاومات مختمفة اثشاء التأهيل الخياضي  ةالباحث تخى و 
ويجب ان يختبط العسل بالحخكات السختمفة لمجدء السراب  تجريجيا وبسجيات مشاسبة  ، وهشا يتفق الباحث 

مة تعسل عمى ( إلى أن ما يحجث في العسل الثابت السخكدي يجعل العز2111أشار إلية )حامج مع ما 
زوايا العسل العزمي كافة إلا أن مقجار الذج العزمي يختمف باختلاف الدوايا وذلظ بدبب عجد ألياف 

غ مذاركة أكبخ عجد عالعزمة السذاركة كحلظ كمسا ازدادت السقاومة حرمت زيادة في الذج العزمي الشاتج 
هحف التكيفات في بادئ الأمخ هي تػافكية  مغ ألياف العزمة فالاستسخار بالتجريب يػلج تكيفات عربية وان  

عربية عزمية أي تشطيع الديالات العربية وقج تتصػر بعج حيغ لتربح تكيفات خمػية تؤدي في زيادة 
حجع الػحجة الحخكية وهحا ما يجعل القابمية الػضيفية لمػحجة الحخكية في تعريب أكبخ عجد مغ الألياف 

  .(2)مغ الػحجات الحخكية مسا يحرل زيادة في القػةالعزمية أو إمكانية تجشيج أكبخ عجد 
الى زيادة في قجرة  أدت، وتخى الباحثة ان التسخيشات التي شبقت في القدع الثاني مغ البخنامج التأهيمي 

اشخاك اكبخ كسية مغ الالياف العزمية في العسل ، وكحلظ في قابمية عمى التحسل مغ خلال العزمة 
 يحيلا رلأما تلايلمعض دملا قفدت دةياز عمى يليعم رستميلما بييجرلتا وأن العزمة عمى مقاومة التعب

ة مغ خلال تحدشها في ايرال كسية الجم يفي نقل السػاد الغحائ الذعيخات الجمػية تصػيخ قابمية ىيعم يليعم

                                                           
 .333ص: مرجر سبق ذكخفمهشج حديغ البذتاوي، احسج إبخاليع الخػجا؛  (1)
حامج صالح مهجي ؛ تأثيخ التجريب العزمي السخكدي واللامخكدي في تصػيخ القػة القرػى الثابتة والستحخكة والشذاط  (0) 

 .  73، ص0222: جامعة بغجاد , أشخوحة دكتػراف غيخ مشذػرة ، كمية التخبية الخياضية(. EMG)الكهخبائي لمعزمة 
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وهشا يؤكج كل ،  البجنية  البيػكيسيائيةتها ءكفا دةياز كلذكو ، الكايية لقجرة العزمة عمى الاداء بجون تعب
)القػة العزمية تعج مغ الرفات السهسة وما يشتج عشها  مغ ) محمد حدغ علاوي ونرخ الجيغ رضػان (

زيادة في التحسل العزمي )مصاولة القػة( الحي يعتسج اساسا عمى قػة وسلامة التعاون بيشهسا وبيغ الجهاز 
كسا ادى التصػر في العزمة مغ الشاحية الفديػلػجية انعكاس ايجابي عمى قجرة العزمة .  (1) (العربي

ى يعميل ة تعميلتأهيمياة ينيدلبت اايينرلتمأن اى يلإ( )  1998ويذيخ ) أسامة رياض عمى صفة التحسل ، 
 ىييلا يؤدىي وإذات، ضلايلمعيخك لمتحيت أو الثابض اايلانقبيق اييغ شخلضعيفة عت العضلااية وتقو هيتنبي
 ،ةييييومدلييجورة الا طشيييتنو ييع،لألا ىييعم ءضاييلقوا ل،ايييلأستعما ييجمع ةيينتيج تضلاييلعا ورمييض عييمن
 لها لتأهيميةا تينارلتمأن ا ىيييعم يييجكؤي ايييكم ،ايييييتهطاطمو ضميةيييلعا فايييلأليا ةييينروم ىيييعم ةضيييلمحافوا
 ييجملا نيايخسو ةييومدلا ةيعيولأا يجدتم دةايييق زيشخ يغع يعلألا ىيعم ءضايلقا ييلأساسا فهده جيولوفسي رتأثي
 (2)م (بالأل سلإحساا نم دلمح لحسيةا لعصبيةا فلألياا تنبيهومغ ثع  سجةيلأنا ييف نستامييلها يخازلإف ةينتيج

عزمية والتي اما  )يػسف محمد زامل( فقج اشار )الى ان الالياف العزمية تتحدم مع بعزها في حدم ليفية 
مشها يتكػن جدع العزمة وفي بعس العزلات يكػن لها اكثخ مغ رأس وتدسى تبعاً لعجد الخؤوس مثل 
ثشائية الخؤوس الفخحية الخمفية وجدع العزمة الحي له ثلاثة رؤوس مثل ثلاثية الخؤوس العزمية والعزمة 

لعزمي بذبكة كبيخة مغ الذعيخات رباعية الخؤوس مثل رباعية الخؤوس الفخحية ( ، حيث يُغحي الشديج ا
( مغ مقصع عخضي في حال 2ممع 1( شعيخف دمػية لكل ) 3111الجمػية قج ترل في السعجل الى ) 

الشذاط البجني تفتح هحف الذعيخات الجمػية تمقائياً لتدويج الشديج العزمي العامل بكفايته اللازمة لعسمه مغ 
 .  (3)الاوكدجيغ

العزمية والتحسل  ييػةلقواي يكرلحا يجىلما يغم يلك نسيتح ىيلإ التأهيمية الستشػعة التسخيشاتحيث ادت  
 نيةدلبالحالة ا نسييتح ىييلإ ومغ ثع أدى العزمي بالاضافة الى حاله العزمة الػضيفية البيػكيسيائية،

ت التأهيمية اييينرلتما وأداء ةييحرابالن صابييلما ورعيش ىيلكسا ادى إ ب،صايلما يبللاعوالشفدية  ةييرلمهاوا
 .ن السرابيغ والعػدة الى الحالة الصبيعية يييللاعبا أداء شيػرى تييلا أدى ييحاه ييلك ، بكفاءة وانتطام

 

                                                           
 .  02، ص 1990، القاهخة ، دار الفكخ العخبي ،  الاداء الحخكياختبارات : محمد حدغ علاوي ، محمد نرخ الجيغ   (1)
 . 91،ص 1998رة، لقاها ،بيرلعا رلفكا ، ،دار نیاضییرلا لتأهیوبیعي طلا جلعلاا:ض یارسامة أ (2)
 .  117، ص 2116، عسان ، مكتبة السجتسع العخبي لمشذخ والتػزيع ،  1، ط الثقافة الخياضيةيػسف محمد زامل :   (3)
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  الاستنتاجات والتوصيات. 5
 الاستنتاجات 5-1

اصااج   اسندااج  الرلااصل لس رااح تيه ااح فاا   جايججبياا اتااير ر  لاا  السعاام  اال ابااح ال ج  اا للبرنااج     ان  .1
 .الكتف لمى الريجض  ل

الستغ ااراا الكيسيجةياا  الريجضاا  ل  تحداا ل فاا  جايججبياا اتااير ر  لاا  السعاام  اال ابااح ال ج  اا  للبرنااج   ان  .2
 .السرجب ل  جلأندج  الرلصل لس رح الكتف

تحدااا ل الستغ اااراا البمنيااا  الريجضااا  ل فااا   جايججبيااا اتاااير ر  لااا   ج  ااا السعااام  ااال اباااح الللبرناااج     ان  .3
  جلأندج  الرلصل لس رح الكتف . السرجب ل

تحداااا ل الساااامى الحرضاااا  الريجضاااا  ل فاااا   جايججبياااا اتااااير ر  لاااا  السعاااام  اااال ابااااح ال ج  اااا للبرنااااج     ان  .4
  جلأندج  الرلصل لس رح الكتف . السرجب ل

الريجضا  ل لتيه اح صصاج    للحراص  للا  افزاح نتاجة     لا الز شي   اسجبيع( ه  السمل 8 مل )ان  .5
  جلأندج  الرلصل لس رح الكتف . السرجب ل

 و المقترحات التوصيات 5-2
اصاااج   تيه اااح فااا  السعااام  ااال اباااح لساااج لااا   ااال تاااير ر صيجاااجب  جلبرناااج      جسساااتعجن   ال ج  ااا تصصااا  .1

 .اسندج  الرلصل لس رح الكتف لمى الريجض  ل
 زااار ال الكذاااف لااال اسصاااج     صاعضاااج   جسضاااج   زاااجل جتضج    جساااتخما  ا اااع    ال ج  ااا تصصاا  .2

 الرن ل السغشجطيد  لصضع الحلص  الس ج رل  اللاز   للإصج    تقل ح الز ل  العسح ال عج  .
 زاار ال التيه ااح لساامل  شجساا    اسسااتسراا  جلتيه ااح  تاا  لااصال الجااز  السرااج  الاا    ال ج  اا تصصاا  .3

 اا  الصظي   اس  ح .العسح  اس
لتذاخي   اجسا ااصاج     السامى الحرضا  ضصسا ل  جلتسجا الستغ راا الب صضيسيجةي    ال ج   تصص  .4

 العزلي  لكصنضج  ل الصسجةح التذخيري  السضس   المقيق  .

ب ل للتسريشااجا للتعاارع للاا   اامى اسااتجج   السرااجلتيه ااح  اايارا  الت ااجااا  ساا ي  ل  ال ج  اا تصصاا  .5
فاااا  ااااااا    دااااتصى تحداااال تلاااا  الصاااااصع   دااااتصى تحداااال افااااراا السجتسااااع السعاااامل فاااا  السشضااااج    

 ااصج  .
اااارا   حااصط بت ب ااا ن ااس البرنااج   السعاام  اال ابااح ال ج  اا   سرااج      سااح  اا اة  يحتااص  للاا   .6

 اسيع ال  تج  شجا  السعجان الت  يحتجاضج الجدم .
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  الطراجع 
  القرآن الكريم 

  الطصادر 
 الطصادر العربية  -اولا 

،دار الفكخ العخبي 1،ط فديهلهجيا المياقة البجنية: أبه العلا احسج عبج الفتاح واحسج نرخ الجين سيج  -
 . 1993، القاىخة ، 

، دار الكتب لمصباعة والشذخ، القاىخة، الاستذفاء في السجال الخياضيأبه العلا أحسج عبج الفتاح:  -
9111. 

، دار الفكخ العخبي القاىخة 1، ط  التجريبات الخياضي والأسذ العمسية: أبه العلا احسج عبج الفتاح -
1991 . 

 .2000، دار الفكخ العخبي، القاىخة، بيهلهجيا الخياضة وصحة الخياضي: الفتاحأبه العلا أحسج عبج  -

 . 3002،دار الفكخ العخبي ،القاىخة ،  9، ط: فديهلهجيا التجريب والخياضةأبه العلا احسج عبج الفتاح -

احسج عصذان عبج الخضا : أثخ أساليب متشهعة في تأىيل العزمة الجالية السرابة بالتسدق الجدئي  -
وبعس الستغيخات البجنية والبيهكيسيائية والشذاط الكيخبائي للاعبين الذباب بكخة اليج  ،جامعة بابل 

،3092 . 

: ية عضلات الفخذينتأثير مظهاج مقترح لعلاج ألم أسفل الظهر بتقو أحسج محمد عبج الخالق؛  -
 . (2004رسالة ماجدتيخ، كمية التخبية الخياضية، جامعة بغجاد، )

 . 99،ص 911١رة، لقاها ،بيرلعا رلفكا ، ،دار نیاضییرلا لتأهیوبیعي طلا جلعلاا:ض یارسامة أ -

الشسه والجافعية في تهجيو الشذاط الحخكي لمصفل : أسامة كامل راتب وإبخاليم عبج ربو خميفة  -
 .  1999،دار الفكخ العخبي ، القاىخة ،1، ط والأنذصة الخياضية السجرسية

أمين عصا: تأثيخ التجريب عمى بعس مكهنات الجم لخياضيي الألعاب الفخقية، رسالة ماجدتيخ، كمية  -
 .9112التخبية الخياضية، جامعة البرخة، 
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، دار 2، طمتكامل لمخياضيين مشياج غحائي –مخشج التجريب أنيتا بين )تخجسة( د. خالج العامخي:  -
 . 3002الفاروق لمشذخ والتهزيع، مرخ، 

بان سسيخ عباس: تأثيخ الأجهاء الحارة والباردة عمى العسل الهضيفي لمكميتين وبعس متغيخات الجم  -
 .3002لسسارسي ركس السدافات الصهيمة، أشخوحة دكتهراه، كمية التخبية الخياضية، جامعة البرخة، 

, دار الفكخ العخبي ,  (لاكتات الجم ) فديهلهجيا الخياضة والأداء البجني , بياء الجين إبخاليم سلامة  -
 .2000, القاىخة 

حامج صالح ميجي ؛ تأثيخ التجريب العزمي السخكدي واللامخكدي في تصهيخ القهة القرهى الثابتة  -
غيخ مشذهرة ، كمية التخبية  أشخوحة دكتهراه (. EMG)والستحخكة والشذاط الكيخبائي لمعزمة 

 .2000: جامعة بغجاد , الخياضية

، مخكد الكتاب لمشذخ، مرخ، 9، طفديهلهجيا التعب العزميحدين أحسج حذست ونادر محمد شمبي:  -
3002. 

، بغجاد، 1استخاتيجيات شخائق واساليب التجريب الخياضي، ط: حدين عمي العمي، عامخ فاخخ شغاتي -
 .2010مصبعة الشهر،

: ، كمية التخبية الخياضية  علاج شبيعي/ وإسعاف / أصابات السلاعب وقاية حياة عباد رفائيل ؛  -
 . 2004الأسكشجرية ، جامعة حمهان ، 

الإسكشجرية، مخكد : )اللياقة القوامية والتدليك الرياضيحياة عياد روفائيل وصفاء الجين الخخبهشمي؛  -
 .( 1991الجلتا لمصباعة،

 ( .1991الإسكشجرية، مخكد الجلتا لمصباعة، : )إصابات الطلاعب؛ حياة عياد روفائيل -

 .300١، بغجاد، نطخيات وتصبيقات في عمم الفدمجة الخياضيةرافع صالح فتحي وحدين عمي العمي:  -

( أقتبدو ماجج عمي مهسى: تأثيخ تذكيل أحسال 3003مجيج وعمي تخكي مرمح ) ريدان خخيبط -
تجريب مصاولة الدخعة في بعس الستغيخات الهضيفية والبيهكيسيائية بخكس السدافات القريخة. 

 . 3002أشخوحة دكتهراه، كمية التخبية الخياضية، جامعة البرخة، 

 .(1991عسان ، مكتبة دار الثقافية ، : ) ي التخبيةمبادىء الكياس والتقهيم فزكخيا محمد الطاىخ ؛  -
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، عسان ، دار السدخة لمشذخ و التهزيع ،  9سامي محمد ممحم : مشاىج البحث في التخبية الخياضية ، ط -
3000 . 

مصبعة , جامعة الاسكشجرية ,  1ط,  فديهلهجيا الغجد الرساء واليخمهنات: سعج الجين محمد السكاوي  -
 . 2000, سامي 

 . 9110كمية التخبية الخياضية ،  –، مصبعة جامعة بغجاد  الخياضة العلاجيةسسيعة خميل محمد :  -

 .9112، دار الكتب لمصباعة والشذخ، جامعة السهصل، عمم الخمية شلال سعيج الشجفي: -

عادل مجيج خدعل: تأثيخ مشيج تجريبي مقتخح عمى بعس الأملاح السعجنية والستغيخات الهضيفية لجى  -
 .3002بي الكخة الصائخة، أشخوحة دكتهراه، كمية التخبية الخياضية، جامعة البرخة، لاع

عارف عبج الجبار؛ تأثيخ مشيج علاجي تأىيمي باستخجام أجيدة وأدوات مداعجة لتقهيم بعس  -
 (.2004رسالة ماجدتيخ، كمية التخبية الخياضية، جامعة بغجاد، : )تذهىات العسهد الفقخي 

، دار عسار لمشذخ  2، ط بيهلهجيا الأندان ، مباديء في التذخيح والفديهلهجياعاير زيتهن :  -
 .3003والتهزيع ، الأردن ، 

عبج الحسيج محمد؛ دراسة مقارنة لتأثيخ وسائل العلاج البجني في التأىيل الهضيفي لحوي العجد الحخكي  -
 (.1996جامعة بغجاد،  رسالة ماجدتيخ، كمية التخبية الخياضية،: )السدمن في الأشخاف الدفمى

، دار  1، ط عمم وضائف الاعزاء المياقة البجنية: عمي بذيخ الفانجي ، ىلال عبج الخزاق شهكت  -
 . 1997الكتب الهششية ، بشغازي ، 

، تخجسة )صادق اليلالي(، الكتاب الصبي الجامعي، السخجع في الفديهلهجيا الصبيةغايتهن وىهل:  -
 .9111لبشان، مشطسة الرحة العالسية، بيخوت، 

 .91١2، القاىخة، 9، طمبادئ فديهلهجيا الخياضةفاروق عبج الهىاب:  -

،الأردن، 1ط، التجريب الخياضي لصمبة الثانية في كمية التخبية الخياضية؛ (وآخخون )فاشسة عبج مالح  -
 .2011مكتبة السجتسع العخبي لمشذخ والتهزيع، 

، الاتحاد العخاقي لمصب الخياضي ، مصبعة  الاصابات العزمية عشج الخياضيين: فالح فخنديذ  -
 . 1993المجشة الاولسبية الهششية ، 
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الإصابات الخياضية الذائعة بين متدابقي العاب القهس بجامعة أم القخى فخج عبج الحسيج تهفيق  :  -
  .(3000، ،كمية التخبية الخياضية، جامعة الاسكشجرية)مكة السكخمة( نطخيات وتصبيقات 

، بغجاد، مصابع دار الحكسة، الفديهلهجيا ومبادئيا وتصبيقاتيا في السجال الخياضين: قاسم حدن حدي -
9110. 

 .1911،جامعة السهصل، مجيخية دار الكتب لمصباعة والشذخ، عمم التذخيحقيذ الجوري؛  -

 . 3000، عسان ، دار صفاء لمشذخ ،  9، ط مقجمة في تأىيل السعهقين: ماجج سعيج عبيج  -

.دار الزياء لمصباعة والشذخ. الشجف  الاسذ الشطخية لاختبارات التخبية البجنيةالياسخي: محمد جاسم  -
 . 3090،  الاشخف

، القاىخة ، دار الفكخ العخبي ،  اختبارات الاداء الحخكي: محمد حدن علاوي ، محمد نرخ الجين  -
1912 . 

 .91١2، بغجاد، ، مصبعة ىيئة السعاىج الفشيةالكيسياء الدخيخية محمد رمدي العسخي: -

 .92١، ص91١2، جامعة السهصل، عمم حياة الإندانمحمد سميم صالح وعبج الخحيم عذيخ:  -

، الإسكشجرية ، دار السعارف ،  ميكانيكية إصابة العسهد الفقخي : محمد عادل رشجي ، محمد جابخ بخقع  -
1997 . 

, مشاىج البحث العمسي ترسيم البحث و التحميل الاحرائي : محمد وليج البصر و فخيج كامل ابه زيشة  -
 . 2001, دار السيدخة لمشذخ والتهزيع والصباعة ,  1ط

، دار الفكخ لمصباعة والشذخ ، كمية الصب  1، ط الأساسيات في تذخيح الاندان: محسهد بجر عاقل  -
 ، 1999، الجامعة الأردنية ، 

 (.1992البرخة، مصبعة دار الحكسة، : )عوقيناللعاب الرياضية للطمخوان عبج السجيج؛  -

 السهصل، مصبعة التعميم العالي،: )الفلسفة الرياضيةمشحر ىاشم الخصيب وعبج الله السذيجاني؛  -
1999.) 

ميخفت الديج يهسف : دراسات حهل مذكلات الصب الخياضي ، مصبعة الاشعاع الفشية ، جامعة  -
 . 911١الاسكشجرية ، 
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الإسكشجرية، مكتبة الإشعاع لمصباعة : )دراسات حول مشكلات الطب الرياضيميخفت الديج يهسف؛  -
 (.1991والشذخ والتهزيع، 

دار الفكخ العخبي , القاىخة: 3مبادئ الكياس والتقهيم ، ط؛ نادر فيسي الديهد وىذام عامخ عميان -
 .3002لمشذخ والصباعة، 

 . م 9111 ، لمشذخ الكتاب مخكد ،" العزمية الإشالة (واخخون )  الخصيب محمد ناريسان -

( وتعييشيا في مرل دم الإندان لسجيشة البرخة، CKنبيل صبخي بادي: دراسة خرائز إنديم ) -
 .91١1رسالة ماجدتيخ، كمية التخبية، جامعة البرخة، 

ترسيم بخنامج تأىيمي وفق بعس السؤشخات البيهميكانيكية و البجنية لإصابات : نبيل عبج الكاضم  -
 .2009لسحجدة لمحخكة في مفرل الكتف، رسالة ماجدتيخ، جامعة بابل ،الكم السجور وا

، دليل البحاث لكتابة الابحاث في التخبية الخياضيةنهري ابخاليم الذهك ورافع صالح فتحي،  -
 .3002بغجاد،

لتأىيل إصابة التسدق  ىيثم يذهع شخف؛ تقشين بخنامج تأىيمي وفق بعس السؤشخات البيهميكانيكية -
أشخوحة دكتهراه، كمية التخبية الخياضية، جامعة : )الجدئي لمخباط الهحذي والإندي في مفرل الخكبة

 (.2005بغجاد، 

كخة  لاعبي لجى الخكبة غزخوف تسدق  عمى حخكي مقتخح تأىيمي بخنامج تأثيخ الجمخداش، محمد وليج -
 2006  القاىخة، حمهان، جامعة لمبشين، الخياضية  التخبية كمية ، ماجدتيخ رسالة الدمة،

،جامعة السهصل، دار الكتب لمصباعة والشذخ،  الإعجاد البجني لمشداءياسين شو ،وديع ياسين:  -
91١2. 

ياسين شو: الاستجابات الهضيفية والعزمية بعج عجو السدافات الصهيمة في الجه الحار والسعتجل،  -
 .992-993، ص9112ياضية، جامعة السهصل، أشخوحة دكتهراه، كمية التخبية الخ 

 .3002، عسان ، مكتبة السجتسع العخبي لمشذخ والتهزيع ،  9، ط الثقافة الخياضيةيهسف محمد زامل :  -
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- Abbot, L.B., and Lott, J.A. : Creatine Kinase in Clinical Chemistry, The C.V. 
Mosby Company, st, Lousi, Tornto, Chap (56), 1984. 
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- James, M.O., and Otto, W.N.: Creatine Kinase, In Human Biochemistry, Ch 
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 (1ممحق )
 فخيق العسل السداعج 

 الاختراص  الاسػ 
 جامعة السثشى –طالب دكتهراه كمية التخبية البجنية وعمهم الخياضة  أحسج عمي صادق
 جامعة السثشى –طالب دكتهراه كمية التخبية البجنية وعمهم الخياضة  عمي عباس ناجي

 جامعة السثشى –طالب ماجدتيخ كمية التخبية البجنية وعمهم الخياضة  اميخ حدين
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 (2ممحق )
 الاختبارات  تظبيق صهر لعيشة البحث عشج
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 (3ممحق )
 لمستغيخات البيهكيسيائيةالظبيعية الحجود 

 الظبيعيةالحجود  القياسوحجة  الستغيخات

  MMol/L 0.350 – 0.12 الكمهتامين

  U\L 370 - 220 الالجوليد

  GH Mg/dl 4.7 – 0.97ىخمهن الشسه 

CPK IU/L 200 - 40  

  LDH IU/L 211 - 106لكتات دي ىيجروجين 

  CA Mg/dl 10.5 – 8.5الكالديهم 

  K MEq\L 5 – 3.8البهتاسيهم 

  NA MEq\L 149 - 136الرهديهم 

  MG Mg/dl 2.4 – 1.8السغشيديهم 

  URK Mg/dl 7 - 0حامض اليهريك 

  WBC CMM 10 - 4كخيات الجم البيزاء 

  ESR Mg/dl 15 - 0 سخعة تخسيب الجم

  CRP Mg/dl 6 - 0البخوتين الستفاعل 
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 (4ممحق )
 السعجة من قبل الباحثةالتسخيشات 

1 

 تسخين مج الكتف الثابت ) قهة ثابتة (
ويجب  الهقهف مع الظيخ ضج الحائط والحراعين بامتجاد كامل بجانب الجدم،

، ثم القيام بجفع الحائط بهاسظة الحراعين  ان يكهن امتجاد الكتفين متداوي 
  ثهان، ثم العهدة الى الهضع الظبيعي . 5 والتثبيت  لسجة 

2 

 تسخين حخكة خظف الكتف لمجانب) إطالة سمبية  ثابتة بسداعجة الدميل(
من وضع الجمهس عمى كخسي والحراع مسجودة بالكامل بجانب الجدم ، 

والجحع باستقامة ثم البجأ بخفع الحراع بسداعجة  وراحة يجك تذيخ إلى الأسفل
  .الدميل حتى مخحمة الذعهر بالتهتخ العزمي  

3 

 الجاخميدفع  الكتف 
الهقهف من الجانب ووضع الحراع السراب ضج الحائط. يثشى مفرل السخفق 

.ثم القيام  بجفع الحائط بهاسظة الحراع السرابة. حدب قجرة السراب بداوية 
  ثهاني والعهدة الى الهضع الظبيعي 5التثبيت لسجة 

4 
 إطالة سمبية ثابتة (
بجانب الجدم ثم البجا بخفع   من وضع الاستمقاء عمى الظيخ  والحراع مسجودة

 الحراع إلى الأعمى بسداعجة الدميل  حتى مخحمة الذعهر بالتهتخ العزمي .
 

5 

 دوران الكتف الخارجي
 الهقهف في زاوية أو في إطار الباب وضع الحراع السراب ضج الحائط  ، 

 . ثم القيام بجفع الحراع ضج الحائط. التثبيت لسجةحدب قجرة السراب بداوية 
  ثهان، ثم العهدة الى الهضع الظبيعي. 5

6 

 :التجويخ ألبشجولي لمحراع 
، و باستخجام  حدب قجرة السراب بداوية  الانحشاء من الهرك إلى الأمام  

مرظبة لمحرهل عمى الجعم لمجدم واسشاد الحراع عمييا ثم تحخيك الحراع 
السرابة في نسط دائخي عكذ عقارب الداعة ، ثم نفذ الحخكة باتجاه 

 ثانيو . 01عقارب الداعة لسجة 
 

7 
 تسخين التجويخ الجاخمي الخمفي) اطالة سمبية (

السخفق يتم رفع الحراع إلى وضع الحراع خمف الظيخ  بحخكة من مفرل 
  الأعمى  بهاسظة الدميل حتى الذعهر بالتهتخ العزمي .
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8 

 تسخين ثشي الكتف ) قهة متحخكة بهزن الجدم(
من وضع الجمهس عمى كخسي واستقامة الظيخ ،ضم يجيك  ورفع الحراع الى 

والحراع مثشية من مفرل السخفق ثم عهدة  الاعمى حتى مدتهى الذعهر بالالم
  الحراع الى الاسفل . 

9 

 مج الكتف 
واستقامة الظيخ ،رفع الحراع السرابة الى  الاعمى من وضع الاستمقاء 

بهاسظة الدميل حتى مدتهى الذعهر بالتهتخ العزمي والحراع مثشية من 
 ث . 01مفرل السخفق لسجة 

 

11 
 لسفرل الكتف  التجويخ الخارجي

ثبات مفرل السخفق  الخاصة بالحراع السرابة عمى مدظبة ثم تحخيك 
  ثهاني. 01الداعج ذىابا وإيابا إلى الخارج والجاخل لسجة 

 مدك الحبل السظاط بكمتا اليجين وسحبيسا لمجانب 11

 

12 
 تسخين التجويخ الجاخمي ) اطالة ايجابية(

وضع الحراع خمف الظيخ  بحخكة من مفرل السخفق يتم رفع الحراع الى  
  ثهاني  01ثم الاستسخار بالحخكة لسجة   بالتهتخ العزميالاعمى  حتى الذعهر 

13 
من وضع الجمهس عمى الخكبتين مج الحراعين عمى الكخسي مع ثشي الخقبة 

  والخاس للأسفل

عمى إطار الباب الى اقرى مخحمة  للأعمىمدحف لاستخجام اصابع اليج  14
  .ثهاني 01الدحف والاستسخار لسجة مسكشة ثم العهدة الى الاسفل بشفذ عسمية 

الجانب من وضع الاستمقاء عمى الهجو فهق الظاولة ، الحراع يتسخجح الى  15
 بجون ثقل    الاعمى
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16 
السرابة لجانب من وضع الهقهف وضع حبل مظاط بين اليجين تحخيك اليج 

  مع دوران الكتف مع ثبات الاخخى 

17 
وضع اليجين خمف الظيخ من الهقهف ومدك العرا مع تحخيكيا لمجانبين 

 مع جعل اليجين مسجودتين
 

18 
من وضع الهقهف الظيخ مهاجو لمحائط وضع مخفق اليج السرابة ودفع 

  الحائط

19 

 ) اطالة ايجابية ( للأمامتسخين حخكة خظف الكتف 
الحراع بجانب الجدم وراحة اليج تذيخ الى الجاخل ثم مخجحة الحراع باستقام 
الى الاعمى بإشارة إلى الدقف والحراع مسجودة حتى مخحمة الذعهر بالتهتخ 

 العزمي.
 

21 
هاجية الحائط ومدك الحبل السظاطي من الظخفين وسحبيسا لمخارج من م

  خلال تباعج اليجين

 من وضع الهقهف تجويخ الحراعين لمجاخل والخارج 21
 

22 
تثبيت اليج الدميسة عمى السرظبة مع مج اليج  للأماممن وضع السيلان 

 وعسل حخكة دائخية  للأسفلالسرابة 
 

23 
من وضع الهقهف امام فتحة الباب مج الحراعين لجانب مع دفع الرجر 

   للأمام

24 

والحراع مسجودة بالكامل بجانب الجدم ، وراحة يجك رفع الحراع إلى الجانب 
بخفع الحراع حتى مخحمة الذعهر  ءثم البج باستقامةوالجحع  , تذيخ الى الأسفل

ثهاني ثم الى  6ثم مقاومة لسجة   ثهان   10بالتهتخ العزمي والتثبيت لسجة 
  ثانية . 01اعمى نقظة والتثبيت 

25 
رفع ذراعك للإشارة إلى الدقف والحراع مسجودة الدحب الى اعمى نقظة مسكشة 

  ثانية .  01والتثبيت لسجة 
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26 
 من وضع الجمهس عمى الارض سحب اليجين لمخمف

 

27 
الهجو فهق سخيخ أو طاولة ،والحراع مسجودة بذكل كامل الى  الاستمقاء عمى

التأكج إن  الحراع  الى الامام والخمف ولابج من بتسخجحالاسفل ثم القيام 
 الإبيام يذيخ إلى الأمام ) اتجاه الخأس(. 

 

28 
مدك اليج السرابة باليج الدميسة من الخمف كسا ىه مهضح بالذكل  ثم 

تجريجيا وببطء إلى الأعمى حتى مخحمة الذعهر  سحب الحراع السرابة 
  بالتهتخ العزمي.

29 
الحائط ووضع امتداد الكتفيؼ بالتداوي ثػ ثني ومد الذراعيؼ الؽقؽف امام 

 مؼ مفرل المرفق والاستمرار بالعمل .
 

 مؼ وضع الؽقؽف مدغ اليديؼ خمف العير مع فرد الاكتاف لمخمف 31
 

31 
مدغ قطعة القماش والذراع المرابة خمف العير  ثػ اسحبيا إلى الأعمى 

 الى اعمى نقطة ممكؼ الؽصؽل الييا.
 

32 
من وضع الهقهف  الاعتيادي حاملا بالجمبمص والحراعين بامتجاد الى جانب 
  الجدم بداوية بين العزج والجدم  تجويخ الحراعين الى الامام بحخكة مدتسخة .

 .لأعمى مع لفيسا لمخمف في حخكة دائخية كبيخةلنخفع الكتفين  33
 

 للأمامنذر لمجانب مؼ وضع الانحناء  34
 

 وضع الؽقؽف سحب الدمغ باليديؼ باتجاه الؽجو مؼ 35
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36 
 الؽضع المائل عمى المدطبة نذر الذراعيؼ الى الاعمى مؼ 

 

37 
مؼ وضع الؽقؽف حاملا بالدمبمص نذر الذراعيؼ الى جانب الجدػ  

 القيام بيا بكمتا اليديؼ . ما امكؼوالقيام بحركة دائرية اكبر 
 

38 
الحديدي بكمتا اليديؼ رفع وخفض لمدتؽى ؽقؽف مدغ القرص المؼ وضع 

   الؽجو

39 
 مناولة مؼ خمف الراس

مؼ وضع الؽقؽف اعطاء مناولة مؼ خمف الراس الى الزميل الذي يقف 
  بالاتجاه المعاكس .

41 
 مناولة مؼ مدتؽى الراس

  مؼ اليرول الاعتيادية اعطاء مناولة الى الزميل مؼ مدتؽى الراس

41 
مؼ وضع الؽقؽف الاعتيادي والذراعيؼ بجانب الجدػ  والاصابع تذير الى 

الخمف وظير الكف تذير الى الامام حاملا دمبمص ثػ رفع الذراعيؼ الى 
  الامام بالتعاقب كما في الذكل .

42 
مؼ وضع الؽقؽف مدغ بالدمبمص بكمتا اليديؼ وىي في امتداد كامل 

بنذر الذراعيؼ الى  ءالجدػ  ثػ البدالاصابع تذير الى بجانب الجدػ و 
  الجانب حتى اقرى مرحمة ممكؼ الؽصؽل الييا  .

43 
الى الامام والمدغ بالدمبمص بالذراع   جذعمؼ وضع الؽقؽف ميلان ال

والبدأ بحركة ارجاع الذراع إلى الخمف بحركة مؼ الكتف ومفرل المرفق  
  الى ابعد نقطة ممكنة .

44 
 امامي بالد مبمصمؼ وضع الجمؽس ضغط 

 



 133 ...............................................................................الملاحق 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

45 
 سحب البار مؼ الؽقؽف ومؼ ثػ اكميؼ جيرك حركة واحدة

   

46 
 

 مؼ الؽقؽف سحب البار الى الاعمى
 

 مؼ الجمؽس ضغط امامي عكدي بالد مبمص  47
 

 مؼ الؽقؽف سحب الد مبمص الى الاعمى مؼ جانب الجدػ 48

 

49 
للاعمى شبو ممدودة ومحاولة مؼ وضع الاستمقاء عمى العير والذراعيؼ 

اسقاط الكرة مؼ قبل الزميل واستلاميا بكمتا الذراعيؼ مؼ قبل اللاعب 
  المراب ثػ دفع بالكرة الى الزميل  .

http://www.acefitness.org/acefit/exercise-library-details/8/179/
http://www.acefitness.org/acefit/exercise-library-details/8/179/
http://www.acefitness.org/acefit/exercise-library-details/8/179/
http://www.acefitness.org/acefit/exercise-library-details/8/179/
http://www.acefitness.org/acefit/exercise-library-details/8/179/
http://www.acefitness.org/acefit/exercise-library-details/8/179/
http://www.acefitness.org/acefit/exercise-library-details/8/179/
http://www.acefitness.org/acefit/exercise-library-details/8/179/
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 (5ممحق )
   السظبق عمى عيشة البحثالتأىيمي  البخنامج

 الاسبؽع الاول
 الراحة بيؼ عدد الذدة التمريؼ الؽحدة

 تماريؼ مجاميع تكرارات مجاميع تكرارات

 
 

 الأولى

 د 1 ثا 45 ثا 30 2 5 %40 7
 د 1 ثا 45 ثا 30 2 5 %40 2
 د 1 ثا 45 ثا 30 2 5 %40 1
 د 1 ثا 45 ثا 30 2 5 %40 3
 د 1 ثا 45 ثا 30 2 5 %40 8
  ثا 45 ثا 30 2 5 %40 4

 
 

 الثانية

 د 1 ثا 45 ثا 30 2 4 %30 5
 د 1 ثا 45 ثا 30 2 4 %30 9
 د 1 ثا 45 ثا 30 2 4 %30 15
 د 1 ثا 45 ثا 30 2 4 %30 19
 د 1 ثا 45 ثا 30 2 4 %30 6
  ثا 45 ثا 30 2 4 %30 11

 
 

 الثالثة

 د 1 ثا 45 ثا 30 2 5 %40 13
 د 1 ثا 45 ثا 30 2 5 %40 17
 د 1 ثا 45 ثا 30 2 5 %40 22
 د 1 ثا 45 ثا 30 2 5 %40 24
 د 1 ثا 45 ثا 30 2 5 %40 26
  ثا 45 ثا 30 2 5 %40 10
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 الثانيالاسبؽع 
 الراحة بيؼ عدد الذدة التمريؼ الؽحدة

 تماريؼ مجاميع تكرارات مجاميع تكرارات

 
 

 الرابعة

 د 1 ثا 45 ثا 30 2 4 %30 12
 د 1 ثا 45 ثا 30 2 4 %30 14
 د 1 ثا 45 ثا 30 2 4 %30 18
 د 1 ثا 45 ثا 30 2 4 %30 20
 د 1 ثا 45 ثا 30 2 4 %30 29
  ثا 45 ثا 30 2 4 %30 28

 
 

 الخامدة

 د 1 ثا 45 ثا 30 2 6 %50 16
 د 1 ثا 45 ثا 30 2 6 %50 21
 د 1 ثا 45 ثا 30 2 6 %50 23
 د 1 ثا 45 ثا 30 2 6 %50 25
 د 1 ثا 45 ثا 30 2 6 %50 27
  ثا 45 ثا 30 2 6 %50 30

 
 

 الدادسة

 د 1 ثا 45 ثا 30 2 5 %40 28
 د 1 ثا 45 ثا 30 2 5 %40 26
 د 1 ثا 45 ثا 30 2 5 %40 29
 د 1 ثا 45 ثا 30 2 5 %40 25
 د 1 ثا 45 ثا 30 2 5 %40 23
  ثا 45 ثا 30 2 5 %40 30
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 الثالثالاسبؽع 
 الراحة بيؼ عدد الذدة التمريؼ الؽحدة

 تماريؼ مجاميع تكرارات مجاميع تكرارات

 
 

 الدابعة

 د 1 ثا 45 ثا 30 3 5 %60 25
 د 1 ثا 45 ثا 30 3 5 %60 17
 د 1 ثا 45 ثا 30 3 5 %60 19
 د 1 ثا 45 ثا 30 3 5 %60 26
 د 1 ثا 45 ثا 30 3 5 %60 15
  ثا 45 ثا 30 3 5 %60 7

 
 

 الثامنة

 د 1 ثا 45 ثا 30 2 6 %50 23
 د 1 ثا 45 ثا 30 2 6 %50 16
 د 1 ثا 45 ثا 30 2 6 %50 8
 د 1 ثا 45 ثا 30 2 6 %50 20
 د 1 ثا 45 ثا 30 2 6 %50 6
  ثا 45 ثا 30 2 6 %50 30

 
 

 التاسعة

 د 1 ثا 45 ثا 30 3 6 %70 28
 د 1 ثا 45 ثا 30 3 6 %70 30
 د 1 ثا 45 ثا 30 3 6 %70 32
 د 1 ثا 45 ثا 30 3 6 %70 29
 د 1 ثا 45 ثا 30 3 6 %70 27
  ثا 45 ثا 30 3 6 %70 31
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 الرابعالاسبؽع 
 الراحة بيؼ عدد الذدة التمريؼ الؽحدة

 تماريؼ مجاميع تكرارات مجاميع تكرارات

 
 

 العاشرة

 د 1 ثا 45 ثا 30 3 5 %60 35
 د 1 ثا 45 ثا 30 3 5 %60 29
 د 1 ثا 45 ثا 30 3 5 %60 33
 د 1 ثا 45 ثا 30 3 5 %60 32
 د 1 ثا 45 ثا 30 3 5 %60 30
  ثا 45 ثا 30 3 5 %60 31

 
 

الحادية 
 عذرة

 د 1 ثا 45 ثا 30 3 6 %70 36
 د 1 ثا 45 ثا 30 3 6 %70 39
 د 1 ثا 45 ثا 30 3 6 %70 38
 د 1 ثا 45 ثا 30 3 6 %70 35
 د 1 ثا 45 ثا 30 3 6 %70 34
  ثا 45 ثا 30 3 6 %70 33

 
 

الثانية 
 عذرة

 د 1 ثا 45 ثا 30 3 5 %60 36
 د 1 ثا 45 ثا 30 3 5 %60 38
 د 1 ثا 45 ثا 30 3 5 %60 40
 د 1 ثا 45 ثا 30 3 5 %60 33
 د 1 ثا 45 ثا 30 3 5 %60 35
  ثا 45 ثا 30 3 5 %60 37
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 الخامسالاسبؽع 
 الراحة بيؼ عدد الذدة التمريؼ الؽحدة

 تماريؼ مجاميع تكرارات مجاميع تكرارات

 
 

الثالثة 
 عذرة

 د 1 ثا 45 ثا 30 3 7 %80 42
 د 1 ثا 45 ثا 30 3 7 %80 44
 د 1 ثا 45 ثا 30 3 7 %80 41
 د 1 ثا 45 ثا 30 3 7 %80 39
 د 1 ثا 45 ثا 30 3 7 %80 38
  ثا 45 ثا 30 3 7 %80 37

 
 

الرابعة 
 عذرة

 د 1 ثا 45 ثا 30 3 6 %70 46
 د 1 ثا 45 ثا 30 3 6 %70 43
 د 1 ثا 45 ثا 30 3 6 %70 35
 د 1 ثا 45 ثا 30 3 6 %70 33
 د 1 ثا 45 ثا 30 3 6 %70 36
  ثا 45 ثا 30 3 6 %70 37

 
 

الخامدة 
 عذرة

 د 1 ثا 45 ثا 30 3 8 %85 39
 د 1 ثا 45 ثا 30 3 8 %85 41
 د 1 ثا 45 ثا 30 3 8 %85 40
 د 1 ثا 45 ثا 30 3 8 %85 43
 د 1 ثا 45 ثا 30 3 8 %85 38
  ثا 45 ثا 30 3 8 %85 36
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 الخامسالاسبؽع 
 الراحة بيؼ عدد الذدة التمريؼ الؽحدة

 تماريؼ مجاميع تكرارات مجاميع تكرارات

 
 

الدادسة 
 عذرة

 د 1 ثا 45 ثا 30 3 7 %80 35
 د 1 ثا 45 ثا 30 3 7 %80 39
 د 1 ثا 45 ثا 30 3 7 %80 40
 د 1 ثا 45 ثا 30 3 7 %80 38
 د 1 ثا 45 ثا 30 3 7 %80 42
  ثا 45 ثا 30 3 7 %80 41

 
 

الدابعة 
 عذرة

 د 1 ثا 45 ثا 30 3 6 %70 36
 د 1 ثا 45 ثا 30 3 6 %70 34
 د 1 ثا 45 ثا 30 3 6 %70 39
 د 1 ثا 45 ثا 30 3 6 %70 46
 د 1 ثا 45 ثا 30 3 6 %70 35
  ثا 45 ثا 30 3 6 %70 37

 
 

الثامنة 
 عذرة

 د 1 ثا 45 ثا 30 3 8 %85 36
 د 1 ثا 45 ثا 30 3 8 %85 41
 د 1 ثا 45 ثا 30 3 8 %85 39
 د 1 ثا 45 ثا 30 3 8 %85 42
 د 1 ثا 45 ثا 30 3 8 %85 40
  ثا 45 ثا 30 3 8 %85 33
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 الدابعالاسبؽع 
 الراحة بيؼ عدد الذدة التمريؼ الؽحدة

 تماريؼ مجاميع تكرارات مجاميع تكرارات

 
 

التاسعة 
 عذرة

 د 1 ثا 45 ثا 30 3 9 %90 41
 د 1 ثا 45 ثا 30 3 9 %90 46
 د 1 ثا 45 ثا 30 3 9 %90 42
 د 1 ثا 45 ثا 30 3 9 %90 48
 د 1 ثا 45 ثا 30 3 9 %90 40
  ثا 45 ثا 30 3 9 %90 39

 
 

 العذريؼ

 د 1 ثا 45 ثا 30 3 8 %85 46
 د 1 ثا 45 ثا 30 3 8 %85 49
 د 1 ثا 45 ثا 30 3 8 %85 41
 د 1 ثا 45 ثا 30 3 8 %85 42
 د 1 ثا 45 ثا 30 3 8 %85 47
  ثا 45 ثا 30 3 8 %85 48

 
 

 الحادية 
 و

 العذريؼ 

 د 1 ثا 45 ثا 30 3 10 %95 47
 د 1 ثا 45 ثا 30 3 10 %95 45
 د 1 ثا 45 ثا 30 3 10 %95 46
 د 1 ثا 45 ثا 30 3 10 %95 48
 د 1 ثا 45 ثا 30 3 10 %95 44
  ثا 45 ثا 30 3 10 %95 49
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 الثامؼالاسبؽع 
 الراحة بيؼ عدد الذدة التمريؼ الؽحدة

 تماريؼ مجاميع تكرارات مجاميع تكرارات

 
 الثانية

 و
 العذريؼ 

 د 1 ثا 45 ثا 30 3 9 %90 40
 د 1 ثا 45 ثا 30 3 9 %90 36
 د 1 ثا 45 ثا 30 3 9 %90 35
 د 1 ثا 45 ثا 30 3 9 %90 38
 د 1 ثا 45 ثا 30 3 9 %90 33
  ثا 45 ثا 30 3 9 %90 37

 
 

 الثالثة
 و

 العذريؼ 

 د 1 ثا 45 ثا 30 3 10 %95 44
 د 1 ثا 45 ثا 30 3 10 %95 49
 د 1 ثا 45 ثا 30 3 10 %95 46
 د 1 ثا 45 ثا 30 3 10 %95 45
 د 1 ثا 45 ثا 30 3 10 %95 47
  ثا 45 ثا 30 3 10 %95 48

 
 

 الرابعة
 و

 العذريؼ 

 د 1 ثا 45 ثا 30 3 9 %90 36
 د 1 ثا 45 ثا 30 3 9 %90 35
 د 1 ثا 45 ثا 30 3 9 %90 38
 د 1 ثا 45 ثا 30 3 9 %90 37
 د 1 ثا 45 ثا 30 3 9 %90 38
  ثا 45 ثا 30 3 9 %90 36
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        The current research aims to prepare a program for the rehabilitation of soft 
tissue injury in the shoulder for athletes and to know the effect of this program on 
some biochemical and physical variables and the motor range after 4 weeks and 
after 8 weeks of applying the rehabilitation program for the injury. 
     To achieve this aims, the researcher used the experimental approach by 
designing (repeated measurements) with three tests: pre, medial, and dimensional, 
as it is more appropriate to the nature of the research problem. 
       As for the research community, it was represented by players with soft 
tissues in the shoulder board of sports clubs in the province of (Al-Muthanna), 
and they numbered (5) players, as these players were obtained through the 
distribution of questionnaire forms to the governorate clubs, governmental and 
private physiotherapy centers, and specialized clinics. 
       After that, the researcher determined the search variables, which were 

represented by biochemical variables (glutamine, aldolase, growth hormone GH, 
creatine phospho kinase CPK, lactate dehydrogenase LDH, calcium CA, 
potassium K, sodium NA, magnesium MG, uric acid URK, white blood cells  
WBC, sedimentation rate (ESR), C-reactive protein) As for the physical variables, 
they were represented by the maximum forces and endurance of the forces. As for 
the variables of the range of motion of the shoulder joint, they were represented 
by the six movements (flexion forward, extension back, abduction, adduction, 
rotation outwards, and rotation inwards).  After that, the researcher diagnosed the 
injury through the magnetic resonance imaging device (A.R.M), and then 
proceeded to apply the pre-tests on the research sample, as they were conducted 
at different times due to the lack of obtaining the sample at one time, and then the 
rehabilitation program was applied to the research sample.  For a period of two 
months, at the rate of (24) qualifying units, at a rate of (3) units per week, and 
after completing the application of the program, the researcher applied the post-
tests, and after obtaining the results, the researcher used the statistical program 
(SPSS) for the purpose of analyzing the results, and accordingly the researcher 
concluded that the qualifying program prepared by  The researcher had a positive 
role in rehabilitating the soft tissue injury in the shoulder joint, as well as 
improving the biochemical and physical variables and the range of motion of the 
injured players. 
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