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والأداء المهاري  مهاريت في تطىير بعض القذراث البيىحركيت تأثير تمريناث بذنيت

 ( سنت51 – 51الهجىمي للاعبي المذرست التخصصيت بكرة اليذ بأعمار)

 
 

 

 : الطالب اتقدم به رسالة

 عمار ناصر كاظم
 

 جامعة المثنى   –إلى مجلس كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 

 الماجستير في التربية البدنية وعلوم الرياضة شهادةوهي جزء من متطلبات نيل 
 

 

 إشراف

  أحمد كريم لطيفد.  .مأ . 
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 المهسهمة بـ : الرسالةأشهد أن 

 

الأداء المهاري مهارية في تطوير بعض القدرات البيوحركية و  بدنية تمريناتتأثير  "
 "سنة (51-51)عماربأالهجومي للاعبي المدرسة التخصصية بكرة اليد 

 
( كانـ  إششـرا ي  ـي ك اـة الترااـة البدناـة عمار ناصرر كرا  ) الماجسـتررالتي اعدت من قبل طالب 

جامعة المثنى وهي جزء مـن متل اـات نرـل شـهالم الماجسـترر  ـي الترااـة البدناـة  –وع هم الرياضة 
 وع هم الرياضة .

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 أ. م. ل. رياض حسن صالح
 معاون العمرد ل شؤون الع ماة  

 جامعة المثنى / ك اة الترااة البدناة وع هم الرياضة
 2023التاريخ :     /    /

 

 احمد كريم للافأ. م. ل. 
 المشرف

 / ك اة الترااة البدناة وع هم الرياضةجامعة المثنى 
 2023التاريخ :     /    /
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 الموسومة بـ : الرسالةأشهد أن 
 

مهارية في تطوير بعض القدرات البيوحركية والأداء المهاري  تأثير تمرينات بدنية "
 " ( سنة51-51عمار)بأالهجومي للاعبي المدرسة التخصصية بكرة اليد 

 

 
راجعتهــا مــن الةاالــة الوأوبــة أألــ عل ي ســووم  ومــا  ــاتع مــن ال غــا  أالتع  ــرا  الوأوبــة   ــر 

 الصعلعة ألجوه أقعل . 
 

 

 

 

 
 
 
 
 

 
 
 

 م . د. امد  دت نالر
 كولة التربلة الاساسلة /جامعة المثةى 

 م 2023/    / 
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 المهسهمة بـ : الرسالةأشهد أن 
 

مهارية في تطوير بعض القدرات البيوحركية والأداء المهاري  يةتأثير تمرينات بدن "
 " ( سنة51-51عمار)بأالهجومي للاعبي المدرسة التخصصية بكرة اليد 

 
قد راجعتها احصائياً وأصبحت بأسلهب علمي خالٍ من الأخطاء الاحصائية غير الصحيحة ولأجله 

 وقعت . 
 

 

 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 الحسينأ. م . د. كاظم يحيى عبد 
 كلية الادارة والاقتصاد /جامعة المثنى 

 م 2023/    / 
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 كمية التربية البدنية وعمهم الرياضة / جامعة الطثظى 
 الدراسات العميا 

  عمار ناصر كاظمالطالب :  ةنقر أنظا اعضاء لجظة مظاقش
 .قسم : التربية البدنية وعمهم الرياضة 

من قبل الطالب والتي تم اقرارها في الطظاقشة  ؤهاحيحات والتعديلات التي تم اجراأطمعظا عمى التص
 من قبمظا فهي جديرة بدرجة ........... في عمهم التربية البدنية وعمهم الرياضة وعميه وقعظا .

 

 الصفة التهقيع الاسم والمقب العمطي ت

 أ.د حكمت عادل عزيز 1
 

 رئيسا  

 أ.م.د كامل مليهخ حسين 2
 

 عضها  

 أ.م.د ثامر رحيم حسين 3
 

 عضها  

 عضها  ومشرفا    أحمد كريم لطيفأ. م. د.   4

   الطثظىجامعة  –مجمس كمية التربية  البدنية وعمهم الرياضة صادق عميها

 0202بجمسته الطرقطة )           ( والطظعقدة بتاريخ        /     / 

 
 

 

 

 

 بلاش جبرأ. د. حيدر 

 عميد كلية التربية البدنية وعلهم الرياضة / جامعة المثنى
 2023التاريخ :     /    /
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 الاهداء
 

 )عميهم السلام(... ... وآل بيتو الطيبين الطاىخينص( إلى سيج المخسليــن محمــج )

 والمرسمين الأنبياء بمد...فجاه. روحيالعخاق وىم تحت التخاب شيجاء بلجي الحبيب  أنفسنامن اشتاقت ليم  إلى

 الحبيبة أمي....لى وىن ورأيت النهر في أحضانيامن سيخت بالجعاء من اجلي وحملتني وىناً ع إلى

 الغالي أبي.. .. الهرد التي تجخحت صبخا من اجل اجتناء والأناملالعيهن التي بكت فخحا  إلى

 الغالية زوجتي ...والجيج والعمل ... والأملمن زودتني بالحب  إلى

 كرار وجنى ...اولادي  وسعادتي وسنجي ما دمت حياً  وأمليقلبي في ىحه الجنيا فخحة  إلى

 وأخهاتي أخهتي ...من أحاطهني بحبيم وتقجيخىم بلا مقابل ... إلى

 الأفاضل أساتذتي... من زودوني بعلميم وأناروا طخيقي للعلم والمعخفة ... إلى

 ... والى كل من يقلب صفحات ىحا البحث

 المتهاضع أهدي ثمرة جهدي

 

 

 

 

 عمار
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8 

 شكر وعرفان

) واشكخوا نعست الله إن كشتػ إياه تعبجون ( , الحسج لله رب العالسيؼ عمى ما أنعػ وأتػ وأكخم مؼ 
جديل الكخم وسابغ الشعػ والعطاء التي أنعػ عميشا ومشيا نعسة الإيسان  والرحة والعافية لإنجاز ىحا العسل 

لخمق االرلاة والدلام عمى أشخف , وندجج لو إجلالا وإكبارا مادامت أرواحشا تعانق الحياة بؽجؽدىا, و 
أجسعيؼ أبي القاسػ محمد وعمى آل بيتو الطيبيؼ الطاىخيؼ وأصحابو السشتجيؼ . وإن كان لي ان اشكخ بعج 

( بقبؽل الإشخاف  كخيػ لطيف) أحسج  رالله سبحانو أحجا عمى كخمو وتؽجيياتو فيؽ أستاذي الفاضل الجكتؽ 
وذلغ كمو بفزل ما مشحشي مؼ غدارة عمسو وسساحة نفدو ورحابة عمى الخسالة مسا تقجم بيا نحؽ الأفزل 

صجره وطيبو قمبو , وكان نعػ الأستاذ ناصحا ومؽجيا ومخشجا فجداه الله عشي خيخ الجداء ووهبو الرحة 
 والعافية وأعانو عمى كمسو الحق وأدام عمسو ذخخا فمو مشي كل التقجيخ والذكخ والاحتخام .

الستسثمة  جنية وعمؽم الخياضة البامتشاني وعخفانا بالجسيل الى عسادة كمية التخبية وأتقجم بععيػ شكخي و     
 م.د, أ.رياض حدؼ صالح  م.د, والديجيؼ معاوني العسيج ) أ. (جبخ حيجر بلاش دبالديج العسيج ) أ.

( ,كسا أتقجم بجديل الذكخ والامتشان إلى أساتحتي الحيؼ أفاضؽا عميَ بعمسيػ في الدشة  خالج عؽدة
  , حبيب شاكخ , أ.د  اوراس نعسة, أ.د.  كامل مميؽخ د.م, أ. اسعج طارق التحزيخية وأخص مشيػ ) أ.د

 ( . سعج جاسػ ,ا.د اياد عبج الخحسؼ ,.ا.د حدؼ ىادي شخوم ,ا.م.د محمد ضياء, أ.م.د. 
كحلغ يجعؽني واجب العخفان والؽفاء الجسيل ان أتقجم بالذكخ والامتشان إلى مؽظفي قدػ الجراسات       

 , لتدييل كل متطمبات الجراسة فجداىػ الله عشي كل خيخ . الستسثمة الجكتؽر )ذوالفقار عمي( العميا
التي تؤدي حقو ,             وميسا بحثت في قامؽس الكمسات ونثخت مؼ عبارات لػ ولؼ أجج الكمسات       

مؼ تؽجييات ورعاية أخؽية فأسأل الباري عد وجل أن  ا( , لسا قجم حبيب شاكخا.دو  نعسة .اوراسدا.) 
 بجوام الرحة والعافية والعطاء. يػ يسؼ عمي
الجراسات العميا وكل  لابط زملائي وتعجد الكمسات عؼ وصف الذكخ والتقجيخ والامتشان لكل        

ليػ دوام السؽفقية والشجاح في  يا  العقبات التي رافقت البحث متسش كان ليػ الجور الكبيخ في تحليل ؼالحي
 )الاساتحة وزيخ كاظػ والاستاذ وحيج بجر ود.ثامخ حياتيػ العمسية والعسمية . كسا وأتقجم بؽافخ الامتشان الى 

لي مؼ العؽن  ؽة, لسا قجم ثشىالسالسجرسة التخررية بكخة اليج في  مجيخ ومذخف ومجرب ( , ارحيػ
 .لكل خيخ  ػالله ووفقي ػوالسذؽرة العمسية والعسمية , طؽال فتخة التجخبة السيجانية فجداى

مؼ بيتو مشارة لجسيع مؼ قرجه سؽاء تكفي ولا تؽفي حق مؼ جعل  ولعل الكمسات لاواختػ كمساتي   
حج في يؽم مؼ الايام فالذكخ والتقجيخ بسعمؽمة او استفدار او تؽضيح عمى حداب راحتو ولػ يعتحر لا

 الله . كل التؽفيق ان شاء واتسشى لوقميل ججا بحقو )الجكتؽر احسج عمي صادق( 
 

 عمار
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الرسالة ستخلصم  
مهارية في تطوير بعض القدرات البيوحركية والأداء المهاري  تأثير تمرينات بدنية "

 " ( سنة51-51عمار)بأالهجومي للاعبي المدرسة التخصصية بكرة اليد 
 السذخف                                                       الباحث                       

 د. احسج كخيم لظيف. أ. م                                                          عسار ناصخ كاعم
 م 0202                                                                     ه 4111

 

دية الهاجبات القجرات البيه حخكية وعجم تأفي مدتهى  في وجهد ضعفحالي تسثلت مذكلة البحث ال
تهى الاداء في التجريبات والسباريات ويخافق هحا الزعف هبهط في مد لذكل السظلهب االبجنية والحخكية ب

أعجاد الى  يهجف البحث سشة .( 41-41 )بأعسارلاعبي السجرسة التخررية السهاري الهجهمي لجى 
 البخنامج بكخة اليج ومعخفة تأثيخ  السجرسة التخررية على لاعبين  السهارية( وتظبيقها-)البجنية  تسخيشات 

 . الاداء السهاري الهجهمي و  يجبكخة اليهحخكية الب جراتخ بعض القتظهيفي 
ولتحقيق هحا الهجف استعان الباحث بالسشهج التجخيبي بترسيم السجسهعتين الستكافئتين , اما مجتسع  

اختيخ من  العذهائيةوبالظخيقة  ,لاعب ( 41البالغ عجدهم ) و اليجالسجرسة التخررية لكخة  البحث فتسثل
 تجخيبية.ى مجسهعتين ضابظة و اخخى عل ( لاعباً , تم تقديسهم41هحا السجتسع )

القهة السسيدة بالدخعة , القهة الانفجارية , ثم قام الباحث بتحجيج الستغيخات البيهحخكية والتي تسثلت بــ )  
السؤشخ السهاري لجقة )بكخة اليج فتسثلت بـ  ( اما متغيخات الاداء السهاري ةالخشاق التهافق, هازن,الت

الترهيب بالهثب عاليا بعج السؤشخ السهاري لجقة ,  الترهيب بالهثب عاليا بعج التسخيخ والاستلام
 .الخجاع(الترهيب بالهثب عاليا بعج السؤشخ السهاري لجقة ,  ظبظبةال

ثم قام الباحث بتظبيق الاختبارات القبلية على عيشة البحث وبعج الحرهل على الشتائج قام الباحث بأجخاء 
على عيشة  يةتجريبات البجنية السهار الالتجانذ والتكافؤ بين مجسهعتي البحث , وبعج ذلك باشخ بتظبيق 

الاسبهع الهاحج , إذ طبقت ( وحجات تجريبية في 2( اسابيع وبهاقع )42السجسهعة التجخيبية ولسجة )
( 22يهم )الاحج , الثلاثاء , الخسيذ( من كل أسبهع وبهحا فأن عجد الهحجات الكلية بلغت ) التجريبات

باشخ الباحث بتظبيق   السعجة التجريبات البجنية السهارية وحجة تجريبية.وبعج الانتهاء من تظبيق 
الحرهل على الشتائج استعان الباحث بالبخنامج الاختبارات البعجية على لاعبي عيشة البحث , وبعج 

السعجة  التجريبات البجنية السهارية( لغخض تحليل البيانات وعليه تهصل الباحث الى ان spssالاحرائي )
, وكحلك تفهقت  بكخة اليج رات البيهحخكية والاداء السهاري الهجهميالقجفي تظهيخ لها تأثيخ إيجابي 

 السجسهعة التجخيبية على السجسهعة الزابظة في الاختبارات البعجية ولجسيع الستغيخات .
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 المبحث الموضوع الرفحة

  العشهان 1
  الآية القرآنية 2
  إقرار السذرف 3
  إقرار السقهم اللغهي  4
  الاحرائيإقرار السقهم  5
  إقرار لجشة السشاقذة والتقهيم 6
  الإهجاء 7
  وثشاءشكر  8
  باللغة العربية الرسالةمدتخلص  9
  ثبت السحتهيات 11
  ثبت الججاول 15
  الاشكالثبت  16
  ثبت السلاحق 17

  الاولالفرل  

 -1 التعريف بالبحث 21 – 19

 9-9 مقجمة البحث وأهسيته 99
 0-9 مذكلة البحث 02
 3-9 البحث أهجاف 02
 4-9 البحث فروض 09
 5-9 مجالات البحث 09
 9-5-9 السجال البذري  09
 0-5-9 السجال الزماني 09
 3-5-9 السجال السكاني 09
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  الفرل الثاني 

  51 – 23 الدراسات الدابقةو  الدراسات النظرية -2

 03 الجراسات الشظرية 0-9
 03 البجنية سريشاتالت 0-9-9
 03 البجنية  فههم التسريشاتم 0-9-9-9
 04 اهسية التسريشات :  0-9-9-0
 04 شروط وضع التسريشات :  0-9-9-3
 05 اهجاف التسريشات  0-9-9-4
 05 التسريشات السهارية   0-9-0
 06 البيهحركية لقجرات ا 0-9-3
 08  البيهحركية: جراتأثر التجريب الرياضي في الق 0-9-3-9
 08 البيهحركية  انهاع القجرات 0-9-3-0
 08 القجرة الانفجارية : 0-9-3-0-9
 32 القهة السسيزة بالدرعة 0-9-3-0-0
 39 الهجهمي تحسل الاداء 0-9-3-0-3
 30 التهازن الحركي 0-9-3-0-4
 33 الرشاقة 0-9-3-3-5
 35 التهافق 0-9-3-3-6
 37 بكرة اليج الاساسيةسهارات ال 0-9-7
 38 السشاولة  0-9-7-9
 42  الاستلام : 0-9-7-0
 42 الطبطبة  0-9-7-3
 43 والخجاعالترهيب  0-9-7-4
 46 الجراسات الدابقة : 0-0
 46 مراجعة الجراسات الدابقة  0-0-9
 49 الجراسات الدابقة:مشاقذة  0-0-0
أهم الاستشتاجات والسؤشرات التي أفاد مشها البحث الحالي من  0-0-3

 الجراسات الدابقة
52 
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  الفرل الثالث 

 72 – 50 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية -3

 50 مشهج البحث 3-9
 50 :وعيشته مجتسع البحث  3-0
 53 أدوات البحث والاجهزة السدتعسلة : 3-3
 53 وسائل جسع البيانات : 3-3-9
 53 في البحث  السدتعسلة والأجهزة الأدوات 3-3-0
 54 اجراءات البحث  3-4
 54 تحجيج متغيرات البحث واختباراتها 3-4-9
 54 تحجيج الاختبارات التي تقيس الستغيرات 3-4-0
 55 تهصيف اختبارات البحث 3-5
 55  البيهحركية القجرات  اتاختبار تهصيف  3-5-9
 62  بكرة اليج  الاداء السهاري الهجهمي  اتاختبار تهصيف  3-5-0
 63  التجربة الاستطلاعية  3-6
 64 العلسية لشتائج الاختبارات  الأسس 3-7
 64 الاختبار :نتائج صجق  3-7-9
 64 الاختبار: نتائج ثبات 3-7-0
 64 الاختبار:نتائج   مهضهعية 3-7-3
 65 التجربة الرئيدية 3-8
 65 ةالقبلي اتالاختبار  3-8-9
 66 التجانس والتكافؤ 3-8-0
 68 السهارية –البجنية  التسريشات  3-8-3
 69 الاختبار البعجي : 3-8-4
 69 حرائية :الهسائل الإ 3-9
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  الفرل الرابع 

 58 – 17 ومناقذتهاعرض النتائج وتحليلها   -4

 79 عيشة البحث :وصف تهزيع نتائج  4-9
 وتحليلهاالاختبارات القبلية والبعجية للسجسهعة الزابطة عرض نتائج  4-0

 ومشاقذتها 
70 

الاختبارات القبلية والبعجية للقجرات البيهحركية للسجسهعة عرض نتائج  4-0-9
 الزابطة وتحليلها

70 

بكرة اليج للسجسهعة الاختبارات القبلية والبعجية للسهارات السركبة عرض نتائج  4-0-0
 الزابطة وتحليلها

73 

 وتحليلهاالاختبارات القبلية والبعجية للسجسهعة التجريبية عرض نتائج  4-3
 ومشاقذتها 

74 

الاختبارات القبلية والبعجية للقجرات البيهحركية للسجسهعة عرض نتائج  4-3-9
 التجريبية وتحليلها
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 التعريف بالبحث -1
 المقدمة واهمية البحث 1-1

في جسيع انحاء العالؼ بفزل السدتؾى الكبيخ الحي اعيخه اللاعبيؽ في  واسعا   شيجت لعبة كخة اليج انتذارا  
انجحب ليا ,وخظظية وميارية حخكية بيؾ  جراتلسا يسمكؾنو مؽ ق والاوربيةالسشافدات والبظؾلات الجولية 

الفخقية  في تظؾر دائؼ لعاب بة كخة اليج كدائخ أغمب الأومازالت لع ,تبعيؽ والسيتسيؽ بالمعبةغمب الستأ 
عدزت مؽ عظاء مجربييا بالعمؾم الخياضية الرحيحة التي ومدتسخ والحي جاء نتيجة اىتسام الفخق و 

 الدخيع وبحلػ يتظمب عسلا   و الى المعبيان اسمؾب كخة اليج في الدشؾات الاخيخة أتجوامكانيات اللاعبيؽ و 
ات التي تداىؼ في تظؾيخ بجنيا  مياريا  كبيخا  , حيث تعج مؽ الالعاب التي تحتاج الى ىحا الشؾع مؽ التجريب

حيث تحغى التجريبات البجنية وأداء لأىسيتيا الكبيخة اثشاء المعب  داء السياري خكية والاالبيؾ ح جراتالق
التجريبية الى جانب الاعجاد السياري والخظظي والشفدي باعتبارىا تذكل  باىتسام كبيخ عشج ترسيؼ السشاىج

الخياضية عامة وكخة اليج خاصة بغية تكامميا  للألعابالذامل  للأعجاداىجافا  كبيخة في الاستعجاد والتييؤ 
اب عشج اللاعب وتييئتو الى مخحمة السشافدات نغخا لسا ليحه المعبة مؽ خرؾصية تختمف عؽ باقي الالع

اذ ان اللاعب فييا لجيو ميام وواجبات مدتسخة وبجون تؾقف تارة دفاعية و أخخى ىجؾمية وبذكل فعال 
ان السيارات الفشية الخاصة في لعبة كخة اليج متعجدة ومتفخعة فسشيا الخئيدة ومشيا   طيمة اوقات السباراة,

اليجؾمي الحي يعج الخكؽ الاساسي في  السياري  ليا اىسية خاصة اثشاء الاداءالثانؾية وان ىحه السيارات 
 ىحا كان سؾاء رياضية لعبة لكل الأساسية القاعجة السياري  الأداء يعتبخوصؾل الفخيق الى تحقيق الانجاز 

 مسا الأداء؛ لتغييخ بالشدبة الدخيعة الخياضات مؽ اليج كخة ولعبة . ىجؾميا   أو دفاعيا   السياري  الأداء
 عمى اللاعب مداعجة عمى يعسل السياري  والأداء الفعل, رد بدخعة القيام السشافذ مؽ الذيء ىحا يحتاج
 في جسيعيا وتعسل ومتظؾرة ومتشؾعة عجيجة المعبة ىحه في السيارات  أن كسا اليجؾمية, واجباتو تظبيق

 مختمفة حخكية ميارات اللاعبؾن  ويدتعسل الآخخ, الفخيق مخمى في الأىجاف  تدجيل عمى الفخيق مداعجة
ان تظؾر الاداء السياري اليجؾمي للاعبيؽ والفخيق اثشاء السباريات يتظمب قجرات بجنية حيث  .المعب أثشاء

عالية لتشفيح اليجؾم الرحيح وربط ميارات )الترؾيب والتدميؼ والاستلام والظبظبة والخجاع (مع بعزيا 
تحتاج  بالذكل الامثل فييسيارات اليجؾمية ولكي تتؼ التحخكات والالبعض وتشفيحىا بذكل سخيع وسيل .

 تظؾر كبيخ في القجرات البيؾحخكية لجى الاعبيؽ الرغار والكبار .
 )التؾافق والدخعة الحخكية والتؾازن والقجرة الانفجارية والقؾة اللاعبحخكية التي يحتاجيا البيؾ  جراتواىؼ الق

اذ ماتؼ اختيارىا  تسخيشاتيخ تمػ الملا ميسا في تظؾ البجنية والسيارية عا سخيشاتالسسيدة بالدخعة( وتعج الت
 . وان لعبة كخة اليج تحتاج لتمػ القجرات العالية بذكل عمسي وفق امكانيات واعسار وقجرات الاعبيؽ
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حيث نحتاج القجرة عمى الدخعة والقؾة في اداء التخددات الدخيعة وانقباضات لكي تبقي الاعبيؽ في السباراة 
والتؾقف الدخيع والخجاع لابج مؽ وجؾد القجرة عمى الخشاقة  تجاهالاعزمية قؾية وسخيعة وايزا تغيخ 

والتؾافق وعشج الترؾيب والقفد والدقؾط نحتاج الى القجرة عمى التؾازن الحخكي لحالػ جسيع القجرات 
 عمى لاعبيؽ كخة اليج وتداعج في تظؾر السدتؾى والاداء في السباريات.تأثيخ البيؾحخكية ليا 

اليج مؽ خلال  بكخة البيؾحخكية والاداء السياري اليجؾمي  رفع مدتؾى القجراتومؽ ىشا تكؽ اىسية البحث 
 الى السدتؾيات العميا . بجنية ميارية , مؽ اجل الؾصؾل الاستعانة بتسخيشات

 

 مشكلة البحث 1-2
ت بجنية وحخكية وميارية تعج كخة اليج مؽ الألعاب الجساعية التي يتظمب مؽ لاعبييا امتلاكيؼ مؾاصفا  

خاصةةة , ونتيجةةة لمتغيةةخات الحاصةةمة فةةي المعبةةة والةةحي أدى  لةةى سةةخعة  يقةةاع المعةةب اليجةةؾمي , وأصةةبح 
الاعتساد عمى اليجؾم الدخيع ,الترؾيب البعيةج  بجرجةة كبيةخة مسةا يتظمةب مةؽ اللاعبةيؽ امةتلاكيؼ قةجرات 

ومؽ خةلال خبةخة الباحةث  خ دقيقة مؽ السباراة .بيؾحخكية عالية السدتؾى لغخض الأداء بكفاءة عالية ولآخ
بعةةض لاحةةو وجةةؾد ىبةةؾط فةةي مدةةتؾى  . ةالتخررةةيلاعةةب كةةخة يةةج سةةابق ومةةجرب فةةي السجرسةةة  كؾنةةو

للاعبيؽ اثشاء الؾحجات التجريبية وايزا مؽ خلال متابعة   الاداء السياري اليجؾميالقجرات البيؾ حخكية و 
 . وبدبب ىحا الزعف قج يؤثخ عمى مجخيات السباراة وكحاك نتيجتيا. السباريات الؾدية لمفخيق

 التساؤلات الآتية :   عنوعليه تكمن مشكلة البحث بالإجابة 
السجرسة التخررية البيؾحخكية للاعبيؽ  عمى القجراتالسيارية( تأثيخ –ىل لمتجريبات )البجنية  -

 ؟سشة16-15باعسار 
الاداء السياري اليجؾمي بكخة اليج للاعبيؽ السجرسة  تأثيخ عمىالسيارية( –ىل لمتجريبات )البجنية  -

 ؟سشة16-15التخررية باعسار 
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 اهداف البحث 1-3
 بكخة اليج . السجرسة التخررية ية( وتظبيقيا عمى لاعبؾالسيار -)البجنية   أعجاد تسخيشات -1
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 البحث ضو فر  1-4
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السجرسة  عبيؽلال الاداء السياري اليجؾمي بي في تظؾيخايجا السيارية تأثيخ-البجنية لمتسخيشات  -2
 التخررية بكخة اليج.

 
 

 مجالات البحث  1-5
 .سشة16-15السثشى  بأعسار لكخة اليج في  ةالتخرري السجرسة عبؾلا : المجال البشري  1-5-1
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 الجراسات الشظخية والجراسات الدابقة : -2
 الجراسات الشظخية 2-1
 البجنية سخيشاتالت 2-1-1
 البجنية مفههم التسخيشات  2-1-1-1
لو وذلظ لاف كل صاحب رأي  التعخيفاتأدى الى تعجد  ما ,تعجدت الآراء حػؿ مفيػـ التسخيغ البجني "     

أو لسا يخيج أف يرار إليو وليذ ىشاؾ استغخاب مغ مشصػؽ ىحا  ,او تعخيف يشطخ أليو مغ خلاؿ مشطػره
التي تحقق ىحه السادة لحا فالتسخيغ البجني ىػ  الأغخاضاذ اف ىحه الاختلافات جاءت نطخاُ لتعجد  .السفيػـ 

حخكة تذغل الجدع وتشسي مقجرتو وفق قػاعج خاصة و تخاعى فييا الأسذ التخبػية والسبادئ العمسية لمػصػؿ 
 (1)".الى مدتػى عالي مغ الأداء أو العسل في مجالات الحياة السختمفة

 التسخيشات العامة -اولا 
او الإعجادية تعخؼ بأنيا تمظ التسخيشات التي تؤخح مغ الألعاب الأخخى او تسخيشات اف التسخيشات العامة "     

الجسشاستظ سػاء كانت بالا جيده او بجونيا بحيث لاتحتػي عمى عشاصخ حخكات الفعالية او المعبة الخاصة . 
 (2) .ونتيجة الخغبة في تحقيق السدتػيات العالية برػرة سخيعة وبػقت مبكخ

 التسخيشات الخاصة -ثانياا 
"مغ اجل رفع السدتػى الخياضي يجب أف تدتعسل وسائل متعجدة ومشيا التسخيشات الجدسية التي            

ولأىسية التسخيشات لمبجف والرحة برػرة عامة في السجتسع وبرػرة خاصة في  (3)تأتي بالجرجة الأولى" 
خياضية السختمفة .فالتسخيشات البجنية ىي كل السجاؿ الخياضي أخحت بحلظ وضعا مسيدا بيغ الأنذصة ال

والعمسية بغخض تذكيل مدتػى وبشاء  ,والأسذ التخبػية,الأوضاع والحخكات البجنية السختارة شبقا لمسبادئ 
الجدع وتشسية مختمف قجراتو الحخكية لتحقيق أحدغ مدتػى مسكغ في الأداء الخياضي والسيشي وفي مجالات 

 . (4)الحياة السختمفة "

                                                           
 343ص, 9989, دار الفكخ العخبي, مرخ . العمسية والفشية لمجسباز والتسخيشاتالاسذ : ليمى زىخاف , نبيمة خميفة  1
 87ص,9987,مصبعة التعميع العالي ,بغجاد,مبادى عمع التجريب الخياضي:عبج عمي نريف و قاسع حدغ حديغ  2
 88ص,9991,مصبعة التعميع العالي:السػصل:2ط:عبج عمي نريف  (تخجسة)اصػؿ التجريب:ىارة 3
مجيخية مصبعة ,بغجاد , شخؽ التجريذ في مجاؿ التخبية الخياضية:بدصػيدي احسج بدصػيدي وعباس احسج الدامخائي  4

 936ص,9984,الجامعة 
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"اف التسخيشات الخاصة تخجـ تػجيو تكامل مدتػى لياقة عشرخ معيغ وكحلظ قابمية التػافق وعشرخ         
تاكتيكي او تكشيكي وربصو ببشاء نػعية الخمف والرفات الشفدية لمسشافدة .آف ججوى التساريغ الخاصة قبل 

 " . (1)فدة الخاصكل شي ىي أنيا بػساشتيا يتع تغيخ عشاصخ الحسل ؾياسا يسيده حسل السشا
ولحلظ فيي تأخح جدءا ,وىي أيزا عبارة عغ تسخيشات بجنية الغخض مشيا تشسية السيارات الخياضية        

 مغ شكل السيارة الخياضية .
تختبط بالشاحية  مؤثخة" لحا يجب عجـ الشطخ إلييا بكػنيا احتياشا بل ىي وسيمة فعالة ذات شخوط       

وبحلظ تػثخ بذكل فعاؿ عشج ارتباشيا  ةالخياضي الألعابالجدسية وليا دور ميع في السجة التحزيخية لسختمف 
 (2)بتسخيشات الدباقات" 

 اهسية التسخيشات :  1-2 –1– 2
اف كاف لمسبتجئيغ أو السدتػيات  لمتسخيغ اىسية كبخى في الاعجاد البجني العاـ والخاص والاعجاد السياري 

 -: (3)العميا , اذ تكسغ اىسية التسخيغ في انو
 رفع مدتػى المياقة البجنية .  .1
 ؾيستو التخبػية لتعػيج الستعمع عمى الشطاـ والجقة في العسل . .2
 الاحتفاظ برحة القػاـ واصلاح العيػب والتذػىات . .3
 الجشذ والدغ .يسكغ مسارستو لجسيع مخاحل الشسػ سػاء مغ ناحيتي  .4
 تكسغ اىسية التسخيغ في الاعجاد البجني العاـ والخاص لجسيع الانذصة الحخكية.  .5
 يعج مغ اكثخ الانذصة الحخكية والاقل تعخضا للإصابة مغ الالعاب الاخخى . .6
 شخوط وضع التسخيشات :   1-3 -1 – 2

 :(4)ىشاؾ شخوط لابج مغ تػافخىا في التسخيشات وىي 
 مختمفة ومتشػعة لغخض التأثيخ الذامل عمى الجدع. اف تكػف التسخيشات .1
 اف يكػف تختيب التسخيشات متجرجاً مغ البديط الى السعقج. .2
اف تعسل التسخيشات عمى زيادة مخونة السفاصل والعزلات واصلاح الجدع بسا يتشاسب والشسػ  .3

 الصبيعي.
 تحقق التسخيشات الرفات الحسيجة مثل الارادة والسثابخة. .4

                                                           
 88ص,9981, السرجر الدابق: ىاره  1
 87ص,9987,السرجر الدابق:عبج عمي نريف و قاسع حدغ حديغ  2
 168( ص  2222, ) بغجاد ,  وزارة التخبية  ,  التعمع وججولة التجريب الخياضيوجيو محجػب ؛   (4)
 . 256ص (  9982القاىخة , دار الفكخ العخبي , : )  الاسذ العمسية والعسمية لمتسخيشات والتسخيشات الفشيةليمى زىخاف ؛  (2)
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 اهجاف التسخيشات :  1-4 – 1 – 2
 :_(1)تتسخكد اىجاؼ التسخيغ بالاتي 

 يػجج ثبات مصمق لمحخكة . ولا ثبات شكل الحخكة, وذلظ مغ خلاؿ مدارىا وزمشيا  .1
 تػسيع عشاصخ الادراؾ الحدي للاعب او الستعمع . .2
 ربط اجداء السيارة لمتػصيل الى الاداء الكمي ليا . .3
 ربط السيارات ؼيسا بيشيا . .4
 لمخاحة .وسيمة  .5
 الػصػؿ الى الالية )الاوتػماتيكية( . .6
 وسيمة مغ الػسائل التي يتعمع الستعمع مغ خلاليا الارادة . .7
 
 التسخيشات السهارية :   2 – 1 – 2

تعجدت الَاراء حػؿ مفيػـ التسخيغ وذلظ بدبب تعجد اغخاضو فقج عخؼ التسخيغ بانو " أصغخ وحجة 
 .(2) التساريغ تكػف الػحجة التجريبية "تجريبية في السشيج التجريبي ومجسػع 

ولا تحجث عسمية التعمع الا مغ خلاؿ التسخيغ وىػ  ,والتكخار ,والتسخيغ ايزا " ىػ اداء معمػـ الدمغ
 . ( 3" )الحي يؤدي الى تصػيخ السيارة وبجونو لا يػجج تعمع

والتسخيغ "ىػ أداء أو إنجاز أو واجب معيغ برػرة متكخرة لغخض اكتداب السيارة برػرة تامة , 
وكحلظ ىػ كل تعمع مشتطع يكػف ىجفو التقجـ الدخيع لكل مغ الجػانب الجدسية والعقمية وزيادة التعمع الحخكي 

حخكات عجة أو تكخار أداء )الأداء السياري( للاعب أو الستعمع , وفي تعخيف آخخ لمتسخيغ ىػ عبارة عغ 
    (.4" ) حخكي يؤدى بغخض معيغ تحت اسذ عمسية )فديػلػجية _ تذخيحية _ تخبػية ....الخ (

 
 
 
 

                                                           
 . 929, ص  2118,  السرجر الدابقناىجة عبج زيج ؛  (1)
 . 117, ص  2228,   السرجر الدابقناىجه عبج زيج ؛  (2)
 .111( ص  2212: ) بغجاد , دار البخاؽ لمصباعة والشذخ ,  2, ط مػضػعات في التعمع الحخكيقاسع لداـ صبخ؛  (3)
 . 117, ص  2228,   السرجر الدابقناىجة عبج زيج ؛  (4)
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 (1) البيهحخكية : جراتالق 2-1-3
عمى التكيف بالعير في اي نسط مغ انساط الحياة يسكغ اف تقػؿ انو يتستع  ةكل شخز لجيو السقجر          

يتجرب لسدابقات مختارة , ولكغ  لأنوالبيئو , والتكيف يكػف واضحا عشج الخياضييغ بذكل كبيخ بالمياقة ليحة 
 مسغ تتكػف المياقة البجنية ؟ 

في قانػف الخرػصيو يػجج  تحجيج للاستجابة الصبيعية لذجة التجريب , وىحة الاستجابة السحجدة         
الاساسية  القجراتالتي تذكل مكػنات المياقة البجنية , واف  القجراتسػؼ تسيل لمتاكيج عمى واحجة او اكثخ مغ 

وىي ) القػة والدخعة والتحسل والسخونة والتػافق ( التي سػؼ تدتجيب الى التجريب وستؤثخ بكيؽية تحخيظ 
 . القجرات البيػحخكيةالجدع لحلظ اشمق عمييا اسع 

لياقة االاساسية ذات الاستجابات السحجدة لعسمية التجريب التي تذكل  القجراتولحا يسكغ تعخيفيا عمى انيا تمظ 
 البجنية وىي تؤثخ بكيؽية تحخيظ الجدع.

( " تحتػي اغمب الشذاشات البجنية عشاصخ القػة والدخعة   Tudar O.Bompa 2006ويحكخ )         
سخيشات القػة العزمية وتسخيشات والتحسل ومعجؿ الحخكة )السخونة( فالتسخيشات لمتغمب عمى السقاومة ىي ت

الدخعة الحخكية وزيادة التخدد ليا , واما تسخيشات ذات السدافة الصػيمة فيي تسخيشات التحسل والسصاولة واف 
الػصػؿ الى اقرى ما امكغ لسعجؿ الحخكة يشتج في تسخيشات السخونة اما التسخيشات السخكبة والسعقجة تعخؼ 

 بتسخيشات التػافق . 
بة ىي اكثخىا ميدات وراثية كالدخعة           ويختمف الخياضيػف في مػىبتيع لتشفيح ىحه التسخيشات , والسػـ

الحخكية  القجراتوتعخؼ ب,في الػصػؿ الى السدتػيات العالية بالانجاز  ىاماً التي تمعب دورا  والقػة والتحسل
( البادئة  Bio( وتعشي كمسة )  Biomtor Abiliteis) القجرات البيػحخكيةالػراثية الدانجة ولحلظ سسيت ب

( تعشي  Abiliteis( تعشي الحخكة , وكمسة ) Motorالحيػية اي تػضيح للأىسية البيػلػجية , و كمسة )
 . (2)"القجرات

بذكل كبيخ وتعتسج عمى مجاليا  ؼيسا بيشيا  القجرات البيػحخكية( اف  1999ويحكخ محمد رضا نقلا عغ )بػمبا 
اف اعطع مدتػيات اشتخاؾ الدخعة , السصاولة , القػة في اداء تسخيغ معيغ يفيج عسل ىحا التسخيغ  اذالكسي 

 .  (1)وتؿيع الستصمبات الشػعية ليحا التسخيغ

                                                           
 to coachr . Org s homeage , 2015 WWW.BackIAAF" introduction to coaching Theory ,  (1) 

 ) Tudar O . Bompa , (2006) : strength,Muacular , Endurnce and Power in Sport , Sit 
with latest   Training info for Coaches and Self – coached athletes p.55. 

 .  542, ص 2118, بغجاد ,  9ط:  التجريب الخياضي التصبيق السيجاني لشطخيات وشخائق: محمد رضا السجامغة  (2)

http://www.back/
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كحالظ القجرة والتحسل العزمي ويداعجنا بتخصيط  عمى فيعوالفيع الأفزل ليحه العلاقات يداعجنا            
ضييغ , فإشخاؾ القػة والتحسل يػلج التحسل العزمي وىػ القابمية لأداء التكخارات تجريب القػة الخاصة لمخيا

ولسجة شػيمة , في حيغ تكػف القجرة الانفجارية ىي القابمية لأداء حخكات ,الكثيخة ضج السقاومة السقخرة 
ليا اصػؿ  يةاقرخ زمغ مسكغ , وتشتج مغ إدماج القػة العالية مع الدخعة ,اف الرفات البجنانفجارية ب

فيي نتاج اشتخاؾ معقج مغ الدخعة والتػافق  ,. أما الخشاقة(1)بايمػجية حخكية مختبصة بالأداء الحخكي 
 ,والتشذ,والسخونة والقجرة والتػضيح العسمي ليا بالجسشاستظ والسرارعة وكخة القجـ الأمخيكية والكخة الصائخة 

والسلاكسة والغصذ والتدحمق , وعشجما تذتخؾ الخشاقة والسخونة فاف الشتيجة ىي  ,كخة اليجو  ,وكخة الصاولة
 .(2)القابمية الحخكية , فزلا عغ القابمية لتغصية مداحة المعب بدخعة وبتػقيت وتػافق جيجاف

ا يديج داء فعشجم" مغ السعمػـ اف لكل تسخيغ نسط حخكي معيغ يتحجد بشػع القابمية البيػحخكية عشج الاا         
الخياضي مغ الدخعة والتخدد في تسخيغ معيغ يقاؿ ىحا الخياضي يؤدي تسخيغ الدخعة اما اذا زاد ذلظ 

داء حخكات عالية التعقيج الخياضي مغ التكخار او السدافة ؼيقاؿ يؤدي تسخيغ السصاولة اما اذا قاـ الخياضي باُ 
  (3)دػده قابمية بيػحخكية واحجة " ؼيعخؼ عشجه بالتػافق ومغ الشادر ججا يؤدي الخياضي تسخيغ ت

 

 
 

 ( 1الذكل )
 البيػحخكية  القجراتالتجاخل بيغ  يػضح

                                                           
)1( Bompa O.T (2004) :Strength, Muscular Endurance and Powrer in sports , complete speed training  

 Bio motor Abilities . ," Introduction to coaching theory"- IAAF - (2) 
  Tudar O. Bompa , (1999) , Theory and Methodology of Training . United States : Human Kinetics . - (3)  

 المشووت
 

 القىة العضلُت الخحمل السشعت الخىافق

القببلُت  ححمل السشعت

الحشكُت 

الخحمل  الششبقت

 العضلٍ

 القذسة

السشعت  الخحمل الهىائٍ الخحمل اللاهىائٍ القىة القصىي

 القصىي

الخىافق 

 المثبلٍ
 المذي الكبمل للحشكت
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 (1) :القجرات البيهحخكيةأثخ التجريب الخياضي في  2-1-3-1
البيػحخكية مشيجيا , واف التصػيخ الدائج لمقابمية يؤثخ بذكل  قجراتب اف يكػف التصػيخ الخاص لميج     

الأخخى , ويعتسج الى مجى بعيج عمى التذابو بيغ الصخائق السػضفة  القجراتمباشخ وغيخ مباشخ في 
 . اً البيػحخكية الدائجة يجب اف يكػف ايجابيا ونادرا ما يكػف سمبي  جرةية المعبة , لحلظ فتصػيخ القوخرػص

 يعػف في رياضات الدخعة تكػف القجرة ىي السرجر الكبيخ لتصػيخ الدخعة , ولاعبػ كخة اليج الدخ     
يستمكػف قػة كبيخة وحخكات أشخاؼ سخيعة وبتخدد عاؿٍ ,وتكػف كل ىحه مسكشة عشجما تشؿبس العزلات القػية 

 بدخعة وقػة .
الحي استخجـ حجيثاً والحي يسدج بيغ الرفات البجنية  القجرات البيػحخكيةويخى الباحث اف مرصمح      

والقجرات البجنية والقجرات الحخكية , اف مجسل ميارات الألعاب الخياضية ومشيا ميارات كخة اليج لا تتع إلا مغ 
بذكل مشاسب يسكغ اللاعب مغ تأدية السيارات  القجراتواف تشسية تمظ  القجراتخلاؿ السدج بيغ تمظ 

 بذكل خاص . يج ل جيج وبسدتػىٍ عاؿٍ لكافة الألعاب الخياضية بذكل عاـ وكخة الالخياضية بذك
عالية السدتػى لتسكشو مغ أداء السيارات بأفزل صػرة , البيػحخكية القجرات اليحتاج لاعب كخة اليج الى      

اء أساس بجني جيج مغ اجل بش ,القجرات البيػحخكيةوعمى اللاعبيغ والسجربيغ العسل لمتخكيد عمى تصػيخ تمظ 
 .يعتسج عميو لمػصػؿ الى الأداء الأفزل لمسيارات 

  القجرات البيهحخكيةانهاع  2-1-3-2
 القجرة النفجارية : 2-1-3-2-1

مغ القػة والدخعة في  فيي مديج تعج القجرة الانفجارية واحجة مغ القجرات البجنية الخاصة للاعبي كخة اليج     
اللاعب القجرة في مدجيا خجمة لسيارة حخكية , لحلظ فيي تسثل مقجرة لاعب كخة آف واحج التي تتصمب مغ 

السرادر  اليج عمى أداء جيج بجني يستاز بالقػة القرػى وبالدخعة القرػى , ولػقت ليذ بالبعيج كانت اغمب
لكػنيسا متذابيتيغ  والقػة السسيدة بالدخعة كقجرة أيزا,بيغ القجرة الانفجارية كقجرة  تسيدوالسخاجع العخبية لا 

مغ حيث بحؿ أقرى قػة وبأسخع وقت او اقل زمغ , إلا إف ىشاؾ مغ صشفيسا في ذلظ الػقت عمى أساس 
القابمية عمى بحؿ أقرى " ( بأنيا   Crattyإنيسا قجرتاف وليدت قجرة واحجة , فالقجرة الانفجارية كسا عخفيا )

ج ( عمى إف القجرة الانفجارية تعشي " أعمى قػة ويؤكج ) بدصػيدي احس (2)شاقة في عسل مشفجخ واحج".
ديشاميكية يسكغ إف تشتجيا العزمة أو مجسػعة عزمية لسخة واحجة , إذ إف في بعس السخاجع العمسية لا 
      يفخقػف بيغ القجرة ) القػة الانفجارية ( والقجرة ) القػة السسيدة بالدخعة ( أي إف القجرتيغ ىسا عبارة عغ

                                                           
 . 46,ص 2229, دار الكتب والػثائق , بغجاد  1, طنطخية الاستعجاد وتجريبات السشاشق السحجدة بكخة القجـقاسع لداـ صبخ :  (9)

2- Cratty B. J. : Movement Behavior and Motor Learning , Philadelphia , 1975, p 212. 



 الفصل الثاني  :   ....................................................................................

 
29 

ما تتسيد بو بأعمى قػة وأعمى سخعة مسكشتيغ لسخة واحجة ,  أثشاءلكغ القجرة الانفجارية تطيخ  سخعة ,× قػة 
 (1.)وبحلظ فيي أقرى قػة سخيعة لحطية " 

ولمقجرة الانفجارية أىسية كبيخة في كخة اليج إذ تعج واحجة مغ أىع عشاصخ الأعجاد الخاص لأف اللاعب      
الجفاعية , فلاعب كخة اليج يجب أف يستمظ القجرة أو يدتخجميا في مػاقف المعب السختمفة سػاء اليجػمية 

 مغ أىع مطاىخ القجرة الانفجارية.  عمى الانصلاؽ الدخيع والقفد عالياً والخمي وىحه السطاىخ الحخكية
وأشار ) سعج محدغ إسساعيل ( باف القجرة الانفجارية ليا دور ميع في لعبة كخة اليج ونخاىا واضحة مغ      
 (2) مغ خلاؿ ؾياـ اللاعب بالآتي:تيسا أداء اللاعب أو الفخيق لسيارات ىحه المعبة , وتطيخ أىسي أثشاء
 دخيعة. حخكات الجفاع الانفجارية ال  -1
 الانصلاؽ لمحرػؿ عمى كخة مذتخكة.   -2
 اليجػـ الدخيع في لحطة الانصلاؽ.   -3
 استلاـ الكخة العالية لحطة القفد.   -4
 السشاولة القػية البعيجة والسشاولة مغ لحطة القفد.   -5
 مغ لحطة الارتكاز.  ياأنػاع الترػيب جسيع  -6
  .مغ القفد أماماً, عالياً  ياأنػاع الترػيب جسيع  -7
 مغ الدقػط.  ياع الترػيب جسيعأنػا   -8
 أنػاع الترػيب جسيعيا مغ الصيخاف.  -9

أىسية كبيخة ججاً خاصةً وأنيا تطيخ في ميارات حخكية ليا ومغ خلاؿ ما تقجـ يسكغ القػؿ أف ىحه القجرة      
نتيجة  عذات أىسية عالية في متصمبات لعبة كخة اليج أىسيا الترػيب بأنػاعو ولسا لو مغ دور كبيخ في حد

السباراة لحا وجب عمى السجرب أف يعسل عمى تشسية ىحه القجرة وتصػيخىا في صالح تحقيق الفػز والانجاز , 
معتسجا في ذلظ الاستخجاـ الجوري لمؿياس والاختبار الحي يسج السجرب بجالة عغ مدتػى حالة التجريب للاعب 

لتي يسكغ ؾياسيا بديػلة عغ شخيق مجسػعة مغ كخة اليج في القجرات الستشػعة ومشيا القجرة الانفجارية ا
الاختبارات ذات العلاقة , حيث يؤكج ) محمد حدغ علاوي و محمد نرخ الجيغ رضػاف ( , إف مغ الديػلة 
ؾياس القجرة العزمية ) القجرة الانفجارية , القػة السسيدة بالدخعة ( عغ شخيق السدافة التي يقصعيا الفخد في 

تي تقصعيا الأداة السقحوفة مغ حيث أنيا تسثل الشتاج الحخكي التػافقي بيغ أقرى قػة الأداء أو السدافة ال
 (3)وأقرى سخعة . 

                                                           
 . 995ص,  9999, دار الفكخ العخبي , القاىخة ,  اسذ ونطخيات التجريب الخياضي: بدصػيذ  :بدصػيدي احسج  (1)
عالياً في كخة اليج , أشخوحة سعج محدغ إسساعيل : تأثيخ أساليب تجريبية لتشسية القػة الانفجارية لمخجميغ والحراعيغ في دقة الترػيب البعيج بالقفد  (2)

 .42, ص1996دكتػراه , كمية التخبية الخياضية , جامعة بغجاد , 
 .82, ص 1982, القاىخة , دار الفكخ العخبي ,  اختبارات الأداء الحخكيمحمد حدغ علاوي ومحمد نرخ الجيغ رضػاف : ( 3)
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 القهة السسيدة بالدخعة:  2-1-3-2-2
قج تكػف قجرة القػة السسيدة بالدخعة ىي الغالبة في الستصمبات البجنية الخاصة في لعبة كخة اليج لسا      

تتسيد بو المعبة مغ أداء ميارات بجرجة عالية مغ القػة والدخعة ولفتخات ليدت بالقريخة وبسداحة لعب كبيخة 
رة التي تسكغ لاعب كخة اليج مغ أداء حخكات ىػ معخوؼ إف القػة السسيدة بالدخعة ىي القج مثمساندبيا , و 

الدمبي وحخكات الكبح والخجاع ,الايجابي أو  ,متكخرة كالخكس الدخيع القػي وخاصة في مخحمة التعجيل
عمى السجرب الإلساـ بيا  يجب والػثب والخمي والسشاولات السدتسخة وغيخىا مغ الأداء الفشي لمعبة , التي 

تيا البارزة في الستصمبات البجنية لمعبة , فيي تسثل " السطيخ الدخيع لمقػة العزمية وتشسيتيا لجى لاعبيو لأىسي
" قػة اقل مغ القرػى في سخعة اقل مغ , عمى إنيا  (1)الحي يجمج كلا مغ الدخعة والقػة في حخكة " 

   (2)د انتطار لتجسيع القػة ". القرػى وتتسيد بالتكخار دوف مجُ 
علاوي ( الى أىسية القػة السسيدة بالدخعة بالشدبة للاعب مغ خلاؿ " اف حخكة  وقج أشار ) محمد حدغ     

اللاعب في السمعب مثل انتقالو مغ مكاف الى آخخ بدخعة لتشفيح ىجسة او الانتقاؿ الدخيع لقصع كخة مغ 
خرة الخرع او الانتقاؿ لتغييخ مػقع اللاعب فإنيا تجؿ عمى بحؿ قػة سخيعة , كحلظ في أداء حخكات متك

تشسية القجرات  فأفلحلظ ,  (3)تؤدى بدخعة وقػة عاليتيغ والتي يحتاج فييا القػة لسخات متعجدة وبدمغ قريخ" 
لأداء الحخكات  ءالبجنية الخاصة لجى لاعبي كخة اليج وبرػرة خاصة القػة السسيدة بالدخعة مصمب رئيذ

القػية الدخيعة الستكخرة مغ خلاؿ الأداء الفشي بذؿيو الجفاعي واليجػمي , وخاصة تكخار اليجػـ الدخيع 
والترػيب عمى مخمى الفخيق الخرع , ودوره في حدع السباراة  والحي يتصمب ذلظ كمو تصػيخ ىحه القجرة 

يحتاج لاعب كخة اليج إلى سخعة القػة عشج أدائو  البجنية الخاصة , حيث أكج ) الديج عبج السقرػد ( انو "
اليجػـ الخاشف ) كقػة عجو ( , وكمسا ارتفع مدتػى اللاعب كمسا ارتفعت معو مدتػيات قجرات سخعة القػة 

 (4. )السختمفة " 
 
 
 

                                                           
يع حساد ( 1) , ص 9998, القاىخة , دار الفكخ العخبي ,  (ؾيادة  –تصبيق  –تخصيط ) التجريب الخياضي الحجيث : مفتي إبخاـ

927. 
 .256, ص 1997, الإسكشجرية , دار السعارؼ ,  كخة اليج الحجيثةياسخ محمد حدغ دبػر: ( 2)
 .112, ص1992, القاىخة , دار السعارؼ ,  عمع التجريب الخياضيمحمد حدغ علاوي : ( 3)
, 1997, القاىخة , مخكد الكتاب لمشذخ,  1, ط تجريب وفديػلػجيا القػة -التجريب الخياضينطخيات الديج عبج السقرػد :  (4)

 .131ص
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 : السهاري  تحسل الداء  2-1-3-2-3
التحسل ىػ كفاءة الفخد في التغمب عمى التعب ويحجث التعب نتيجة ىبػط كفاءة اللاعب واجيدتو  

الحيػية والػضيؽية مثل الجياز الجوري والتشفدي والعربي , كحلظ مغ خلاؿ التغيخات الكيسيائية التي تحجث 
السسخات العربية  في العزلات مغ قمة الاوكدجيغ في العزلات وتجسيع حامس اللاكتيظ مسا يؤثخ عمى

داخل العزلات وتحسل الاداء ىػ كفاءة اللاعب لمؿياـ بتحقيق متصمبات الاداء الخاصة بشػع الشذاط 
عمى شػؿ فتخة السشافدة ويشسي التحسل العاـ مغ  ئةالسسارس اثشاء السشافدة دوف ىبػط في انتاجيتو وفعالية ادا
ف/د , ويتع في بجاية فتخة  162-142ؿ الشبس مغ خلاؿ الاستسخار في اداء التسخيغ مع الاحتفاظ بسعج

 (1) ساعة . 48الاعجاد الاولى ولسجة اربع اسابيع في مقصػعات تجريبية مشاسبة بيغ كل تجريبية فاصل 
فسدتػى الاداء في كخة اليج يتاثخ بسجسػعة مغ العػامل البيػلػجية بسا تتزسشو مغ عػامل فديػلػجية  

مل الفديػلػجية تاتي في مقجمة تمظ العػامل لمتاثيخ عمى مدتػى الاداء البجني ومػرفػلػجية , الا اف العػا
وبالتالي السياري والخصصي بكخة اليج , حيث يختبط ذلظ ارتباشا وثيقا بالاحساؿ التجريبية , وعسميات التكيف 

باراة بكفاءة دوف السختمفة لاجيدة الجدع وقجرتيا عمى مقاومة التعب ؛ والاستسخار في الاداء شػاؿ زمغ الس
ىبػط مدتػى الاداء ؛ بالاضافة الى قجرة اللاعب عمى اصجار الاشارات العربية السشاسبة لشػع الانؿباض 

 .(2)الخصصي  ـالسياري ا ـالعزمي السصمػب للاداء سػاء اكاف البجني ا
يع ,      السيارات الحخكية  ( نحسل الاداء بانو " السقجرة عمى استسخار تكخارات2221ويعخؼ ) مفتي ابخاـ

بكفاءة وفاعمية لفتخات شػيمة دونسا ىبػط مدتػى كفاءة الاداء . ومغ امثمة تكخار اداء السيارات في كافة 
 (3) "الخياضيات

 
 
 
 
 
 

                                                           
 .244, ص 1996, الا سكشجرية , مشذاة السعارؼ ,  كخة اليج الحجيثةياسخ محمد حدغ دبػر :  (1)
, 9998, 9,القاىخة , مخكد الكتاب لمشذخ, ط  تصبيقات-الاسذ الفديػلػجية لتجريب كخة اليج نطخيات:كساؿ دروير واخخوف  (2)

 .46ص
يع حساد  (3)  .948, ص 2119, 2,القاىخة ,دار الفكخ العخبي , ط التجريب الخياضي الحجيث: مفتي ابخاـ
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 التهازن الحخكي  2-1-3-2-4
( 1)"قجرة الفخد عمى الديصخة عمى الاجيدة العزػية مغ الشاحية العزمية العربية". بأنة يعاخؼ التػازف 

( 2)ايزاً "القجرة عمى الاحتفاظ باتداف الجدع او تعادؿ اجدائو في الاوضاع السختمفة لو", بأنة ويعاخؼ التػازف 

ويعخؼ ) خاشخ البيظ( التػازف "مقجرة الفخد عمى الاحتفاظ بجدسو او اجداءه السختمفة في وضع معيغ نتيجة 
( 3)حيػية مػجية لمعسل ضج تأثيخات قػى الجاذبية".لمشذاط التػافقي السعقج لسجسػعة مغ الاجيدة والانطسة ال

لفخد القجرة عمى الاحتفاظ بػضع الجدع يستمظ االتعخيفات الخاصة بالتػازف يتزح اف التػازف ىػ اف بيغ مغ 
في الثبات او الحخكة لحلظ فيػ يتصمب سيصخة تامة عمى الاجيدة العزػية مغ الشاحية العزمية والشاحية 

وسلامة الجيازيغ العربي والعزمي لسا  ,والابعاد ,يتصمب القجرة عمى الاحداس بالسكافالعربية فالتػازف 
ليسا مغ دور كبيخ في السحافطة عمى اتداف الجدع , فالحخكة التي يقػـ بيا الانداف مغ مذي وجخي ووثب 

 (4) ف ىسا:لمتػاز  يغتتػقف عمى مجى سيصخة الفخد عمى اجيدتو وتذيخ )ناىجة عبج زيج( الى اف ىشاؾ شكم
تػازنو والديصخة عمى جدسو في حالة ب: وىػ قجرة اللاعب او الستعمع عمى الاحتفاظ عمى  التهازن الثابت -

 الثبات مثل الػقػؼ عمى قجـ واحجة واتخاذ وضع السيداف .
: وىػ قجرة اللاعب او الستعمع عمى التػازف والديصخة عمى جدسو في اثشاء اداء حخكي  التهازن الحخكي -

 مثل السذي عمى عارضة التػازف والسرارعة . معيغ
 (5) وىشاؾ عػامل تحجد درجة التػازف:

 مخكد ثقل الجدع . 1
 الجاذبية الارضية . 2
 قاعجة الارتكاز . 3

ويزيف )كساؿ دروير( الى ذلظ اف ىشاؾ عػامل فديػلػجية وعػامل نفدية تؤثخ في عسمية 
  .(6)الاتداف

 

 

                                                           
 . 417, ص 1987, القاىخة , دار الفكخ العخبي ,  2, ط التقػيع والؿياس في التخبية البجنيةمحمد صبحي حدانيغ : ( 1)
 . 95, ص 2225, بغجاد ,  مػضػعات في التعمع الحخكيقاسع لداـ صبخ : ( 2)
 . 33, ص 1999, القاىخة ,مخكد الكتاب لمشذخ ,  1, ط حارس السخمى في كخة اليجكساؿ دروير واخخوف :  )3(

 . 82, ص 2228,الشجف الاشخؼ, دار الزياء لمصباعة  ,  1, ط اساسيات في التعمع الحخكيناىجة عبج زيج :  (4)
يع شحاتو :  (5)  . 262, ص 1981, القاىخة , دار السعارؼ ,  دليل الجسباز الحجيثمحمد ابخاـ
 338, ص السرجر الدابق نفدوكساؿ دروير واخخوف :  (6)
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 الخشاقة  2-1-3-3-5
في الانذصة الخياضية وتعج الخشاقة قابمية ذات  اً كبيخ  اً التي تمعب دور  القجرات البيػحخكيةوىي احجى 

الاخخى "وىي تديع بقجر كبيخ في اكتداب فغ الاداء  القجرات البيػحخكيةشبيعة مخكبة لارتباشيا ببعس 
 (1)الحخكي واتقانو وكمسا زادت رشاقة الخياضي تحدغ مدتػى ادائو".

كساؿ دروير واخخوف نقلًا عغ )جػندػف ونمدػف( "انو يسكغ اعتبار الخشاقة قجرة وأشار كل مغ 
مخكبة , لأنيا تتزسغ في رأي كثيخ مغ الباحثيغ مكػنات القجرة العزمية وسخعة رد الفعل الحخكي والدخعة 

 (2)والتػافق". ,والتحكع ,والقجرة العزمية ,الحخكية
ه عمى الارض والاوضاع في اليػاء بدخعة ودقة وتػقيت وتعشي الخشاقة "السقجرة عمى تغيخ الاتجا

 (3)سميع".
 (4) وىشاؾ عػامل مؤثخة في الخشاقة مشيا:

 التػافق الحخكي . 1
 القػة العزمية والقػة السسيدة بالدخعة وزمغ رد الفعل والدخعة الحخكية . 2
 اثخ التجريب وتكخاره . 3
 العسخ والجشذ . 4
 الػزف وشكل الجدع . 5
 التعب . 6

الباحث انو مغ خلاؿ الخشاقة يدتصيع الخياضي تحجيج وضع جدسو بالسكاف ندبة للأشياء ويخى 
 الاخخى او الستحخكة )حخكة الخرع وحخكة الكخة وحخكة الدميل(.

 
 
 
 
 

                                                           
 . 155قاسع حدغ حديغ : مرجر سبق ذكخه , ص (1)
 . 33, ص 1999, القاىخة , مخكد الكتاب لمشذخ ,  1, ط حارس السخمى في كخة اليجكساؿ دروير واخخوف :  (2)
يع حساد :  (3)  . 32, ص 2224, مرخ, جامعة حمػاف ,  1ط المياقة البجنية ,مفتي ابخاـ
 . 85, ص السرجر الدابقوجيو محجػب :  (4)
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 (1) وتقدم الخشاقة الى:
 

: وتذيخ الى السقجرة عمى اداء واجب حخكي يتدع بالتشػع والاختلاؼ والتعجد بجقة  الخشاقة العامة -
 وانديابية وتػقيت سميع .

: وتذيخ الى السقجرة عمى اداء واجب حخكي متصابق مع خرائز التخكيب والتكػيغ  الخشاقة الخاصة -
 الحخكي لػاجبات السشافدة في الخياضة التخررية .

 (2) شاؾ ثلاثة معاييخ تحجد الخشاقة ىي:ويذيخ )زاتديػرسكي( اف ى
 صعػبة التػافق في الأداء الحخكي -

لسا كانت الخشاقة مختبصة بأداء السيارات الأساسية فيي بحلظ تختبط ارتباشاً وثيقاً بالقجرات التػافؿية 
فتل فعمى سبيل السثاؿ عشجما تتصمب اداء الترػيب البعيج تكشيظ مغ حيث القفد عالياً أقرى ما يسكغ و 

الجحع في اليػاء وسحب الحراع لمخمف فشجج اف الاداء في ىحه السيارة في غاية الرعػبة خرػصاً وجػد 
الجفاع وحائط الرج وايزا يزاؼ الى ذلظ حارس السخمى فيحا يتصمب تػافخ التػافق الحخكي بيغ الادراؾ 

 البرخي للاعب مع وجػد ىحه الرعػبات .
ء الحخكي بسعشى اف تتشاسب الحخكة ذاتيا مغ حيث الدماف والفخاغ والقػة ويقرج بيا دقة الادا: دقة الاداء -

 مغ الغخض السحجد ليا .
وىحا السعيار الثالث مغ السعاييخ الخاصة بالخشاقة , ويقرج بو الدمغ :  زمغ الاستيعاب او زمغ الاداء -

الحي استغخؽ في اتقاف الاداء الى درجة الجقة السصمػبة , او اقل زمغ مسكغ مغ لحطة تغيخ السػقف الى 
 المحطة التي يبجأ فييا الفخد بالاستجابة , والسقرػد ىشا التػقع . 

في كخة اليج تطيخ اكثخ لجى اللاعبيغ الحيغ يستازوف بأداء مسيد ويخى الباحث اف خفة ورشاقة الاداء 
مغ الشاحية السيارية وىي حخكة الجدع مع الاشخاؼ في سخعة تجاوز وفاعمية , وتطيخ في ثشي الجحع مع 
تغيخ ذراع الترػيب بيسيغ أو يدار السجافع عشج الػقػع عمى الارض بعج تعامل عشيف معو مغ مشافذ لجيو 

 في الاصابة وسخعة الشيػض لاستئشاؼ المعب . الػعي لتلا
ويخى الباحث أف رشاقة لاعب كخة اليج تطيخ في سخعة وتػافق ودقة ادائو لمسيارة بالكخة ثع البجء 

 بالخكس مخة اخخى واستسخار وتتابع الاداء الحخكي تحت ضخوؼ متغيخة ومػاقف المعب السختمفة.
 

                                                           
تصػيخ اىع القجرات البجنية والحخكية والسيارات الاساسية بكخة القجـ لمشاشئيغ ,  خميل حسيج محمد : تأثيخ أساليب التشافذ في (1)

 . 51, ص 2212اشخوحة دكتػراه , جامعة بابل , كمية التخبية الخياضية , 
 . 332, ص 1999, القاىخة , مخكد الكاتب لمشذخ ,  الجفاع بكخة اليجكساؿ الجيغ دروير واخخوف :  (2)
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 التهافق: 2-1-3-3-6
لمفػػػػػػخد فػػػػػػي حياتػػػػػػو  كبيػػػػػػخة, وذو أىسيػػػػػػة وفاعػػػػػػلً  كبيػػػػػػخً  يعػػػػػػج التػافػػػػػػق مػػػػػػغ العػامػػػػػػل التػػػػػػي ليػػػػػػا تػػػػػػأثيخا        

برػػػػفة خاصػػػػة , أمػػػػا بالشدػػػػبة للاعبػػػػي كػػػػخة اليػػػػج ؼيجػػػػب أف يتستػػػػع بشدػػػػبة العامػػػػة وفػػػػي أي نذػػػػاط رياضػػػػي 
البيػػػػػ حخكيػػػػة السيسػػػػة للاعبػػػػي كػػػػخة اليػػػػج بدػػػػبب الدػػػػخعة  القػػػػجراتعاليػػػػة مػػػػغ ىػػػػحه القػػػػجرة , لأنيػػػػا تعػػػػج أحػػػػجى 

ثشػػػػػاء أالعاليػػػػػة لمسثيػػػػػخ الػػػػػحي ىػػػػػػ تسخيػػػػػخ الكػػػػػخة الػػػػػى الدميػػػػػل والترػػػػػػيب عمػػػػػى السخمػػػػػى والقصػػػػػع فػػػػػي الخػػػػػجاع 
وبػػػػاقي أعزػػػػاء  ,وأيزػػػػا بػػػػيغ الػػػػجماغ,والػػػػجماغ ,عسميػػػػة اليجػػػػػـ كػػػػل ىػػػػحا يحتػػػػاج لتػافػػػػق سػػػػخيع بػػػػيغ العػػػػيغ 

يع وإذا كػػػػاف ىػػػػحا الشطػػػػاـ لا يعسػػػػل بالذػػػػكل الأمثػػػػل فػػػػإف لاعػػػػب كػػػػخة الجدػػػػع مػػػػغ اجػػػػل الأداء الحخكػػػػي الدػػػػخ 
اليػػػػػػػج لا يدػػػػػػػتصيع أداء اغمػػػػػػػب ميػػػػػػػارات , " لػػػػػػػحا يتصمػػػػػػػب التعػػػػػػػاوف بػػػػػػػيغ العزػػػػػػػلات السختمفػػػػػػػة التػػػػػػػي تػػػػػػػؤدي 
العسػػػػػػػل سػػػػػػػػاءاً كانػػػػػػػت عزػػػػػػػلات عاممػػػػػػػة , او عزػػػػػػػلات مقابمػػػػػػػة , او عزػػػػػػػلات مدػػػػػػػاعجة , او عزػػػػػػػلات 

اً جيػػػػػػجاً ىػػػػػػ الفػػػػػػخد القػػػػػادر عمػػػػػػى تجشيػػػػػج العزػػػػػػلات اللازمػػػػػة فػػػػػػي ي اف الفػػػػػػخد الػػػػػحي يستمػػػػػػظ تػافقػػػػػأمثبتػػػػػة , 
 . (1)التػقيت السشاسب , وبالقػة الكاؼية لأداء الحخكات السصمػبة في تتابع سمذ وتػقيت سميع "

ويعػػػػػخؼ التػافػػػػػق بأنػػػػػو " عسميػػػػػة مقخونػػػػػة بإمكانيػػػػػات الجيػػػػػاز الحخكػػػػػي عمػػػػػى تشطػػػػػيع القػػػػػػة الجاخميػػػػػة 
الجدػػػػػػع ويختمػػػػػػف بػػػػػػاختلاؼ الفعػػػػػػل الحخكػػػػػػي والتجػػػػػػارب الدػػػػػػابقة لػػػػػػجى مػػػػػػع القػػػػػػػة الخارجيػػػػػػة السػػػػػػؤثخة عمػػػػػػى 

   (.2)الأفخاد"
فػػػػو )سػػػػاري أحسػػػػج واخػػػػخوف( عػػػػغ )مدػػػػشجخ( "ىػػػػػ قػػػػجرة الفػػػػخد لمدػػػػيصخة عمػػػػى عسػػػػل أجػػػػداء الجدػػػػع        وعخا

السختمفػػػػػة والسذػػػػػتخكة فػػػػػي أداء واجػػػػػب حخكػػػػػي معػػػػػيغ , وربػػػػػط ىػػػػػحه الأجػػػػػداء بحخكػػػػػة أحاديػػػػػة اندػػػػػيابية, ذات 
 . (3)جاز ذلظ الػاجب الحخكي"جيج فعااؿ لإن

امػػػػا )عرػػػػػاـ عبػػػػػج الخػػػػػالق( فقػػػػػج عخفيػػػػػا عمػػػػػى أنػػػػو :" قػػػػػجرة الفػػػػػخد عمػػػػػى التشدػػػػػيق لحخكػػػػػات مختمفػػػػػة الذػػػػػكل  
 .  (4)والاتجاه بجقة وانديابية في نسػذج لأداء حخكي واحج" 

 
 
 
 

                                                           
 .131, ص 1985, قصخ , دار الستشبي ,  اختباراتيا –العػامل السؤثخة فييا  –المياقة البجنية  مكػناتيا حمسي حديغ :  (9)
 57,ص2222,بغجاد, مكتب العادؿ لمشذخ والصباعة,نطخيات التعمع والتصػر الحخكي وجيو محجػب وآخخوف :  (2)
 .51,ص2221,عساف :دار وائل لمشذخ, المياقة البجنية والرحيةساري احسج حسجاف وآخخوف :  (3)
 .96ص, 9999,دار الفكخ العخبي ,القاىخة , 6ط,  التجريب الخياضي:عراـ عبج الخالق  (4)
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إف كػػػػػل حخكػػػػػة رياضػػػػػية تتصمػػػػػب تحقيػػػػػق واجػػػػػب حخكػػػػػي معػػػػػيغ وليػػػػػحا الغػػػػػخض يتصمػػػػػب جسمػػػػػة مػػػػػغ 
الػاجبػػػػػات السختمفػػػػػة الرػػػػػعػبة. وىػػػػػحه الرػػػػػعػبة تحػػػػػجدىا عػامػػػػػل عػػػػػجة مشيػػػػػا تػافػػػػػق الأداء الحخكػػػػػي لمسيػػػػػارة 

والحخكيػػػػػة كػػػػػالقػة لػػػػػحا فعشػػػػػج تعمػػػػػع أي ميػػػػػارة رياضػػػػػية يتصمػػػػػب تشسيػػػػػة مكػنػػػػػات العشاصػػػػػخ البجنيػػػػػة الخاصػػػػػة 
وغيخىػػػػا , قػػػػجرتيا عمػػػػى تشطػػػػيع وتشدػػػػيق الجيػػػػج السبػػػػحوؿ شبقًػػػػا لميػػػػجؼ مػػػػغ ,والخشػػػػاقة ,والسصاولػػػػة  والدػػػػخعة

خػػػػػػلاؿ بشػػػػػػاء الرػػػػػػفات البجنيػػػػػػة لػػػػػػحا فػػػػػػاف تعمػػػػػػع الحخكػػػػػػات يكػػػػػػػف بػػػػػػجرجات مختمفػػػػػػة واف عسميػػػػػػات التػافػػػػػػق 
)  البيػػػػػػػ حخكيػػػػػػة بػػػػػػيغ الستعمسػػػػػػيغ ويذػػػػػػيخ القػػػػػػجراتالحخكػػػػػػي ليدػػػػػػت متدػػػػػػاوية بػػػػػػيغ الافػػػػػػخاد نتيجػػػػػػة اخػػػػػػتلاؼ 

 (1)جاح ميجي شمر و اكخـ محمد صبحي محسػد ( الى اف التػافق يقدع الى:ن
 كسا في اداء السيارات الاساسية كالسذي والخكس والتدمق.التهافق العام :  -1
وىػػػػػػػ يػػػػػػختبط بصبيعػػػػػػة الشذػػػػػػاط السسػػػػػػارس مثػػػػػػل ميػػػػػػارة الترػػػػػػػيب بكػػػػػػخة اليػػػػػػج او التهافققققققق الخققققققا  :  -2

 حخكات الخجاع.
 عساؿ التي تتصمب تػافقاً لمقجميغ او اليجيغويطيخ في الاتهافق الأطخاف :  -3

 العيشيغ –العيشيغ تػافق الحراعيغ  –تػافق القجميغ  -            
ف الجيػػػػػػػاز العرػػػػػػػبي ىػػػػػػػػ السدػػػػػػػيصخ عمػػػػػػػى التػافػػػػػػػق العزػػػػػػػمي العرػػػػػػػبي واف القمػػػػػػػق أمسػػػػػػػا تقػػػػػػػجـ يتزػػػػػػػح 

كػػػػخة اليػػػػج بػػػػالتػافق الحخكػػػػي  بػػػػػلػػػػحا يجػػػػب أف يتسيػػػػد لاع والاضػػػػصخاب الشفدػػػػي يػػػػؤثخاف فػػػػي حخكػػػػات اللاعػػػػب
ندػػػػيابية والجقػػػػة العاليػػػػة, لأنػػػػو مػػػػغ العشاصػػػػخ اليامػػػػة التػػػػي تمعػػػػب دوراً فػػػػي إتقػػػػاف العجيػػػػج مػػػػغ السيػػػػارات الاوب

وتحدػػػػيغ أدائػػػػو فػػػػي كافػػػػة التحخكػػػػات لمػػػػخجميغ أو اليػػػػجيغ وكػػػػحلظ اندػػػػجاـ حخكػػػػات الجدػػػػع اثشػػػػاء اداء ميػػػػارة 
 الترػيبات السختمفة 

 
 
 
 
 
 

                                                           
والشذخ , . , جامعة البرخة , العخاؽ , دار الكتب لمصباعة  2, ط التعمع الحخكي : نجاح ميجي شمر واكخـ محمد صبحي  (9)

 .57, ص 2222
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 ساسية بكخة اليج الالسهارات  2-1-7
 :(1)تنقسم المهارات الأساسٌة فً كرة الٌد إلى قسمٌن رئٌسٌن هما    

 أولا" : مهارات دفاعٌة .

 ثانٌا" : مهارات هجومٌة .

 وتنقسم المهارات الهجومٌة بدورها إلى قسمٌن أٌضا" هما :    

 * المهارات الهجومٌة بدون كرة وتشمل :

 السقوط . -5                         البدء والتوقف               -1

 الهبوط . -6التحرك للجانب والخلف .                            -2

 الخداع بالجسم . -7الجري مع تغٌٌر الاتجاه أو تغٌٌر السرعة .         -3

 الحجز . -8الوثب والطٌران .                                    -4

وضطٌاء  (3)وحامد مصططفى احمطد (2)بالكرة : وٌتفق كل من كمال عارف وسعد محسن* المهارات الهجومٌة 

 على أنها تشمل:  (6)وضٌاء الخٌاط ونوفل الحٌالً (5)ومنٌر جرجس (4)الخٌاط وعبد الكرٌم قاسم

 طبطبة الكرة . -4مسك الكرة .                                  -1

 التصوٌب . -5              استلام الكرة .                   -2

 الخداع . -6تمرٌر الكرة .                                 -3

يقرػػج بالسيػػارات الجفاعيػػة  كافػػة الحخكػػات التػػي يقػػػـ بيػػا أعزػػاء الفخيػػق السػػجافع امااالاهارااااادلاهيةا  اا ل
وبالتػػػالي  الأىػػػجاؼ,لإعاقػػػة حخكػػػة تقػػػجـ أعزػػػاء الفخيػػػق السيػػػاجع ,والحػػػج مػػػغ خصػػػػرتيع ومػػػشعيع مػػػغ تدػػػجيل 

 بصخيقة مذخوعة لا تتعارض مع القػاعج العامة لمعبة . الحرػؿ عمى الكخة وإعادة الديصخة عمييا,
 :ل(لاهارااادلاهيةا   لإهى4002وقيلقسملمن رلجرجسل)

ل 
يجػػب اف تتسيػػد الػقفػػة الجفاعيػػة للاعػػب السػػجافع بالقػػجرة عمػػى سػػخعة التحػػخؾ  وضققع السققتعجاد الققجفاعي :-1

 لسختمف الاتجاىات أي دوف تقاشع القجميغ في لحطة ما مع حخية حخكة الحراعيغ .
يقػػـ الفخيػق بدػخعة العػػدة لأمػاكشيع الجفاعيػة عقػب نجػاح الفخيػق السشػافذ فػي حيػازة  تحخكات السقجافع : -2 

 لة يجب مخاعاة الأسذ الخصصية الآتية:الكخة وفي تمظ الحا
 يعج قصع وتذتيت الكخة مغ الشػاحي الجفاعية ضج تسخيخ الكخة واستؿباليا. قظع وتذتيت الكخة:-3
يجب عمى السجافع عجـ الانجفاع بدخعة الاستجابة في شخيػق الترػػيب لسحاولػة إعاقػة  إعاقة الترهيبات:-4

عشػػجىا الترػػػيبة وىػػحا يتصمػػب بصبيعػػة الحػػاؿ تستػػع السػػجافع بالقػػجرة  الكػػخة إلا فػػي المحطػػة الحؿيؿيػػة التػػي تػػؤدى
 عمى صجؽ التػقع لحخكات السياجع.

لا تدشح لمسجافع فخصة تذتيت الكخة أثشاء ؾياـ السياجع بصبصبتيا الا في لحطة  الجفاع ضج طبظبة الكخة :-5
يػاء وتعج مذتخكة بيغ السشافديغ والتي ارتجاد الكخة مغ الأرض,وىي المحطة التي تكػف الكخة فييا معمقة في ال

 يفقج فييا السياجع الديصخة عمييا.
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 ()السشاولة   2-1-7-1

تعػػج ميػػارة السشاولػػة مػػغ أىػػع السيػػارات فػػي لعبػػة كػػخة اليػػج , وعػػغ شخيقيػػا يسكػػغ الػصػػػؿ الػػى ىػػجؼ 
عجيػجة اذا مػا السشافذ , فيي لا تقل أىسية عػغ عسميػة الترػػيب , ويسكػغ الػصػػؿ الػى ىػجؼ الخرػع مػخات 

أحدغ اللاعبػف مشاولػة الكػخة , عمػى عكػذ الفخيػق الػحي لا يجيػج مشاولتيػا , فػاف فخصػة الػصػػؿ الػى اليػجؼ 
تكػف قميمة , وعميو يسكغ أحجاث ثغخات كثيخة بيغ صفػؼ السجافعيغ مغ خلاؿ السشاولة الجيجة وىحا ما يعكذ 

 (1)كثخة الأىجاؼ.
يجعػل أمػخ التفخيػق بيشيسػا صػعباً وعمػى  مػا ا الػاحػجة بػالاخخى معػاً وتتخابط ميارتا تدػمع الكػخة ومشاولتيػ

اللاعب السشاوؿ اف يتحكخ دائساً اف السشاولة الجيجة ىي التي يسكغ اف يتدػمسيا الدميػل بدػيػلة وذلػظ مػغ أجػل 
 تػصيل الكخة بأسخع وقت وأدؽ ما يسكغ وحساية الكخة بابعادىا عغ مجاؿ ىجػـ اللاعبيغ السشافديغ.

السشاولة إلى نقل الكػخة مػغ السكػاف السشاسػب بدػخعة وبجقػة لغػخض الترػػيب عمػى السخمػى ىػحا تيجؼ 
الفخيق الجيج ىػ الحي يشقل الكخة بدخعة بيغ لاعبيو , لحا يتػجب عمى اللاعب السياجع أفْ تكػف مشاولتػو  لَافا 

 اليجػمية سخيعة ومخكدة ومدبػقة بعسمية التسػيو لإنجاحيا.
ػػا تقػػجـ  "اف نجػػاح السشاولػػة سػػػاء قرػػيخة كانػػت أو شػيمػػة لا يعتسػػج عمػػى سػػخعتيا أو دقتيػػا وفزػػلًا عسا

فحدػػػب بػػػل عمػػػى وضػػػعية اللاعػػػب السسػػػخ وقجرتػػػو فػػػي رؤيػػػة زملائػػػو وكػػػحلظ عمػػػى قجرتػػػو عمػػػى تػقػػػع حخكػػػات 
اللاعبيغ مغ كػلا الفػخيقيغ ولػحا فػاف الكػخة فػي السشاولػة الشاجحػة يجػب اف تشتقػل الػى السكػاف الػحي سيرػل إليػو 

 (2)لدميل بعج انصلاؽ الكخة".ا
ـ( " اف السشاولػػػة مػػػغ أىػػػع تقشيػػػات رياضػػػة كػػػخة اليػػػج , ويعػػػادؿ فػػػي أىسيتيػػػا 2212ويؤكػػػج فتحػػػي أحسػػػج ىػػػادي )

الترػيب الى اليجؼ , وعمى الخغع مغ اف الترػيب ىػ اساس رياضة كػخة اليػج , فانشػا نجػج اف الفخيػق الػحي 
ف افػػخاد الفخيػػق لا ىػػػأكدػػب السبػػاراة وقػػج يكػػػف الدػػبب الػػخئيذ  لا يجيػػج أو لا يحدػػغ افػػخاده الترػػػيب لا يسكػػغ

 .(3)يجيجوف السشاولة " 
 
 
 

                                                           
 (  ) ميارة السشاولة(.بػذكخت بعس السرادر تدسية ميارة التسخيخ والبعس الاخخ ميارة السشاولة وتع تػحيج التدسية( 

 .38, ص1998. مالصا : شخكة الجا ,  كخة اليج وعشاصخها الساسية( أحسج عخيبي عػدة ؛  1) 
1976, p.60., Away Lol, Jonn willy and sons, ine,  Physical fitnessBudgetchell.   (1 ) 

 . 43ـ , ص2212( فتحي احسج ىادي , السرجر الدابق ,  3) 
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 انهاع السشاولت 2-1-4-1-1
 (1)قدسيا بحدب اسسائيا: فقج ( Hattigلقج قدع الباحثػف السشاولات عمى انػاع الا اف )

 السشاولة الدػشية : -1
 السشاولة الدػشية مغ فػؽ الخأس . - أ
 -الدػشية مغ مدتػى الخأس وتذسل :السشاولة  - ب
 مغ الارتكاز . -
 مغ الخكس. -
 السشاولة الدػشية مغ مدتػى الحػض . -ج
 مشاولة الجفاع لمجانب. -2
 السشاولة السختجة . -3
 السشاولة مغ القفد. -4
 السشاولة الخسػية وتذسل : -5
 مغ خمف الخأس . -أ
 مغ خمف الطيخ. -ب
 الى الخمف. -ج

 (2)جيخد لانجيػؼ , نيػ انجرت(في حيغ قدسيا )
 السشاولة الزاربة )الكخباجية(.-1
 السشاولة السخجعية )البشجولية(. -2
 السشاولة الزاغصة )الرجرية(. -2
 
 
 
 

 

                                                           
ven Lay 1979. p91.-. FRG : Falken Hand ballHattig, Fritz and peter.   (1) 

)القاىخة , , تخجسة كساؿ عبج الحسيج , زيشب فيسي : كخة اليج لمشاشئيغ وتلامحة السجارس ( جيخد لانجيػؼ , نيػ انجرت ؛  1) 
 .134( ص1974دار الفكخ العخبي , 
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  الستلام :  2-1-7-2

يعج الاستلاـ إحجى السيارات اليجػمية في لعبة كخة اليج , ولو الجور الكبيخ في نجاح اليجػـ مغ خلاؿ      
وأحيانا باليج الػاحجة , فيي  الديصخة الػاضحة عمى الكخة وعجـ فقجانيا لمفخيق الأخخ باستخجاـ اليجيغ معاٍ 

بيغ لاعبي كخة اليج الػاجب إتقانيا بأنػاعيا وعمى ميارة لبجاية ونتيجة لمسشاولة وميارات ىجػمية مخكبة أخخى 
السجرب تشسيتيا , مغ حيث سخعة وارتفاع ووضعية الكخة للاستلاـ وحالة اللاعب السدتمع برػرة تخجـ 

ة يداعج ( " اف إتقاف ىحه السيار  2221الػاجب الحخكي , ويؤكج ) ضياء الخياط ونػفل محمد الحيالي , 
غالبا ما يكػف الفخيق الفائد ىػ ذلظ الفخيق الحي يختكب لاعبػه اقل عجد مغ و  اللاعب عمى سخعة الترخؼ
 ((1 الأخصاء عشج  استلاـ الكخة ".

 

 
 الظبظبة  2-1-7-3

باليػػج بتشاسػػق واندػػجاـ وسػػيصخة دوف  ىتػافػػق عزػػمي عرػػبي بػػيغ اعزػػاء الجدػػع جسيعيػػا وتػػؤد"ىػػي 
ترػػمب أو تػػػتخ شػػخيصة اف تدػػتعسل فػػي الطػػخؼ السشاسػػب والسكػػاف السشاسػػب لكػػي لا تكػػػف سػػبباً فػػي ضػػياع 

 .(2)"مجيػدات الفخيق
وكػػحلظ لا تختمػػف الصبصبػػة فػػي كػػخة اليػػج عػػغ الصبصبػػة فػػي كػػخة الدػػمة الا انيػػا اصػػعب مشيػػا نػعػػاً مػػا "

أمػػا مػػغ الشاحيػػة التكتيكيػػة فيػػي واحػػجة حيػػث لا تحسػػل الكػػخة أو تػجػػو فػػي أيػػة . اليػػج وذلػػظ لرػػغخ حجػػع الكػػخة 
 (3)."لحطة مغ لحطات الصبصبة 

 -:(4)الػقػؼ أو الخكس بػ  في حالةوشبقاً لقانػف المعبة فانو يدسح للاعب سػاء 
 شب الكخة مخة واحجة ثع مدكيا ثانية بيج واحجة أو باليجيغ. - أ

)الصبصبة( أو دحخجة الكخة عمى الارض باستسخار بيج واحجة ثػع مدػكيا شب الكخة باستسخار بيج واحجة  - ب
أو التقاشيػػا ثانيػػة بيػػج واحػػجة أو باليػػجيغ. حالسػػا تسدػػظ الكػػخة بعػػج ذلػػظ بيػػج واحػػجة أو باليػػجيغ ؼيجػػب اف 

 ( ثػاف.3( خصػات أو حسميا لسجة لا تديج عغ )3( ثػاف أو بعج اخح ما لا يديج عغ )3تمعب خلاؿ )

                                                           

 .19, ص السرجر الدابق( ضياء الخياط ونػفل محمد الحيالي : 1)
 .113ص ـ,1989. السػصل: مصبعة دار الحكسة ,  كخة اليج( كساؿ عارؼ ضاىخ وسعج محدغ اسساعيل ؛  2) 
 .47, ص 1977بيخوت : دار العمع لمسلاييغ ,  . 3كخة اليج  ، ط( حدغ عبج جػاد ؛  3) 
,  2214. بغجاد : )تخجسة( سعج محدغ , شخكة البياتي لمصباعة ,  القانهن الجولي بكخة اليج( الاتحاد الجولي لكخة اليج ؛  4) 

 .31ص
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ة عمػى الارض باسػتسخار بيػج واحػجة , ثػع مدػكيا أو التقاشيػا ثانيػة بيػج واحػجة لسجػخ مدػػظ دحخجػة الكػخ  - ت
( تػػػاف أو بعػػج اخػػح مػػا لا يديػػج عمػػى 3الكػػخة بعػػج ذلػػظ بيػػج واحػػجة أو باليػػجيغ ؼيجػػب اف تمعػػب خػػلاؿ )

 ثلاث خصػات.

فػي حالػة عػجـ القػجرة عمػى السشاولػة لدميػل  ىاف شبصبػة الكػخة تػؤد "ـ( 2224ويزيف مشيخ جػخجذ )
مخاقب وذلظ لتججيج مجة الػثلاث ثػػافٍ أو الػثلاث خصػػات , ويؤكػج ايزػاً فػي ىػحه السيػارة اف تػتع شبصبػة الكػخة 
بيػػج واحػػجة واساسػػاً تكػػػف الحخكػػة مػػغ رسػػا اليػػج مػػع مخاعػػاة ارتخائػػو ومخونتػػو وتػػجفع الكػػخة باليػػج السفتػحػػة الػػى 

عػاة اف تكػػف سػلاميات الاصػابع ىػي التػي تقابػل أعمػى الكػخة بعػج ارتػجادىا مػغ الارض , الارض اماماً مػع مخا 
وبيػػا نزػػغط عمػػى الكػػخة بسدػػاعجة الخسػػا لػػجفعيا الػػى الارض مػػخة ثانيػػة وذلػػظ امامػػاً وخػػارج القػػجـ السساثمػػة لميػػج 

شطػػخ دائسػػاً الػػى الجافعػػة ويجػػب اف تكػػػف الكػػخة دائسػػة الحخكػػة بػػيغ ارض السمعػػب ويػػج اللاعػػب عمػػى اف يكػػػف ال
 (1)."الاماـ 

اف الصبصبػػػػػة مػػػػػغ السيػػػػػارات اليجػميػػػػػة السيسػػػػػة "ـ( 2221ويؤكػػػػػج ضػػػػػياء الخيػػػػػاط ونػفػػػػػل الحيػػػػػالي )
وخرػصاً بعج تصػر الػجفاع وانصلاقػو للأمػاـ ؛ اذ أصػبح الػتخمز مػغ الػجفاع عػغ شخيػق الصبصبػة شػيئاً لابػج 

 (2)."مشو كحلظ استخجاـ الصبصبة في بعس حخكات الجفاع
ق الباحث مػع ضػياء الخيػاط ونػفػل الحيػالي عمػى أىسيػة الصبصبػة , حيػث اف سػخعة ايقػاع المعػب ويتف

الحػػجيث فػػي كػػخة اليػػج يتػجػػب عمػػى اللاعػػب اسػػتخجاـ حمػػػؿ فخديػػة فػػي الكثيػػخ مػػغ السػاقػػف ولسػػخات عػػجة وعمػػى 
ب عمػػى مثػػل ىكػػحا شػػػؿ أوقػػات السبػػاراة مسػػا يتصمػػب امتلاكػػو العشاصػػخ الزػػخورية السياريػػة والبجنيػػة كافػػة لمتغمػػ

 مػاقف والاحتفاظ بالكخة وعجـ اضاعتيا.
 

ـ( الػػػى شبصبػػػة الكػػػخة بأنيػػػا ميػػػارة اساسػػػية الا اف ليػػػا مػاقػػػف 1993ويزػػػيف عبػػػج الفتػػػاح عبػػػج   )
محجدة للاسػتخجاـ لمسخاحػل العسخيػة الرػغيخة وشبقػاً لمقػػانيغ الاسػتثشائية السػضػػعة مػغ الاتحػاد السرػخي بكػخة 

عمػى الكػخة وعشػج عبػػر جدػع اليج في حػالتيغ فقػط عشػج خػجاع اللاعػب السػجافع مػغ اللاعػب السيػاجع السدػتحػذ 
السجافع ؼيقػػـ بالصبصػة لسػخة واحػجة ثػع التسخيػخ , أو الترػػيب وذلػظ عمػى وفػق مػقػف المعػب , والحالػة الثانيػة 

                                                           
 .138, صمرجر سابق ( مشيخ جخجذ ؛  1) 
ـ , 2221. السػصل : جامعة السػصل , دار الكتب لمصباعة والشذخ ,    كخة اليج( ضياء الخياط ونػفل محمد الحيالي ؛  2) 

 .377ص
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عشػج انفػخاد لاعػب ميػػاجع بحػارس السخمػى مػغ مدػػافة شػيمػة وخاليػة مػغ أي لاعبػػيغ امامػو سػػاء ميػػاجسيغ أو 
 (1)فة لمترػيب عمى السخمى.مجافعيغ ؼيقػـ اللاعب بصبصة الكخة لكدب مدا

 
ـ( " ىػي مػغ السيػارات السيسػة فػي كػخة اليػج اذا أحدػغ اسػتغلاليا 2225ويزيف أحسج عخيبي عػدة )

ومػػغ السسكػػغ اف يكػػػف العكػػذ اذا لػػع تدػػتخجـ فػػي مكانيػػا , وتدػػتخجـ الصبصبػػة عشػػجما لا تجػػج أي زميػػل فػػي 
 (2)سخمى وليذ امامشا الا اليجؼ".مكاف مشاسب تشاوؿ اليو الكخة كحلظ عشجما تشفخد بحارس ال

" ومػػػغ أجػػػل تغييػػػخ الاتجػػػاه بدػػػخعة ولأجػػػل الحسايػػػة الأفزػػػل لمكػػػخة يقػػػػـ اللاعػػػب بخفػػػس مخكػػػد ثقمػػػو 
 (3)بػاسصة ثشي الخكبتيغ وتجويخ الجحع بتجاه الكخة يتع خفس الصبصبة".

وعشػػج الانعصػػاؼ كسػا يفزػػل اف تبقػػى الكػخة قخيبػػة مػػغ الجدػػع وتحػت مدػػتػاه , وزيػػادة عػجد الارتػػجادات 
 يفزل اف تزخب الكخة للاسفل بكل خصػة باستخجاـ الحراع البعيج عغ الخرخ.

وبيحا الذكل يتسكغ السياجع مغ تغصية الكخة مػغ خػلاؿ وضػع جدػسو بػيغ الكػخة والسػجافع , لػحلظ فػإف 
بصبػة عشرػخاً الصبصبة الػاشئة تكػف مشاسبة ججاً عشجما يكػف السياجع قخيبًا مغ الخرع , فزلًا عغ كػػف الص

فشياً ومغ السيارات الاساسية لميجػـ فإنيا تختبط بكل جدء مغ اجداء اليجػـ مغ السدظ والسشاولة وغمق الجفاع 
 والخجاع والترػيب , لحلظ فإف استسخار نطاـ اليجػـ لا يكػف مسكشاً بجوف الصبصبة.

أي جػدء مػغ اجػداء اليجػػـ فػي مػجة " اف شبصبة الكخة في اثشاء الحخكة وبدخعات مختمفة يسكغ اف تكػف في  
اليجػػػـ العكدػػي , لمتقػػجـ بدػػخعة أو فػػي السخحمػػة التشطيسيػػة لميجػػػـ لتكػػػيغ كفايػػة اليجػػػـ كسػػا يسكػػغ للاعػػب 

 (4)استخجاـ أساليب مختمفة مغ الصبصبة بالاعتساد عمى سخعة تقجمو ومػقعو بالشدبة لمسجافعيغ".

 
 

                                                           
. القاىخة : الاتحاد  القهانين الستثشائية لكخة اليج والشظام الذامل لتعمم السبتجئين والسبتجءات( عبج الفتاح محمد عبج   ؛  1) 

 .5ـ , ص1993السرخي لكخة اليج , اكتػبخ , 
 .39, ص 2225. بغجاد : مكتبة دار الدلاـ, 2كخة اليج وعشاصخها الساسية ، ط؛  ( احسج عخيبي عػدة 2) 
. بغجاد :  مصبعة العسخاف ,   السبادئ التعمسية والتجريبية –كخة اليج مالها وما عميها ( عبج الػىاب غازي حسػدي ؛  3) 

 .75, ص 2228
 .76, ص السرجر الدابق( ؛ 2228( عبج الػىاب غازي حسػدي ) 4) 
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 والخجاعالترهيب  4-1-7-4
الالعاب الدخيعة ججاً "سػاء في مشاولة الكػخة أو ترػػيبيا وبسػا اف عػجد الأىػجاؼ ىػػ تعج كخة اليج مغ 

الحج الفاصل في حدع السبػاراة , وجػب عمػى الفػخؽ اعصػاء ميػارة الترػػيب أىسيػة خاصػة تشفػخد بيػا عػغ بػاقي 
 (1)السيارات الاساسية"

رات اليجػميػة الفخديػة مشيػا لمترػيب أىسية قرػػى فػي التػأثيخ عمػى نتيجػة السبػاراة وعمػى نجػاح السيػا
والجساعيػػػة . "فيػػػي ميػػػارة تسثػػػل الحػػػج الفاصػػػل بػػػيغ الفػػػػز والخدػػػارة والحخكػػػة الشيائيػػػة لكافػػػة الجيػػػػد السياريػػػة 
والخصصية التي استخجمت لػصػؿ اللاعب الى وضع الترػيب , فاذا فذل في احخاز ىجؼ فإف تمػظ الجيػػد 

 (2)كخة وتحػيمو مغ وضع اليجػـ الى الجفاع"ملجسيعيا تحىب سجى , فزلًا عغ فقجاف الفخيق 
ويقػؿ )اياد حسيج( اف الترػيب ىػ ميارة حخكية اساسية بكخة اليج وىػ الحخكػة الشيائيػة لمجيػػد كافػة 
السيارية والخصصية التي استخجمت لػصػؿ اللاعب الى وضع الترػيب" كسا يعج الترػيب اليجؼ الاساسي 

صػػط التػػي يقػػػـ بيػػا الفخيػػق ترػػبح عجيسػػة الفائػػجة اذا لػػع يدػػتصع اصػػابة ىػػجؼ لمسبػػاراة فػػي كػػخة اليػػج واف كػػل الخ
 .(3)الخرع لتحقيق الفػز "وكحلظ انو" التتػيج الشيائي لتكػيشات المعب جسيعيا"

 
وأتفاقػػاً مػػع الػػخأي الدػػابق يؤكػػج )كسػػاؿ عبػػج الحسيػػج محمد عػػلاوي( نقػػلًا عػػغ )ىػػاند جػػخف شػػتايغ واوجػػار 

السخمى ىػ التتػيج الشيػائي لتكػيشػات الفخيػق جسيعيػا ويذػكل الحػج الفاصػل بػيغ فيػرىػؼ( اف الترػيب عمى 
 (4)الفػز واليديسة لحا يجب اف يؤدي بأقرى ما يسكغ مغ تخكيد وبأقػى قػة وأقرى جيج.

ـ( " تعج ميارة الترػيب مغ السيارات السيسة والاساسية 2221) ويحكخ ضياء الخياط ونػفل الحيالي
في لعبة كخة اليج بل اف كل السيارات والخصط ترػبح عجيسػة الفائػجة اذا لػع تتػػج فػي الشيايػة بالترػػيب وعمػى 

 .(5)الخغع مغ تعجد انػاع الترػيب الا اف الغخض واحج ىػ ادخاؿ الكخة بشجاح الى داخل اليجؼ
  (1) بعػامل عجة أىسيا: ويتأثخ الترػيب

                                                           
.  1تظبيقات ، ط –القياس والتقهيم وتحميل السباراة في كخة اليج نظخيات ( كساؿ الجيغ عبج الخحسغ دروير )واخخوف( ؛  1) 

 .71ـ , ص2222القاىخة :  مخكد الكتاب لمشذخ, 

 .125, ص1989, الحكسة دار. بغجاد : جامعة بغجاد ,  كخة اليج( كساؿ عارؼ ضاىخ وسعج محدغ اسساعيل ؛  2) 
( اياد حسيج رشيج ؛ تأثيخ بخنامج تجريبي مقتخح لتصػيخ ميارتي الخجاع والترػيب بكخة اليج , )رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة(  3) 

 .9ص 1997, كمية التخبية الخياضية جامعة بغجاد 
 حدغ علاوي , دار . القاىخة : )تخجسة ( كساؿ عبج الحسيج ومحمد5كخة اليج  ، ط( ىاني جخيغ شتايغ وادجار فيجرىػؼ ؛  4) 

 .21ـ , ص1986السعارؼ , 
 .42, صالسرجر الدابق ( ضياء الخياط ونػفل الحيالي ؛ 5) 



 الفصل الثاني  :   ....................................................................................

 
44 

 زاوية الترػيب : كمسا كاف الترػيب مغ السشصقة السػاجية لميجؼ كانت ندبة نجاحو اكثخ.-أ
 مدافة الترػيب : وكمسا قرخت مدافة الترػيب ساعج ذلظ عمى دقة نجاح الترػيب. -ب
ارس السخمػػى صػػعب عميػػو التػجيػػو كمسػػا كانػػت الكػػخة مػجيػػة الػػى الدوايػػا أو السشػػاشق الحخجػػة بالشدػػبة لحػػ -جػػػ

 صجىا ويديع رسا اليج بجرجة كبيخة في حدغ تػجيو الكخة.
 الدخعة : كمسا كانت التييئة سخيعة كاف الترػيب أكثخ نجاحاً. -د
 

 (2) -وتقدع الترػيب عمى اربعةٌ انػاع رئيدة وترشف كسا يأتي:
 تبعاا لسكان السرهب :-أ
 تبعاا لحخكة السرهب: -ب
 خة :تبعاا لسدار الك -ج
 تبعاا لسهضهع الحراع الخامية: -د

 :(3)ويؤكج كساؿ عارؼ ضاىخ وسعج محدغ اسساعيل اف انػاع الترػيب كثيخة وىي
 

 اولا : الترهيب الدهطية . وتتم بظخائق عجة هي :
 مغ فػؽ الخأس وتتع بصخيقتيغ ىسا :-1
 بخصػة ارتكاز. -أ
 مع اخح ثلاث خصػات. -ب
 مغ مدتػى الخأس. -2
  مدتػى الحػض أو الخكبة.مغ  -3
 
 
 
 
 

                                                                                                                                                                                           
 

 .41-42, ص السرجر الدابق( ضياء الخياط ونػفل الحيالي ؛  2) 
 .123ـ , ص1989. السػصل : مصبعة دار الحكسة ,  كخة اليج ؛ ( كساؿ عارؼ محدغ وسعج اسساعيل  3) 
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 ثانياا : الترهيب من القفد . ويتم من :
 القفد عالياً.-1
 القفد أماماً. -2

 ثالثاا : الترهيب من الدقهط . ويتم من :
 الدقػط الامامي .-1
 الدقػط الجانبي . ويتع مغ : -2
 الدقػط عكذ ذراع الخمي.-أ
 الدقػط ناحية ذراع الخمي. -ب

 الترهيب الخمفي .رابعاا : 
 خامداا : الترهيب الخا  . وتم بأشكال عجة هي :

 الترػيبة القػسية )المػب( وتتع بصخيقتيغ ىسا :-1
 مغ القفد اماماً.-أ
 مغ الدقػط الامامي أو الجانبي. -ب
 الترػيب مغ الداوية. -2
 الترػيب مغ الصيخاف. -3

بة للاعػب وخاصػة اللاعػب الستقػجـ مػع التأكيػج عمػى ويتفق الباحث باف جسيع أنػاع الترػيب ىي ميسػة بالشدػ
السيسػػة مػػغ الترػػػيب وكثيػػخة الاسػػتخجاـ اثشػػاء المعػػب مثػػل الترػػػيب مػػغ القفػػد أو  للأنػػػاعالتػػجريب السدػػتسخ 

 ـ .7الترػيب مغ الثبات لأداء رمية 
 

 الخجاع :

يعخؼ الخجاع عمى انو "عسمية تسػيو لإخفاء القدع الػخئيذ مػغ الحخكػة والغػخض مشػو تكػػيغ اسػتجابات        
خاشئة عشج السجافع , فغالبا ما يؤدي الخجاع في القدػع التحزػيخي مػغ الحخكػة او الدمدػمة الحخكيػة مػغ خػلاؿ 

أجدائو باتجػاه معػاكذ لمقدػع الػخئيذ  الترخؼ بإشالة او تقريخ السجاؿ الدماني او السدار الحخكي لمجدع او
       .مغ الحخكة

ويعج الخجاع مغ السيارات اليجػمية الحخكية السيسة في كخة اليج وتدتخجـ كػسػيمة فعالػة لمػتخمز مػغ إعاقػة   
السشػافذ ولػحا كمسػػا أتقػغ اللاعػػب حخكػات خػػجاع متعػجدة مختمفػػة واسػتخجميا برػػػرة ذكيػة كمسػػا اسػتصاع مفاجػػأة 

 غمب عميو.مشافدو والت
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 ( تقديسا لمخجاع هه:1989وقج ذكخ كسال عارف وسعج محدن )        

 اولا:الخجاع بجون كخة ويذسل:
 الخجاع بتغييخ سخعة الخكس. -1
 الخجاع بتغييخ اتجاه الجدع. -2
 الخجاع البديط. -3

 الخجاع السخكب. -4

 ثانياا:الخجاع بالكخة ويذسل:

 الخجاع البديط.                  -1
 الخجاع السخكب. -2

 الخجاع الدوجي.                  -3

 خجاع السطمة. -4
 
 الجراسات الدابقة : 2-2
 مخاجعة الجراسات الدابقة  2-2-1
 (2114خساس كخيم خساس الفزمي ) دراسة -اولا 
 

ارات الساسية ))تاثيخ تسخيشات )بجنية مهارية (في تظهيخ القهة النفجارية وبعض السه
 لشاشئي كخة اليج((

 ىجؼ الجراسة
 إعجاد تسخيشات )بجنية ميارية ( لتصػيخ القػة الانفجارية وبعس السيارات الاساسية لشاشئي كخة اليج. -1
 التعخؼ عمى تأثيخ تسخيشات )بجنية ميارية ( في تصػيخ القػة الانفجارية لشاشئيغ كخة اليج. -2
 ارات الاساسية لشاشئيغ كخة اليج.التعخؼ عمى تأثيخ تسخيشات )بجنية ميارية( في تصػيخ بعس السي-3

استخجـ الباحث السشيج التجخيبي لحا قاـ الباحث باختيار عيشة البحث بالصخيقة العسجية مغ لاعبي ناشئة نادي 
( سشة 16-14لاعبًا( بأعسار ) 16( والبالا عجدىع )2214-2213ديالى بكخة اليج لمسػسع الخياضي )

%( مغ 12العخاؽ السخكدي لكخة اليج لمسػسع السحكػر ويسثمػف ندبة )والسدجميغ رسسياً ضسغ كذػفات لاتحاد 
 ( انجية في العخاؽ لفئة الشاشئيغ12( لاعباً يسثمػف )162مجسع الاصل البالا )
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 وقج تػصمت الجراسة إلى الاستشتاجات اىسيا
جنية السيارية ضيػر تصػر معشػي في صفة القػة الانفجارية لمحراعيغ والخجميغ نتيجة التسخيشات الب -1

 وىحا ما اضيختو نتائج الاختبارات البعجية لعيشة البحث ناشئيغ .
ضيػر تصػر معشػي في بعس السيارات الأساسية قيج البحث نتيجة التسخيشات البجنية السيارية وبذكل  -2

 إيجابي وقج اضيختو نتائج الاختبارات البعجية لعيشة البحث ناشئيغ .
السيارية ( السدتخجمة في البحث كاف ليا أثخ إيجابي في تصػيخ صفة  –ت ) البجنية التشطيع الجيج لمتسخيشا-3

 القػة الانفجارية لعزلات الحراعيغ والخجميغ .
 الػقت الحي استغخقو السشيج كاف كاؼيًا لحجوث تصػر في )صفة القػة الانفجارية( والسيارية .-4
 الحراعيغ أثاخا ايجابيًا عمى السيارات الأساسية بكخة اليج تصػر القػة الانفجارية  لعزلات الخجميغ  و لإفا  -5
استخجاـ الأدوات السداعجة في اثشاء تصبيق التسخيشات البجنية . السيارية ساعج عمى تصػيخ متغيخات  -6

 البحث .
 التجرج في استخجاـ التسخيشات أسيع بذكل ايجابي في تصػر الستغيخات البجنية والسيارية قيج البحث . -7
 
 
 2115سعجون عبج الخضا فخحان  دراسة -ثانياا 
لتظهيخ مهارة الستلام بيج واحجة وعلاقتها تاثيخ بعض التسخيشات البجنية والسهارية الخاصة )

 (بجقة الترهيب بكخة اليج
 ىجؼ الجراسة 

لاختبار ميارة الاستلاـ بيج واحجة لجى لاعبي أنجية الجرجة  .  تحجيج مجسػعة اختبارات بجنية مياريو1
 السستازة بكخة اليج.

.  وضع مشيج تجريبي بإستخجاـ تسخيشات بجنية و مياريو خاصة لتصػيخ ميارة الاستلاـ بيج واحجة لجى 2
 لاعبي أنجية الجرجة السستازة بكخة اليج.

رية الخاصة في تصػيخ ميارة الاستلاـ بيج واحجة لجى .  التعخؼ عمى تأثيخ التسخيشات البج نية و السيا3
 لاعبي الجرجة السستازة بكخة اليج.

. التعخؼ عمى نػع العلاقة ما بيغ استلاـ الكخة بيج واحجة و دقة الترػيب لجى لاعبي أنجية الجرجة السستازة 4
 بكخة اليج. 
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خيقة العسجية والستسثمة بشادي ديالى لمستقجميغ لحا تع اختيار عيشة البحث بالص استخجـ الباحث السشيج التجخيبي
( لاعباً . ثع اخح عيشة مغ نادي ديالى بػاقع  15( لاعباً ونادي الكػفة البالا عجدىػع   )  22والبالا عجدىع )

 ( لاعبيغ لمتجخبة الأستصلاعية واستبعاد لاعب واحج بدبب عجـ حزػره لمتسخيشات و الاختبارات البعجية  4) 
( لاعباً .  15السجسػعة الزابصة ) , ( لاعباً  15جسػعة التجخيبية ) الس, بػاقع ة عذػائياً وزعت العيش, ثع 

 ( لاعباً .   4السجسػعة الأستصلاعية ) 
( لاعباً يسثمػف نادي ديالى الخياضي ونادي الكػفة الخياضي وىع  34وعميو بما مجسػع عيشة البحث )  

لانجية القصخ ( نادي  14( لاعباً يسثمػف ) 212ع الاصل البالا) % مغ مجتس 142285يكػنػف ندبة 
 لمجرجة السستازة . 

 
 وقج تػصمت الجراسة إلى الاستشتاجات اىسيا

 الأداء سخعة زيادة في استخجاميا مغ والاستفادة تصػيخىا يسكغ صعػبتيا رغع واحجة بيج الاستلاـ ميارة إف-1

 .  الخرع دفاع صفػؼ في ثغخه وخمق
 خلاؿ مغ وذلظ واحجة بيج الاستلاـ ميارة تصػيخ في كبيخ تأثيخ السقتخحة والسيارية البجنية لمتسخيشات إف -2

 التجريبي. السشيج في التشػع
 . واحجة بيج الاستلاـ ميارة تصػيخ عمى يداعج التجريبي السشيج لسفخدات العمسي التصبيق-3
 الصػيمة. السشاولة مغ دقة وأكثخ فزلأ القريخة السشاولة مغ واحجة بيج الكخة استلاـ-4
 الترػيب. دقة مع واحجة بيج الكخة استلاـ بيغ ارتباط علاقة تػجج لا-5
 باقي في استخجاميا ندبة مغ اقل قصخنا في واحجة بيج الاستلاـ ميارة استخجاـ ندبة اف تبيغ التحميل نتيجة-6

 الأخخى. الأقصار
 
 
 مشاقذة الجراسات الدابقة: 2-2-2

الشطخ إلى الجراسات الدابقة , نجج أف ىشاؾ جانبا مغ الاتفاؽ والاختلاؼ بيغ ىحه الجراسات عشج 
 وعمى الشحػ الاتي:

تشػعت الجراسات الدابقة مغ اذ الأىجاؼ, وعمى الخغع مغ اختلاؼ أىجاؼ البحث الحالي عغ الجراسات  -
 الدابقة إلا أف نقصة الاتفاؽ الجػىخية تتسثل في :
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  (1)ججوؿ 

 اوجة التذابة والاختلاؼ بيغ الجراسات
 العُىت الذساست

 

عذد  المىهج

 الىحذاث

 اوجت الاخخلاف  أوجه الخشببه أهم الاسخىخبجبث المخغُش المسخقل والخببع

1-

 سعذون

 

 عبذ 

 

 الشضب 

لاعبووووووووووووووى 

الذسجوووووووووووت 

الممخووووووووبصة 

لىووووووووووووووبدٌ 

دَوووووووووووووووبلً 

وووووووووووووووبدٌ 

الكىفوووووووووووووت 

 بكشة الُذ

المسووووخقل رحمووووبسَه بذوُووووت  42 الخجشَبٍ

 مهبسَت(

الخببع رمهوبسة الاسوخلاب بُوذ 

واحووووووذة وعلاقخهووووووب بذقووووووت 

 الخصىَب

ان للخمشَىووووووووووووووووووووووبث 

المقخشحووت الخووٍ ابقهووب 

ا فووووووٍ  ا كبُووووووشر حوووووو كُشر

حطوووووووووووىَش مهوووووووووووبسة 

الاسوووخلاب بُوووذ واحوووذة 

ورلوووووولا مووووووه خوووووولا  

الخىووووى  فووووٍ المووووىهج 

 الخذسبٍ.

المووىهج الخجشَبووٍ  -1

.  
 
 المخغُش المسخقل . -4
 

 المخغُش الخببع-1
 العُىت-4
 الىحذاثعذد -3

4-

 خمبط

 

 كشَم 

 

 خمبط 

 

 

لاعبى وبدٌ 

دَبلً بكوشة 

الُوووووووووووووووذ / 

 وبشئُه

المسوووووووخقلرحمبسَه بذوُوووووووت  42 الخجشَبٍ

 مهبسَت(

الخووووببع ربعووووا المهووووبساث 

 الاسبسُت بكشة الُذ(

ان حطووووووووووىس القووووووووووىة 

الاوفجبسَوووت لعضووولاث 

الووووزساعُه والووووشجلُه 

لهووب اكووش اَجووببٍ علووً 

المهووووبساث الاسبسووووُت 

 بكشة الُذ

الخجشَبوووٍ المووىهج -1

 المخغُش المسخقل.-4.

 المخغُش الخببع-1

 العُىت -4

 عذد الىحذاث-3

3-

 عمبس

 

 وبصش 

 

 كبظم 

لاعبووووووووووووووى 

المشكووووووووووض 

الخخصصٍ 

لكووووشة الُووووذ 

 المثىً

–بذوُوت  حمشَىوبثالمسخقل ر 33 الخجشَبٍ

 مهبسَت (

الخببع القذساث البُى حشكُت 

والمهووبساث المشكبووت بكووشة 

 الُذ 

ان الخووووووووووووووووووووووذسَببث 

المقخشحووت الخووٍ ابقووج 

لهووب حووبكُش اَجووببٍ فووٍ 

حطووىَش القووذساث البُووى 

حشكُوووووت والمهوووووبساث 

 المشكبت بكشة الُذ

 المىهج الخجشَبٍ-1
 المخغُش المسخقل -4

 المخغُش الخببع-1

عووووووووذد الىحووووووووذاث -4

 الخذسَبُت

العُىووووووووووووووووووووووووووووووووووت                         -3

 اعمبس الاعبُه
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 أهم الستشتاجات والسؤشخات التي أفاد مشها البحث الحالي من الجراسات الدابقة: 2-2-3
مغ خلاؿ عخض الجراسات الآنفة الحكخ, تسكغ الباحث مغ تأشيخ جػانب الاختلاؼ والاتفاؽ في بعس      

إجخاءاتيا التي قج تبتعج أو تمتقى بيا مع الجراسة الحالية, و في ضػئيا يسكغ الاشارة إلى بعس الاستشتاجات 
 والسؤشخات التي أفادت في إجخاء البحث الحالي  وىي: 

 البحث بسا يتشاسب مع السذكمة والسشيج السدتخجـ .صياغة اىجاؼ  .1
 الإشار الشطخي . .2
 اختيار السشيج السشاسب. .3
 تحجيج عجد الستغيخات التي يسكغ وضعيا في الجراسة الحالية . .4
 الاشلاع عمى الاساليب في تحميل وتفديخ نتائج الجراسة الحالية . .5
 تجاوز الدمبيات التي واجيت الجراسات السحكػرة آنفاً . .6
 اختيار الترسيع التجخيبي , والػسائل الإحرائية السشاسبة لمجراسة الحالية. .7



 
 

 
 

 
 مشهجية البحث وإجراءاته السيدانية -3
 مشيج البحث 3-1
 :وعيشتو مجتسع البحث  3-2
 : السدتخجمة في البحثوالاجيدة  لادواتأالؾسائل و  3-3
 وسائل جسع البيانات : 3-3-1
 في البحث  السدتعسمة والأجيدة الأدوات 3-3-2
 اجخاءات البحث  3-4
 تحجيج متغيخات البحث  3-4-1
 تحجيج الاختبارات التي تقيذ الستغيخات 3-4-2
 تؾصيف اختبارات البحث 3-5
  القجرات البيؾحخكية  اتاختبار تؾصيف  3-5-1
  بكخة اليج   اليجؾمي الاداء السياري  اتاختبار تؾصيف  3-5-2
  التجخبة الاستظلاعية  3-6
 العمسية لشتائج الاختبارات  الأسذ 3-7
 الاختبار : نتائج صجق 3-7-1
 الاختبار: ثبات نتائج 3-7-2
 الاختبار: مؾضؾعية نتائج 3-7-3
 التجخبة الخئيدية 3-8
 ةالقبمي اتالاختبار  3-8-1
 التجانذ والتكافؤ 3-8-2
 السيارية – البجنية التسخيشات 3-8-3
 : البعجي الاختبار 3-8-4
 الؾسائل الاحرائية 3-9
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 السيدانية  وإجراءاتهمشهجية البحث  -3
 مشهج البحث 3-1

قخب مشاىج البحؾث لحل السذكلات بالظخيقة العمسية فيؾ محاولة لمتحكؼ في أ"يعج السشيج التجخيبي        
أو أكثخ يقؾم الباحث بتغييخه بيجف تحجيج وقياس ,الستغيخات والعؾامل الأساسية جسيعيا باستثشاء متغيخ واحج 

التجخيبي السشيج  الباحث استعانولكؾن طبيعة البحث تحتاج معخفة تأثيخ )معيؽ( لحا  , (1)تأثيخه العمسي
 ( يؾضح ذلػ2والذكل )وبترسيؼ )السجسؾعتيؽ الستكافئتيؽ( الزابظة والتجخيبية 

 
 

 

 
 
 
 
 

 

  ( 2شكل )
 لسجسؾعات البحثيؾضح الترسيؼ التجخيبي 

 

 :وعيشته مجتسع البحث  3-2
في (سشة 16-15اليج الاعسار)لكخة  التخرري دلسخكا بلاعبي الستسثلالباحث مجتسع بحثة  حجد       

عبارة عؽ مجسؾعة مؽ السفخدات فيي  " أما عيشة البحث  , ا  لاعب (19البالغ عجدىؼ ) و محافغة السثشى
يسكؽ التشبؤ بخؾاص ىحا السجتسع في ضؾء الشتائج التي يتؼ الحرؾل عمييا مؽ  ذما, إمأخؾذة مؽ مجتسع 

لان الثلاثة لاعبيؽ الستبقيؽ ىؼ حخاس ( لاعبا  16اختيخ مؽ ىحا السجتسع ) العذؾائية وبالظخيقة , (2) "العيشة 
 . لاعبيؽ( 8لكل مجسؾعة )و تجخيبية اخخى  مجسؾعتيؽ ضابظة و عمى , تؼ تقديسيؼمخمى

 
 
 

                                                           
 . 259ص ,2222, عسان , دار السدخة لمشذخ و التؾزيع ,  1سامي محمد ممحؼ : مشاىج البحث في التخبية الخياضية , ط -1
  . 379ص. 3991 .دار الحكسة لمظباعة والشذخ  :بغجاد.  2ط. طخائق البحث العمسي ومشاىجو.وجيو محجؾب  -2

مجسهعة 
تجريبية  

1(1)

 التدريبات البدنية السهارية
 من قبل الباحث السعدة

 اختبار قبلي
 مجسهعة
 ضابطة

 اختبار قبلي

 مقارنة

تدريبات مدرب 
 السدرسة التخررية

 

اختبار بعدي
  

اختبار بعدي
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 : السدتخدمةالبحث والاجهزة دووات الهسائل والأ 3 – 3
 أو , بيانات أو دوات ,كأ ,و الظخيقة التي يدتظيع الباحث حل مذكمتو ميسا كانت أالسقرؾد بيا الؾسيمة 

  : العجيج مشيا بغية الؾصؾل الى ذلػ استعسلوليحا فأنو  , اجيده أو عيشات ,
 وسائل جسع البيانات : 3-3-1

  العخبية والاجشبية . والسخاجع السرادر 
 . الاختبارات والقياس 
 . استسارة تدجيل 
  السقابلات الذخرية 

 في البحث  السدتعسلة والأجهزة الأدووات 3-3-2
 . ادوات مكتبية 
 . مجال لمخمي والخكض 
 . الشذاء صيشي شخيط قياس 
 ( 3كخة طبية وزنيا )(1و ). كغؼ 
 ( 8دوائخ ممؾنة عجد.)  سؼ52نرف القظخ 
 ( 8ارقام ممؾنة عجد. ) 
 ( 22كخة تشذ عجد. ) 
 ( 22كخة يج عجد.) 
 ( سؼ .62×  62مخبعات لمجقة ابعاد ) 
 ( 3م ارتفاع , عخض 2حائط صج . )متخ 
  15عجد شؾاخص. 
  . شخيط ممؾن 
  ممعب كخة يج 
  سؼ 52نرف القظخ  دائخيةاطؾاق 
 ( 2سمؼ ارضي)  م5طؾلة 
 ( 3صشجوق خذبي) 
 . صيشية السشذا ساعة تؾقيت 
 ( حاسبة الكتخونية نؾعLENOVO) .صيشية السشذأ 
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  اجراءات البحث 3-4
  تحديد متغيرات البحث 3-4-1

 ورأي الديج السذخف,  عمى عجد مؽ السرادر العمسية والجراسات الدابقةدراسة مدحية  بإجخاءقام الباحث    
 : التي نحتاجيا في البحث الحالي متغيخات البحثتؼ الاتفاق عمى 

 القدرات البيهحركية  -اولاا 
 لمخجميؽ  القؾة السسيدة بالدخعة . 

  لمحراعانالقؾة الانفجارية. 

 . التؾازن 

 . التؾافق بيؽ الخجل والعيؽ 

 . التؾافق بيؽ الايج والعيؽ 

 . الخشاقة 

 بكرة اليد    الهجهمي السهاري  مهارات الادواء –ثانياا 
 

 تحديد الاختبارات التي تقيس الستغيرات 3-4-2
تؼ الاتفاق  عمى عجد مؽ السرادر العمسية والجراسات الدابقة , ورأي الديج السذخف بالاطلاعقام الباحث    

 عمى الاختبارات التي تقيذ الستغيخات وكانت كالاتي :
 اختبارات القدرات الحركية  -اولاا 

 )لقياس القؾة السسيدة بالدخعة( .  م25اختبار الحجل السدتسخ بالقجميؽ لسدافة  -
 )لقياس القؾة الانفجارية( .  دفع الكخة الظبية -
 ) لقياس التؾازن الحخكي ( .  اختبار الانتقال فؾق العلامات -
 ) لقياس التؾافق بيؽ العيؽ والخجل( .  اختبار الجوائخ السخقسة -
 ) لقياس التؾافق بيؽ العيؽ واليج( ياواستقبالالكخات اختبار رمي  -
 )لقياس الخشاقة( . ∞اختبار الجخي الستعخج عمى شكل  -
 بكرة اليد    الادواء السهاري الهجهمياختبارات  –ثانياا 

 . التسخيخ والاستلامالترؾيب بالؾثب عاليا بعج لجقة  السؤشخ السياري  اختبار -
 . تشظيطالالترؾيب بالؾثب عاليا بعج  السؤشخ السياري لجقة اختبار -
 . الخجاعالترؾيب بالؾثب عاليا بعج  السؤشخ السياري لجقة اختبار -
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 اختبارات البحث تهصيف 3-5
  القدرات البيهحركية  اتاختبار تهصيف  3-5-1

 1)) م25اختبار الحجل السدتسر بالقدمين لسدافة  -اولاا 
 قياس القؾة السسيدة بالدخعة لمخجميؽ  الغرض من الاختبار : 
 : ساعة تؾقيت , شخيط قياس  مجال لمخكض الأدووات والإمكانيات , 
 : م  .25الحجل السدتسخ بالقجميؽ معا  لسدافة أجراء الاختبار 
 ثانية .  2.21 لأقخبيحدب اقل زمؽ لمسختبخ و : التدجيل 

 :(2)دوفع الكرة الطبية -ثانياا 
 

 لمحراع السسيدةالانفجارية  القؾةمؽ الاختبار: قياس  الغرض. 
 قياس, شخيط مجال رمي خالي مؽ العؾائق,  ( كغؼ3: شخيط قياس, كخة طبية وزنيا )الأدووات. 
 ثدؼ  باليدج السفزدمةيتخح السختبخ وضع الؾقؾف مؾاجيا مؾضع الخمي, ويحسل الكخة الأدواء:  مهاصفات ,

 , والخمي للأمام لأبعج مدافة.الحراعيقؾم بثشي الخكبتيؽ, ومخجحة 
 : لكل مختبخ ثلاثة محاولات وتدجل أفزل محاولة شروط الاختبار 
 ( سؼ مؽ حافة الخمي إلى أقخب أثخ لمكخة مؽ حافة الجائخة.1: تحدب السدافة لأقخب )التدجيل 

 
 
 
 
 
 

 
 (3شكل )

 لمحراعيؽيؾضح اختبار القؾة الانفجارية 

                                                           
 دم2227جامعة السشرؾرة , رسالة ماجدتيخ غيخ مشذؾرة ,  \عبج الخالق محمد عبج الخالق , ب ط , كمية التخبية الخياضية  -1
, بغجاد, مكتب الشؾر, ميارية –حخكية  –الاختبارات التظبيقية في التخبية الخياضية, بجنية عمي سمسان عبج الظخفي؛  -2

 77, ص2131
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 :(1)الانتقال فهق العلاماتاختبار  -ثالثاا 
 قياس التهازن الحركي :الغرض من الاختبار . 
 (علامة 11ساعو ايقاف, شخيط قياس, يخسؼ عمى الارض ) : الادووات السدتعسلة.  
  : ( بسذط 1يقف اللاعب عمى خط البجاية بالقجم اليسشى, ثؼ يقفد لمتؾقف عمى العلامة) وصف الادواء

(ثانية عمى ىحا 3القجم اليدخى ) مع ملاحغة تغظية العلامة داخل الجائخة بالقجم( , ويحاول الثبات لسجة)
ان يرل  ( ليقف عمى مذط القجم اليسشي وىكحا الى2الؾضع ثؼ يقؾم بالؾثب بذكل فخدي الى العلامة )

  ( .2الى العلامة الاخيخة بالأسمؾب نفدو في كل وثبة كسا في الذكل )
 ووحجه القياس ىي الثانية.  : التدجيل 

 

 
 (4)الذكل 

 يؾضح اختبار التؾازن الحخكي
 
 
 
 

                                                           
 .65,ص 2139, عسان ,دار صفاء لمشذخ والتؾزيع , 3التخبية البجنية , ط :ناىجة عبج زيج الجليسي( (1
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 (1)اختبار الدوائر السرقسة -رابعاا 
  الغرض من الاختبار  : قياس التهافق بين الرجلين والعين 

  ساعة  -شخيط لاصق  -( 8-1ارقام ممؾنة مؽ ) -( 8دوائخ ممؾنة عجد ) السدتعسلة :الأدووات
 .قمؼ  -استسارة تدجيل  -تؾقيت 

 :( عشج سساع إشارة البجء يقؾم بالؾثب بالقجميؽ 1يقف السختبخ داخل الجائخة رقؼ ) مهاصفات الاختبار
( يتؼ ذلػ 8( حتى  الجائخة رقؼ )4قؼ )( ثؼ الجائخة ر 3( ثؼ الى الجائخة رقؼ )2معا الى الجائخة رقؼ )

 . بأقرى سخعو

 : يدجل لمسختبخ الدمؽ الحي يدتغخقو في الانتقال عبخ الثساني دوائخ التدجيل . 

 
 

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 (5شكل)

 اختبار الجوائخ السخقسة لمتؾافق يؾضح
 
 
 
 

                                                           
 

 735ص,3996,دارالفكخالعخبي , القاىخة, 3ط, القياس والتقؾيؼ في التخبية البجنية والخياضية :محمد صبحي حدانيؽ ( 1)
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 ..(1)ها واستقبالالكرات اختبار رمي : خامداا 
  قياس التؾافق بيؽ العيشيؽ والحراعيؽ. الاختبار:الهدف من 
 م مؽ الحائط.5كخة تشذ, حائط لو ارتجاد خط يخسؼ عمى بعج  22: الادووات 
 يقددف السختبددخ أمددام الحددائط وخمددف الخددط السخسددؾم عمددى الارض حيددث يددتؼ الاختبددار مهصفففات الادواء :

 وفقا  لمتدمدل الاتي:
 لكدخة بعدج ارتدجادىا مدؽ الحدائط عمدى ان يددتقبل السختبدخ ا رمي الكخة خسذ مخات متتالية باليج اليسشى

 .نفديا  اليجب
  تبخ بعج ارتجادىا عمى ان يتؼ استقبال الكخة مؽ قبل السخ اليدخى رمي الكخة خسذ مخات متتالية باليج

 .نفديا  اليجمؽ الحائط ب
  اليددج بمددؽ الحددائط ارتددجادىا رمددي الكددخة خسددذ مددخات باليددج اليسشددى عمددى ان يدددتقبل السختبددخ الكددخة بعددج

 اليدخى.
  اليددج برمدي الكدخة خسدذ مدخات باليدج اليددخى عمدى ان يددتقبل السختبدخ الكدخة بعدج ارتدجادىا مدؽ الحدائط

 اليسشى.
 :( درجة .22لكل محاولة صحيحة تحدب لمسختبخ درجة أي ان الجرجة الشيائية ) التدجيل 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( 6شكل )
 يؾضح اختبار التؾافق

 
                                                           

1
التطثيقات الإحصائية واستخذامات الحاسوب في تحوث الترتية الرياضية ،  : العثيذي حسن محمدو التكريتي وديع ياسين -

 . 9111دار الكتة للطثاعة والنشر ، ، الموصل 
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 (1)8اختبار الجري الستعرج على شكل  – سادوساا 
 قياس الخشاقة : الاختبار الغرض من 
 شؾاخص مخخوطية, شخيط قياس, شخيط ممؾن, ساعة إيقاف.ة: أرض مدتؾيالأدووات , 
 ( متخ, تثبت أربع قؾائؼ )شؾاخص( عسؾدية 3×  5: يخسؼ مدتظيل عمى الأرض )مهاصفات الأدواء

لمسدتظيل, ويثبت القائؼ الخامذ في مشترف السدتظيل. يقف عمى الأرض في الأركان الأربعة 
اللاعب بجانب أحج القؾائؼ الأربعة السحجدة لمسدتظيل, وعشج إشارة البجء يجخي اللاعب عمى شكل 

 ( ويؤديو ثلاث مخات إلى أن يرل إلى نقظة البجاية بعج قظع الجورات الثلاث.8)
 

 قظع الجورات الثلاث.: يحدب الدمؽ الحي يدتغخقو اللاعب لالتدجيل 

 
 

 (7شكل )
 8 شكل عمى الستعخج الجخي 

 
 
 

                                                           
, بغجاد, مكتب الشؾر, ميارية –حخكية  –الاختبارات التظبيقية في التخبية الخياضية, بجنية عمي سمسان عبج الظخفي؛  -1

 77, ص2131
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  بكرة اليد   الادواء السهاري الهجهمي اتاختبار تهصيف  3-5-2
 :(1) والاستلام التسرير بعد عاليا بالهثب الترهيب السؤشر السهاري لدقة اختبار -اولاا 

 ترؾيب دقة.  والاستلام التسخيخ بعج عاليا بالؾثب الترؾيب اداء سخعةقياس  : الاختبار من الغرض 
 عخض م3سؼ و152 بارتفاع صج حائط السخمى, زوايا في( 62×62) مخبعات ,5 يدجعدجد كخة :الأدووات 
 مشتردددف وخدددط الجاندددب خدددط بددديؽ السحردددؾر الدددخكؽ عشدددج( أ) السرددددؾب اللاعدددب يقدددف : الادواء طريقفففة 

 بخدط م 9ال خط التقاء بيؽ السحرؾرة السشظقة في( ب) اللاعب يقف ,5 عدجد يدج كدخات وبجؾاره السمعب
 الكددخة ليدددتمؼ الرددج اتجدداه فددي ويجددخى ( ب) اللاعددب الددى بددالتسخيخ( أ) السرددؾب اللاعددب يقددؾم , الجانددب

 الدوايا ىاحدج وعمدى الردج حائط اعمى مؽ عاليا   بالؾثب لمترؾيب اقل او خظؾات ثلاث ويأخح مشو ثانية
 . الخسدة الكخات تشتيي ان الى ذلػ ويكخر , لمسخمى الأربع

 ىاحدج فدي الردج حدائط اعمى مؽ الاستلام بعج الترؾيب خظؾات 3 مؽ اكثخ اخح عجم :الاختبار شروط 
  لمسخمى الأربع الداويا

 : يحتدب زمؽ الاداء مشح إشارة البجء الى لحغة خخوج آخخ كخة مؽ يج اللاعب  التدجيل 
 .تحتدب نقظة عشج دخؾل الكخة أي زاوية مؽ الدوايا الأربع  -
 .تحتدب صفخا  لمترؾيب خارج السخبع او السرؾبة في حائط الرج  -
 .لا تحتدب نتيجة الترؾيب التي يتحخك فييا اللاعب اكثخ مؽ ثلاث خظؾات  -
 والحي يشص: (2)يتؼ استخخاج درجة الاداء بؾاسظة قانؾن )فتذ السعجل( -

 
 

 
 والاستلام التسرير بعد عاليا بالهثب اختبار السؤشر السهاري لدقة الترهيبيؾضح  (8الذكل )

                                                           
 , 2219لمشذخ ,  ا مرخ مخكد الكتاب خة اليج الحجيثة , ط: ككسال عبج الحسيج اسساعيل و محمد صبحي   - 1
 .76ص, م 2131, مظبعة الكمسة الظيبة,بغجاد , 2ط. التعمؼ الحخكي بيؽ السبجأ والتظبيق: يعخب خيؾن   -2

 سهاري= دورجة الدقة/ الزمنالادواء ال
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 (1)  لطبطبةاالترهيب بالهثب عاليا بعد السهاري لدقة الادواء اختبار السؤشر  -ثانياا 
 : ظبظبةالالترؾيب بالؾثب عاليا  بعج  اسم الاختبار . 
  سخعة اداء الترؾيب بالؾثب عاليا بعج تشظيط , دقة الترؾيب  :الغرض من الاختبار 
  4 , بالإضافة الى متخ 3 وبعخض سؼ 152 بارتفاع صج حائطكخات يج ,  5: السدتعسلةالأدووات 

 سؼ( في زوايا السخمى , ساعة , ساعة ايقاف  62×  62مخبعات دقة الترؾيب )
 عمى تؾججم كسا 6حائط الرج السؾجؾد عمى خط الالى  اللاعب السرؾب وعيخه يقف:طريقة الأدواء

ليأخح كخة يج , ويقؾم  السشترفعب , عشج اشارة البجء يجخى اللا 5عجد كخات يج نقظة مشترف السمعب 
بالتشظيط ثؼ يأخح ثلاث خظؾات قبل حائط الرج ويقؾم بالؾثب عاليا و الترؾيب عمى أحج الدوايا الأربع 

 لسخمى , ثؼ يكخر ذلػ حتى تشتيي الكخات الخسذ .في ا
 : خظأ قانؾني في خظؾات عشج الترؾيب بالؾثب عاليا عجم إجخاء  3عجم أخح اكثخ مؽ  شروط الاختبار

 الترؾيب مؽ أعمى حائط الرج دون الارتظام بو . ظبظبةال
  : يج الاعبيحتدب زمؽ الأداء في لحغة اعظاء إشارة البجء الى لحغة خخوج آخخ كخة مؽ  التدجيل  
 تحتدب نقظة عشج دخؾل الكخة أي زاوية مؽ الدوايا الأربع  -
 خارج السخبع أو السرؾبة في حائط الرج. ةلمترؾيبيتدب صفخا  حي -
 ت إذا تكخر خظأ في التشظيط ظؾالا تحتدب نتيجة الترؾيبة التي يتحخك فييا اللاعب اكثخ مؽ ثلاث خ -

 :عمى والحي يشص (2)يتؼ استخخاج درجة الاداء بؾاسظة قانؾن )فتذ السعجل( -
     الدمؽ/ الجقة درجة= السياري  الاداء                     

 

 
 ( 9الذكل)

 الطبطبةالترهيب بالهثب عاليا بعد السهاري لدقة  اختبار السؤشريهضح 

                                                           
 92-89,السرجر الدابق . ص كسال عبج الحسيج اسساعيل و محمد صبحي  -1
 .76ص,  مرجر سبق ذكخه: يعخب خيؾن   -2
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 (1)الترهيب بالهثب عاليا بعد الخداع السهاري لدقة الادواء اختبار السؤشر   -ثالثاا 
  دقة الترؾيب  الخجاعسخعة اداء الترؾيب بالؾثب عاليا بعج  :الغرض من الاختبار , 
  صج حائط,  في زوايا السخمىسؼ(  62×  62)مخبعات  4كخات يج ,  5عجد  : السدتعسلةالأدووات 

 عمؼ. ., شاخص متخ 3 وبعخض سؼ 152 بارتفاع
 : في مؾاجية السخمى, يقف اللاعب  م9م مؽ خط 2الكخات الخسذ عمى بعج تؾضع  طريقة الادواء

م مؽ الكخات عمؼ او شاخص, يقؾم اللاعب 1السرؾب بجؾار الكخات الخسذ , يؾاجو اللاعب عمى بعج 
 بعسل خجاع لمخارج بالظعؽ , ثؼ يأخح ثلاث خظؾات او اقل لمترؾيب بالؾثب عاليا  مؽ اعمى حائط

 يكخر ذلػ الى ان تشتيي الكخات الخسذ ., الرج وعمى احسج الدوايا الأربعة لمسخمى 
    الترؾيب مؽ اعمى حائط الرج في احج الداويا -خظؾات . 3عجم اخح اكثخ مؽ -:شروط الاختبار

 ضخورة عسل خجاع قبل الترؾيب.-.الأربعة لمسخمى 
 : لحغة خخوج آخخ كخة مؽ يج اللاعب.يحتدب زمؽ الاداء مشح إشارة البجء الى -التدجيل 

 تحتدب نقظة عشج دخؾل الكخة أي زاوية مؽ الدوايا الأربع  -
 تحتدب صفخا  لمترؾيب خارج السخبع او السرؾبة في حائط الرج . -
 لا تحتدب نتيجة الترؾيب التي يتحخك فييا اللاعب أكثخ مؽ ثلاث خظؾات -
 والحي يشص: (2)ل(يتؼ استخخاج درجة الاداء بؾاسظة قانؾن )فتذ السعج -

 
 

 

 
 (11الشكل )

 الخداع بعد عاليا بالوثب التصويب لدقة المهاري الاداء المؤشر يوضح اختبار

 

                                                           
 88كسال عبج الحسيج اسساعيل و محمد صبحي حدانيؽ , السرجر الدابق , ص  -1
 .76ص,  مرجر سبق ذكخه: يعخب خيؾن   -2

 الادواء السهاري= دورجة الدقة/ الزمن
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          التجربة الاستطلاعية  3-6

إذ ,  سشة 16-15 اليجلكخة  تخرريال مؽ لاعبي السخكد( 4قام الباحث بإجخاء دراسة استظلاعية عمى )
عشج الداعة السغمقة  الخياضية القاعة فيم  2222/  11/ 24  السرادف خسيذال يؾم التجخبة ىحه طبقت

 . بكخة اليج رات البيؾحخكية والاداء السياري اليجؾمي, إذ تؼ اختبار اللاعبيؽ لمقج الثالثة عرخا  
 ان الهدف من اجراء التجربة الاستطلاعية على عدة نقاط مشها.

 جى أستجابتيا لتشفيح الاختبارات.التأكج مؽ صلاحية الاختبارات وأمكانية تظبيقيا عمى العيشة السشتخبة وم -

 تأشيخ الأخظاء والسعؾقات مؽ أجل تجاوزىا . -

مؽ صحة الاختبارات  بالقيام باجخاء تشفيح الاختبارات , وأتقانيؼ () تجريب أعزاء فخيق العسل السداعج -
 وتجويؽ الشتائج بسا يزسؽ نجاح العسمية التعميسية .

تؾافخ الإمكانات السظمؾبة مؽ حيث مشاسبة الأماكؽ السحجدة لإجخاء الاختبارات عمييا, فزلا  عؽ مجى  -
 تؾافخ الأدوات السشاسبة للاختبارات.  

 ؾقت السدتغخق لإجخاء الاختبارات.والتعخف عمى ال -
 العمسي للاختبارات السخشحة مؽ حيث الثبات والرجق والسؾضؾعية .إيجاد الثقل  -

 11/2222 /29ولغاية  م11/2222 /27 السرادف الاحج  يؾمالباحث بأجخاء تجخبة استظلاعية  قامثؼ 
القاعة الخياضية السغمقة  عشج الداعة الثالثة عرخا  , إذ تؼ تظبيق تسخيشات السعجة مؽ قبل الباحث  في

 ن اليجف مؽ اجخاء التجخبة الاستظلاعية الثانية ىي :جسيعيا , و ا
 السدتعسمةلكل تسخيؽ مؽ التسخيشات  القرؾى  الذجة استخخاج . 
 للاعبيؽ . اجل معخفة مجى ملائسة التسخيشات مؽ 
  معخفة زمؽ كل تسخيؽ. 
  الرعؾبات عشج أداء التسخيشات وإيجاد حل ليا الؾقؾف عمى . 
  . معخفة مجة الخاحة السشاسبة لمقيام بالتكخارات 
 . التأكج مؽ تؾفخ الادوات اللازمة لمتسخيشات 
 . معخفة عجد التسخيشات التي ستظبق خلال الؾحجة التجريبية الؾاحجة 
 التأكج مؽ مجى صلاحية ارضية السمعب الحي ستجخى عمية التسخيشات 

 
 

                                                           
 . 97, ص  (2ممحق ) * 
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 لاختبارات العلسية لشتائج ا الأسس 3-7
 الاختبار : نتائج صدق 3-7-1

الاستعجاد  الحي وضدع الاختبدار  أوالاتجاه  أوالدسة   أويقيذ الاختبار  فعلا القجرة  أنيقرج بو            
الباحدددث  اسدددتعان لحدددداب معددداملات صدددجق الاختبدددارات,   (1)يقيددددو. أنيقردددج  يقددديذ فعدددلا مدددا أيلقياسدددو .

مؽ خلال ايجاد معامدل ارتبداط الاختبدار بسحدػ خدارجي أو  , ويُحدب ىحا الشؾع مؽ الرجقالرجق التجخيبي 
داخمي, حيث أن ارتباط درجة الاختبار بسحػ داخمي أو خارجي يعدج مؤشدخ لردجق ذلدػ الاختبدار, وحيدث لدؼ 

حه يتؾفخ لجى الباحث محػ خارجي مشاسب لجدأ إلدى الجرجدة الكميدة للاختبدار كؾندو أفزدل محدػ فدي حدداب ىد
باحددث معامددل الارتبدداط )بيخسددؾن( بدديؽ درجددات الاختبددارات الفخعيددة, والجرجددة الكميددة اعتسددج الالعلاقددة , وعميددو 

 ( يبيؽ ذلػ. 2والججول ) ,  للاختبار في حداب معامل الرجق
 

 الاختبار: نتائج ثبات 3-7-2
كثددخ مددؽ مددخه عمددى نفددذ " ان يعظددي الاختبددار نفددذ الشتددائج أو نتددائج مقاربددة إذا مددا اعيددج أيقرددج بالثابددت      

. إذ تؼ حداب ثبات الاختبدار بظخيقدة )الاختبدار وإعدادة تظبيدق الاختبدار( و (2)سجسؾعة وفي نفذ الغخوف "ال
م عمى عيشة التجخبة الاستظلاعية  2222/ 1/12السرادف  خسيذالليحا قام الباحث بإعادة الاختبارات يؾم 

قددانؾن معامددل  بؾسدداطةنفددديا وتحددت الغددخوف والدددياق نفدددو  , وتددؼ اسددتخخاج معامددل الثبددات بدديؽ الاختبدداريؽ 
 (2الارتباط )بيخسؾن( كسا مبيؽ في الججاول )

 

 :الاختبار نتائج مهضهعية 3-7-3
الاختبارات بتغيخ نتائج عجم تأثخ و  "استقلال الشتائج عؽ الحكؼ الحاتي"يقرج بالسؾضؾعية      

معامل الارتباط استخخاج , إذ *إذ تؼ اخح السؾضؾعية للاختبارات بؾجؾد اثشيؽ مؽ السحكسيؽ"  (1)(السحكسيؽ
 (2ججول ) مبيؽ فيكسا  , مؾضؾعية عالية لمسحكسيؽ ذات وخخجت الشتائجلبيخسؾن لشتائجيسا 

  (2ججول )

                                                           
 72.ص2212.دار الزياء لمظباعة والشذخ. الشجف الاشخف. الاسذ الشغخية لاختبارات التخبية البجنيةمحمد جاسؼ الياسخي: -1
, 2225دار الفكخ العخبي لمشذخ والظباعة, , القاىخة: 1مبادئ القياس والتقؾيؼ , ط؛ نادر فيسي الديؾد وىذام عامخ عميان -2

 .145ص 
 .21( ص1991: ) عسان , مكتبة دار الثقافية , مبادىء القياس والتقؾيؼ في التخبيةزكخيا محمد الغاىخ ؛   -3

  أسساء السحكسين * 
 طالب دكتؾراه كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة . –. احسج عمي صادق 1
 ماجدتيخ كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة .–. عادل جبار 2
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 للاختباراتلشتائج الاسذ العمسية 
 

 الستغيرات
 السهضهعيةمعامل  معامل الثبات معامل الردق

 قيسة
 R 

مدتهى 
 الدلالة

 قيسة
 R 

مدتهى 
 الدلالة

 قيسة
 R 

مدتهى 
 الدلالة

كية
حر

بيه
ت ال

قدرا
ر ال

ختبا
ا

 

 0.000 0.999 0.000 0.928 0.000 0.844 القؾة السسيدة بالدخعة

 0.000 0.999 0.000 0.953 0.000 0.890 القؾة الانفجارية

 0.000 0.998 0.000 0.936 0.000 0.905 الخشاقة

 0.000 0.998 0.000 0.957 0.000 0.872 التؾازن 

 0.000 0.998 0.000 0.966 0.000 0.881 بيؽ الخجل والعيؽ التؾافق

 0.000 0.997 0.000 0.939 0.000 0.829 بيؽ اليج والعيؽ التؾافق

مي
جه

اله
اء 

الادو
ار 

ختب
ا

 

 0.000 0.999 0.000 0.895 0.000 0.842 الترؾيب بالؾثب عاليا بعج التسخيخ والاستلام

 0.000 0.999 0.000 0.905 0.000 0.859 الخجاعلؾثب عاليا بعج الترؾيب با

 0.000 0.999 0.000 0.926 0.000 0.890 الترؾيب بالؾثب عاليا بعج التشظيط

وىحا  0.05)( ان قيؼ مدتؾى الجلالة لسعامل الارتباط بيخسؾن جاءت اصغخ مؽ ندبة الخظأ )2بيؽ الججول )
 يعشي معشؾية الارتباطات مسا يجل عمى تستع الاختبارات بالأسذ العمسية مؽ)صجق , ثبات , مؾضؾعية(

 اجراءات البحث السيدانية )التجربة الرئيدية( 3-8
 ةالقبلي اتالاختبار  3-8-1

اذ طبقت , قام الباحث بإجخاء الاختبارات وذلػ بعج تييئة مدتمدمات البحث وأدواتو وفخيق العسل السداعج 
, وبيحا  لاعبيؽ( 4وقج تؼ اعتساد نتائج التجخبة الاستظلاعية والسظبقة عمى )  لاعبا  ,( 12الاختبارات عمى )

عشج الداعة الثالثة عرخا  ,  لسخكد السؾهبةالقاعة السغمقة  الاختبارات في إذ طبقت ,( لاعبا  16اصبح العجد )
 :  وفق التدمدل الآتي

 .القجرات البيؾحخكية  ختبارم بالشدبة لأ 2222/  12 / 6  ثلاثاءال يؾم -
 .بكخة اليج الاداء السياري اليجؾميختبار بالشدبة لأ م  2222/ 12/  7 ربعاءالا يؾم -

 .ثبت الباحث جسيع الستغيخات الستعمقة بالاختبارات كالسكان والدمان وطخيقة التشفيح وقج 
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 التجانس والتكافؤ 3-8-2
والتؾصل  الظلابأجل تجشب السؤثخات التي قج تؤثخ في نتائج البحث لمفخوق الفخدية السؾجؾدة لجى و مؽ 

لابج أن يتؼ ضبظيا  التي تعج مؤثخة في التجخبة ,  السبحؾثة الستغيخاتفي  إلى مدتؾى واحج ومتداوٍ لمعيشة 
 ( يبيؽ ذلػ2( و )1) يؽالججولالتجانذ والتكافؤ و  أجخى الباحثوليحا 

 (3ول )جج
 تجانذ عيشة البحث

 

 الستغيرات
وحدة 
 القياس

قيسة  السجسهعة التجريبية السجسهعة الزابطة
LEVEN 

مدتهى 
 الدلالة

الدلالة 
 ع س   ع س   الاحرائية

كية
حر

بيه
ت ال

قدرا
ر ال

ختبا
ا

 

 متجانذ 0.918 0.011 1.212 18.189 1.159 18.266 ثانية القؾة السسيدة بالدخعة

 متجانذ 0.918 0.011 1.050 5.216 1.119 5.450 متخ القؾة الانفجارية

 متجانذ 0.859 0.033 1.610 42.764 1.540 42.733 ثانية التؾازن الحخكي

 متجانذ 0.810 0.060 1.145 14.768 1.205 14.711 ثانية الخشاقة

 متجانذ 0.940 0.006 1.117 6.501 1.139 6.461 ثانية تؾافق الخجل مع العيؽ

 متجانذ 0.749 0.106 1.408 10.375 1.456 10.025 درجة تؾافق اليج مع العيؽ

ي  ر
سها

ء ال
لادوا

ر ا
ختبا

ا
 

ي 
جهم

اله
ليد

رة ا
بك

 
الترؾيب بالؾثب عاليا 

 بعج التسخيخ والاستلام

 درجة
\ 

 ثانية
 متجانذ 0.926 0.009 0.011 0.0357 0.011 0.0358

الترؾيب بالؾثب عاليا 
 تشظيطالبعج 

 درجة
\ 

 ثانية
 متجانذ 0.126 2.654 0.001 0.0437 0.007 0.0411

الترؾيب بالؾثب عاليا 
 الخجاعبعج 

 درجة
\ 

 ثانية
 متجانذ 0.351 0.932 0.004 0.0715 0.011 0.0666

( وىحا يجل عمى 0.05ت اكبخ مؽ )قج جاء(Leven ) لجلالة لاختبار قيؼ مدتؾى ا( ان 3ل )يبيؽ الججو 
 تجانذ بيؽ افخاد العيشة لكل مجسؾعة .وجؾد 
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 (4ججول )
 التكافؤ بيؽ مجسؾعتي البحث الزابظة والتجخيبية

 

 الستغيرات
وحدة 
 القياس

 (tقيسة ) السجسهعة التجريبية السجسهعة الزابطة
 السحدهبة

مدتهى 
 الدلالة

الدلالة 
 ع س   ع س   الاحرائية

كية
حر

بيه
ت ال

قدرا
ر ال

ختبا
ا

 

 غيخ معشؾي  0.898 0.131 1.212 18.189 1.159 18.266 ثانية قؾة السسيدة بالدخعة

 غيخ معشؾي  0.673 0.431 1.050 5.216 1.119 5.450 متخ القؾة الانفجارية

 غيخ معشؾي  0.969 0.040 1.610 42.764 1.540 42.733 ثانية التؾازن الحخكي

 غيخ معشؾي  0.925 0.096 1.145 14.768 1.205 14.711 ثانية الخشاقة

 تؾافق الخجل
 مع العيؽ

 غيخ معشؾي  0.944 0.071 1.117 6.501 1.139 6.461 ثانية

 تؾافق اليج
 مع العيؽ

 غيخ معشؾي  0.633 0.489 1.408 10.375 1.456 10.025 درجة

ي 
جهم

اله
ي  ر

سها
ء ال

لادوا
ر ا

ختبا
ا

ليد
رة ا

بك
 

الترؾيب بالؾثب 
عاليا بعج التسخيخ 

 والاستلام

 درجة
\ 

 ثانية
 غيخ معشؾي  0.992 0.011 0.011 0.0357 0.011 0.0358

الترؾيب بالؾثب 
 تشظيطالعاليا بعج 

 درجة
\ 

 ثانية
0.0411 0.007 0.0437 0.001 0.956 0.355 

 غيخ معشؾي 

الترؾيب بالؾثب 
 الخجاععاليا بعج 

 درجة
\ 

 ثانية
 غيخ معشؾي  0.286 1.109 0.004 0.0715 0.011 0.0666

( وىحا يجل 0.05كبخ مؽ )ت اجاء لمعيشات السدتقمة ,(t) لجلالة لاختبار قيؼ مدتؾى اان  (4ل )يبيؽ الججو 
 السجسؾعتيؽ الزابظة والتجخيبية . عمى عجم وجؾد فخوق معشؾية بيؽ
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 ( السهاريةالبدنية  سريشاتالت)  3-8-3
    الاحددجبددجء تظبيددق تددجريبات الباحددث خددلال الؾحددجة التجريبيددة وفددي جدددء مددؽ القدددؼ الخئيدددي فقددط فددي يددؾم      

الدداعة الخابعدة  2223\2\16 السردادف الخسيذوقج انتيت تجريبات الباحث يؾم   (2222\12\11) السؾافق
  يمي : قاعة مخكد السؾهبة في الدساوة وقج ضسؽ الباحث عشج وضع تجريباتو بساعرخا في 

 ( أسابيع12)السيارية (  –بمغت مجة تظبيق التجريبات )البجنية  -

 (الاحج والثلاثاء والخسيذ( وحجات متسثمة بأيام)3عجد الؾحجات في الأسبؾع ) -

 ( وحجة 32عجد الؾحجات الكمية لمتسخيشات ) -

 . عشج تقشيؽ الذجة الفتخي السختفع الذجة والتكخاري ظخيقة التجريب بالباحث   استعان -

 %( .  122 -%  85تخاوحت الذجة السدتعانة في عشج وضع التجريبات مؽ ) -

 ( عشج وضع الذجة التجريبية .  1:  2استعان الباحث بالتسؾج ) -

( دقيقددة مددؽ زمددؽ القدددؼ الددخئيذ لمؾحددجة التجريبيددة 62-27بدديؽ) تتددخاوح زمددؽ تشفيددح تددجريبات الباحددث مددا -
جاية القدؼ الخئيددي وتسخيشدات تحسدل القدؾى تعظدى فدي تعظى في ب عمسا ان تسخيشات التؾافق والخشاقة.

 نياية القدؼ الخئيدي 

 تؼ تحجيج الذجة في التسخيشات التي تحتؾي عمى عشرخ الدخعة بالدمؽ)ثا( -

 (25السيارية  السدتخجمة )-عجد التسخيشات البجنية -

 
 البعدي : الاختبار  3-8-4

عيشة عمى  البعجية الاختبارات بتظبيق الباحث  باشخ السشياج السعج مؽ قبل الباحث , تظبيقبعج الانتياء مؽ 
إذ وفخ الباحث قجر الامكان الغخوف نفديا مؽ حيث السكان , والدمان  لاعبا  ,( 16)البحث والبالغ عجدىا 

لسخكد عة السغمقة القا إذ طبقت الاختبارات في, والادوات , والفخيق السداعج كسا في الاختبار القبمي , 
 وفق التدمدل الآتي :  عشج الداعة الثالثة عرخا  , السؾهبة
 م بالشدبة لاختبار القجرات البيؾحخكية. 2223/ 2/ 19   الاحجيؾم  -
 م  بالشدبة للاختبارات السيارات السخكبة بكخة اليج . 2223/ 2/ 22  ثشيؽالايؾم   -
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 حرائية :الهسائل الإ 9 – 3
 . (EXCELوبخنامج ) وكحلػ الإحرائية لمسعالجة (SPSS 27) الاحرائي  البخنامجالباحث  استعسل 

 الؾسط الحدابي . .1
 الانحخاف السعياري . .2
 . LEVENEقيسة اختبار  .3
 معامل الارتباط البديط )بيخسؾن(  . .4
 .Shapiro-wilk  قيسة  .5
 ( لمعيشات الستخابظة .tقيسة ) .6
 ( لمعيشات السدتقمة .tقيسة ) .7

 
 
 



 
 

 
 
 

 

 ومظاقشتهاعرض الظتائج وتحليلها   -ٗ
 وصف تؾزيع نتائج عيشة البحث : ٔ-ٗ
 ومشاقذتيا  وتحميمياالاختبارات القبمية والبعدية لمسجسؾعة الزابظة عرض نتائج  ٕ-ٗ
الاختبارات القبمية والبعدية لمقدرات البيؾحركية لمسجسؾعة الزابظة عرض نتائج  ٔ-ٕ-ٗ

 وتحميميا
بكرة اليد لمسجسؾعة داء السياري الاختبارات القبمية والبعدية للأعرض نتائج  ٕ-ٕ-ٗ

 الزابظة وتحميميا
 ومشاقذتيا  وتحميمياالاختبارات القبمية والبعدية لمسجسؾعة التجريبية عرض نتائج  ٖ-ٗ
الاختبارات القبمية والبعدية لمقدرات البيؾحركية لمسجسؾعة التجريبية عرض نتائج  ٔ-ٖ-ٗ

 وتحميميا
بكرة اليد لمسجسؾعة  للاداء السياري الاختبارات القبمية والبعدية عرض نتائج  ٕ-ٖ-ٗ

 التجريبية وتحميميا
 والبعديمشاقذة نتائج السجسؾعة الزابظة والتجريبية في الاختبار القبمي  ٗ-ٗ

السجسؾعتيؽ الزابظة والتجريبية في الاختبارات البعدية وتحميميا عرض نتائج  ٘-ٗ
 ومشاقذتيا

السجسؾعتيؽ الزابظة والتجريبية لمقدرات البيؾحركية في الاختبارات عرض نتائج  ٔ-٘-ٗ
 البعدية وتحميميا

بكرة اليد  السياري لسيارات الاداء  ابظة والتجريبيةالسجسؾعتيؽ الزعرض نتائج  ٕ-٘-ٗ
 في الاختبارات البعدية وتحميميا

 مشاقذة نتائج السجسؾعتيؽ الزابظة والتجريبية في الاختبارات البعدية  ٖ-٘-ٗ
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 عرض الظتائج وتحليلها ومظاقشتها  -4
 عيظة البحث : تهزيع نتائجوصف  4-1

 (٘جدول )
 البحث في متغيرات الدراسة مجسؾعتي( ومدتؾى الدلالة لتؾزيع بيانات Shapiro-Wilk) اختبار

 
 

 الطتغيرات

 الطجطهعة التجريبية  الطجطهعة الضابطة

 الاختبارات البعدية الاختبارات القبلية الاختبارات البعدية الاختبارات القبلية
 قيطةال

 الاحصائية
مستهى 

 الدلالة
 قيطةال

 الاحصائية
مستهى 

 الدلالة
 قيطةال

 الاحصائية
مستهى 

 الدلالة
 قيطةال

 الاحصائية
مستهى 

 الدلالة

كية
حر

بيه
ت ال

قدرا
ر ال

ختبا
ا

 

 0.121 0.860 0.221 0.887 0.152 0.870 0.176 0.877 القؾة السسيزة بالدرعة
 0.835 0.962 0.208 0.884 0.550 0.926 0.701 0.945 القؾة الانفجارية

 0.835 0.962 0.359 0.911 0.220 0.887 0.262 0.895 التؾازن الحركي
 0.387 0.915 0.286 0.900 0.820 0.960 0.109 0.856 الرشاقة

 0.473 0.915 0.330 0.868 0.486 0.917 0.402 0.892 تؾافق الرجل مع العيؽ

 0.357 0.910 0.557 0.934 0.592 0.938 0.505 0.929 تؾافق الرجل مع العيؽ

بار
اخت

 
ي 

جهم
اله

ي  ر
طها

ء ال
لادا

ا ليد
رة ا

بك
 

الترؾيب بالؾثب عاليا 
 0.926 0.970 0.241 0.874 0.149 0.870 0.263 0.896 بعد التسرير والاستلام

الترؾيب بالؾثب عاليا 
 0.844 0.963 0.146 0.836 0.384 0.914 0.207 0.884 بعد التشظيط

الترؾيب بالؾثب عاليا 
 0.421 0.908 0.966 0.983 0.681 0.947 0.438 0.921 بعد الخداع

في  عيشة البحثلشتائج  (Shapiro-Wilk)الشاتجة مؽ اختبار الدلالة ان قيؼ   اعلاه نتائج الجدول تبيؽ
الاعتدالي وىذا يعشي ان القيؼ تخزع لمتؾزيع  ( ,0.05) ندبة الخظأـجاءت اكبر مؽ قيسة جسيع الستغيرات 

 ت . لمسقارنة بيؽ الستؾسظا ( t) استعساليتحقق شرط وبيذا 
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 ومظاقشتها  وتحليلهاالاختبارات القبلية والبعدية للطجطهعة الضابطة عرض نتائج  4-2
للطجطهعة الضابطة  للقدرات البيهحركيةالاختبارات القبلية والبعدية عرض نتائج  4-2-1

 وتحليلها
 (ٙجدول )

لمقدرات  الاختباريؽ القبمي والبعديودلالة الفروق بيؽ  (t) ةوقيس,والانحرافات السعيارية ,الأوساط الحدابية 
 لمسجسؾعة الزابظة البيؾحركية

 

 الطتغيرات
وحدة 
 القياس

 (tقيطة ) البعديالاختبار  القبليالاختبار 
 الطحسهبة

مستهى 
 الدلالة

الدلالة 
 ع س   ع س   الاحصائية

 معشؾي  0.005 3.981 0.854 17.183 1.159 18.266 ثانية القؾة السسيزة بالدرعة

 معشؾي  0.007 3.759 0.977 6.325 1.119 5.450 متر القؾة الانفجارية لمذراع

 معشؾي  0.000 5.811 1.354 38.494 1.540 42.733 ثانية التؾازن الحركي

 معشؾي  0.028 2.757 0.696 13.421 1.205 14.711 ثانية الرشاقة

 معشؾي  0.001 5.172 1.010 5.861 1.139 6.461 ثانية تؾافق الرجل مع العيؽ

 معشؾي  0.001 4.266 1.165 12.25 1.456 10.025 درجة تؾافق اليد مع العيؽ

 لمقدرات البيؾحركية السترابظة ( لمعيشات t) يبيؽ نتائج الجدول اعلاه ان قيؼ مدتؾى الدلالة لاختبار           
تؾافق العيؽ مع الرجل , ,  التؾازن الحركي,  لمذراع السفزمة القؾة الانفجارية,  القؾة السسيزة بالدرعة لمرجميؽ) 

وىذا يعشي ,  7)عشد درجة حرية ) (0.05مؽ ندبة الخظأ) جاءت أصغر , (تؾافق العيؽ مع الذراع , الرشاقة
 لعيشة السجسؾعة الزابظة .لرالح الاختبار البعدي بيؽ الاختباريؽ القبمي والبعدي  وجؾد فروق  
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 لطهارات الاداء الهجهمي بكرة اليدالاختبارات القبلية والبعدية عرض نتائج  4-2-2
 للطجطهعة الضابطة وتحليلها

 (ٚ)جدول 
 لمسيارات الاختباريؽ القبمي والبعديودلالة الفروق بيؽ  (t) ةالأوساط الحدابية والانحرافات السعيارية وقيس
 لمسجسؾعة الزابظة اليدبكرة  السركبة

 

 الطتغيرات
 وحدة 
 القياس

 (tقيطة ) البعديالاختبار  القبليالاختبار 
 الطحسهبة

مستهى 
 الدلالة

الدلالة 
 الاحصائية

 ع س   ع س  

الترؾيب 
بالؾثب عاليا 
بعد التسرير 
 والاستلام

 معشؾي  0.009 3.565 0.0100 0.0506 0.0117 0.0358 ثانية \درجة 

الترؾيب 
بالؾثب عاليا 
 بعد التشظيط

 معشؾي  0.026 2.818 0.0106 0.0533 0.0077 0.0411 ثانية \درجة 

الترؾيب 
بالؾثب عاليا 
 بعد الخداع

 معشؾي  0.007 3.736 0.0163 0.0913 0.0115 0.0666 ثانية \درجة 

لسيارات الاداء  السترابظة ( لمعيشات t) يبيؽ نتائج الجدول اعلاه ان قيؼ مدتؾى الدلالة لاختبار         
,  الترؾيب بالؾثب عاليا  بعد التشظيط,  الترؾيب بالؾثب عاليا  بعد التسرير و الاستلام)  اليدبكرة  اليجؾمي 

مؽ ندبة  ( جاءت أصغرتحسل الاداء الدفاعي واليجؾمي بكرة اليد  الترؾيب بالؾثب عاليا  بعد الخداع ,
لرالح الاختبار ؽ القبمي والبعدي بيؽ الاختباري وىذا يعشي وجؾد فروق  ,  7))حرية عشد درجة  (0.05الخظأ)
 لعيشة السجسؾعة الزابظة .البعدي 
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 ومظاقشتها  وتحليلها التجريبيةالاختبارات القبلية والبعدية للطجطهعة عرض نتائج  4-3
 التجريبيةللطجطهعة  للقدرات البيهحركيةالاختبارات القبلية والبعدية عرض نتائج  4-3-1

 وتحليلها
 (ٛجدول )

لمقدرات  الاختباريؽ القبمي والبعديودلالة الفروق بيؽ  (t) ةالحدابية والانحرافات السعيارية وقيسالأوساط 
 التجريبيةلمسجسؾعة البيؾحركية 

 

 الطتغيرات
وحدة 
 القياس

 (tقيطة ) البعديالاختبار  القبليالاختبار 
 الطحسهبة

مستهى 
 الدلالة

الدلالة 
 ع س   ع س   الاحصائية

 معشؾي  0.000 7.082 0.750 15.263 1.212 18.189 ثانية السسيزة بالدرعةالقؾة 

 معشؾي  0.000 6.714 0.608 7.566 1.050 5.216 متر القؾة الانفجارية لمذراع

 معشؾي  0.000 8.300 1.202 36.358 1.610 42.764 ثانية التؾازن الحركي

 معشؾي  0.000 7.611 0.403 12.023 1.145 14.768 ثانية الرشاقة

 معشؾي  0.000 9.048 0.963 4.731 1.117 6.501 ثانية تؾافق الرجل مع العيؽ

 معشؾي  0.000 6.690 1.054 14.538 1.408 10.375 درجة تؾافق اليد مع العيؽ

 لمقدرات البيؾحركية السترابظة ( لمعيشات t) يبيؽ نتائج الجدول اعلاه ان قيؼ مدتؾى الدلالة لاختبار           
) القؾة السسيزة بالدرعة لمرجميؽ , القؾة الانفجارية لمذراع السفزمة , التؾازن الحركي , تؾافق العيؽ مع الرجل , 

وىذا يعشي ,  7)عشد درجة حرية ) (0.05مؽ ندبة الخظأ) تؾافق العيؽ مع الذراع , الرشاقة(, جاءت أصغر
 لعيشة السجسؾعة التجريبية .لرالح الاختبار البعدي بيؽ الاختباريؽ القبمي والبعدي  وجؾد فروق  
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 بكرة اليد طهارات الاداء الهجهميلالاختبارات القبلية والبعدية عرض نتائج  4-3-2
 وتحليلها التجريبيةللطجطهعة 

 
 (ٜجدول )

لمسيارات  والبعديالاختباريؽ القبمي ودلالة الفروق بيؽ  (t) ةالأوساط الحدابية والانحرافات السعيارية وقيس
 التجريبيةلمسجسؾعة السركبة بكرة اليد 

 

 الطتغيرات
 وحدة 
 القياس

 (tقيطة ) البعديالاختبار  القبليالاختبار 
 الطحسهبة

مستهى 
 الدلالة

الدلالة 
 الاحصائية

 ع س   ع س  

الترؾيب 
بالؾثب عاليا 
بعد التسرير 
 والاستلام

 معشؾي  0.005 4.060 0.0184 0.0714 0.0118 0.0357 ثانية \درجة 

الترؾيب 
بالؾثب عاليا 
 بعد التشظيط

 معشؾي  0.003 4.379 0.0196 0.0741 0.0017 0.0437 ثانية \درجة 

الترؾيب 
بالؾثب عاليا 
 بعد الخداع

 معشؾي  0.002 4.815 0.0350 0.1344 0.0048 0.0715 ثانية \درجة 

   
لسيارات الاداء  السترابظة ( لمعيشات t) يبيؽ نتائج الجدول اعلاه ان قيؼ مدتؾى الدلالة لاختبار       

بكرة اليد ) الترؾيب بالؾثب عاليا  بعد التسرير و الاستلام , الترؾيب بالؾثب عاليا  بعد التشظيط ,  اليجؾمي 
وىذا يعشي ,  7))حرية عشد درجة  (0.05مؽ ندبة الخظأ) الترؾيب بالؾثب عاليا  بعد الخداع( جاءت أصغر

 شة السجسؾعة التجريبية .لعيلرالح الاختبار البعدي بيؽ الاختباريؽ القبمي والبعدي  وجؾد فروق  
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 مظاقشة نتائج الطجطهعة الضابطة والتجريبية في الاختبار القبلي والبعدي 4-4
يتزـح ان ىشـات تظـؾر (ٜ(و)ٛ()ٚ(و)ٙ)مؽ خلال ما تقدم مؽ عرض وتحميـل لمجـداول الدـابقة 

لمسجسؾعة الزابظة والتجريبية ويعزو الباحث تظؾر السجسؾعة الزابظة الى تأثير السشيج  حركيةبيؾ لمقدرات ال
ـــذي و ـــعو الســـدر  ـــذي يحتـــؾي عمـــى ال ـــركض والحركـــات  السيـــارات اليجؾميـــةاداء  وال التـــي تتدـــؼ بـــالقفز وال

مياقـة البدنيـة السختمفة بتكـرارات كييـرة وأثشـاء التـدريب والمعـب يرـحبو بالتأكيـد تظـؾر ممحـؾا لأ مـب عشاصـر ال
بالإ افة الى استسرار وانتغام اللاعبيؽ في التدريب الذي كـان ليـا الـدور الؾا ـح فـي تظـؾر  العامة والخاصة

القـــدرات الحركيـــة. ا  يعكـــد )ســــعد محدـــؽ( ه اراء الخبـــراء ميســـا اختمفــــل مشـــابع ثقـــافتيؼ العمسيـــة والعسميــــة ان 
, ا ا بشــي عمــى اســاس عمســي فــي تشغــيؼ يــاري اليجــؾمي دريبي يــعدي حتســا الــى تظــؾر الاداء السالبرنــامج التــ

عسمية التدريب وبرمجتو واستعسال الذدة السشاسبة والتدرجة وملاحغة الفروق الفردية كـذلػ اسـتعسال التكـرارات 
السيمـــى وفتـــرات الراحـــة البيشيـــة الســـعثرة وبأشـــراح مـــدربيؽ متخررـــيؽ تحـــل عـــروح تدريبيـــة جيـــدة مـــؽ حيـــث 

 (. ٔه)وات السدتعسمةالسكان والزمان والاد
لمسجسؾعــة التجريبيــة. ويعــزو الباحــث ســبب  البيؾحركيــة تلمقــدرا ا  ىشالــػ تظــؾر أن وأعيــرت الشتــائج أيزــا       

بذكل مشغؼ ومرتب وبذدة تدريبية معثرة وفترات راحة والتي تؼ تظبيقيا  ىذا التظؾر إلى تأثير تسريشات الباحث
مقاربــة فــي متظمباتيــا إلــى طبيعــة القــدرات الحركيــة وىــذا مــا أكــده )قاســؼ كافيــة وكانــل تتدــؼ بــالتشؾيع والتذــؾيق 

حدؽ( بأن هالتسريشات الخاصة تحتؾي عمى عشرر أو عدة عشاصر مؽ الفعالية مساثل مؽ الحركة أو مقـار  
فــي تظــؾير عــدة عشاصـــر  أســيسلبالا ــافة إلــى  لــػ فــان التسريشــات  (.ٕ)ليــا باتجــاه الحركــة أو قــؾة الحركــةه

أىسيــا تظــؾير القــدرات الحركيــة وتكــؾن ملائســة لــلأداء السيــاري للاعبــيؽ و لــػ لأنيــا تكــؾن قريبــة أو  أساســية
تخدم تؾجيـو تكامـل مدـتؾى لياقـة عشرـر معـيؽ  التيمساثمة لمسدار الحركي وىذا ما أشار إليو ىارا ه التساريؽ 

 .(ٖ)والرـفات الشفدـية لمسشافدـة ه كتيكـي وربظـو ببشـاء نؾ يـة الخمـقابميـة التؾافـق وعشرـر تكشيكـي أو توكذلػ ق
مقؾة تكؾن مؾجو عمى تقؾية السجاميع العزـمية ات لتدريبالتي اعدت اشتسمل عمى  ويرى الباحث ان التسريشات

أنــؾاع القــؾة. ويعكــد أيزــا أن  دالتــي تكــؾن ميســة فــي الفعاليــة الريا ــية بذــكل خــار. فيــي تخــدم تظــؾير احــ
الحركيـة بشـؾع المعبـة وتترـف بكـؾن السقاومـة فييـا أعمـى مـؽ متظمبـات  لمتسريشات الخاصة التي تـرتبط أشـكاليا

  (ٔ)السشافدةه

                                                           
تاثير اساليب تدريبية لتشسية القؾة الانفجارية لمرجميؽ والذراعيؽ في دقة الترؾيب البعيد بالقفز . سعد محدؽ اسساعيل (  1)

 99, ر 1996: بغداد. اطروحة دكتؾراه . عاليا في كرة اليد
  290, ر  السردر الدابق. قاسؼ حدؽ حديؽ (  2)
 90, ر  1990مظبعة التعميؼ العالي , : السؾصل .  2ط( . عبد عمي نريف)ترجسة .  أصؾل التدريب الريا ي ىارا(  3)
 .90ر, السردر الدابق: عبد عمي نريف( ترجسة: )أصؾل التدريب الريا ي: ىاره (ٗ) 
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يشظبــق عمــى مانفــذه اللاعبــؾن )السجسؾعــة التجريبيــة( مــؽ تسريشــات بدنيــة ومياريــة التــي تتزــسؽ العســل  وىــذا
ارتباطـا وثيقـا بالسيـارات  بذكل قرؾي في تظؾير القدرة الانفجارية حيـث كانـل إشـكال ىـذه التسريشـات مرتبظـة

ىسيـا ان يكـؾن بدايـة كـل تسـريؽ تذـتسل عمــى أ عـدة عؾامـل  ا  تزـسشل ىـذه التسريشـات   ,بكـرة اليـد  اليجؾميـة
 السيــارات اليجؾميــة بإحــدىؾحركيــة وتشتيــي يالب احــد متظمبــات المعبــة مــؽ القــدرات تســاريؽ بدنيــة تخــص تظــؾير

  جدوى عالية. بكرة اليد ليكؾن التسريؽ فعال و ات والسيسة

الـذي  السـشيج  تـأثيرالـى  والاداء السيـاري اليجـؾمي سجسؾعة الزابظة بالسياراتتظؾر الويعزو الباحث سبب 
الــــى اســــتسرار وانتغــــام اللاعبــــيؽ فــــي الؾحــــدات التدريبيــــة وكــــذلػ تكــــرار السيــــارات  بالإ ــــافةو ــــعو الســــدر  

الاساسية  كان ليا الدور الؾا ح في ىذا التظؾر وأكده أيزا  )حشفي محسؾد( ه يمعب الاستسرار دورا  ىاما  في 
تيبيــل واليــة وصــؾل اللاعــب إلــى السدــتؾى العــالي مــؽ حيــث الأداء الفشــي لمسيــارة مــؽ حيــث الدقــة والتكامــل و 

 .(ٔ)الأداء الفشي العالي
وىشات افزمية لمسجسؾعة التجريبية في تظؾر السيارات الاساسية  ويعزو الباحث سبب ىـذا التظـؾر الحاصـل  

بكـــرة اليـــد  وتذـــير للاعبـــيؽ  ظـــؾر السيـــارات اليجؾميـــة الـــى تظـــؾر القـــدرات الحركيـــة والتـــي بـــدورىا أدت الـــى ت
 . (ٕ)هات الاساسيةمؽ القدرات الحركية سؾح يداعد  لػ عمى تظؾير السيار ان الذي يتستع بسدتؾى السرادره 

حركيــة أشــار الييــا مكــرم الدــعدون ه ان امــتلات الفــرد لسدــتؾى عــال مــؽ القــدرات البيؾ القــدرات  لأىسيــةان     
يـــة لتذـــارت فـــي تظـــؾير الحركيـــة يدـــاعد عمـــى مسارســـة الكييـــر مـــؽ الانذـــظة الريا ـــية بشجـــاح القـــدرات الحرك

 . (ٖ)ه الاداء السياري اليجؾميسيارات لارتقاء بوا
حركية عالية و لػ بيؾ مؽ اجل الؾصؾل الى مدتؾى عال مؽ الاداء يتحتؼ عمى اللاعب ان يستمػ قدرات      

مـؽ اجـل مؾاجيــة متظمبـات المعـب وخاصــة فـي السبـاراة التــي تدـتغرق مـدة طؾيمــة ا  تدـاعد ه القـدرات الحركيــة 
  (.ٗ)قدرات اللاعب السيارية والخظظية وبالاتجاه الرحيح هالعالية عمى استيسار 

      
 

                                                           
 54, ر  1994دار الفكر العربي , : القاىرة .   1ط.  مدر  كرة القدم. حشفي محسؾد (  1)
  92, ر  السردر الدابق. قاسؼ لزام (  2)
مجمة عمؾم التربية علاقة بعض القدرات الحركية الاساسية بسدتؾى الاداء لبعض ميارات كرة الدمة, . مكرم سعيد الدعدون (  3)

 23, ر  2002,  1مجمد  2العدد  –جامعة بابل /  الريا ية
كمية التربية . القسة التشبعية لمقدرة الحركية بدلالة بعض القياسات الجدسية لشاشيء التشس الار ي. وردة عمي  باس(  4)

 11, ر  2003. جامعة بغداد -الريا ية لمبشات
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يعتسد عمـى الاداء السياري اليجؾمي بكرة اليد مؽ حيث  اللاعبيؽإلى  لػ ان التظؾر الحاصل لدى  بالإ افة
 حركيــةالبيؾ وىـذه السبــادس السيســة ىـي القــدرات  مدـتؾى السيــاري للاعبــيؽعـدة مبــادس أساســية تتـأثر وتــعثر فــي 

التي كان ليا الدور الأساس في تقؾية عامل الإرادة للاعب وىذا ما جاء مؽ خلال إحدى السرادر التي تبيؽ 
أىسيــة القــدرات الحركيــة ه إ  تعــد القــدرات الحركيــة أحــد الركــائز الأساســية التــي يتؾقــف عمييــا الأعــداد البــدني 

 .(ٔه) سؽ الأنذظة الريا ية السختمفة  الإنجازوالسياري ومدتؾى 
حركية لـو تـأثير ايجـابي عمـى حالـة اللاعـب الشفدـية والسعشؾيـة إ  البيؾ وكذلػ ه إن ارتفاع القدرات 

 . (ٕ)لديو بذكل يجعمو قادر عمى التحرت داخل السمعبه الإرادةيعدي إلى زيادة وتظؾير عامل 
إلى أىسية القدرات الحركية فإنيا تـعثر عمـى قابميـة الدـيظرة الحركيـة مـؽ أجـل الؾصـؾل  بالإ افة

حركيـة  ــسان لقابميـة الدــيظرة البيؾ إلـى تحقيـق الؾاجبــات التـي يظسـح اللاعــب الؾصـؾل إلييـا إ  ه تعــد القـدرات 
    .(ٖ)الكاممة والدريعة لمحل الشاجح لمؾاجبات الحركية السعيشةه

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
  29ر . السردر الدابق . رائد عبد الأمير (  1)
(

2
 82ص . المصدر السابق . رائد عبد الأمير (  

(
3

 93، ص  7321مديرية الكتب للطباعة ، 4 الموصل . 8ط( . عبد علي نصيف)ترجمة .  التعلم الحركي. كورت ماينل (  
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 وتحليلها في الاختبارات البعدية الطجطهعتين الضابطة والتجريبيةعرض نتائج  4-5
 ومظاقشتها

في الاختبارات  للقدرات البيهحركية الطجطهعتين الضابطة والتجريبيةعرض نتائج  4-5-1
 وتحليلها البعدية

 (ٓٔجدول )
السجسؾعتيؽ الزابظة والتجريبية في ودلالة الفروق بيؽ  (t) ةالأوساط الحدابية والانحرافات السعيارية وقيس

 للاختبارات البعدية القدرات البيؾحركية
 

 الطتغيرات
وحدة 
 القياس

 (tقيطة ) الطجطهعة التجريبية الطجطهعة الضابطة
 الطحسهبة

مستهى 
 الدلالة

الدلالة 
 ع س   ع س   الاحصائية

 معشؾي  0.000 4.778 0.750 15.263 0.854 17.183 ثانية القؾة السسيزة بالدرعة

 معشؾي  0.009 3.052 0.608 7.566 0.977 6.325 متر القؾة الانفجارية لمذراع

 معشؾي  0.005 3.338 1.202 36.358 1.354 38.494 ثانية التؾازن الحركي

 معشؾي  0.000 4.919 0.403 12.023 0.696 13.421 ثانية الرشاقة

 معشؾي  0.038 2.290 0.963 4.731 1.010 5.861 ثانية تؾافق الرجل مع العيؽ

 معشؾي  0.001 4.118 1.054 14.538 1.165 12.25 درجة تؾافق اليد مع العيؽ

 
 لمقدرات البيؾحركية  السدتقمة ( لمعيشات t) يبيؽ نتائج الجدول اعلاه ان قيؼ مدتؾى الدلالة لاختبار      

)القؾة السسيزة بالدرعة لمرجميؽ , القؾة الانفجارية لمذراع السفزمة , التؾازن الحركي , تؾافق العيؽ مع الرجل , 
وىذا ,  14)عشد درجة حرية ) (0.05مؽ ندبة الخظأ) , جاءت أصغر تؾافق العيؽ مع الذراع , الرشاقة(

ولرالح  السجسؾعتيؽ الزابظة والتجريبية في متغيرات البحث بالاختبارات البعدية بيؽ  يعشي وجؾد فروق  
 السجسؾعة التجريبية .
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 اليدكرة ب لأداء الطهاري الهجهميل الطجطهعتين الضابطة والتجريبيةعرض نتائج  4-5-2
 وتحليلها في الاختبارات البعدية

 (ٔٔجدول )
السجسؾعتيؽ الزابظة والتجريبية في ودلالة الفروق بيؽ  (t) ةالسعيارية وقيسالأوساط الحدابية والانحرافات 

 للاختبارات البعدية اليدكرة ب السيارات السركبة
 

 الطتغيرات
 وحدة 
 القياس

 (tقيطة ) الطجطهعة التجريبية الطجطهعة الضابطة
 الطحسهبة

مستهى 
 الدلالة

الدلالة 
 الاحصائية

 ع س   ع س  

الترؾيب 
بالؾثب عاليا 
بعد التسرير 
 والاستلام

0.050 ثانية \درجة 
6 

0.010
0 

0.071
4 

0.0184 2.805 0.01
4 

 معشؾي 

الترؾيب 
بالؾثب عاليا 
 بعد التشظيط

0.053 ثانية \درجة 
3 

0.010
6 

0.074
1 

0.0196  2.642 0.01
9 

 معشؾي 

الترؾيب 
بالؾثب عاليا 
 بعد الخداع

0.091 ثانية \درجة 
3 

0.016
3 

0.134
4 

0.0350 3.165 0.00
7 

 معشؾي 

بكرة  السياري اليجؾمي للأداء السدتقمة ( لمعيشات t) اعلاه ان قيؼ مدتؾى الدلالة لاختبار  تائج الجدوليبيؽ ن
) الترؾيب بالؾثب عاليا  بعد التسرير و الاستلام , الترؾيب بالؾثب عاليا  بعد التشظيط , الترؾيب  اليد

وىذا يعشي وجؾد ,  14)عشد درجة حرية ) (0.05مؽ ندبة الخظأ) , جاءت أصغربالؾثب عاليا  بعد الخداع( 
السجسؾعة ولرالح  السجسؾعتيؽ الزابظة والتجريبية في متغيرات البحث بالاختبارات البعدية بيؽ  ا  فروق

 التجريبية .
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 مظاقشة نتائج الطجطهعتين الضابطة والتجريبية في الاختبارات البعدية  4-5-3
الترؾيب بالؾثب عاليا بعد التسرير البعدية لاختبار )نتائج الاختبارات  وتحميل,ومؽ خلال عرض 

تبيؽ أن ىشات فروق ا حاصمة لعيشة البحث . ويعزو الباحث ىذه الفروق ل( ٔٔ(و)ٓٔفي جدول )( والاستلام
الى فاعمية مفردات التسريشات البدنية السيارية السعدة مؽ قبل الباحث والسظبقة  عمى مفراد العيشة التجريبية 

( أسابيع وفاعمية اللاعبيؽ ور بتيؼ في تشفيذ مفردات ىذا السشيج والالتزام السباشر مؽ ٓٔفترة الـــ)وعمى طؾل 
قبميؼ بتشفيذ الؾاجبات السظمؾبة مؽ مدربيؼ في تشفيذ ىذه السفردات بفاعمية وبانتغام كذلػ فأن احتؾاء السشيج 

سريؽ  بارة عؽ تسريؽ بدني يخص القابميات عمى تسريشات تتسيز بكؾنيا مركبة الاداء بحيث يكؾن تشفيذ كل ت
وكذلػ تسيزت تدريبات الباحث بالإعادة والتكرار ؛ إ   الاداء اليجؾميكية ومياري لتظؾير السيارات البيؾحر 

إنّ التكرار عمى أداء السيارة وبذكل صحيح سؾح يعدي الى اتقانيا والى تظؾر في الجانب البدني بالجزء 
إن التسريؽ السدتسر عمى أداء السياري سؾح يجعل اللاعبيؽ يعدون السيارة بعيدا  عؽ القائؼ بالتكرار, كذلػ ف

الأخظاء مؽ خلال زيادة التكرارت في الؾحدة التدريبية مسا أدى الى تظؾر ميارة   )التدميؼ والاستلام 
ار يرسخ الأداء والترؾيب ( لدى أفراد عيشة البحث , حيث ان هالتدريب يحتاج الى التكرار والتشؾيع فالتكر 

. استخدام تساريؽ في الؾحدة التدريبية التي تعكد عمى جانب التؾافق العزمي (ٔ)التقشي والسياري لدى اللاعبه
م, يعدي اللاعب السشاولة للاعب الؾاقف  ۲العربي ,  ) وقؾح اللاعبيؽ وأماميؼ سمؼ أر ي يبعد مدافو 

استلام الكرة مؽ الزميل وثؼ الترؾيب بالقفز عاليا عمى  عمى اليسيؽ , ثؼ يعدي القفز بيؽ مربعات الدمؼ , و
السرمى  (, لأن ميارة )  التدميؼ والاستلام والترؾيب( تحتاج الى تؾافق عزمي عربي عالييؽ فزلا  عؽ 
التشاسق الحركي بيؽ الكرة وحركة جدؼ اللاعب , وىذا يتفق مع ما  كره قاسؼ حدؽ حديؽ هيجب التركيز 

الحركي والترابط الحركي وو عو في برامج التدريب ان استخدام التؾافق الحركي لفترة  عمى تدريب التؾافق
 . (ٕ)طؾيمة وبتكرار متؾاصل سيعدي الى التعؾد عمى إطار السدار الحركي والزماني السياليه

ىذا وقد تؼ الحرر عمى تغيير طريقة تشفيذ التسريشات السدتخدمة مؽ أجل كدر السمل وبث روح 
تذؾيق ه إنّ استخدام واحد لمتدريب دون تغير يسكؽ أنْ يدعؾ الى شعؾر الريا ي بالسمل , وقد السرح وال

ىذا وقد حرر الباحث عمى تؾفير (ٖ)يتدبب بشدب في عدم حدوث تقدم بعد  لػ في مدتؾى القؾة العزميةه.

                                                           
. الاسكشدرية : معة حؾرس الدولية لمشذر ,  التدريب العلطي الحديث في رياضة كرة اليد( فتحي احسد ىادي الدقاح ؛  1) 

 .ٜٗٔ, رٕٓٔٓ
. السؾصل : مظابع دار الحكسة لمظباعة  الفسيهلهجية ومبادئها وتطبقاتها في الطجال الراضي( قاسؼ حدؽ حديؽ ؛  2) 

 .ٚٗ, ر ٜٜٔٔوالشذر , 
. بغداد : مكتب الشؾر  1استراتيجيات طرائق واساليب التدرب الرياضي : ط( حديؽ عمي العمي وعامر فاخر شغاتي ؛  3) 

 .ٜ٘ٔ( رٕٓٔٓلظباعة , 
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ل اكير التساريؽ عشرر السشافدة بيؽ أفراد عيشة البحث في تشفيذ تمػ الؾاجبات عمى أحدؽ وجو بحيث كان
جسا ية وليدل فردية وكذلػ بؾجؾد مدافعيؽ لكي تكؾن التدريبات محاكاة لؾاقع السباريات , لقد أشار كيير 
مؽ العمساء والباحييؽ الى أىسية عشرر السشافدة ومدى مداىستيا في تظؾير ميارات وقدرات الفرد لأي لعبة 

في الؾحدة التدريبية سؾح يزيد مؽ دافعية  ,سشافدة؛ ا  يرى )برونال( أنَّ السشافدة هتؾفير عشرر ال
 (ٔ)اللاعبيؽه

عد التشظيط ( ومؽ خلال عرض وتحميل لشتائج الاختبارات البعدية لاختبار )الترؾيب بالؾثب عاليا ب
في الاختبارات القبمية والبعدية , ويعزو الباحث سبب ىذه الفروق الى فاعمية التسريشات  تبيؽ ان ىشات فروق  

ق الاطار السرجعي الشغري لمبحث البدنية السيارية التي و عيا الباحث لكي يظبق بريغة عمسية مدروسة وف
يج مؽ قبل عيشة عمى وفق بعض الخبراء السختريؽ بيذا السجال والذي ارتكز عمى تشفيذ واجبات ىذا السش

رات عمى التكرا تظبيقةالذي اعتسد في لتدريبات السؾ عو مؽ قبل الباحث البحث العيشة الرئيدية طؾال فترة ا
التي و عل لتلائؼ مدتؾى أفراد العيشة وإعظاء الاستراحات وكذلػ بظريقة المعب  والتدريب الفتري السرتفع

( ه ليس  ٕٔٔٓريؽ التظبيقية. وىذا ما يراه  مؾفق اسعد )السشاسبة ما بيؽ التساريؽ وما بيؽ مجاميع التسا
السقرؾد بسبدأ التكرار ىؾ تكرار التسريؽ الؾاحد , بل يقرد بو أيزا عدد أيام التسريؽ في الأسبؾع , 

 .(ٕ)والتكرارات في اليؾم الؾاحد وكذلػ تكرارات فترات الراحةه  
والترؾيب ( ىي عسمية تعتسد عمى القدرات البدنية التي  ومشيا ) الظبظبة السيارات اليجؾميةن عسمية إتقان أ

بشيل في مرحمة قبل مرحمة الاعداد السياري ولكؽ التساريؽ البدنية السيارية التي احتؾاىا السشيج التدريبي 
لمباحث ىي خميط بيؽ القدرات البدنية والاداء السياري وىي تساريؽ مسزوجة بالشذاط البدني والسيارة السراد 

ذىا وقد اعتسد السشيج عمى التشؾع في التساريؽ مؽ أجل كدر السمل وىذا ما  كره كسال درويش هبأن التشؾع تشفي
بالتسريؽ يجدد الشذاط لمعب والدافعية لاستسرارية الأداء , كسا يسشحو فرصة مؾاجية مؾاقف المعب الستغيرة 

 .(ٖ)التي تحدث في السشافدةه
عبيؽ لمسيارات الأساسية و لػ مؽ خلال أداء التساريؽ بذكل ايجابي وعميو يجب التأكيد عمى إتقان اللا 

والتزام اللاعبيؽ في تشفيذ مفردات السشيج ايزا  مسا أسيؼ في تظؾير ىذه السيارات واتقانيا مقارنة بأدائيؼ مع 
تسرن عدة ( هبأن اعادة الٕٙٓٓادائيؼ في الاختبارات البعدية . ويتفق ىذا مع ما جاء بو حديؽ عبد الكريؼ )

                                                           
 )1  ( Brownie ; An instruction – Technolgy , (media & sons York, USA, 1980) p.132. 

 .ٛٗ, رٕٔٔٓ. دمذق : دار العرا  لمدراسات والشذر والترجسة ,    اساسيات التدريب الرياضي( مؾفق اسعد محسؾد ؛  2) 
. القاىرة: مركز الكتا   3تطبيقات ، ط –نظريات  –الاسس الفسيهلهجية لتدريب كرة اليد ( كسال درويش واخرون ؛  3) 

 .ٕٕ, رٜٜٛٔوالشذر , 
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. ويرى الباحث أنّ استخدام أدوات مداعدة مؽ (ٔ)مرات تسكؽ اللاعب مؽ اتقان السيارة وادائيا بذكل أحدؽه
وتساريؽ الاسشاد الامامي , و يرىا مؽ ,كرات طبية مختمفة الأوزان ومشاولات مؽ مدافات وأماكؽ مختمفة 

ا مؽ والتساريؽ في تشفيذ الؾاجبات الخاصة بالتساريؽ التظبيقية ليذه السيارات  سؾح تخمق نؾع   ,الأدوات
ة , ومشيا ميارة ) الظبظبداء السياري اليجؾمي تي تعتبر نسؾ جا  لتظؾير الاالالاثارة والتذؾيق والسرح,

لتظؾير مع ا افة قدرات  , فزلا  عؽ عسل ىذه الادوات عمى اختزال وقلوالترؾيب والتدميؼ والاستلام (
لمدقة الحركية السظمؾبة لمسيارة , وانّ التساريؽ بأدوات ىي همجسؾعة مؽ التسريشات تعدى باستخدام الأدوات 

 .(ٕ)الكرات الظبية مختمفة الأوزان ... الخه –عمى اختلاح انؾاعيا واشكاليا ميل )الأطؾاق 
وفق الريغ العمسية السبرمجة لسفردات  لسياري اليجؾمي داء انَّ التدريب السدتسر عمى الاوفزلا  عؽ  لػ فإ
اجراء الى عروح تدريبية ثابتة وباستخدام أدوات لأض السظمؾ  مشو عشدما يدتشد ىذا االسشيج يعدي الغر 

وأجيزة تديؼ في رفع مدتؾى التذؾيق لمؾصؾل الى  رض التساريؽ بؾقل أسرع مع السحافغة عمى الأداء 
الرحيحة للأداء الفشي لكل ميارة مؽ السيارات السبحؾثة وصؾلا  الى تيبيل الأداء السياري  سؽ السدارات 

الفشي الجيد , ولكي تديؼ مدتقبلا  بتغير وإمكانية تغير ىذه الغروح والتدرج برعؾبتيا وارتباطيا بشدب 
داء . حيث يعكد معيشة مؽ الرفات البدنية التي تداىؼ في تظؾيرىا ووصؾليا الى التكامل الفشي والدقة في الا

( هبأن التسريشات الرحيحة الدريعة تدل عمى مدتؾى أداء الفريق والسشاولة الدقيقة ٜٜٛٔعبد الؾىا   ازي )
وفي الؾقل السشاسب يجعل الكرة في أ مب الأحيان وكأنيا لاعب )ثامؽ( في الفريق نغرا  الى أن الكرة تظير 

 .(ٖ)وتتحرت بدرعة تفؾق أي لاعبه
وتحميل الاختبارات البعدية لاختبار ) الترؾيب بالؾثب عاليا بعد الخداع( تبيؽ ان ومؽ خلال عرض 

السدتخدمة في  الى التساريؽ البدنية السيارية ىذا التظؾر ة ووا حة لمقارس ويعزو الباحثىشات فروق ا عاىر 
الؾحدة التدريبية حيث تؼ استخدام تساريؽ بكرات طبية مختمفة الاوزان و يرىا مؽ التساريؽ أدت الى تكامل 
بشاء السجاميع العزمية وتظؾير وا ح لمقابميات البيؾحركية التي تديؼ بذكل مباشر في نجاح الاداء فزلا  

تي تتسيز بالحركة في تشفيذىا بذكل يقر  مؽ متظمبات ال,  يجؾميةى التساريؽ  السيارية العؽ احتؾائو عم
 بيؾحركية  (  وانعكس عمى زيادة قؾة الترؾيب لأفراد العيشة ؛  القدرات ما أسيؼ في تظؾير )  ة كرة اليد لعب

                                                           
( حديؽ عبد الكريؼ علاوي ؛ أثر مشيج تدريبي مقترح في تظؾير بعض السيارات اليجؾمية لحغة الاستحؾا  عمى الكرة  1) 

 .ٙٗ( رٕٙٓٓلدى لاعبي كرة اليد , )رسالة ماجدتير , كمية التربية الريا ية , جامعة ديالى , 

. عسان : مكتبة السجتسع العربي علم التدريب الرياضي : نظم تدريب الظاشئين للطستهيات العليا ( عامر فاخر شغاتي ؛  2) 
 .ٕ٘ٛ, ر ٕٗٔٓلمشذر والتؾزيع , 

( عبد الؾىا   ازي , أثر السشيج التدريبي السقترح في تظؾير السعرفة الخظظية )اطروحة دكتؾراه ,  ير مشذؾرة , كمية  3) 
 .ٜٓٔ( , رٜٜٛٔة الريا ية , جامعة بغداد , الترب
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لذا فان التظؾر الحاصل في اختبار )الترؾيب بالؾثب عاليا بعد الخداع  ( يسكؽ إرجاعو الى نجاح 
السيارية باستخدام كرات طبية بأوزان مختمفة وكذلػ الترؾيب عمى أىداح بقياسات مختمفة  التساريؽ البدنية

 وأماكؽ مختمفة معمقة داخل اليدح أو مرسؾمة عمى الجدار.
أن يتسكؽ لاعب كرة اليد تعشي  .,أ العؾامل الرئيدية لشجاح الترؾيب حيث تعتبر دقة الترؾيب مؽ 
داخل مرمى السشافس وتدجيل ىدح هوالدقة عشرر رئيدي وىام لسيارة  مؽ تؾجيو الكرة الى السكان الرحيح

 . (ٔ)الترؾيب الشاجح ويجب دوام الحفاا عمى تشسيتياه
ن زيادة التأكيد عمى التساريؽ التي تظؾر عزلات الذراعيؽ والرجميؽ في الؾحد التدريبية مع عدم أ

لترؾيب وىشا يتفق الباحث مع )محمد جسال إىسال باقي عزلات الجدؼ لو دور في عسمية زيادة الدقة في ا
هالتدريب السركزّ لمقدرة العزمية لمرجميؽ والذراعيؽ يعدي الى ارتفاع مدتؾى دقة الترؾيب  أن الديؽ( ا  يعكد
 .(ٕ)في كرة اليده

وبسا أن تدريبات الباحث احتؾت عمى تساريؽ تظبيقية عمسية تؼ تشفيذىا مؽ قبل اللاعبيؽ خلال أزمشة  
ت التدريبية بذدة مختمفة مبرمجة فزلا  عؽ أن السيارات السركبة تحتاج الى قدرات بدنية خاصة لتشفيذ الؾحدا

ميل ىذه السيارة والتي تتسيز بالقؾة والدرعة فزلا  عؽ عامل الدقة الذي يعتبر العامل الحاسؼ بتدجيل إصابة 
السرمى بدقة عالية والتي تحتاج الى  في مرمى الخرؼ ؛ ولان فاعمية الأداء السياري يجب أن تتؾج بأصابة

تركيز عال  فزلا  عؽ تؾافقات عزمية عربية متشاسقة لأداء ميل ىكذا ميارات بشجاح وفعالية وان تشفيذ ىذه 
تأدية الؾاجبات الستعددة في أثشاء تشفيذ التساريؽ  عشدالسيارات مؽ خلال التذؾيق الذي تخمقو للاعبيؽ في 

ؽ عؽ السمل الذي يشتج عؽ التساريؽ الستكررة. وىذا يتفق مع ما  كره وجيو محجؾ  التظبيقية وإبعاد اللاعبي
ها  يمعب الاعجا  بالحركة والدافع ليا دور ا كبير ا في عسمية تعمؼ السيارة واتقانياه
(ٖ). 

السسزوجة بالسيارات الحركية لمعبة بسقدار مؽ القؾة يشعكس بالزرورة عمى  أنّ أداء التسريشات البدنية السيارية
ترابط الؾثيق لسفردات السيارة التي تحتاجيا ىذه الرفات برؾرة خاصة وتخمق الترابط القؾي الدقيق فيسا أل

لى ترابط بيشيسا عشد تشفيذ الؾاجبات تحل عروح السشافدة الريا ية , وان أكير ىذه السيارات التي تحتاج ا
 وثيق ىي ميارة الترؾيب و لػ مؽ خلال خمق التؾافقات الحركية أثشاء أدائيا بالتكرارات السشاسبة 

                                                           
 .ٜٔٔ, ر ٜٜ٘ٔ. القاىرة : مجسؾعة الديب ,  الهجهم في كرة اليد( محمد خالد محمد ؛  1) 

( محمد جسال الديؽ محمد حسادة ؛ أثر تشسية القدرة العزمية عمى ميارة الترؾيب بالؾثب لأعمى في كرة اليد , )أطروحة  2) 
 .٘٘ٔ( , رٖٜٛٔية الريا ية لمبشيؽ , جامعة حمؾان , دكتؾراه , كمية الترب

 .ٚٛ, ر ٜ٘ٛٔ. السؾصل :  جامعة السؾصل ,  علم الحركة ، التعلم الحركي( وجيو محجؾ  ؛  3) 
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ليجؾمية بمعبة . ومؽ ىشا عيرت ىذه الفروق في ىذه السيارة التي تعتبر الركؽ الأساسي لسجسل السيارات ا
ة , أو تكؾن نياية مجسل الحركات ان تعدى بذكل مباشر لحغة الاستحؾا  عمى الكر  كرة اليد وىي مسكؽ

مؽ اللاعبيؽ  التي يقؾم بيا السياجسؾن لمؾصؾل الى مرمى الخرؼ لتدجيل إصابة في اليدح , والتي تحتاج
القؾة السسيزة بالدرعة لمرجميؽ , القؾة الانفجارية لمذراع السفزمة , التؾازن البيؾحركية )   دراتحدؽ ترتيب الق

أثشاء الأداء السياري السظمؾ  وحدؽ  (  لرجل , تؾافق العيؽ مع الذراع , الرشاقةالحركي , تؾافق العيؽ مع ا
تؾجيو الكرة لسدافة ليدل بالقريرة , وىذا يتفق مع ما  كره حشفي محسؾد مختار هلكي يدتظيع اللاعب أداء 

  وخاصة في السيارة بالظريقة السيالية لابد أنْ تكؾن عزلاتو قؾبة حتى يدتظيع ان يبذل الجيد السظمؾ 
السباريات تحل الزغط فالقؾة تداعده في التغمب عمى الخرؼ مؽ جية ومؽ جية أخرى يدتظيع ان يعدي 

  .(ٔ)السيارة السظمؾبةه
 

                                                           
 .ٜٗ, رٜٜٛٔ. القاىرة : مركز الكتا  لمشذر ,   الطدير الفظي بكرة القدم( حشفي محسؾد مختار ؛  1) 
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 الاستنتاجات والتوصيات -5

 الاستنتاجات : 5-1
تتحددجا اسددتشتاجات  الددو اللحددوث التجخائيدد   شتاهج ددا ح ثوا ددا باللحددوث التجخائيدد    حددجاة  ست  ددخات  

  دتقل  يخاا اراس  تأث خها في  ت  خات تا ا   ا ش  . وهحه الاستشتاجات هي :  
  ان التجرالات الئجاي  الس ارا  الساجة  ن قئل اللاحث ل ا اور فاال في تطواخ القجرات الئ وحخثي  .1

القوة السس دة  الدخع  ح والقوة الاافجارا   ح والتوازن ح والتوافق   ن الخجل والا ن ح والتوافق   ن الايج ب
 اللأااء الس اري ال جو يفي تطواخ  ان التجرالات الئجاي  الس ارا  ل ا تاث خو والا ن ح والخشاق   .

  كخة ال ج .سش   16-15السجرس  التخرري   للاعئ ن
ااء الس اري ال جو ي  كخة على الا يجا يّ ا أثخ  القجرات الئ و حخثي  لجى الاعئ ن ثان ل ا إنّ تطور  .2

 .ال ج
للاعئي السجرس  التخرري   كخة ال ج للسجسوع  الزا ط  ح  الاااء الس اري ال جو يهشاك تطور في  .3

 .ولكن  شدله  ديط   السقارا   ع اتاهج السجسوع  التجخائي 
ان  جة الست  خ السدتقل ح الستسثل   اجا الوحجات التجرائي  ح ثاات  شاسل  في خلق تكيفات تائخ عن  .4

القوة  جى تطور  جسوع  اللحث التجخائي  للقا ليات الئ وحخثي  وهي بالقوة السس دة  الدخع  ح 
 .  ح التوافق ح الخشاق   ح تحسل الاااءالاافجارا 

 

 التوصيات  5-2

 وصيات:الاستشتاجات التي تو التوصل ال  ا ياتسج  اللاحث  جسوعً   ن التفي اطار 
 .سش  16-15التسخاشات لاسخ الس ارا  في –الاعتساا  ذكل ثئ خ على التسخاشات الئجاي   .1
والقوة السس دة  الدخع  والسخوا  والخشاق  لكوا ا اوعًا   سًا  ن أاواع  الاافجارا  تطواخ القوة  الاهتسام .2

 .الاااء الس اري ال جو ي  خ  لاشخ فيالازلي  ح ول ا تأثالقوة 
ضخورة استخجام الأسلوب الالسي في تجراب القجرات الئجاي   سا يتلاءم و دتوى تطورهو ح وربط ا  .3

  ذكل يشدجو   ع  تطللات  وقف اللاب.
 ى.  ارا  أخخى ولفئات أخخ  –الس ارا   على  ت  خات  جاي  -استخجام التسخاشات بالئجاي  .4
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 المراجع 
 القرآن الكريم  -

 المصادر 
 المصادر العربية  -أولا 
بالتدريب الدائري والسحظات في تظهير بعض  اثر تسريشات ميارية: الاء عبد الرزاق عبد الكريم  -

الستغيرات لمجيازين الدوري والتشفدي والتحسل الخاص والسيارات اليجهمية السركبة للاعبي كرة اليد، 
 ، 9102كمية التربية الرياضية ، غير مشذهرة ،  -رسالة ماجدتير، جامعة بابل 

. بغداد : )ترجسة( سعد محدن ، شركة البياتي  القانهن الدولي بكرة اليدالاتحاد الدولي لكرة اليد ؛  -
 . 4102لمظباعة ، 

 .4112. بغداد : مكتبة دار الدلام، 4كرة اليد وعشاصرىا الاساسية ، طاحسد عريبي عهدة ؛  -
اياد حسيد رشيد ؛ تأثير برنامج تدريبي مقترح لتظهير ميارتي الخداع والترهيب بكرة اليد ، )رسالة  -

 .9 0991كمية التربية الرياضية جامعة بغداد  ماجدتير غير مشذهرة( ،
, دار الفكر العربي , القاىرة ,  اسس ونغريات التدريب الرياضي: بدظهيس  :بدظهيدي احسد   -

0222  . 
بغداد , طرق التدريس في مجال التربية الرياضية:بدظهيدي احسد بدظهيدي وعباس احسد الدامرائي -

 .0291,مديرية مظبعة الجامعة ,
، ترجسة كسال عبد الحسيد ، زيشب كرة اليد لمشاشئين وتلامذة السدارس نجيه  ، نيه اندرت ؛ جيرد لا -

 (.0912فيسي : )القاىرة ، دار الفكر العربي ، 
 .0911بيروت : دار العمم لمسلايين ،  . 3كرة اليد  ، طحدن عبد جهاد ؛  -
السيارات اليجهمية لحغة حدين عبد الكريم علاوي ؛ أثر مشيج تدريبي مقترح في تظهير بعض  -

الاستحهاذ عمى الكرة لدى لاعبي كرة اليد ، )رسالة ماجدتير ، كمية التربية الرياضية ، جامعة ديالى ، 
4112.) 

. بغداد  0استراتيجيات طرائق واساليب التدرب الرياضي : طحدين عمي العمي وعامر فاخر شغاتي ؛  -
 (.4101: مكتب الشهر لظباعة ، 

، قظر ، دار الستشبي ،  اختباراتيا –العهامل السؤثرة فييا  –لمياقة البدنية  مكهناتيا احمسي حدين :  -
0992 . 

 .0999. القاىرة : مركز الكتاب لمشذر ،  السدير الفشي بكرة القدم حشفي محسهد مختار ؛  -
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والسيارات الاساسية خميل حسيد محمد : تأثير أساليب التشافس في تظهير اىم القدرات البدنية والحركية  -
 . 4101بكرة القدم لمشاشئين ، اطروحة دكتهراه ، جامعة بابل ، كمية التربية الرياضية ، 

 .4110،عسان :دار وائل لمشذر، المياقة البدنية والرحيةساري احسد حسدان وآخرون :   -
ذراعين في دقة سعد محدن إسساعيل : تأثير أساليب تدريبية لتشسية القهة الانفجارية لمرجمين وال  -

الترهيب البعيد بالقفز عالياً في كرة اليد ، أطروحة دكتهراه ، كمية التربية الرياضية ، جامعة بغداد ، 
0992. 

، القاىرة ، مركز  0، ط تدريب وفديهلهجيا القهة -نغريات التدريب الرياضيالديد عبد السقرهد :   -
 .0991الكتاب لمشذر، 

. السهصل : جامعة السهصل ، دار الكتب لمظباعة   كرة اليد لي ؛ ضياء الخياط ونهفل محمد الحيا -
 .4110والشذر ، م

. عسان : مكتبة عمم التدريب الرياضي : نغم تدريب الشاشئين لمسدتهيات العميا عامر فاخر شغاتي ؛  -
 . 4102السجتسع العربي لمشذر والتهزيع ، 

.  رة اليد والشغام الذامل لتعمم السبتدئين والسبتدءاتالقهانين الاستثشائية لكعبد الفتاح محمد عبد الله ؛  -
 م.0993القاىرة : الاتحاد السرري لكرة اليد ، اكتهبر ، 

عبد الهىاب غازي ، أثر السشيج التدريبي السقترح في تظهير السعرفة الخظظية )اطروحة دكتهراه ، غير  -
 (.0999مشذهرة ، كمية التربة الرياضية ، جامعة بغداد ، 

. بغداد :  مظبعة   السبادئ التعمسية والتدريبية –كرة اليد ماليا وما عمييا لهىاب غازي حسهدي ؛ عبد ا -
 . 4119العسران ، 

مظبعة التعميم العالي ,بغداد,مبادى عمم التدريب الرياضي:عبد عمي نريف و قاسم حدن حدين -
,0291. 

 . 0222,دار الفكر العربي ,القاىرة , 6ط,  التدريب الرياضي:عرام عبد الخالق   -
عمي ستار عبد الامير ، ثأثير الاسمهبين السشزم والعذهائي في تظهير بيعض القدرات الحركية  -

واشذكال الترهيب وخفز قمق الاداء الحركي للاشبال لكرة اليد ، رسالة ماجدتير، غير مشذهرة ، 
 .4103-31-39جامعة بابل 

 . 4100، القاىرة ، دار الفكر العربي ،   ليدأساسيات كرة اعسرو عبد الفتاح حدين :  -
. الاسكشدرية : مؤة حهرس  التدريب العمسي الحديث في رياضة كرة اليدفتحي احسد ىادي الدقا  ؛  -

 .4101الدولية لمشذر ، 
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. السهصل : مظابع دار  الفديهلهجية ومبادئيا وتظبقاتيا في السجال الراضيقاسم حدن حدين ؛  -
 .0990شذر ، الحكسة لمظباعة وال

، دار الكتب والهثائق ،  0، طنغرية الاستعداد وتدريبات السشاطق السحددة بكرة القدمقاسم لزام صبر :  -
 . 4119بغداد 

: ) بغداد ، دار البراق لمظباعة والشذر ،  4، ط مهضهعات في التعمم الحركيقاسم لزام صبر؛  -
4104 . ) 

 .0999، القاىرة ، مركز الكاتب لمشذر ،  الدفاع بكرة اليدكسال الدين درويش واخرون :  -
 –القياس والتقهيم وتحميل السباراة في كرة اليد نغريات كسال الدين عبد الرحسن درويش )واخرون( ؛  -

 م.4114. القاىرة :  مركز الكتاب لمشذر،  0تظبيقات ، ط
 .  0999مشذر ، ، القاىرة ،مركز الكتاب ل 0، ط حارس السرمى في كرة اليدكسال درويش واخرون :  -
. القاىرة:  3تظبيقات ، ط –نغريات  –الاسس الفديهلهجية لتدريب كرة اليد كسال درويش وآخرون ؛  -

 .0999مركز الكتاب والشذر ، 
 .0999. بغداد : جامعة بغداد ، دار الحكسة،  كرة اليدكسال عار  عاىر وسعد محدن اسساعيل ؛  -
 م .0999. السهصل : مظبعة دار الحكسة ،  كرة اليد كسال عار  محدن وسعد اسساعيل ؛  -
القاىرة ، دار الفكر العربي ، : )  الاسس العمسية والعسمية لمتسريشات والتسريشات الفشيةليمى زىران ؛   -

0299 .  ) 
 .0990، القاىرة ، دار السعار  ،  دليل الجسباز الحديثمحمد ابراهيم شحاتو :  -
تشسية القدرة العزمية عمى ميارة الترهيب بالهثب لأعمى في كرة اليد محمد جسال الدين محمد حسادة ؛ أثر  -

 (.0993، )أطروحة دكتهراه ، كمية التربية الرياضية لمبشين ، جامعة حمهان ، 
 .0991، القاىرة ، دار السعار  ،  عمم التدريب الرياضيمحمد حدن علاوي :   -
، القاىرة ، دار الفكر العربي ،  لأداء الحركياختبارات امحمد حدن علاوي ومحمد نرر الدين رضهان :   -

0994. 
 . 0992. القاىرة : مجسهعة الديب ،  اليجهم في كرة اليدمحمد خالد محمد ؛  -
قاىرة ، دار الفكر العربي ، ، ال 4، ط التقهيم والقياس في التربية البدنيةمحمد صبحي حدانين :  -

0991. 
، القاىرة ، دار الفكر  (قيادة  –تظبيق  –تخظيط ) التدريب الرياضي الحديث : مفتي إبراهيم حساد   -

 .، 0229العربي ، 
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 .4112، مرر، جامعة حمهان ،  0ط المياقة البدنية ،مفتي ابراهيم حساد :  -
. دمذق : دار العراب لمدراسات والشذر والترجسة ،    اساسيات التدريب الرياضيمهفق اسعد محسهد ؛  -

4100. 
  .4119لزياء لمظباعة  ، ،الشجف الاشر ، دار ا 0، ط اساسيات في التعمم الحركيناىدة عبد زيد :  -
, دار الفكر العربي, مرر . الاسس العمسية والفشية لمجسباز والتسريشات: ليمى زىران , نبيمة خميفة -

0292. 
، العراق ، دار الكتب ، جامعة البررة  4، ط التعمم الحركي : نجاح ميدي شمش واكرم محمد صبحي   -

 .4111والشذر ، . لمظباعة 
 .0221,مظبعة التعميم العالي:السهصل:9ط:عبد عمي نريف  (ترجسة)اصهل التدريب:ىارة -
. القاىرة : )ترجسة ( كسال عبد الحسيد ومحمد 2كرة اليد  ، طىاني جرين شتاين وادجار فيدرىه  ؛  -

 م.0992حدن علاوي ، دار السعار  ، 
 ( . 4111، ) بغداد ،  وزارة التربية  ،  التعمم وجدولة التدريب الرياضيوجيو محجهب ؛   -
  0992. السهصل :  جامعة السهصل ،  عمم الحركة ، التعمم الحركيوجيو محجهب ؛  -
،بغداد، مكتب العادل لمشذر نغريات التعمم والتظهر الحركي وجيو محجهب وآخرون :   -

 ،4111والظباعة،
 .0991، الإسكشدرية ، دار السعار  ،  كرة اليد الحديثةحدن دبهر:  ياسر محمد -
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 المصادر الأجنبية  -ثانياا 
- IAAF" introduction to coaching Theory , WWW.Back to coachr . Org s 

homeage , 2015  
- Cratty B. J. : Movement Behavior and Motor Learning , Philadelphia , 

1975. 
- Hattig, Fritz and peter. Hand ball . FRG : Falken-ven Lay 1979. 

Budgetchell. Physical fitness , Away Lol, Jonn willy and sons, ine, 1976. 
- Brownie ; An instruction – Technolgy , (media & sons York, USA, 1980)  

http://www.back/
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 (1ممحق رقم )
 الذين تم اجراء المقابلات الشخصية معهم أسماء السادة المختصين 

 الغاية من المقابمة تاريخ المقابمة مكان العمل الاختراص الاسم ت

 –التجريب الرياضي  جمال صبري فرج أ.د 1
 كرة سمة

جامعة بابل / كمية التربية 
 البجنية وعمهم الرياضة

استذارة عمى متغيرات  6166\11\66
 البحث البيهحركية

كمية التربية  \جامعة المثنى  التجريب الرياضي أ.د حيجر بلاش  6
 البجنية وعمهم الرياضة

استذارة متغيرات البحث  6166\11\66
 البيهحركية

أ.د سهيل جاسم  3
 المدمماوي 

 –التجريب الرياضي 
 كرة طائرة

جامعة بابل / كمية التربية 
 البجنية وعمهم الرياضة

استذارة في اجرائات  6166\11\66
 البحث

د حيجر غازي  أ. 3
 الذمري 

التجريب الرياضي 
 كرة يج -

جامعة مدتنررية / كمية 
التربية البجنية وعمهم 

 الرياضة

 لتحجيج متغيرات البحث  6166\11\18
واختيار الاختبارات 

 الملائمة
أ . د احمج خميس  4

 الدهداني
التجريب الرياضي 

 كرة يج -
جامعة بغجاد/ كمية التربية 

 البجنية وعمهم الرياضة
19\11\6166 
 

 لتحجيج متغيرات البحث 
واختيار الاختبارات 

 الملائمة
أ. د فاضل كردي  5

 شلاكة
الرياضي عمم نفس 

 كرة يج –
جامعة الكهفة / كمية التربية 

 البجنية وعمهم الرياضة
 لتحجيج متغيرات البحث  6166\11\1

واختيار الاختبارات 
 الملائمة

أ.د. حرداى عسيس  6

 سلواى
 اختباراث وقياش

 كرة يد
 الوستٌصريتجاهعت ال

كليت التربيت البدًيت وعلىم 

 الرياضت

اختيار اختباراث الاداء  2222\11\6

 الوهاري الهجىهي

جامعة بغجاد / كمية التربية  كرة يج -عمم نفس  د محمد حمزة أ. 7
 البجنية وعمهم الرياضة

اختيار اختباراث الاداء  6166\11\7

 الوهاري الهجىهي

د قاسم حدن  أ. 9
 البجيري 

 -التجريب الرياضي
 كرة يج

جامعة بابل / كمية التربية 
 وعمهم الرياضةالبجنية 

اختيار اختباراث الاداء  6166\11\11

 الوهاري الهجىهي

 دنيا صباحأ.م.د  11
 اختباراث وقياش

 كرة يد
كمية التربية  \جامعة المثنى 

 البجنية وعمهم الرياضة
استذارة عن الهسائل  6166\11\113

والاساليب الاحرائية 
 المدتخجمة في البحث

 .د ثامر رحيمأ.م 11
 يجكرة  -تعمم

كمية التربية  \جامعة المثنى 
 البجنية وعمهم الرياضة

استذارة عن اختيار نهع  6166\11\15
 العينة واختيار الت
 مرينات المناسبة
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 (6ممحق رقم )
 أسواء فريق العول الوساعد

 الاختراص مكان العسل الاسم ت

 دكتهراه تخبية الخياضية جامعة السثشى احسج عمي صادق 1

 ماجدتيخ تخبية رياضية تخبية السثشى محمدمدمم عقيل  2

 ماجدتيخ تخبية رياضية جامعة السثشى ميشج ىاشم عبج 3

 ماجدتيخ تخبية رياضية جامعة السثشى كخار حسج 4

 ماجدتيخ تخبية رياضية مخكد مهلبة السثشى وزيخ كاطم وزيخ 5
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 (3 )ممحق 
 السعجة من قبل الباحث التذكيلات والتسارين

   
 الاول التمرين

تسارين لسيارة السشاولة والاستلام وقهف اللاعبين عمى شكل مجسهعتين، واللاعب )أ( بيجه الكخة ، ويحاول 
القفد فهق السهانع ليرل إلى نيايتو ، ومشاولة الدميل في الجية السقابمة، والحي يحاول استلام الكخة بعج أداء 

 .ع أيزاً، ويتم تبجيل الأماكن القفد فهق السهان

 
 التمرين الثاني 

وقهف اللاعبين ليؤدوا ميارة السشاولة والاستلام بالذكل الفعمي لمسباراة ،وكل لاعب يهدي السشاولة يقهم بعجة 
 واحجة من وضع الاستشاد الامامي وبذكل سخيع وتبجيل السخاكد فيسا بيشيم 
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 التمرين الثالث
شهاخص أماميم، لأداء ميارة الظبظبة العالية ذىاباً ، 6وقهف اللاعبين عمى شكل خط مدتكيم ووضع 

 م(۲، وتكهن السدافة بين شاخص و أخخ ) واطئةوالخجهع طبظبة 

 
 

 التمرين الرابع
م، يؤدي اللاعب الظبظبة ، والسشاولة للاعب الهاقف عمى  ۲وقهف اللاعبين وأماميم سمم أرضي يبعج مدافو 

 اليسين ، ثم يؤدي القفد بين الذهاخص ، و استلام الكخة من الدميل والعهدة إلى الخمف 
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 التمرين الخامس
 يحاول طبية كخات فهقيسا خذبية صشاديق ثلاث وأماميم م6 خط عمى مجسهعتين شكل عمى اللاعبين وقهف

 بين( الدكداك) ليبجأ السجرب صفارة سساع حين إلى لمجيتين وبالتعاقب الكخات أحج لسذ تكخار اللاعب
 الرشجوق  فهق  من الترهيب ثم الظبظبة ليؤدي الذهاخص، بعج السهجهدة الكخة استلام ثم الذهاخص،

  م 9 خط عمى السهجهد الخذبي
 

 
 التمرين الدادس

 بخفع الخكبتين عاليا ، الحخكة من زميمة إلى الكخة الأول اللاعب يسخر ، كخة أحجىسا مع متقابمين لاعبين
 ، م ۹ خط عمى الذاخص أمام خجاع بعسمية ليقهم ، نفدو للاعب أخخى  مخة يسخرىا الكخة الدميل يدتمم

  السكان إلى والخجهع السخمى، عمى والترهيب
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 التمرين الدابع
 للاعب خجاع يعسل ثم ، امامو السهجهدة الحهاجد فهق  قفد حخكات يهدي إذ ؛ السهانع أمام اللاعب وقهف

 الثابت الرج حائط فهق  من الترهيب وثم باتجاه ليتحخك ، السجرب يحجده الحي الذاخص لهن  عمى والتحخك

 
 التمرين الثامن

ب مع وجهد لاعب مجافع امام السجسهعة ب يقهم الاعب الاول من  يقدم الاعبين الى مجسهعتين ا،
 السجسهعة ا بتسخيخ الكخة الى الاعب ب ليدتمم الكخة ويعسل ثلاثة خظهات ويسهة بالترهيب من مدتهى 

بعج حخكة السجافع السخجوع يقهم بالظبظبة والجخهل نحه  مشظقة الدتة  الكتف في الخظهة الاخيخة الا انو
 هيب بالقفد والتر
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 التمرين التاسع
يقدم الاعبين الى مجسهعتين السجسهعة أ تقف في مخكد الداعج اليسين والسجسهعة ب تقف في مخكد الداعج 

عشج اشارة السجرب يقهم الاعب الاول في كل مجسهع بعسل نرف دبشي خسذ ، اليدار مع كل الاعب كخة 
الرج الثابت عمى السخبعات السهجهدة في زوايا  مخات وثم عسل طبة واحجة والترهيب بالقفد من فهق حائط

 السخمى  

 
 

 التمرين العاشر
مشيا وتهضع اماميم ست دوائخ مخسهمة عمى الارض  عمى بعج امتار5يقف الاعبين امام مشظقة التدعة 

ة اليسين  حيث يقهم الاعب الاول بعسل قفدات يولاعب مجافع عمى مشظقة التدعة ولاعب مسخر عمى ج
عمى الجوائخ وثم استلام الكخة من الاعب السسخ وعسل خجاع سخيع للاعب السجافع وثم الترهيب عمى جانبية 
 السخمى
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 التمرين الحادي عذر
 كغم1الارتقاء ثم الترهيب من فهق السرظبة بالكخة الظبية زنة 

 

 
 التمرين الحادي عذر

 ثم تخك الكخة الظبية والخجهع الى البجاية ىخولة خفيفة  م  02كيمه والجخي  5حسل الكخة الظبية وزن 
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 تمرين الثالث عذر
 بيشسا ، م 9الـ  خط من السخمى عمى الترهيب ومحاولة السدتسخ الكخة ظبظبةب A السجسهعة لاعبه يقهم

 واحخاز الترهيب من مشعو ومحاولة التشظيط عسمية أثشاء في اللاعب بسلاحقة B السجسهعة لاعبه يحاول
 السمعب . من الأخخى  الجية عمى أيزاً  ومجسهعتان ىجف

 
 عذر الرابعتمرين 

 يبجأ الخمفي، الهسط اللاعب مجسهعة مع الكخات خمفي، وسط ولاعب الداعجين مخاكد في مجاميع ثلاث
 يسخر سخيعة وبرهرة للأمام يتحخك الحي الأيسن الداعج إلى والتسخيخ للأمام الهسط اللاعب بحخكة التسخين

ويدتمم الكخة  للأمام يقهم بعسل تخدات حخكية بمخجمين سخيعة داخل الظهق ثم يتحخك الحي الأيدخ الداعج إلى
  السخمى نحه ويرهب
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 عذر الخامستمرين 
الذهاخص وواحج في السشترف عشج اشارة  وفي اركان وتثبتم 4تهضع خسذ شهاخص في مدتظيل طهلة 

والانتياء من  8الستعخج والظبظبة الدخيعة بين الذهاخص عمى شكل رقم  ي بالجخ السجرب حيث يقهم الاعب  
 عشج الذاخص الاول بعج ثلاث دورات سخيعة

 

 
 عذر الدادستمرين 

من خط السشترف يقهم الاعب الاول في كل مجسهعة  من  ببالقخ يشقدم الاعبين الى مجسهعتين  والهقهف 
الكخة السهجهدة عمى الارض ويقهم بعسل طبة واحجة ثم  يأخحعجات ومن ثم  12وضع الاستشاد الامامي عسل 

 على المرمى القفد عمى السانع وعسل خجاع جانبي ومن ثم الترهيب

 
 
 



 ..........................................................................................الملاحق   :   

 
105 

 عذر الدابعتمرين 
كد الداعج اليسين والسجسهعة الثانية عمى الداعج الاعبين الى مجهعتين تقف السجسهعة الاولى عمى مخ يشقدم 

ول من كل مجهعة الرعهد عمى السرظبة ثم الشدول عمى الارض وعسل خجاع اليدار حيث يقهم الاعب الا
 عمى اليجف دبالقفمباشخ عمى الذاخص الاول ثم طبة واحجة ومن ثم خجاع ثاني وبعجىا الترهيب 

 
 عذر الثامنتمرين 

 البجء اشارة عشج الارضي الدمم وامامو السخمى امام السمعب مشترف في مخسهمة نقظة عمى اللاعب يقف
 لمدمم السخبعات داخل الخكبة بخفع يقهم ثم ومن  الدمم الى الهصهل حتى بدخعة بالخكض اللاعب يقهم

 البديط الخجاع بعسمية ويقهم السداعج او السجرب من الكخة باستلام اللاعب يقهم الانتياء وعشج  الارضي
 الهقت انتياء حتى تهقف دون  العسل وتكخار البجاية نقظة الى الدخيعة العهدة ثم ومن السخمى عمى والتيجيف

 . السحجد
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 عذر التاسعتمرين 
 البجا اشارة سساع وعشج،  الجانبي الخط من( م5) مدافة ويبعج السشترف خط من م 6 بعج عمى اللاعب يقف
 عمى بالترهيب يقهم اذ امتار 9ال خط الى والانظلاق الكخة بظبظة يقهم ثم ومن الارض من الكخة بأخح يقهم

 الاولى الكخة من م 5 و السشترف خط من م 6 مدافة تبعج التي الثانية الكخة لأخح يعهد بعجىا،  اليجف
 تبعج التي  الثالثة الكخة لأخح يعهد ثم،  م 9 الـ خط من لمترهيب اليجف نحه والانظلاق بالظبظبة ويقهم
 ويكخر اليجف عمى الترهيب الاداء بشفذ يقهم لكي الجانبي الخط من م 5و السشترف خط من م 6 مدافة
 . الهقت انتياء حتى نفدو العسل

 
 العذرينتمرين 

 بعسل اللاعب يقهم البجء عشج ، السمعب من الايسن الجانب في( م 6) الـ  لخط نياية قخب اللاعب يقف
 واستلام( سم 62) الحهاجد بين والسدافة( سم 52) بارتفاع( 3) عجد حهاجد وعبهر لمجانب دفاعية تحخكات

 وتكخار الحهاجد وعبهر الجانب الى بالتحخك اللاعب يقهم السشاولة انياء وعشج،  ومشاولتيا السجرب من الكخة
 الهصهل حتى بالعكذ الخجهع وبعجىا( ، م7) الـ خط الهصهل حتى السجرب مع ومشاولتيا الكخة باستلام العسل

 الهقت نياية حتى البجء نقظة الى
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 العذرينالحادي و تمرين 

الجفاعي امام خمف وثم عسل حائط صج  كبالتحخ م  حيث يقهم 6وقهف الاعب بين شاخرين امام مشظقة ال 
 بالقفد ثم اليجهم الدخيع بعج الرافخة والترهيب عمى السخمى

 

 
 الثاني و العذرينتمرين 

الجفاعي امام خمف وثم عسل حائط صج  كبالتحخ م  حيث يقهم 6وقهف الاعب بين شاخرين امام مشظقة ال 
 بالقفد ثم اليجهم الدخيع بعج الرافخة والترهيب عمى السخمى
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 الثالث و العذرينتمرين 

يكهن واقف عمى بداط مخن حيث يقهم الاعب بعسل تسخين التدميم  الحييقف كل لاعب امام الدميل الاخخ 
 البداطوالاستلام مع الدميل من القفدات بقجم واحجة عمى 

 
 الرابع و العذرينتمرين 

من مشترف السمعب  ثم الرعهد عمى السدظبة وعسل الظبظبة العالية من فهق  ةبالكخ  ي بالجخ يقهم الاعب 
 السرظبة عمى الارض تم الشدول مشيا وعسل خجاع سخيع ثم الترهيب عمى السخبعات السهجهدة عمى السخمى 
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 الخامس و العذرينتمرين 

م وكل لاعب يحسل كخة  يكهن امام الاعبين القظع الاسفشجية السمهنة عمى  (9ين امام مشظقة )يقف الاعب
جانب مخة يدار ومخة يسين  ثم يقهم بالقفد السانع السهجهد امامة  دبالقفيدار الاعب وعمى يسيشة حيث يقهم 

 ثم الترهيب السباشخ عمى السخمى
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 (4) ممحق
 التمرينات المعجة من قبل الباحثخطة تطبيق 

 ولالا  الاسبهع
 كرة اليج انمهذج وحجة تجريبية لفريق 

 دقيقة 32التسخيشات : زمن                           0200\10\15-13-11  : والتاريخ اليهم
 القاعة الخياضية السغمقة: السكان                                         الاحج

 الثلاثاء 
                                                                                                                                      الخميس
 بكخة اليج الاداء السياري اليجهمي البيهحخكية و  القجراتمن الهحجة التجريبية : تظهيخ  اليجف

 

 

 اسن التوريي

السهي الكلي  الراحت الحجن الشدة

 للتوريي 

 الولاحظاث

بيي 

 التوريٌاث

بيي 

 الوجاهيع

 1توريي رقن  -1

 

 xدقيقت  2 02%

3 

  د 9 دقيقت2 دقيقت1

 

 3تمرين رقم  -2

 

 xدقيقت  3 92%

3 

 د12 دقيقت2 دقيقت1

 4توريي رقن  -3

 

 xدقيقت  2 05%

3 

 د 9 دقيقت2 دقيقت1

 الثاني الاسبهع
 كرة اليج انمهذج وحجة تجريبية لفريق 

 دقيقة32التسخيشات : زمن                        0200\10\00-02-18  : والتاريخ اليهم
 القاعة الخياضية السغمقة: السكان                                         الاحج

 الثلاثاء 
                                                                                                                                      الخميس
 بكخة اليج الاداء السياري اليجهمي البيهحخكية و  القجراتمن الهحجة التجريبية : تظهيخ  اليجف

 

 اسن التوريي

السهي الكلي  الراحت الحجن الشدة

 للتوريي

 الولاحظاث

بيي 

 التوريٌاث

بيي 

 الوجاهيع

 2توريي رقن  -1

 

 xدقيقت  2 05%

3 

  د9 دقيقت2 دقيقت1

 6تمرين رقم  -2

 

 xدقيقت  3 92%

3 

 د12 دقيقت2 دقيقت1

 5توريي رقن  -3

 

 xدقيقت  2 05%

3 

 د9 دقيقت2 دقيقت1



 ..........................................................................................الملاحق   :   

 
111 

 لثالثا الاسبهع
 كرة اليج انمهذج وحجة تجريبية لفريق 

 دقيقة32التسخيشات : زمن                          0200\10\09-07-05 : والتاريخ اليهم
 القاعة الخياضية السغمقة: السكان                                         الاحج

 الثلاثاء 
                                                                                                                                      الخميس
 البيهحخكية والسيارات اليجهمية بكخة اليج القجراتمن الهحجة التجريبية : تظهيخ  اليجف

 

 اسن التوريي

الكلي السهي  الراحت الحجن الشدة

 للتوريي

 الولاحظاث

بيي 

 التوريٌاث

بيي 

 الوجاهيع

  

 xدقيقت  2 %05 0رقن  توريي -1

3 

 د9 دقيقت2 دقيقت1

 12توريي رقن  -2

 

 xدقيقت  3 92%

3 

 د12 دقيقت2 دقيقت1

 9توريي رقن  -3

 

 xدقيقت  2 02%

3 

 د9 دقيقت2 دقيقت1

 
 لرابعا الاسبهع

 كرة اليج انمهذج وحجة تجريبية لفريق 
 دقيقة 32التسخيشات : زمن                         0203\1\ 5-3-0: والتاريخ اليهم
 القاعة الخياضية السغمقة: السكان                                        ثشينالا

 الثلاثاء 
                                                                                                                                      الخميس
 بكخة اليج حخكية والاداء اليجهمي بكخة اليجالبيه  القجراتمن الهحجة التجريبية : تظهيخ  اليجف

 

 اسن التوريي

زهي الكلي  الراحت الحجن الشدة

 للتوريي

 الولاحظاث

بيي 

 التوريٌاث

بيي 

 الوجاهيع

  

 xدقيقت  3 %92 14توريي رقن   -1

2 

1332 

 دقيقت

 د9.32 دقيقت 2

 15توريي رقن  -2

 

 xدقيقت  4 95%

2 

 د12 دقيقت 2 دقيقت 2

 xدقيقت  3 %05 16توريي رقن  -3

2 

1332 

 دقيقت

 د9.3 دقيقت 2
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 الخامس الاسبهع
 كرة اليج انمهذج وحجة تجريبية لفريق 

 دقيقة09التسخيشات : زمن                              0203\1\10-12-8  : والتاريخ اليهم
 القاعة الخياضية السغمقة: السكان                                         الاحج

 الثلاثاء 
                                                                                                                                      الخميس
 بكخة اليج حخكية والاداء السياري اليجهميالبيه  القجراتمن الهحجة التجريبية : تظهيخ  اليجف

 

 اسن التوريي

السهي الكلي  الراحت الحجن الشدة

 للتوريٌاث

 

بيي 

 التوريٌاث

بيي 

 الوجاهيع

 

 

 

 

 10توريي رقن  -1

 

 xدقيقت  3 05%

2 

1332 

 دقيقت

 د9.32 دقيقت 2

 12توريي رقن  -2

 

 xدقيقت  3 92%

2 

 د12 دقيقت 2 دقيقت 2

 11توريي رقن  -3

 

 xدقيقت  3 02%

2 

1332 

 دقيقت

 9.32 دقيقت 2

 لدادسا الاسبهع                                                          
 كرة اليج انمهذج وحجة تجريبية لفريق 

 دقيقة.35التسخيشات : زمن                              0203\1\19-17-15 : والتاريخ اليهم
 القاعة الخياضية السغمقة: السكان                                         الاحج

 الثلاثاء 
                                                                                                                                      الخميس
 بكخة اليج الاداء السياري اليجهمي البيهحخكية و  القجراتمن الهحجة التجريبية : تظهيخ  اليجف

 

 اسن التوريي

السهي الكلي  الراحت الحجن الشدة

 للتوريي

 الولاحظاث

بيي 

 التوريٌاث

بيي 

 الوجاهيع

  

 xدقيقت  4 %92 22توريي رقن  -1

2 

1332 

 دقيقت

 د11.32 دقيقت2

 11توريي رقن  -2

 

 xدقيقت  4 95%

2 

1332 

 دقيقت

 د11.32 دقيقت2

 19توريي رقن  -3

 

 

 xدقيقت  4 05%

2 

 د12 دقيقت2 دقيقت2
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 لدابعا الاسبهع
 كرة اليج انمهذج وحجة تجريبية لفريق 

 دقيقة 42التسخيشات : زمن                          0203\1\06-04-00   : والتاريخ اليهم
 القاعة الخياضية السغمقة: السكان                                         الاحج

 الثلاثاء 
                                                                                                                                      الخميس
 بكخة اليج الاداء السياري اليجهمي البيهحخكية و  القجراتمن الهحجة التجريبية : تظهيخ  اليجف

 

 اسن التوريي

 الولاحظاث الولاحظاث الراحت الحجن الشدة

بيي 

 التوريٌاث

بيي 

 الوجاهيع

  

 23توريي رقن  -1

 

 xدقيقت  5 92%

2 

1332 

 دقيقت

 د13.32 دقيقت 2

 13توريي رقن  -2

 

 xدقيقت  5 95%

2 

 د13 دقيقت 2 دقيقت 1

 1توريي رقن  -3

 

 xدقيقت  5 92%

2 

1332 

 دقيقت

 13.32 دقيقت 2

 

 الثامن الاسبهع
 

 كرة اليج انمهذج وحجة تجريبية لفريق 
 دقيقة 42التسخيشات : زمن                          0203\1-0\ 0-31-09  : والتاريخ اليهم
 القاعة الخياضية السغمقة: السكان                                         الاحج

 الثلاثاء 
                                                                                                                                      الخميس
 بكخة اليج الاداء السياري اليجهمي البيهحخكية و  القجراتمن الهحجة التجريبية : تظهيخ  اليجف

 

 اسن التوريي

السهي الكلي  الراحت الحجن الشدة

 للتوريي

 الولاحظاث

بيي 

 التوريٌاث

بيي 

 الوجاهيع

  

 24توريي رقن   -1

 

 xدقيقت  5 %05

2 

1332 

 دقيقت

 د13.32 دقيقت 2

 21توريي رقن  -2

 

 xدقيقت  5 %92

2 

1332 

 دقيقت

 د13.32 دقيقت 2

 22توريي رقن  -3

 

 xدقيقت  5 %02

2 

1332 

 دقيقت

 د13.32 دقيقت 2
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 التاسع الاسبهع
 كرة اليج انمهذج وحجة تجريبية لفريق 

 دقيقة 48التسخيشات : زمن                            0203\0\9-7-5  : والتاريخ اليهم
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The problem of the current research is that there is a weakness in the level of 
biokinetic abilities and the failure to perform physical and motor duties as 
required in training and matches, and this weakness is accompanied by a drop in 
the level of performance The offensive skill of the players of the specialized 
school at the ages of (15-16) years. The research aims to prepare Skillful 
physical exercises) and their application to the players of the Specialized School 
for the year of handball and knowing the effect of this study The program in 
developing some bio- kinetic abilities in handball and offensive skill 
performance. To achieve this goal, the researcher used the experimental 
approach to design the two equal groups. As for the research community, it 
represents the Specialized School of Handball, whose number is (19) 
players,and randomly selected from this community (16) players, who were 
divided into two control groups and the other experimental. Then the researcher 
identified the bio-kinetic variables, which were represented by (the power 
characteristic of speed, explosive power, balance, compatibility, agility). As for 
the skillful performance variables in handball, it was represented by (the skill 
index of the accuracy of shooting by jumping high after passing and receiving, 
the skill index of the accuracy of shooting by jumping high after dribbling , the 
skill index of the accuracy of shooting by jumping high after deception).Then 
the researcher applied the pre-tests on the research sample, and after obtaining 
the results, the researcher carried out homogeneity and equivalence between the 
two research groups. The exercises are on (Sunday, Tuesday, Thursday) of each 
week, and thus the total number of units reached (30) training units. After 
completing the application of the prepared skillful physical exercises, the 
researcher proceeded to apply the post-tests to the players of the research 
sample.After obtaining the results, the researcher used the statistical program 
(spss) for the purpose of analyzing the data, and accordingly, the researcher 
concluded that the prepared skillful physical exercises have a positive effect on 
the development of bio kinetic capabilities and offensive skill performance in 
handball, as well as the experimental group outperformed the control group in 
the posttests and for all variables. 
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