
 
 

 

 

 

 

 

م المتمايز في التحصيل المعرفي يالتعل ةاستراتيجي أثر
 المهارات الدفاعية بكرة اليد للطلابوتعلم بعض 

 

 رسالة تقدم بها

 
 احمد قاسم محمد البعاج

  

 جامعة المثنى –إلى مجلس كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 

 وهي جزء من متطلبات نيل شهادة الماجستير في التربية البدنية وعلوم الرياضة

 

 إشراف
 ا.م.د دنيا صباح علي
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 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 المثنى  جـامعة
 اضةريكليه التربية البدنية وعلوم ال

 الدراسات العليا/ الماجستير
 



 

 

 الآية القرآنية ب

 

 

 بسم الله الرحمن الرحيم

 

 

 يَنفَعُ مَا وَأَمَّا ۖ  فَأَمَّا الزَّبَدُ فَيَذْهَبُ جُفَاءً "

 ۖ   الْأَرْضِ فِي فَيَمْكُثُ النَّاسَ

 "(17) الْأَمْثَالَ اللَّهُ يَضْرِبُ كَذََٰلِكَ
 

العلي صدق الله                                                            

 م سورة الرعدالعظي

 (17) الآية



 
 

 إقرار المشرف   ت

 
 

 
   

 -شهد بإن إعداد هذه الرسالة الموسومة :أ
المتمايز في التحصيل المعرفي وتعلم بعض المهارات الدفاعية  مليإثر استراتيجية التع

 بكرة اليد للطلاب

جامعة  –( قد جرت تحت اشرافي في كلية التربية البدنية  احمد قاسم محمد للطالب )
 المثنى وهي جزء من متطلبات نيل شهادة الماجستير في التربية البدنية وعلوم الرياضة .

 
 

 
 

 
 

 
 
 الرسالة للمناقشة .  بناءاً على التعليمات والتوصيات المتوافرة ارشح هذه 

 
 
 
 

  

 التوقيع:
  دنيا صباح علي دم.  المشرف:أ.
 2023/  /   التاريخ :

 التوقيع 

 م .د رياض صالح حسنأ.

 معاون العميد للشؤون العلمية

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

 جامعة المثنى 

   /    /2023  



 
 

 إقرار المقوم اللغوي  ث

  
 
 

 

 -أشهد أن هذه الرسالة الموسومة : 

م المتمايز في التحصيل المعرفي وتعلم بعض يأثر استراتيجية التعل  
 المهارات الدفاعية بكرة اليد للطلاب

قدد تدم مراجعتهدا وتصدحيحها إذ اصدبحت بلسدان (  احمد قاسم محمد للطالب )   
 عربي سليم خال من الاخطاء والتعبيرات اللغوية غير الصحيحة ولأجله وقعت . 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 التوقيع :

 اسامة حسين شاهين ا.م.د 

 الاساسيةكلية التربية  –جامعة المثنى 

    17   /5  /2023 



 
 
 

 إقرار المقوم الاحصائي ج

 
 

 

 -أشهد أن هذه الرسالة الموسومة : 

م المتمايز في التحصيل المعرفي وتعلم بعض يالتعل ةإثر استراتيجي  
 المهارات الدفاعية بكرة اليد للطلاب

من الناحية الاحصائية قد تم مراجعتها (   احمد قاسم محمدللطالب )   

 ولأجله وقعت .  علمي سليم خال من الاخطاء الاحصائية بأسلوبواصبحت 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 التوقيع :

 ا.م.د علي صادق محمد

 رئاسة الجامعة –جامعة المثنى

    17   /5  /2023 



 

 

 إقرار لجنة المناقشة  ح

  
 

 -المناقشة والتقويم اطلعنا على الرسالة الموسومة :نشهد نحن اعضاء لجنة 
م المتمايز في التحصيل المعرفي وتعلم بعض المهارات الدفاعية يالتعل ةثر استراتيجيأ

 بكرة اليد للطلاب

( فدي محتوياتهدا وفيمدا لده عبقدة بهدا ق ونعتقدد أنهدا  احمد قاسم محمد قدد ناقشدنا الطالدب ) 
 جديرة بالقبول لنيل شهادة الماجستير في التربية البدنية وعلوم الرياضة . 

 الصفة التوقيع  الاسم واللقب العلمي ت

1 
 رئيسا  نعيم محسن ةبسم ا.د 

 عضوا   احمد كريم لطيف دم.ا. 2

 عضوا  ثامر ارحيم حسينأ.م.د  3

4 
 عضوا ومشرفا   د دنيا صباح علي م.ا.

 

 جامعة المثنى بجلسته المنعقدة  –صدقت من قبل مجلس كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة        
 .  2023بتاريخ   /    /        

 
 
 

 
 

 

 التوقيع 

 أ.د حيدر بلاش جبر       

عميد كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/جامعة 

 المثنى وكالة

 

 

16 /5  /2016  



 
 

 اهــــداء خ

 

 الإهداء

   الأمان ومرفأ الحنان منبع إلى  أحساناً ربي بهما أوصى من إلى

 وأحسانا براً......  الحنونة ووالدتي والدي

 ووفاءً حباً........  واولادي زوجتي والحنان بالحب النابض الشريان إلى

 وعرفانا حبا...... الباقية الورود لكل اعتذاري مع

 المتواضع الجهد هذا اهدي........  جميعاً اليهم

 

 الباحث                                                                                                



 
 

 شــــكر و عرفان د
  

والصبة والسبم على  ينبغي لجبل وجهك وعظيم سلطانكقالحمد لله حمداً كثيراً كما 
محمد عبده ورسوله الذي ارسله الى الورى بشيراً ونذيراً وداعياً الى الله بإذنه وسراجاً سيدنا 

الدجى ق الذين اذهب الله عنهم الرجس وطهرهم منيرا وعلى اهل بيته أئمة الهدى ومصابيح 
 تطهيرا.

اتمنى  الرسالةاحمد الله حمد الحامدين واشكره شكر الشاكرين لتيسيره لي اتمام متطلبات هذه 
 الجميع . ان تنال رضا
متمثلة  المثنىالى عمادة كلية التربية الرياضية / جامعة  اتقدم بالشكر و العرفانكما 

اقدم فائق الشكر  كما ولرعايته العلمية .  حيدر ببش جبربالسيد عميد الكلية الدكتور 
الدور الكبير الى ما و البمحدود  لدعمها(  دنيا صباح علي ) ةالدكتور مشرفتي والامتنان الى 
تها متابع والصعوبات التي واجهتني خبل مسيرتي العلمية  هاتذليلمن  احثوصل اليه الب

البحث خطوة بخطوة وتوفير الاجهزة والاحتياجات والمشورات العلمية ليكون هذا العمل 
 الله عني اوفر الجزاء . ابالصورة التي هو عليها فجزاه

( ق ولايفوتني ان د.رياض صالح حسن) المعاون العلميكما اقدم الشكر الجزيل الى 
واوجه الشكر . في الحياة  الذين علّموني وحملوني احلى سمة تذتياوجه شكري الى اسا

وكذلك اتوجه بفائق الشكر  الى الدكتور)ثامر ارحيم حسين( مما ابداه من مساعدة قالجزيل 
كما  والامتنان الى اخوتي الاعزاء وفريق العمل المساعد الذين رافقوني طيلة مدة الدراسة .

ت شكر وحب كبير الى واقدم كلما واقدم الشكر الى اخوتي طلبة الدراسات العليا الماجستير.
من الوقت والجهد المتواصل في شد ازري  كثيراافراد عائلتي جميعهم الذين وفرّوا وبذلوا 

 البيئة المبئمةلاكمال الدراسة وتخطي المصاعب التي واجهتني والعمل بكل جهد على توفير 
 لي أثناء الدراسة .

روف الدراسة والبحث القاسية ولزوجتي كل العرفان بالفضل على وقوفها بجانبي وتحملها ظ
ولتضحيتها من اجلي في اكمال دراستي .واخيراً أقدم الشكر والامتنان لكل من ساعدني ووقف 

 .بجانبي ووفقني الله واياهم لما فيه الخير للعلم والعباد
 جبعاأل احمد قاسم                                                                            



 
 

 مـــستخلص الرسالة  ذ

م المتمايز في التحصيل المعرفي وتعلم بعض المهارات الدفاعية بكرة اليد يالتعل ةأثر استراتيجي 

 للطلاب

                          المشرف            الباحث                                                                             

 ا.م.د دنيا صباح علي                أحمد قاسم محمد                                            

 م 2023                                                                               ه1444

__________________________________________________ 
ان التقدم العلمدي الهائدل فدي المعرفدة دمة بحثه الى العملية التعليمية اذ تطرق الباحث في مق     

تهددتم المجددالات كدولددة  أنفسددناونجددد ق فجددوة بددين الدددول مددن حيددث تقدددمها لدده الاثددر البددالح فددي احددداث
المجدالات وذلدك عدن هذه في امس الحاجة الى الاستفادة من التطوارات الحاصلة في مختلف  متنوعة
اسددتخدام الاسددتراتيجيات الحديثددة والتددي تسدداعد علددى إيصددال المعلومددات بهبسددط الطددرق وايسددرها طريددق 

 هد والفرق وتراعي الفوارق الفردية بين الطلبة.ير من الجثوتختصر الك
 

فددي تعلددم المهددارات  مددن المددنهت التعليمدددديسددتراتيجيات تعلميددة يمكددن ان تصددبح جددزءا وهندداك عدددة ا
الاساسدددية بكدددرة اليدددد ومنهدددا اسدددددددتراتيجية التعلددديم المتمدددايز ومددددى اهميتددده فدددي تحقيدددق النجددداح و يمكدددن 

رفدددي وذلدددك بقيددداس حصدددائل العمليدددة التعليميدددة مدددن المعدددارف المعلدددم مدددن التعدددرف علدددى التحصددديل المع
 .لأساسية في المجال التخصصيوالمعلومات ا

 
مدددرس تربيددة رياضددية  مددن خددبل اهتمددام الباحددث بلعبددة كددرة اليددد وكونددهوتبلددورت مشددكلة البحددث 

بكددرة الدددفاعي ري داء المهدداالا اسددتخدام وتنددوق طددرق التدددريس الحديثددة فددي تعلددمإهمددال  الباحددثلاحددظ 
ضددعف فددي التحصدديل المعرفددي وبالتددالي تحسددين الأداء بالصددورة المطلوبددة اليددد ممددا أدى الددى إهمددال 

ق وسبب ذلك أن معظم الطرائدق والأسداليب المسدتعملة فدي التددريس لا تعطدي دوراً كبيدراً كرة اليدلمادة 



 
 

 مـــستخلص الرسالة  ر

ن تنميدددة وهدددذا مدددا يعدددول دو  فدددي بنددداء المعرفدددةق ممدددا يتسدددبب بضدددعف فدددي التحصددديل المعرفدددي للطالدددب 
 .كرة اليد للعبة الجوانب التي ترفع من تحسين الأداء المهاري

 
 اما اهداف البحث فتلخصت في:

معرفددة العبقددة بددين التعلدديم المتمددايز والتحصدديل المعرفددي فددي تعلددم المهددارات الاساسددية فددي كددرة  .1
 اليد لدى طبب التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة المثنى.

اسدتراتيجية التعلديم المتمدايز والتحصدديل المعرفدي فدي تعلدم المهدارات الاساسدية فددي عرفدة نسدبة م .2
 كرة اليد لدى طبب التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة المثنى.

 
 

استعمل الباحث المدنهت التجريبدي بهسدلوب المجموعدات المتكافئدة مجموعدة تجريبيدة ومجموعدة 
بطدبب المرحلدة الثانيدة للموسدم مدع البحدث تمدل مجثق وتضابطة ق لمبئمته في حل مشكلة البحدث

 طالب( . 96والبالح عددهم )  2023-2022الدراسي 
ق مقسدمين الدى ( طالبد 62إذ بلدح عددد افدراد العيندة ) قشدعبتي ) ب و ج (فكاندت أما عيندة البحدث 

 ( طالب في كل مجموعة.31مجموعتين الضابطة والتجريبية وبواقع )
ق SPSSتخراج النتدائت تمدت معالجتهدا باسدتخدام الحقيبدة الاحصدائية وبعد اكتمال المنهت واسد

لبختبدددارين القبلدددي والبعددددي ومناقشدددتها  للمجمدددوعتين الاختبدددارات ثدددم قدددام الباحدددث بعدددرض نتدددائت 
 بهسلوب علمي بالاعتماد على المصادر العلمية.

 
 ها الباحث فكانت:اما اهم النتائت التي توصل الي

ساعد استخدام اسلوب التعليم المتمايز في تعلم افضدل فدي المهدارات الدفاعيدة بكدرة اليدد والتدي  .1
الجماعي عما هدو عليدة فدي الاسدلوب التقليددي والمتبدع مدن قبدل المددرس مدادة  بالأسلوبتتسم 

 كرة اليد ضمن الوحدات التعليمية المقررة .
دة ملحوظدده فدددي التحصددديل المعرفدددي سدداعد اسدددلوب اسدددتخدام التعلددديم المتمددايز فدددي تحسدددن وزيدددا .2

 . للطالب او المتعلم



 
 

 مـــستخلص الرسالة  ز

بحددددوث ودراسددددات مماثلددددة فددددي  لإجددددراءتسددددهم الدراسددددة فددددي فددددتح أفدددداق جديدددددة أمددددام البدددداحثين  .3 
تخصصدددات أو أنشدددطة رياضدددية لمراحدددل دراسدددية أخدددرى ولمختلدددف الاختصاصدددات والمهدددارات 

 الرياضية .

 

 
 



 
 

 قائمة المحتويات س

 

 الصفحة الموضوع التسلسل

 أ العنوان 1

 ب الآية القرآنية 2

 ت إقرار المشرف 3

 ث اللغوي مإقرار المقو 4

 ج الاحصائي مإقرار المقو 

 ح إقرار لجنة المناقشة والتقويم 5

 خ الإهداء 6

 د شكر و تقدير 7

 ذ مستخلص الأطروحة باللغة العربية 8

 ش -ز قائمة المحتويات 9

 ش قائمة الجداول 10

 ص قائمة الملاحق 12

 الصفحة الفصل الأول ت

 2 التعريف بالبحث 1

 2 مقدمة البحث وأهميته 1-1

 4 مشكلة البحث 1-2

 5 أهداف البحث 1-3

 5 فروض البحث 1-4

 5 مجالات البحث 1-5

 5 المجال البشري 1-5-1

 5 المجال الزماني 1-5-2

 5 المجال المكاني 1-5-3

 الصفحة الفصل الثاني ت



 
 

 قائمة المحتويات ش

 

 8 الدراسات النظرية والسابقة 2

 8 الدراسات النظرية 2-1

 8 مفهوم الاستراتيجية  2-1-1

 11 استراتيجيات التدريس في التربية الرياضية   2-1-2

 13 ماهية استراتيجيات التدريس   2-1-3

 15 مضامين استراتيجية التدريس   2-1-4

 17 مراحل اختيار استراتيجيات التدريس   2-1-5

 20 تقسيمات استراتيجيات التدريس   2-1-6

 21 استراتيجيات تدريس يمكن تطبيقها في المجال الرياضي   2-1-7

 24 استراتيجية التعليم المتمايز   2-1-8

 25 التحصيل المعرفي    2-1-12

 26 أهمية التحصيل المعرفي     2-1-12-1

 26 المجال المعرفي بكرة اليد    1-12-5

 27 المهارات الدفاعية بكرة اليد   2-1-12-6

 28 الدراسات السابقة 2-2-2

  الفصل الثالث 

جراءاته الميدانية -3  30 منهجية البحث وا 

 30 منهت البحث 3-1



 
 

 قائمة المحتويات  ص

 

 30 مجتمع وعينة البحث 3-2

 31 والاجهزة المستخدمة في البحثالادوات  3-3

 31 اجراءات البحث 3-4

 32 تحديد متغيرات البحث 3-4-1

 32 تحديد الاختبارات المستعملة بالبحث 3-4-2

 32 توصيف الاختبارات المستعملة بالبحث 3-4-3

 32 اختبارات المهارات الدفاعية 3-4-4

 33 اختبار التحصيل المعرفي 3-4-5

 34 الاستطبعيةالتجربة  3-5

 35 الاسس العلمية لنتائت الاختبار 3-6

 42 صدق الاختبار 3-6-1

 44 ثبات الاختبار 3-6-2

 45 موضوعية الاختبار 3-6-3

 45 التجربة الرئيسية 3-7

 47 الاختبارات القبلية 3-7-1

 47 المنهت التعليمي وفق استراتيجية التعليم المتمايز 3-7-2

 47 البعدية الاختبارات 3-7-3



 
 

 قائمة المحتويات  ض

 

 45 الوسائل الإحصائية المستخدمة في البحث 3-8

 الصفحة الفصل الرابع 

 63 -عرض النتائت وتحليلها ومناقشتها:  4

4-1 
البعدي ( للمجموعة الضابطة في –عرض نتائت الاختبارات )القبلي   

 63 المتغيرات قيد الدراسة

4-2 
البعدي ( للمجموعة التجريبية في –عرض نتائت الاختبارات )القبلي   

 63 المتغيرات قيد الدراسة

4-3 
والتجريبية  في المتغيرات قيد عرض وتحليل الفروق بين المجموعة الضابطة 

 65 الدراسة

4-4 
مناقشة الفروق بين المجموعة الضابطة والتجريبية  في المتغيرات قيد  

 67 الدراسة 

 الصفحة الفصل الخامس 

 86 -الاستنتاجات والتوصيات : 5

 86 الاستنتاجات  5-1

 86 التوصيات  5-2

 الصفحة المصادر 

 88 المصادر العربية 1

 91 المصادر الاجنبية 2

 الصفحة الملاحق 

 الملاحق 1
93-

114 

 



 
 

 قائمة الجداول ط

 

 
رقم 

 الجدول
 الصفحة لعنوانا

 31 والنسبة المئوية لإجابات الخبراء لتحديد متغيرات البحث (2كا ) اختبار 1

2 
على صين تلإجابات الخبراء والمخ وقيمة كاي النسبة المئوية

 الاختبارات الخاصة بمتغيرات البحث.
32 

 41 درجة الثبات و الموضوعية لمتغيرات الدراسة 3

 42 خلال المنهج التعليميأقسام و أوقات الوحدة التعليمية الواحدة والزمن الكلي  4

 45 نتائج الاختبار القبلي و البعدي  للمجموعة الضابطة 5
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 التعريف بالبحث: -1
 المقدمة واهمية البحث 1-1

ان التقدد ا المي دده ال فيددل عدده ال ملاعددا لددغ اي ددلا الفددفلب عدده الدد ا  ع دد   فدد ن الدد  ل  ددن       
عده ا دا اللف دا الدس ايسدتفف    ت تا ففلم     دن ال  دفي ل   تق   ف .  ن   انفسنف ك  لا 

ال  ددفي   ددن ا ددل اليلددف  ففلدد  ل ال تق  ددا   لدد  هدد    ددن التادد الاا  اللففدديا عدده   تيدد  
ل قف لا عيس تل ل ال سؤ ل ا   دن ال سدفيل التده تسدفع نف عده اعد ا  هد ا عن الا   اع ا    

ال  ددل هدده التلاف ددا د  تؤكددد  التلاف ددا الل   ددا عيدددس ع ي ددا اعدد ا  الفدددلا   تن  ددا   الاكددغ  ق لااتدددغ 
 .  ش ف تغ علا   عيس تغ  لا سي كغ ل   ا   ت ما  تا  لا 

لتده  ل ي ددف ال ميدا عدن  ف دد ا   دن ال تمدفلا  عي ددغ عده ال  د ان التلافدد ك ان الفكدلا  ا      
التميدد ا  عددن الك ف ددا التدده  ددتميا ف ددف الايفددا ل ددف اي ددلا الكف ددلا عيددس الا قددا ت لا سددغ د لدد ل  عدد ن 
ال ميا النف ح عه ع يغ يفد  ان  مدلا  الك ف دا التده  دتميا ف دف الايفدا ال تف قد ن  الك ف دا التده 

 اسدددت  اا   الفمدددفل  ليتددد لا  دددتميا ف دددف الايفدددا  تددد نه التلفددد ل لتدددس  دددت كن  دددن الت اددد ا ا
 . اسدفل ب الت لا ا الكف يا فتلق   اه ا  التلاف ا

  ددلاا التلاف  دد ن ان  سددفع   ال ددتميا عيددس ك ف ددا الددتميا  مدد  هدد عف اسفسدد ف  كتسددب ال ددتميا  
ك ف  تف  الك  لا  ن ال لاف ن عيدس ان    ن  لال ف   فلاا   ملاع ا  ق لا  عه  مفل ا ال مي  ف

 .ي  ن   ا   ا تمي ا الايفا ك    تم
  الدددس ان اكفدددلا  شدددكيا  مدددفنه  ن دددف الايفدددا هددده  دددم  ف لااسدددال الك  دددلا  دددن قددد  اشدددفلا  

ال عه ففلالااي  الفدل لا لي لااسدا   نت  دا لي لااسدف  التده قدفا ف دف فيد ا عقد   كدلا فدفن لد اله 
%  ددددن اي تلاعددددف  عدددده  ست  ددددددف  تلف ددددددل الايفددددا  لا دددد  ففيسددددفا الددددس استلاات   دددددددف  50
 .ي  اتدددددم

 فسدددا يسدددت  اا الاايددد   اسدددفل ب  اسدددتلاات   ف  تتنفسدددب  ددد   هنفلددد  لف دددا افدددفل لددد ا 
أن  ملاعددا ال ميددا ال اسددما فالاايدد  التدد لا ا  اسددتلاات   فتغ ال تن عددا  .اسددتلاات   ف  تميددا الايفددا

  ق لاتغ عيس است  ا  ف عه
لدد ا  افلفددف عددفل ميا  الظددلا   ال نفسددفا   مددل  ددن ع ي ددا التميدد ا   تمددا   شدد قا ليايفددا 

 فد عف عده  ففلتزاا الا قا  م نا أ  الا قا  ف    عده التد لا ا من دف   دب عيدس ال ميدا أن  كد ن
 أن  كد ن ال ميدا  ي دفط فالاايد يفد  سدي ب  الالا قدا ال نفسدفا   ايعده ات دف   اا ت فلا الا قغ  لان
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 هنف  ع   استلاات   ف  تمي  ا   كن ان تفدفح   دز ا   دن ال دن     الت لا ا الل   ا  الق   ا
  دد ا  التميدد ا ال ت ددف زا   ن ددف اسددددددتلاات   عدده تميددا ال  ددفلاا  ايسفسدد ا فكددلا  ال دد   التمي  دددده 

 ددن التمددلا  عيددس التلفدد ل ال ملاعدده   لدد  فق ددفا  ال ميددا  كددن   عدده تلق دد  الن ددف   اه  تددغ
ال مفلا   ال مي  ف  الأسفس ا عه ال  فل الت ففه  تتايدب لففيل الم ي ا التمي   ا  ن 

 ع ي ددا الددتميا اسددت  اا أسددفل ب  ات ددلاا ا  ت دد ن ال فدد ل الددس ال دد    ددن الم ي ددا التمي  ددا 
  كددد ن هنفلددد  تنددد   عدددهل ددد ا ا ا الا ندددف ان نلاعددد  ال سدددت ا المي ددده لددد ا الايفدددا ع دددن الدددلازا ان 

 تمد   .للاسدتلاات   ف  فل حتت  ن الت لا ا الاستلاات   ف  التميا   ن  لال ت  لا  عمفلا 
لمفدددا كدددلا  ال ددد   دددن الألمدددفب الفلاق دددا التددده تلتدددفا عددده أ اي دددف ال  دددفلاك الدددس ا دددف      ددد  انددد ا  
ال  دفلاا .  انالاقدف ط  دن أه  دا هد ا ال   دد   عقد  از ا  اهت دفا الفدفل  ن  المدف ي ن عده   ددفل 

ي ددا تميددا تيدد  ال  ددفلاا  فسدد  لا  ف قددا كددلا  ال دد  الددس م  ددف  اددلا   أسددفل ب ل   ددا لتسدد  ل ع 
 عفل ا عه الأ ا .

تميدد ا  ال ت ددف ز عددهالتميدد ا اسددتلاات   ا  ددن هنددف  ددف   أه  ددا الفلدد  عدده التمددلا  عيددس     
 . اي ا  ال  فلاك فكلا  ال  

   مشكلة البحث : 2 -1 
من تاددددد لا  سدددددت ا اين دددددفز اللا ف ددددده  دددددلال السدددددن ا  الأ  دددددلا  عددددده    ددددد  الفمفل دددددف     

 الألمددفب اللا ف دد ا سدد ا  كفندد  الفلا  ددا  ن ددف أ  ال  فع ددا عدده الك  ددلا  ددن   ل المددفلا  لددا  كددن 
 لمفدددا كدددلا  ال ددد   الددد    دددن هددد     ل ددد  الفددد عا فدددل  دددف   دددن  دددلال الت اددد ا المي ددده الفدددل ح

 ايلمفب الته لظ   ف  ا ايهت فا .
مه دفل  الففلد يلدظ   د لاا تلاف دا لا ف د ا  ن  لال اهت فا الففل  فيمفدا كدلا  ال د   ك ندغ

 ا  ال  ددفلاك فكددلا  ال دد    ددف أ ا الددس مه ددفل  اي اسددت  اا  تندد   اددلا  التدد لا ا الل   ددا عدده تميددا
د  سدفب كلا  ال   م  عه التلف ل ال ملاعه ل ف    ففلتفله  تلس ن الأ ا  ففلف لا  ال اي فا 

عده فندف    دلااط ليافلدب ل  أن  مظا الالااي   الأسفل ب ال ستم يا عه التد لا ا ي تماده   لااط كف
 هدد ا  ددف  مدد ل   ن تن  ددا ال  انددب التدده  ال ملاعدداد   ددف  تسددفب ف ددم  عدده التلفدد ل ال ملاعدده

 . كلا  ال   ليمفا تلاع   ن تلس ن الأ ا  ال  فلاك
 ددز ا   ددن ال ددن    التمي  دددده  عدده تميددا سددتلاات   ف  تمي  ددا   كددن ان تفددفح  هنددف  عدد   ا

التميد ا ال ت دف ز   د ا اه  ت  دف عده تلق د  الن دف   ا ددددتلاات     ن ف اس ليمفاال  فلاا  ايسفس ا 
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هدد    ل د ا ا ا الا نددف ان نلاعدد  ال سددت ا المي ده لدد ا الايفددا ع ددن الددلازا ان  كد ن هنفلدد  تندد   عدده
 الففل  لي  ض عه لل ال شكيا. ال ا الات  ايستلاات   ف 

 أهداف البحث: 1-3
 -     الفل  الس:      

أستلاات   ا التمي ا ال ت ف ز  التلف ل ال ملاعه عه تميدا ال  دفلاا  ايسفسد ا عده  ملاعا ت   لا  .1
 كلا  ال   ل ا الاب التلاف ا الف ن ا  عي ا اللا ف ا  ف ما ال  نس .

عده تميدا ال  دفلاا  ايسفسد ا عده كدلا    التلف ل ال ملاعده التمي ا ال ت ف ز ملاعا الملاقا ف ن  .2
 .ال  نس ا اللا ف ا  ف ماال   ل ا الاب التلاف ا الف ن ا  عي  

عده تميدا ال  دفلاا  ايسفسد ا عده   التلف ل ال ملاعه استلاات   ا التمي ا ال ت ف زملاعا نسفا   .3
 .ال  نس كلا  ال   ل ا الاب التلاف ا الف ن ا  عي ا اللا ف ا  ف ما

 فروض البحث: 4 -1

  فتلاض الففل  أنَ هنف :   
عددده تميدددا ال  دددفلاا    التلفددد ل ال ملاعددده  دددف زال تهندددف  تددد   لا ا  دددففه لأسدددتلاات   ا التميددد ا  .1

 .ال  نس ف ا الف ن ا  عي ا اللا ف ا  ف ماايسفس ا عه كلا  ال   ل ا الاب التلا 
 فمددددض تميددددا    التلفدددد ل ال ملاعدددده اسددددتلاات   ا التميدددد ا ال ت ددددف ز هنددددف  اع ددددي ا عدددده تدددد   لا .2

 .ال  نسا  ف ما ل ا الاب التلاف ا الف ن ا  عي ا اللا ف  ال  فلاا  ايسفس ا عه كلا  ال  
 

 :مجالات البحث  1-5

ف ددا الف ن ددا  عيدد ا اللا ف ددا التلا  ال لاليددا ال فن ددا عدده كي ددا اددلاب المجــال البشــر : 1 - 5 -1
 . ف ما ال  نس

 2023/ 5/  10لغف ا     2022/ 11/  17 المجال الزماني: 2 - 5 - 1
 كي ددا  لاعددب اللا ف ددا   القفعددا ال غيقددا عدده  نتدد ا الشددففب  المجــال المكــاني:  3 - 5 - 1

 .ال  نسالتلاف ا الف ن ا  عي ا اللا ف ا  ف ما 
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 والسابقةالدراسات النظرية  -2
 الدراسات النظرية 2-1
 مفهوم الاستراتيجية : 2-1-1

 عنةةةةط رقة  اةةةةس  رقتةةةةن مةةةةن رتةةةة أهرا رقمةةةة ر ه ق  ا ةةةة    ةةةةهر    إن كلمةةةةس راتةةةة  ر    س    
 1))م ههة.
فةةط رق علةةة ا  تةةة أها رتةةة  ر    با رق علةةة ا ربتةةة أهرا رقمةةة ر ه رقمأ لتةةةس )رقمعلمةةة ن   تةةةب     

 رق عل ا( ق  ا     هر  رق عل ا.
 رهةةة رن  ن راتةةة  ر    س رق عل م ةةةس كرةةةب ة كةةةن ك ت ةةةس   فةةةن فةةةط رتةةة أهرا رقمةةة ر ه رق عل م ةةةس  

 مته ا رت  ر    س رق عل ا2 لأ    ع  رقةلاب   علم ن.
 :   هب أر رء رق عل ا    لط  صتهب نبك رعض رلآ رء     رت  ر    با رق عل ا رق ط رق  
 ةة  رتةة  ر    س رق علة ا كنمةةبة  ةةا، رأ  ةةب  ن   ضة   ك ننةةب كلةة    ةو رقعمةة ا  نةةو  مكةن  ع   .1

 ي رقةةة ي  مكةةةن  ن  ةةة ف   تةةةه لاا    متةةةبكهة قلةةةةلاب مةةةن   ةةة    ا ةةة   ةةةه  رق علةةة ا 
 رقم هه.

غةةة اإ  ري لةةةةط    ضةةةة بن  ن رتةةةة  ر    س رق علةةةة ا  ةةةط  رقةةةةة   رقمأ ةةةةب ة ق  صةةةة   ة  اةةةةس  .2
 رق عل ا فط ر  س  عل م س مع نس.

ه ةةةةةك  كةةةةةب ي    ضةةةةة بن  ن رتةةةةة  ر    س رق علةةةةة ا مك نةةةةةبا مةةةةةن  م ةةةةة  رقمةةةةة ره رق عل م ةةةةةس   .3
 رلإ ةة رءرا    م ر ةة   نمةةةس رق علةة ا  رقمتةة أهمس مةةن قرةة  رقمعلمةة ن مةةن   ةة  متةةبكهة 

 رقم علم ن كل    ا     هر  رق عل ا..
بصةس رق ةط غ فب    ا   إن رت  ر    س رق علة ا  ةط رأ  ةب   نة رت مأ لتةس مةن رق مةب  ن رقأ .4

    رف  م    هر  رق عل ا رقمةل رس.
رقتبراس  مكن رات نربة رةنن رتة  ر    با رق علة ا  ةط رقةة   رق ةط   من ألا  رق عب     

لم علمةة ن فةةط قتةة  ا رأ  ب  ةةب  رتةة أهرمهب مةةن قرةة  رقمعلةةا ق اةةه ا رقمةة ره رق عل م ةةس رق ةةط  تةةم  

                                                 
(1)- Slameto,Belajar dan Faktor-Faktor yang Mempengaruhinya,(Jakarta: PT Rineka Cipta,2003),hal.1 
(2)- Made Wena, Strategi Pembelajaran Inovatif Kontemporer,(Jakarta: Bumi Aksara,2009),hal.2 
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 مكن ر ابن   هر  رق علة ا فةط نهب ةس  نمةةس   لاط  فها رقم ره رق عل م س رته قس ن   ث ره   ب
 1))رق عل ا.
رق ةةط  رةة قهب رقم رةةط إن رتةة  ر    س رق علةة ا رلإ  بر ةةس فةةط رق رقةة   ةةط تلتةةلس مةةن رق هةة ه  

ق ع  كمل س رقة علا   ة ي  فاةب قلمتهة ا رق ا اةط.   رق ة   ن كمل ةس رق علة ا ارةه  ن  رق  بضط
قلةةةلاب قلا ةةبا رةةبق علا.  رعرةةب ة  أةة  ن   ةةب  ن   كةة ن قةةبه ة كلةة  إ  ةةبه رقيةة    رق ةةط   ةة  

 كةةة ن رتةةة  ر    س رق علةةة ا قةةةبه ة كلةةة  إ  ةةةبه رقيةةة    رقلانمةةةس كةةةط   ةةة ي كمل ةةةس رق علةةة ا رةةة ن 
 ( (2 رقةلاب.

 استراتيجيات التدريس في التربية الرياضية 2-1-2
بمة  ن   من رقم ض ك س  ثنبء  نية ا كمل ةس رق ةه  ن  ن  نية  إقة  رقمة علا كلة  رنةو م ك 

 ن ن  ب ررعه من  قك ربن ناها قو مب  تبكهنب كلة  كمة  كة  مةب قه ةو مةن قةه را   ك ةس   
قة ة   ضةع  ر  ةث    ةو ر رتةةس رقأرة را رق عل م ةس  غ   ب    ن نك م  مب قه ةو مةن ناةبة 

إقةةة  ن ةةةبهة رقاةةة ة قه ةةةو    ق أت ةةة  مةةةن  ةةةةنة رقضةةةع      لاف هةةةب راةةةه  رامكةةةبن   ربتةةة أهرا 
  قكةةط  ضةة  معلةةا رق  ر ةةس رق  بضةة س رتةة  ر    س  ه  تةة س  نبتةةب   ةةا  بقةةس رقمةة علا تةةبق ب  لا

 :رقم علا فبنو من رقض   ي  ن    رف  م  ة   مهب
 . مأ ص  بقس رقم علم ن -1
 .( مع فس  تبق ب رق ه  ن رقمنبترس ) رقرص  سن رقتمع سن رقلمت سن رق  ك س -2
 .م    رقم علم ن ن   رق ه  ن رقكل     رق ن ط -3
 رلأضع قه و قلان را راه رك س رلأق     را   ب با رق ع   كل  نابة رقا ة    -4

 ماهية استراتيجيات التدريس 2-1-3
رتةةة  ر    با رق ةةةه  ن  ةةةط كرةةةب ة كةةةن  تةةةب   قل تك ةةة    رق  ل ةةة   تةةة أهمهب رقمعلمةةة ن   

س  تبكة  قل ته   كل  رقم علا ات  عبب   إ مةبا مهبمةو رق عل م ةسن كمةب  مكةن رقاة    ةط كمل ة
م رةةةةبه  رةةةة ن رقمعلةةةةا   رقمةةةة علا    ع رةةةة  رتةةةة  ر    با رق ةةةةه  ن أةةةةةة كمةةةة    ضةةةة  ق  ا ةةةة  

                                                 

(1 - ( Hamzah B.Uno, Model Pembelajaran Menciptakan Proses Belajar Mnegajar yang Kreatif dan 
Efektif,(Jakarta:Sinar Grafika Offset,2010)hal 2 
(2 - ( Imam Makruf, Strategi Pembelajaran….., hal.99 
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  هر  مع نسن    من    ا   مأ  با  عل م س غ   م غ ب ف هةب    عمةا فةط صة  ة أةة را 
إ  ر  ةةسن     ضةة  قكةة  أةةة ة رةةهر    تةةم  ربقم  نةةس كنةةه  نت ةة  راتةة  ر    سن      ةة   كةة  

إقةةة   تةةةبق ب إ  ر  ةةةس  تصةةة ل س  ةةة ا فةةةط  يراتةةة  ر    س إقةةة   ك  كةةةبان ر أةةةة ة مةةةن رقأةةةة را
 ).1)  بر  ماص هن   مأةة فط تر     ا   رلأ هر  رقم ههة

كمةةةةةب  مكةةةةةن رقاةةةةة    ن متهةةةةة ا رتةةةةة  ر    س رق ةةةةةه  ن  عنةةةةة  رتةةةةة أهرا رق تةةةةةب   ق  ا ةةةةة    
م مةةةه ق  ك ةةةون   رلأ ةةةهر ن فباتةةة  ر    س كرةةةب ة كةةةن إةةةةب  م  ةةةو لأتةةةبق ب رقعمةةة    هق ةةة  

 مكن رلإمب ة إق  مته ا رت  ر    س رق ه  ن كلة   نهةب م م م كةس رقا ركةه رقعبمةس    رقأةة ة 
رقع  ضس رق ط  عنة  ر تةب     ا ة   ةه  مةب     ةط    مةس فعل ةس قمتةب را كمل ةس   أةة ة 
 ةةةس كمةةة   رقع ةةةس كلةةة  رقمتةةة    رقتكةةة ي    رعرةةةب ة  أةةة    نهةةةب رق  ةةةو رقعملةةةط    رقم  لةةةس رقثبن

 ). 2)رلأكث   رقع س فط رقت بتس رق عل م س

 3))مضامين استراتيجية التدريس  2-1-4

عبااة ع عااا  عااة  عطاام طوعااع  طلأطععااو طااا ات وااةم ع ا ت وااة  ع ا ططة  ااة  ع  -1
 الإلأ اءا  ع ات ة يب ع ا ع ةئم ا طتتةبوو

ا طتولطاايا  تتضااطا ات اات اتيلأيو ات ااتار ا تت ي اايو  ع تاا إث ا اات ع    ااة ع عا ويااو  -2
 تتتيت ات شعو ا توليطيو

 تضطا ا تت وة  ا ط إطو ا تي يقعث بهة ا طولث أ  ةء ا تت يع ع  تا ع ا تلاطيذت -3

 . تتضطا أ ة يب ا تقعيث ا ط ة بو  لتص ر على طتى  لأةح أ تار ا ت ع -4
 .ذ كت  يق ا  عاتي ا طتصلو بوم  -5

 

 

 

 مراحل اختيار استراتيجيات التدريس 2-1-5
رقرهر ةةس:    ةة ا ف هةةب رق ه  ةةس رقكبملةةس قلم علمةة ن مةةن أةةلا  إكةةةبء نرةة ة كبمةةس كةةن م  لةةس  -1

 .م ض ت   م     رقه ن

                                                 
1) )
المهارى لبعض فادية عطية سعد : تأثير التعليم باستخدام استراتيجية الخرائط المعرفية على الإنجاز المعرفي و  - 

 2002المهارات في كرة اليد، رسالة دكتوراه غير منشورة، كلية التربية الرياضية للبنات، الجيزة، القاهرة 
 2007ن م كن رقاةبن قلر ث   رق ة    رق  ر ي . غنة / رقأ  ةس رق  ن س    ةر اب هب رق  ر  سف ني   ب  ر  ك هة :  - (2)
 2005ن  رت  ر    با رق ه  ن فط رقا ن رق بهي   رقعم  نه قبن كر هرا   ته لس  ر  رقتم ه :  - (3)
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م  لةس رقمة  :    ة ا ف هةب مة   رقمهةب ة رقمةلةة ب  علمهةب مة  ب  رف ةب كةن ة  ة  إكةةةبء  -2
 . رقنم  ج كل ب    ن  ب ربلإضبفس إق  رق نء رقمع فط رقابن نط قه   رقمهب ة

كةةن ة  ةة   ةة   رقم  لةةس  ةةة   رقمعلةةا رعةةض رلأتةة لس  ةة   رقمهةةب ة ر  ةةث م  لةس رقتهةةا:  -3
 .  ص   كل  مه  رت  عبب رقم علم ن قمك نبا رقم غلرس

م  لةةس رقةة رة   رق  رصةة :   ف هةةب   عةة   رقمعلةةا كلةة  مةةه  قةةه ة رقم علمةة ن كلةة   رةةة  -4
رصةةة  م ر ةةة  رلأهرء رقمهةةةب ة ررعضةةةهب رقةةةرعضن ربلإضةةةبفس إقةةة  مع فةةةس رقمعلةةةا ره  ةةةس رق   

 .  ر ن  هر و قلنم  ج رق  كط     رص  رقم علم ن فط رلأهرء رق  كط
 .م  لس رقأ با:   ف هب  ا ا رقمعلا رإكةبء  لأ ص قلمهب ة رق  ك س من نابة م  نة  -5

 1))تقسيمات استراتيجيات التدريس  2-1-6
مة  و    ط رق ط  ع مه ف هب رقمعلا كل   expository : رت  ر    با مرن س كل  رقم   -1

 . قلمع فس    لا نهب قلم علم ن
   ط رق ةط  ع مةه ف هةب رقمعلةا كلة    discovery : رت  ر    با مرن س كل  رات كمب  -2

 .رك مب  رقم علم ن قلمع فس رننتتها
   ةط  ع مةه كلة  :   direct teaching strategies  رت  ر    با رق ه  ن رقمربم ة -3

 لاةةة  مربمةة  مةةةن رقمعلةةةا    مةةةن مصةةةبه  رقمع فةةةس  علةة ا رقمع فةةةس    رقمهةةةب ة كلةةة  مةةةك  
 . رلأأ   ثا   ا  ه  ب رقم علم ن كل هب       تيهب

   ةةط :   Indirect teaching strategies رتةة  ر    با رق ةةه  ن رقغ ةة  مربمةة ة -4
  ع مةةه كلةة   علةةا رقةةةلاب رقمع فةةس   رقمهةةب را مةةن أةةلا  ممب تةة ها لأنمةةةس رقةة علا

 رق ر ط.
   كة ن :   Teacher centered   ن رقم م كةنة  ة   ه   رقمعلةارتة  ر    با رق ةه -5

مةن رةهر  هب  ه   رقمعلا ف هب    رقه   راتبت  فه  رقم  و   رقم مه قلعمل ةس رق ه  تة س
 .     نهب  هب

                                                 
 ث  إت  ر    س رقم ةبا رقعلم س فط رق  ص    كبهرا رقعا  قه  ةلاب رق رر  رقعلمط فط مبهة هر هن ةب   كبم  :  -(1

  .318ص  –ص   291ن 2016م كن رقر  ث رق  ر  س  رقنتت سن  – بمعس رغهره  , رلأ  بء. م لس رقر  ث رق  ر  س  رقنتت س
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    : Non- teacher centered رتة  ر    با رق ةه  ن غ ة  رقم م كةنة  ة   رقمعلةا -6
 رقممةةب  إق ةةو فةط رقغبقةةب  ةة   أ ةةب  مةةب   علمةةو ربقة  اةةس   كة ن ه   رقمةة علا ف هةةب  ةة  

 .  رلأتل ب رق ي   ر ب
   ةط   كةن كلة  :  Task kind رق ةه  ن رق ةط  ع مةه كلة  نة ت رقمهمةس رتة  ر    با -7

ك ت ةةس رتةة أهرا رقم علمةة ن قكبفةةس  نةة رت رلأهر ةةبا   مصةةبه  رقمع فةةس رقم ةة ف ة قةةه ها مةةن 
 . ر   رق عل ا رة  اس  كث  فعبق س

   ةةط :  mind eye رتة  ر    با رق ةةه  ن  ع مةةه كلةة  رتة أهرا رقأ ةةب    رق صةة   -8
 ع مةةه كلةة   أ ةة      صةة   رقمةة علا قلمعل مةةس     تةةا صةة  ة  ا  ر ةةس قهةةب ق تةةه   فهمهةةب 

 مث ل ةةس ر  ةةث  تةة ة   مةة علا رقمهةةب را رق  ك ةةس رتةة أهرمهب فةةط م رقةة   رةةنه ر    رقا ةةبا 
 .(1)  ثنبء رلأهرء رق  كط

قعلةةو  ةةه   ربقةة ك  رننةةو  ةة ن  نيةة  إقةة  م م كةةبا رق اتةة مبا اتةة  ر    با رق ةةه  ن    
رقتبراس  ع اه رقرعض رنو  مكن  ن نت أهمهب ر ر هب ف ه س فةط رقمني مةس رق عل م ةس    منتصةلس 
  به ةةس رقةةنمة   إنمةةب فةةط رق ا اةةس ا  مكةةن  ن  ةة ا كث ةة  مةةن رقمهمةةبا رق عل م ةةس ه ن رتةة أهرا 

تةةةةةة  ر    با فةةةةةةط  قةةةةةةا  ر ةةةةةةه    م  برعةةةةةةس ...   قكةةةةةةن إ ر مةةةةةةب قةةةةةةهما  ةةةةةة   رقعه ةةةةةةه مةةةةةةن را
راتةةة  ر    با كةةة   ر ةةةهة منتصةةةلس  ثنةةةبء رقمةةة     إكةةةةبء  مثلةةةس  ةر ا ةةةس قكةةة   ر ةةةهة  مكةةةن 
قلةبقةةةب رقاةةةه ة كلةةة  رتةةة  عبرهب    ةر اهةةةب   كةةة قك رقاةةةه ة كلةةة  ناةةة  رقمهةةةب را رقم علمةةةس مةةةن 

 . هر  س رقم مبرهسألاقهب إق  مهبا  أ   فط رقم رق  رلأ

 استراتيجيات تدريس يمكن تطبيقها في المجال الرياضي  2-1-7
 Distinction teaching : رت  ر    س رق عل ا رقم مب ن ر ا: 
 concept mapping strategy : رت  ر    س أ ر ة رقمتب  ا ثبن ب: 

  مب  أص ه رت نب رق بق س    رت  ر    س رق عل ا رقم مب ن 

                                                 
(1)- J (2018). 4 Tips for Successful Elementary Science Stations. Retrieved November 13 ن 2019نfrom 
https://www.whatihavelearnedteaching.com/4-tips-for-successful-elementary-science-stations/ 
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 1 استراتيجية التعليم المتمايز 2-1-8
 تةةةبن  ةةة   راتةةة  ر    س قةةةب ا كلةةة   ن رق علةةة ا ق م ةةة  رقم علمةةة ن رغةةةض رقنيةةة  كةةةن       

قةةه ر ها   متةة     هر هةةةا    أرةة ر ها رقتةةبراسن    ةةة   ت ةة ض  ن رقصةة  رقهر تةةة     ةة   كلةةة  
 : را طم علم ن مأ لت ن فط 

 رأ لافبا فط رقر  س رقمننق س -
 ط رقثابفس رقعبمس   رق  بض سرأ لافبا ف -
 رأ لافبا فط رقأر را رقتبراس -
 رأ لافبا فط رقم ةلربا رقه رت س - 

 رأ لافبا فط ة   إهر را رقعبقا رقم  ة - 
لافةةةبا  كمةةةن فةةةط قةةةه ر ها رلأكبه م ةةةس   رق  ك ةةةس   رقرهن ةةةس    نمةةةبة  أرربلإضةةةبفس إقةةة    

رق  ت ن قلة علا قةه ها قة ر  مكةن رقاة    ن  رق علا رق  كط   مأص ب ها   ر  مبمب ها   ه  با
 رق عل ا رقم مب ن كرب ة كن كمل س  ه  ن قلم علم ن     رقاه را رقمأ لتس فط رقتص  رقه رتط

ُ ع ،  رت  ر    س رق عل،ا رقم مب ن رنن،هب  عل ا  هه  إق  رق عة   كلة  رأ لافةبان   نة ت     (2)
قلةة علا رمأ لةة  إه ركةةب هان تةة رء كبنةةا  را نمةةة ألت ةةبا رقةلرةةس رقمع ف ةةسن  مةةه  رتةة عهره ا 

رصةة ين    تةةمعطن      كةةطن   تةةع   ةة   راتةة  ر    س فةةط رق علةة ا إقةة   فةة  متةة     م ةة  
 كن ة    رقمعل،ا-رقةلرسن  رلأأ  رن ه ها كل  رأ لا  مت   ب ها؛  رق ص   رها 

 :مبادئ التعليم المتمايز 2-1-9

      ن    رق علةةة ا رقاةةةب ا كلةةة  مرةةةبهر رقتةةة    رقت ه ةةةس ن  عةةةهه  ع  تةةةبا رق علةةة ا رقم مةةةب ن  
 رقة ي   Carol Ann Tomlinso  ق رهةب إقة  رقرتةبةس  رق رقع ةس  قةك رق ع  ة  رقة ي   ةا رةو 

رتة  برس رقمعلةا ا   ب ةبا رقة علا رقم ن كةس قلةةلاب هرأة  “ نص كل   ن رق عل ا رقم مةب ن  ة  
 عل مةط رقة ي  اة ا كلة  م ركةبة ر  مبمةبا  م ة اا رق عل ا رقم مةب ن  ة   قةك رقةنمة رق   رقص 

                                                 

(1) Jones  نD (2007). the station approach: HOW to Teach with limited resources نscience scope ن
Retrieved November 13 ن 2019نhttps://www.nsta.org/publications/news/story.aspx?id=53323 

 2- ركبه م س ة   رق ه  ن. : رت  ر    با رق ه  ن فط رق  ر س رق  بض س ن مابقس  (- رلأ رعبء ن 28  ن  ك  ر ن 2009(2
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 قةةةةه را   نمةةةةبة  علةةةةا رقةةةةةلاب  كةةةة قك رقألت ةةةةبا رقنتتةةةة س  را  مبك ةةةةس  رقر   ةةةةس  راق صةةةةبه س 
 .(1) رقأبصس رها

 :الهدف من التعليم المتمايز2-1-10
  ف  مت    رلأهرء رق  كط قه   م   رقم علم ن -1
 أر ر و رقتبراسكنه رق عل ا   رك  أصب ص رقم علا    -2
 ن بهة رمكبنبا رقم علا   قه ر و -3
 رق ص   كل   قص  نم    كط من رقم علا     ا   رقن ب  رقت  ي -4
 رأ  ب  رقم علا قلة  اس   رلأتل ب رقمنبتب قو كنه رق علا -5

 

  

                                                 
1) 2017/06/2ن مابقس ن  ةر   مربهر رق عل ا رقم مب ن هرأ  رقتص  رقه رتط  -( . م   كرهرقابه  -1 :  
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 : (1)أشكال التعلم المتمايز 2-1-11
 التدريس في ضوء نظرية الذكاءات المتعددة -1

 فةةةة  قةةةةه را رقم علمةةةة ن    رق ه  تةةةةط   ةةةةط  عنةةةة   ن  اةةةةها رقاةةةةب ا ربق ةةةةه  ن رقم  ةةةة   
 . كتبءر ها رقمأ لتس 

 التدريس في ضوء أنماط المتعلمين  -2
 عةةةةهها  نمةةةةبة رق علةةةة ا ) تةةةةمعط ن رصةةةة ي ن   كةةةةط (    نةةةةبك نمةةةةة  أةةةة   ةةةة  رقةةةةنمة 

فةةةط ضةةة ء  ةةة   رلأنمةةةبة رقمأ لتةةةس  مةةةرو إقةةة   ةةةه مةةةب رق علةةةة ا     رق ه  تةةةطرق تةةةطن   
 رقم عههةن رمعن   ن ر لاط رقم علا  عل مب   نبتب م  رقنمة رقأبص رو رق كبءرا

 التدريس الجماعي -3
 مكن رك رب  رق علة ا رق مةبكط فةط رق  ر ةس رق  بضة س  عل مةب م مةب نر إ ر   كةط ف ةو  نية ا 

 مكةةن   ل ةة  رقتةة      رقم علمةة ن    غرةةب ها رقمتضةةلس رقمهةةبا     ن عهةةب  فةة  ر  مبمةةبا
  : ر ن رق عل ا رقعبهي   رقم مب ن كبق بقط

قلم علا مث  ر  ر ةهر     ةهفب  ر ةهر    كلة  رقمعلةا رةنهرء مهةب ة   عة فط رق عل ا رقعبهي  -  
    ر هة ق  اا ر نتن رقمأ  با

 فس المثير نفس المهارة المتعلمة نفس المخرجاتن
رقاةةب ا كلةة   اتةة ا رقتةة    رقت ه ةةس ن ةةه  ن  اةةها قلم علمةة ن نتةةن رقمث ةة    فةةط رق علةة ا  - ب

نتةةن رقمهةةب ة   قكةةن  ةلةةب مةةنها مأ  ةةبا مأ لتةةس لأنةةو  ةةا م ركةةبة رمكبنةةبا رقم علمةة ن 
  ةةث  نهةةا ا  تةة ة ع ن رق صةة   إقةة  نتةةن رقن ةةب لأ    رقمأ  ةةبا لأنهةةا م تةةب   ن فةةط 

  . رقاه را
 مة مخرجات مختلفةنفس المثير نفس المهارة المتعل

فةةط رق علةة ا رقم مةةب ن  اةةها قلم علمةة ن نتةةن رقمث ةة    مهةةبا    تةةبق ب م ن كةةس ق صةة  إقةة   -ج
 . نتن رقمأ  با

  نفس المثير مهام و أساليب متنوعة نفس المخرجات 
 

                                                 
(1)-Carol Tomlinson, Educational Leadership, November 2008 , Volume 88  
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(1)؟ لماذا يجب تطبيق مبادئ التعليم المتمايز    
 

رقمعلم ن: قمةب ر   ةب  ةر ة  مرةبهر رق علة ا   قع  رقتؤر  رق ي   ربه  هر مب إق    ن    
 :  ن   ر رق تبؤ   مكن رق ه كل و ربقنابة رق بق س  رقم مب ن هرأ  رقتص  رقمه تط؟ 

 .رقمع فطقن بهة رق  ص    .1
 .ق  ت ن رلإهر ة رقصت س .2
 .قن بهة هرفع س رقةلاب ن   رق علا .3
مكبنبا رقةلاب .4  .ق لر س ر   ب با  ري
مةةن  –رقةةةلاب مةةن أةةلا  رقن ةةب  فةةط إن ةةبن رقمهةةبا رق ةةط    نهةةب قرنةةبء رقثاةةس رةةبقنتن قةةه   .5

 .صعرس –  هس ني  ا 
 

 -:التحصيل المعرفي 2-1-12
ك   )  مهرن ( رقمع فس  رننهب م  مث  رهنط م ر   رلإه رك رلإنتبنط   ن ركو ن   ط فةط 

لمع فةةةس رق قةةا نتتةةو قبكةةهة  ةةة ر رلإه رك   ك ن ةةو رلأتبتةة س    تةةه رق ةةة ك  رقمؤمةة  رق ا اةةط ق
  رق ط  ك ن كل   ن رت كهة م

 مع فس رق اب    رقمصةل با  رق ابق ه  را  ب با . .1
 مع فس رقة ر    رلأتبق ب  رقت با  رقمعب    . .2
 مع فس رقمربهر  رقا ركه  رقني  با  رقا رن ن . .3

 رق  صةة   رقمع فةةط  ةة  ماةةهر  مةةب   ااةةو رقةبقةةب مةةن رلأ ةةهر  رق عل م ةةس     ةة   صةة لس  
لًا مةةةةن رقم  ةةةة   رق عل مةةةةط رعةةةةه ه رتةةةة و إ ةةةةب    اةةةةبن ربأ رةةةةب را رق  صةةةة   قةةةة قك رقةبقةةةةب فعةةةة
 رقم     . 

 رأ رةةب را رق  صةة    ةةط ماةةب  ن قلكمةة  كةةن رثةة   علةةا     ةةه  ب أةةبص   ةلةة   ةة ر  
رقمصةةةةل  كلةةة  كةةة  صةةة     نةةة رت راأ رةةةب را رق ةةةط  اةةة ا رقمعلةةةا رإكةةةهره ب مةةةن  رقةةة  رقمةةة ره 

 ربقتع . رق  ص ل س رق ط ه تهب رقةبقب 

                                                 
(1)- Renzulli Center for Creativity, Gifted Education, and Talent Development–UNIVERSITY OF 
CONNECTICU 
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 ك   ) ن  ( رنو م هاقس كل  مب   ن  رقمة ء   صة  إثنةبء رقة علا  رق ةه  ب  رام  ةبن  
 (1)  راأ رب  فط  ت   مهب ة    معل مبا م

  أهمية التحصيل المعرفي : 2-1-12-1
 مةةه رقةبقةةب    رقمةة علا رمعل مةةبا  معةةب   م ن كةةس  أةة ص رلعر ةةو رقممب تةةس  تةةها فةةط  .1

رق صةةةةة   رق  كةةةةةط رباك مةةةةةبه كلةةةةة  مأن نةةةةةو مةةةةةن  لةةةةةك رقمعل مةةةةةبا ن ةةةةبهة قه  ةةةةةو كلةةةةة  
  رقمعب   .

 مةةةةه رقم رةةةةط رق  بضةةةةط ) مه تةةةةبً كةةةةبن را مةةةةه ربً ( رمعل مةةةةبا  معةةةةب     علةةةة  رمتةةةة     .2
  بضةةة  و   ا ةةةةه  فةةةط  صةةةةن تها ر تةةةةب ن ةةةب لأ راأ رةةةةب  )  هرة رقا ةةةبن (  رقماب نةةةةس ف مةةةةب 

 ر نها.
ق  بضةة س كلةة  معل مةةبا  معةةب    ةةؤث  فةةط  مةة   كلةة    ةة ب رمةة مب  رةة رملأ رق  ر ةةس ر .3

  علا رقمهب را رق  ك س رقمأ لتس 

  تصنيف بلوم للأهداف التعليمية :  2-1-12-2
ُ عةةةه  صةةةن   ) رلةةة ا( مةةةن  كثةةة   صةةةبن   رلأ ةةةهر  رق عل م ةةةس مةةة  كب  رتةةة عمباً   قةةةك  

ُ ةة ره  رق ةةطا   ر ةةو كلةة  م م كةةس  رتةةعس  ةةهرً مةةن رلأنمةةبة ) رقعرةةب را ( رقتةةل ك س ق  ةةهر  
معظممم المنمماهلأ واةنظمممة التعليميممة   ا اهةةب قةةه  رقمةة علا مةةن قةةهن 

 
من همم ا التيممني  ضممتوي

 ثلاثة مجالات ، هي:

 Cognitive Domainرقم ب  رقمع فط ) رق  نط (  .1
 Affective Domainرقم ب  رق  هرنط ) رانتعبقط (  .2
 Psychomotor Domainرق  كط  –رقم ب  رقنتتط  .3

 نيةة رُ قتب ةةهة رقم ةةب  رقمع فةةط ) رقةة  نط ( مةةن  صةةن   رلةة ا  رتةة عمبقو رصةة  ة  رتةةعس  
فةةةةةط  كةةةةةهره راأ رةةةةةب را رق  صةةةةة ل س رقمع ف ةةةةةس   ا  مهةةةةةب ن فاةةةةةه  نب قةةةةةو رقرب ةةةةةث لأنةةةةةو  عنةةةةةط 
ربقمعل مبا  رقاه را  رقمهب را رقعال س رق ط  مكن  ةر اهب فط م ب  رق  ر س رق  بض س .  قة ر 

   رع ضو ك ض م كن فط رقت س رلأ ق  .ا ا رقرب ث  ت

                                                 
  2014  رق  ن بقا رقك ب رق ه ثس قلنم  . رلأ هنن  كك بب رق عل ا رقم مب ن   صم ا رقمنب لأ رقمه ت سرقم ر  نن أ  :   -((1

 .29ن  ص 
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  Cognitive Domainالمجال المعرفي أو الذهني  2-1-12-3
(  م م كةس مةن نملا ةو  Benjamin bloom ض  رن بم ن رلة ا )  1956فط رقعبا     
 رق  ر   ن رقم ب  رقمع فط    رق  نط رتا ف با    تس  ط : –رقنتت  ن 
مرقمع فةةةةةس  رقتهةةةةةا  رق ةر ةةةةة   رق  ل ةةةةة   رق  ك ةةةةةب   رق اةةةةة  ا .  ةةةةةه  ا  ةةةةة   رقت ةةةةةبا فةةةةةط   

رقصةةع رس ن  ي  ن ف ةةس رقمع فةةس ررتةةة مةةن ف ةةس رقتهةةا   كةة ر ن   ضةةمنا رقت ةةبا رق   تةةس ف ةةبا 
  . (1)ف ك س م ه  س فط رقصع رس  ط رلأأ  م 

هةب   ة ه  ة ر رق ةه ج  قه     ا ه رتبا كه ةهة  ة   صة س  ة ر رق ةه ج ن    ةها معيم  
فةةةةط صةةةةع رس رقت ةةةةبا رقةةةةثلاث رلأ قةةةة  ن  ي رقمع فةةةةس  رقتهةةةةا  رق ةر ةةةة  را  ن رعةةةةض مةةةةن  لةةةةك 
رقه رتبا قا  ؤ ه  ه ج رقت با رقثلاث رلأأ  ة ن  ي رق  ل ة   رق  ك ةب  رق اة  ا فةط رقصةع رس . 

 أهرا   عنةةةةةط  ةةةةةة ر رقم ةةةةةب  ربقمعل مةةةةةةبا  رقاةةةةةه را  رقمهةةةةةةب را رق  ك ةةةةةس رقعال ةةةةةةس ن كمةةةةةب  رتةةةةةة
رت أهرمبا كه هة منهب :   ل     ا  ا رلأ ةهر  رق عل م ةس  صة بغ هب صة بغس  تصة ل س هق اةس 
ن   اةةةةةة  ا راأ رةةةةةةب را رق ةةةةةةط  ضةةةةةةعهب رقمه تةةةةةة ن ن  رنةةةةةةبء راأ رةةةةةةب را رق  صةةةةةة ل س ن   اةةةةةة  ا 
 راأ رب را رق  ص ل س  )رقماننس (   ا  ا رقمنب لأ  ة ر   رق ه  ن ن كمب رت أها فط رق عل ا 

 
  مجمل فئات المجال المعرفي أو ) الذهني ( :رقمر ملأ. 

 Knowledgeالمعرفة  ) التذكر (  -  
 نعنط رهب قه ة رقةبقةب    رق  بضةط كلة   ة ك    رتة   بت رقمعل مةبا رق ةط تةر  قةو إن 
 علمهةةب فةةط  ي م ةةب   عل مةةط ن كةةنن  كةة ن ك برةةبً منه  ةةبً ن    م بضةة ة ن    منبقمةةس صةةت س ن 

    ممب ه فط رقمأ ر  ن    ........ رقخ .   تت ة  عل م س 

 Comprehensionالفهم  ) الاستيعاب (  -ب
 عنط   هر      رقت س را بن قه ة رقةبقب    رق  بضط كل   تت    ص بغس رقمعل مبا  

 رقمعةةب   رق ةةط  علمهةةب رنمةةكب   صةة بغبا  أ لةة  كةةن  لةةك رق ةةط ه تةةهب )  قكةةن مةة  رق تةةبي 
 كل  معنب  (  صنتا رق  

                                                 
 .31: رقمصه  رقتبر  ن ص رقم ر  نن أ    -((1
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 رق   مس . ب. رق تت   . ج. رق نرؤ ) رات ن بج ( . أ
   Applicationج . التطبيق ) الإجراء ( 

 ابن     رقت س راه ة رقةبقب    رق  بضط كل    ي   مب  علمو مةن متةب  ا  مرةبهر فةط 
رقم ةةةب  رقمع فةةةط مةةةبم  قعمل ةةةبا رلإه ركن  م رقةةة   ه ةةةهة م صةةةلس ر  رنةةةب رقةةة علا رلأصةةة لس .

ن رق تك ةة ن  رق ةةط مةةن ألاقهةةب   صةة  رقتةة ه كلةة   ةة  ن رق أ ةة ن رق كةةان رق علراك مةةب ن رق عةة  
 .رقمعب    رقتها رلإه ركطن رق  ض      رق تت  ن  م  نر قهب كن رقعمل با رانتعبق س

        رقم م كةةةةةةةس رلأ ق ةةةةةةةس مةةةةةةةن رقصةةةةةةةتبا  (   1996)  ق ةةةةةةةبمن   رقم ةةةةةةةب  رقمع فةةةةةةةط فةةةةةةةط   ي
  عماهةةةةبن  رق ةةةةط  نأةةةة  مةةةةك  رقمهةةةةب را رقم عةةةةههة  رلأرعةةةةبه    رقتةةةةمبا رق ةةةةط  ؤصةةةة  رقمع فةةةةس 

 ) .1)رقمع مهة كل  رق تك   من     رت يهب   رت   بت  معبق س مه كبا رقت ه قلمعل مبا

 رقم ةةب  رقمع فةةط  متهةة ا قةةو كةةهة معةةبن فهنةةبك رقمع فةةس رق ةةط  تةةع  رقةة  رق عةة   كلةة   
 رق  ك ةةةن   راتةةة  عببفةةةط رق تك ةةة   نمةةةبة رقعاةةة   كةةة قك  ةةةباا رقعاةةة  رقهرأل ةةةس  رق ةةةط   مثةةة 

  .   رق علا  رقتها  رق  ك      رقممكلاا   ط  كمل با كلهب رتبت س
رن رقمع فس  ط م م كس م رب نس من رات عهرهرا  رقاةه را رقعال ةس   قةك  (ت قت  )   ك 

ك فةةةنن كبقه رتةةةس نرقتهةةةا نراه رك نرق أ ةةة  نرق ةةة ك  نرق كةةةا نرق اةةةه ا نراتةةة ها  نرق تك ةةة  قةةة ق
رقنب لأ رقمع فط  ع ر     رقم صلس رقنهب  س قلاك تبب  رق  ص     كة  ن رقمتةب  ا  رق ك  نةبا 

 .(2)رلإنتبن سرق  ن س كمب  مث  رقمع فس رق بنب رقعالط فط رقمأص س 

(3)مفهوم القياس المعرفي  2-1-12-4
 

 م   رقا بن رقمع فط رق  راأ رب را رق ط  ت أها قا بن كمل ةبا رق تك ة    ةث  لا ةي  
رن  ةةة   راأ رةةةب را  تةةة أها رقلغةةةس رقمك  رةةةس رمعنةةة   نهةةةب رأ رةةةب را ك بر ةةةس  رنهةةةب  تةةة أها فةةةط 

فةةةةةط  رلإ برةةةةةس  نأةةةةة   ن  رقم ةةةةةب  رق  بضةةةةةط قا ةةةةةبن متةةةةة    رق  صةةةةة   راغةةةةة رض رقمع ف ةةةةةس
    مب : ة ن    ت  نراأ رب را رقك بر س نم

                                                 
 .2008ن كمبن ن  راتبق ب رقمع ف س ر ن رقني ي  رق ةر   مهي كلط رقت مب ي :  - (1)

 .ا2001ن 1ن رقاب  ة نم كن رقك بب قلنم  نةرقا بن رقمع فط رق  بضط: اق ل  رقت ه ف  ب  (2) - 
 . كمبنن را هن ن هر  ه لس نبم  ن   م نك نرا  ب با رق ه ثس فط ة ر   رق ه  نقتبم ر طن قصطن  رقأتب طن  ر ه:     -((3
. 2014 
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)رات  برس ( رقمنبتةرس مةن رة ن  رلإ برس ف و  ةلب من رقمت  ص رأ  ب  النمط الأول :  
راأ  ةب   رقأةنن –كهه من را بربا    ضمن   ر رقنمة   هرا راأ رب  رق بق س : رقص رب 

  .من م عهه
رق ةةةط  مكنةةةو مةةةن   ةةة   تةةة لنا رمةةةهره رقمت ةةة ص ربقمعل مةةةبا رقضةةة    س  الننننمط الثننناني :
    ضمن   ر را بربا رقاص  ة كبق كم    ك برس رقماب  . را برس )رات  برس (

 (1)المجال المعرفي بكرة اليد 2-1-12-5
رقمع فس رق  بض س:  اصه ربقمع فس  لك رقعمل با رق ةط  اة ا رةبأ نرن رقمعل مةبان  ي ملكةةس 

 رق ة ك ن    ه ن ةب.
 نأةة  ركةةا  ف ةة  مةةن  ةة   رقم ضةة كبا ن  ا  ا ةةةةةص    م ةةةةةس  رقم ةةب  رقمع فةةط رق  بضةةط 

رقمهن ةةة ن  رقمع فةةةةةةس رق  بضةةةةةة س  م ضةةةةةة كب هب كلةةةةةة  رقلاكةةةةةةب    رق  بضةةةةةةط فاةةةةةةةن فبقعةةةةةةبمل ن
ربقم ةةةب  رق  بضةةةط كلةةة  مأ لةةة   أصةةةصب ها  ةةةا فةةةط  مةةةن رق ب ةةةس إقةةة  رقمع فةةةس رق  بضةةة س 

 . ن   رك تبب     رقمع فس    ي تهب كل  رقن   رقلا  رقم ةة  ة   ةتع ن 

رقتةةةة ه رق  بضةةةةط   ةةةةب رن  عةةةة   ر ا   مةةةةب ن ثبن ةةةةب ن  ي رن رقممب تةةةةس  ةةةةط  رقع ةةةةس اا 
قماةةهر  مةةب رك تةةرو رق  بضةةط مةةن مع فةةس  فهةةا فةةط م ةةب  رأ صبصةةو رقةة ي  من ةةو رقاةةه ة كلةة  

قمنبتةةةةب ق ةةةة  رقم قةةةة   م ر ه ةةةةو رق  ل ةةةة   رق عل ةةةة   راتةةةة ن بج  رقةةةة رة رغ ةةةةس ر أةةةةب  رقاةةةة ر  ر
رنتةةةل ب كلمةةةط مرةةة ملأ رتبتةةةو رق تك ةةة  رقةةة ركط رقعم ةةة  رقملمةةة ن رقم كةةةن اأ  ةةةب  راتةةة  برس 
رقصةة   س مةةن ر ةة  رق صةة   كلةة  ن ةةب لأ   ةةهة   ع فهةةب )قبتةةا  تةةن (  ةةط م رقمع فةةس رق ةةط 

 )2).    ص  كل هب رق  بضط كن ة    رق  رن ر ا
رق عل م ةةس كلةة   ن  ةةه رقم علمةة ن رةةبقأر را   ل ةةس رق علم ةةسرقمعلةةا أةةلا  رقعم  ا  ا صةة  ه  

 رقمعل مةةةةبا  رقمعةةةةب    را رقةةةةةبر  رقعالةةةةط ف تةةةةب ن رةةةة    عةةةةه   قةةةةك رقةةةة   نم ةةةةس رق  رنةةةةب 

                                                 
 121نص2009نهر  رقم ت ة قلنم ن ق ه  ن رقصتط ربق كب با رقم عههةرم   رتمبك    نب لس م  ه:  - (1)
 

 74ن ص 1ن ة1998ن   هر  رقتك  قلةربكس  رقنم  ن  رتن رق ه  ب رق  بضط :قبتا  تن  ت ن  (2 )-



   الدراسات النظرية والسابقة ..............................................................الثانيالفصل   
21 

رقة   نم ةس  ربلإضةبفسرق  هرن س  رقا م س قه ها من ألا   نم ةس تةل ك ب ها رانتعبق ةس  را  مبك ةس 
  1) . )رقمهب را  رقاه را رق  ك س

 :  نة ي رقم ق  رق عل مط كل  ثلاث ن ب با  علم س   مث  فط     
رقن ةةةةبج رقمع فةةةةط :   ةةةة   صةةةة لس رقأرةةةة را  رقمعل مةةةةبا  رقاةةةةه را رقمع ف ةةةةس رق ةةةةط  ك تةةةةرهب  .4

 . رقم علا رعه رقم    فط رقم ق  رق عل مط
 . رقن بج رق  هرنط :    مث  ربقممبك   رقا ا  را  ب با .5
 . رق عل م س رق علم س ربقأر ةقاه را رق  ك س قمهب را  ررقن بج رق  كط :    مث  فط ر .6

 

 

 

 

 المهارات الأساسية بكرة اليد : 2-1-12-6        

 

قهةب مهب ر هةةب رلأتبتةة س رقأبصةس رهةةب  رق ةةط   ن قعرةس كةة ة رق ةه  ةةط كرةةبقط رلأقعةبب رقت ق ةةس      
 عةةةه رمثبرةةةس رقعمةةة ه رقتاةةة ي قلعرةةةس  قةةةه  ة قةةةا رقعه ةةةه مةةةن رقمصةةةبه  رقع ر ةةةس  رلأ نر ةةةس رصةةةهه 

( رقمهةةةب را رلأتبتةةة س إقةةة  رق اةةةبة 1983  ه ةةةه  ةةة   رقمهةةةب ران ت  صةةةن  )مةةة ب ن  ف ةةةه    
( إق  راتة لاا 1985كب    مفط   ن صنتهب )كمب  رقك ة   رات لاا   رقمنب قس  رق ص  بم

 . (2)  ن ركو  رقمنب قس   ن ركهب  رق ص  ب   ن ركو
 رةبق   ت إقة  رقم ر ة  تة رء ن إقة  مهةب را    م ةس  مهةب را هفبك ةس   نةبك مةن قتةمهب      

كلةة  رق اتةة ا  (3)رقع ر ةةس منهةةب    رلأ نر ةةس قل عةة   كلةة  مهةةب را رقلعرةةسن   ةةه  ن  نةةبك ر تبقةةب 
 (.1 رقمر نس ربقمك  )رلآ ط قلمهب را 

 

 

                                                 
ن هر  نتتط(  –مع فط  –أةةط  –مهب ي  –فتل ط  –: هق   راأ رب را رقمبم  رك ة رق ه )رهنط هن ب صرب  كلط  ( (1

 126ن ص  2022متبم   قلةربكس  رقنم   رق  ن    ن 
2- Stein Gerty and Hanz Fedehoff : Motor Learning and Performance Handball ,Berlin, 

Sportverlag,1983. 
 .152نص1989كمب  كب    تعه م تن رتمبك  : ك ة رق هن رقم ص : هر  رقك ب قلةربكس  رقنم  فط  بمعس رقم ص ن  -3
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 (1شكل )

 المهارات اةساسية بكرة اليد

 

 

و فيما يخص موضوع بحثنا الحالي هو بعض المهارات الدفاعية لتغطية مهاجم مع كرة 

 وبدون كرة  

 

 (1)المهارات الدفاعية بكرة اليد  2-1-12-7
 اصه ربقمهب را رقهفبك س كبفس رق  كبا رق ط  ا ا رهب  كضبء رقت    رقمةهرف  لإكبقةس     

  كةةةةةةةةس  اةةةةةةةةها  كضةةةةةةةةبء رقت  ةةةةةةةة  رقمهةةةةةةةةب ا ن رق ةةةةةةةةه مةةةةةةةةن أةةةةةةةةة   ها  مةةةةةةةةنعها مةةةةةةةةن  تةةةةةةةة    

                                                 
ن 1999  نمةةةةقلنب بةةةةقك ةةةةن رك م ة ن ب ةةةةقارن ةةةةهق رةةةة ة ط كةةةةفت فبةةةةهقر:  تأ  نةةةةش    ن ه   م قر ةةةةهكرن  ةةةةهقر كمب  -((1
  52ص
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كبهة رقت ة ة كل هبنرة  اس ممة  كس ا   عةب ض مة   رلأ هر ن ربق بقط رق ص   كل  رقك ة  ري
 رقا ركه رقعبمس قلعرس .

هفبت فةةط كةة ة رق ةةه م ةة  رق نةةب  رقثةةبنط رقمكمةة  قن ةةب  رقت  ةة   ا  اةة    م ةةس كةةن   عةةه رقةة
رقه ةة ان   رةةه  م  لةةس رقةةهفبت منةة  رقل يةةس رق ةةط  تاةةه ف هةةب رقت  ةة  رقكةة ة ف نالةةب رقت  ةة  رقمهةةب ا 

     مهرفعب  من ثا  صر  رقت    رقمهرف  مهب مب .
بهفةةةس  تةةة  عس  ؤه هةةةب رقمةةةهرف  كرةةةب ة كةةةن    كةةةبا رق ةةةس   رننةةةورق  ةةة ك رقةةةهفبكط   عةةة    

 غ ة را    م ةس  تةبكه  فةط  نت ة  رق صة   رقه  مةةةط  مةن ربق صبهن   هه  رق  من  رقمهب ا
 .(1)قلت   

 :(2) ( المهارات الدفاعية إلى2004وقد قسم منير جرجس )
 ضةةة  راتةةة عهره رقةةةهفبكط :   ةةةب رن   م ةةةن رق قتةةةس رقهفبك ةةةس قلاكةةةب رقمةةةهرف  ربقاةةةه ة كلةةة   -1

رق  ةة ك قمأ لةة  را  ب ةةبا  ي ه ن  اةةبة  رقاةةهم ن فةةط ق يةةس مةةب مةة     ةةس   كةةس تةة كس 
 رق  رك ن .

   كبا رقمهرف  :  ا ا رقت    رت كس رقع هة لأمبكنها رقهفبك ةس كاةب ن ةب  رقت  ة  رقمنةبفن  -2
 فط   بنة رقك ة  فط  لك رق بقس   ب م ركبة رلأتن رقأةة س رلآ  س:

 رقمتبفس رقهفبك س-بم رقرس رقمهب ا رقمنبفن  -  

 إرعبه رقمهب ا قل بنر ن-رقهفبت كن  بنب رق  رت رق رم س فط من ص  رقملعب   ه -ج
قةةةةة    مةةةة  ا رقكةةةة ة:  عةةةةه قةةةةة    مةةةة  ا رقكةةةة ة مةةةةن رقنةةةة ر ط رقهفبك ةةةةس ضةةةةه  م  ةةةة  رقكةةةة ة  -3

  رت اربقهب.
 ب إكبقس رق ص  ربا:   ب كل  رقمهرف  كةها رانةهفبت رتة كس راتة  برس فةط ة  ة  رق صة   -4

قم ب قةةةس إكبقةةةس رقكةةة ة إا فةةةط رقل يةةةس رق ا ا ةةةس رق ةةةط  ةةةؤه  كنةةةه ب رق صةةة  رس   ةةة ر   ةلةةةب 
 رةر عس رق ب   م   رقمهرف  ربقاه ة كل  صه  رق  ق  ق  كبا رقمهب ا.

                                                 
 .233نص1999ن  مصه  تر   ك  كصبا كره رقأبق  :  -((1
 21صن 2004نربكسةقله تع    رن هر   سه اتكنر ن ر ةق  ر س ي قنن رر ه ق  ة رك:    ن؛(أن) ر     من    -( (2
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رقهفبت ضه ةرةرس رقك ة : ا  تن  قلمهرف  ف صس  م  ا رقك ة  ثنبء ق با رقمهب ا رةرةر هةب  -5
مةن رلأ ضن  ةط رقل يةس رق ةط  كة ن رقكة ة ف هةب معلاةس فةط رقهة رء  را فط ق يةس ر  ةهره رقكة ة

   عه مم  كس ر ن رقمنبفت ن  رق ط  تاه ف هب رقمهب ا رقت ة ة كل هب.
رمةةب ف مةةب  أةةص رقر ةةث رق ةةبقط فاةةه قةةبا رقرب ةةث ر  ه ةةه رقمهةةب را رقهفبك ةةس  رق ةةط  أةةص  

 .  لس رقثبن س رقما   رقه رتط قلتص  رقه رتط رقثبنط  رق ط  ه ن قةلاب رقم
 حائط الصد: اولاً: 

ُ عَةةه مهةةب ة  ةةب ة رقصةةه، مةةن رقمهةةب را رقهفبك ةةس رقمم ةةنة رق ةةط  ةةؤهي إقةة  منةة  ق ةةبا رقمنةةبفن 
ةةربك م مةة  رقت  ةة  رقمنةةبفنن   ةةؤهي  ةة   رقمهةةب ة  رإ تةةب   ي ضةة ربا    م ةةس تةةب اس إقةة  ما

رقمهب م ن  أص صبً رقا  ةس إق   مب س  م   ن ر ب رقم م  من  م   رق ص  ربا رقابهمس من 
 منهب

  مكن  ن  ؤه  رة     مبك س ر  ف ه سن  إ  ربت ةبكس رقمهرف  كم   ب ة صةه رمتة ه  
مةةن أةةلا  مةةه رقةة  ركبن مةة    ةة ه ف  ةةس صةةغ  ة ر نهمةةب  راةةبء راصةةبر  ممةةه هةن  فةةط  ةةباا 

 . (1) نضا اكب تأ  مهرف  قعم   ب ة صه ثنب ط ر بنب رقمهرف  را   مع نس 
 

 :(2)ثانياً: التحركات الدفاعية للجانبين
  ا رق  ة ك رمةك   ةبنرط كنةه م برعةس رقمنبفتةس مةن متةبفبا هفبك ةس؛  مكنةو مةن مهب م ةو 
كنه رت   ر   كل  رقك ةن  ك قك فط  بقس رق م     رات لاا قلمنبفتة نن كمةب  نةو   غ ة   ضة  

تةةةه ثغةةة ة هفبك ةةةس ر بنةةةب  رقلاكةةةب رقمةةةهرف  إقةةة  رلأهرء رمةةةك  تةةة    كنةةةهمب   ةلةةةب رقم قةةة 
رقمةةهرف ن   كةة ن أبق ةةس مةةن رقةةهفبت    كنةةه رقعمةة  كلةة  منةة  مهةةب ا م  ر ةةه كلةة  رقةةهر  ة ه ن 

 : قبرسن    ا  هرء رق   ك رق بنرط رة  ا  ن
  :الطريقة الأولى -

 ةة ا مةةن أةةلا  كمةة  رقلاكةةب رقمةةهرف  كلةة   ةر ةة  أةةة را  بنر ةةس  ةة      م ةةن ربقاصةة  
رقاهم ن    رقمربقغس فط ر تبت رقمتةبفس ر نهمةبن كة قك   ةب رام نةبت  رقت كسن م  كها  ابة  

 .كن  هرء رق ثب  ثنبء  هرء رق   ك م  را  تبي ر ض  رق  ت من صربً 
                                                 

 .78.ص2001ن م كن رقك بب قلنم ن 2ن رقاب  ةن ج ربك س ك ة رق ه رق ه ثسم مه صر ط  تبن ن  كمب  كره رق م ه:  -((1
 .81ن صرقمصه  رقتبر م مه صر ط  تبن ن  كمب  كره رق م ه:  -((2
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 :الطريقة الثانية -

 ةة ا مةةن أةةلا  رق ةة ي مةة      ةةو رق ةة ت نب  ةةس رقمهةةب ا  رقكةة ةن  را  تةةبي ر ضةة  رق تةةا 
 .كمب ق  كبن فط  ض   قتس رات عهره

   التحركات الدفاعية للأمام و الخلف:ثالثاً: 
إن رق  تةةن  رق ةةة   رلأكثةة  ثرب ةةب فةةط رقلعةةب رقةةهفبكط رقتةة هي ممكةةن  ن  اةة ه إقةة   مةةكب   

 كه  رقعه ه من رقأرة رء  رقمةه ر ن  رق كةبا رقةه ق  ن فةط نةه ة را  ةبه   ه هة فط رقهفبتن    ر مب
من أةةب   غتةةلاف ب   نةة رك )ر رن تةةلا  ن   ةةث  ةةب   مةةه ب 1989رقةةه قط رق ةةط كاةةها كةةبا 

رةةةبق غا مةةةن رك  رضةةةبا رقعه ةةةه مةةةن رقأرةةة رء  ءرقمةةةطر ك ر ةةةبك( رمةةة بكس    ةةةه مةةةن إثرةةةبا  ةةة ر 
رقةةة  ن مةةةكك ر رةةةون إا رنةةةو  رباك مةةةبه كلةةة  رانةربكةةةبا رق ةةةط  صةةة  كل هةةةب مةةةن رة قةةةس رقعةةةبقا 

   .ن ممكن إن نؤكه رنو  غا ك  مطء  ن ر ك ر بك كبن كل  1995رن تلنهر 
 ؤكه أل   إتمبك   كل   نم ن ةب  رقةهفبت رقتة هي  ع مةه كلة  ك ت ةس رق عبمة  مة  رقمهةب ا 
 م برعةةس  م رقرةةس   كب ةةو   صةة فب و    ةلةةب  قةةك أرةة ة   تك ةة    ةةه مةةن قرةة  رقلاكةةب رقمةةهرف  
قكةةط   صةة    فاةةب قةة قك رة  اةةس  بهفةةس   رك ةةس  ر أةةب  رقم رقةة  رقمنبتةةرس  فاةةب قلأةةةة رقهفبك ةةس 

سم. كمةةب  ؤكةةه كةة  ا مب نةة  م إن رق  قةة  رقصةة    قل  كةةبا رقا  رةةس  ع مةةه رصةة  ة كر ةة ة رق مبك ةة
 .(1)كل  رق تك   رقأةةط  كل  رت  عبب رقم ق  رقص   

 :(2)فط رق ه  ب كل  رق   كبا رقهفبك س رقت ه س  ط  سرن من   ا رقعنبص  رلأتبت      
 ه ةه م ركةن رقلاكرة ن هرأة  رق مةك   رقتها رقني ي قل ر ربا رقهفبك س هرأ  رق مةك   ثةا    .1

 رقهفبكط.
 رقعم  كل    رتس رق بنب رقمع ض قلأة  ة من قر  رقمهب ا رقمت     كل  رقك ة. -6
 ر أب  رق ض  رقمنبتب  را  برط رق ي  نكلأ رق ص   رقأةةط رقه  مط قلمهب ا. -7
 رقمهب ا غ   رقمت     كل  رقك ة. ورقعم  كل   عة    ري ابف -8
 ضبض س رقمت م ة كل  رقمهب ا رقمص ب.رقمهب مس رانا -9
 رقملانمس رقهفبك س قلمهب ا رقمت     كل  رقك ة  را  برط كل  رقم م . -10

                                                 
 .279نص1987ن رقم ص  ن مه   س هر  رقك بن  رق علا رق  كطك  ا مب ن  ن    مس كره كلط نص   :  -(1)
 .245ن ص1998ن  م كن رقك بب قلنم  ن رقاب  ة ن رلأتن رقتت  ق   س ق ه  ب ك ة رق هكمب  ه   ش   تأ  ن:  -(2)



   الدراسات النظرية والسابقة ..............................................................الثانيالفصل   
26 

 رقم ب قس رقمت م ة فط قة  رقك ة     م   هب فط رق  ق ا رقمنبتب. -11
 ت كس رات   ر  كل  رقك را رقمم  كس ر ن رقمهرف   رقمهب ا. -12
رةةبء تة كس رقه ة ا مةن أةلا  رلإفلاا  رقه  ب من رق  ن ربق تةا مةن  -13 قرة  رقمهةب ان  ري

 إرةبء ت كس  م    رقك ة.
إن مت ةةب  رقن ةةب  فةةط  م ةة  ةةة   رقةةهفبت  ةة    ك ةةن    ةة ا كةةن ثةةبم   ناةةلا  ةة   رقرب ةةث     

 تةة ة   إن  عةة   ربق  ه ةةه   ةةس م ب قةةس    مةة   ن  اةة ا رهةةب  ران رةةب ن ان رقلاكةةب رقمةةهرف  ا
 ةةو   ي ةة  مهب ر ةةو رقت ه ةةس أةةلا  ق بمةةو ر ر رب ةةو رقهفبك ةةسن رقلاكةةب رقمنةةبفنن ممةةب     ةةب كل

  ةة   ةة ا رق صةة   رة  اةةس تةةل مس ضةةه رقلاكةةب رقمهةةب ا تةة رء رقمتةة     كلةة  رقكةة ة    غ ةة  
 (1).ك ة رق هر   مم  رق   كبا رقهفبك س رقت ه سن رقمت     كل هب

  

                                                 
1
الجنوبية ،  ثامر ارحيم حسين : تأثير استراتيجية المحطات التعليمية في بعض القدرات الحركية ومهارات كرة اليد لمبتدئي المدارس التخييية للمنطقة - 

 32، ص  2022اه  غير منشورة ،كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة المثنى ، أطروحة دكتور
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 لتحركات الدفاعية لتغطية الهجوم الخاطف: رابعاً: ا
مةةةب  ابرةةة  رقمةةةهرفع ن م رقةةة  م عةةةههة   كةةة   رصةةةتس متةةة م ة أةةةلا  رقلعةةةب ممةةةب  كث ةةة ر      

 ت هكط  ض  رعض رقأةة رقهفبك س رق مبك ةس رق ةط   نبتةب  مهةب را  قةه را رقمةهرفع ن مة  
فتبه    ا رقمنبفن.  إ ابنهب لإمكبن م برهس مث      رقم رق   ري

 تةةب ا رةة ن اكرةةط رقت  ةة  رق ر ةةه إن رقعمةة  رقةةهفبكط رق مةةبكط   ةلةةب رق نتةة    رق نيةة ا  رق 
قكةةط  كةة ن رقلاكةةب رقمةةهرف  كلةة  مع فةةس ربق ر رةةبا رقهفبك ةةس قنملا ةةو رقمةةهرفع نن   كةة ن كلةة  
ه ر ةةةس ر صةةة فب ها     كةةةب هان  كلةةة  ضةةة ء  ةةة   رق   كةةةبا   ةةةب  ن  ةةةن ط    كب ةةةو   صةةة فب و 

ت  مكةةةن  ن منتةةة مس مةةة     كةةةبا رقلاكرةةة ن رقةةةنملاء قمنةةة   ةةةه ث  ي ثغةةة ة ممكنةةةس فةةةط رقةةةهفب
 ت غلهب رقت    رقمهب ا فط إ مبا كملو رقه  مط إ  إن قعب رقمهرفع ن  ك ن صعرب  ةهر رتةرب 

كةةه  من ةة   ةة   ن مةةن رن رقلعةةب ر   ةة ر مةةبن قعةةب ف  ةة  رقه ةة ا رقمةة  رة قلنهب ةةس رقم ةةههة قهةةب
قلمهةةةب را قب نةةةب  ربقلعةةب رقه ةةة مطن إ    ةلةةةب إ اةةةبن رقلاكةةةب  رقةةهفبكط   م ةةةن رصةةةع ر و إ ر مةةةب

 رقاه را رقت ه س ر ابنب  بمةبن    ك ةن ران رةب  فةط  م ة  م رقة  رقلعةبن فضةلا كةن رق عةب ن رق ةبا 
 .((1ر ن رقنملاء رقلاكر ن لإمكبن م برهس مأ ل  رق   كبا رقه  م س

 الدراسات السابقة 2-2
 عرض الدراسات السابقة 1- 2- 2

 ) فاعليةالغامدي  الله عبد تبن , فاطمة التميمي ناصر بنت : دراسة غادة أولا
معلمات  المهارات التدريسية لدى تنمية في المتمايز التعليم على قائم تدريبي برنامج

 الأولية ( الصفوف
  نم ةس فةط رقم مةب ن رق علة ا كلة  قةب ا  ةه  رط ر نةبملأ فبكل ةس مع فةس إقة  رقر ةث هةه      
    ا اة  قهة ر رقهةه  نت   را ق ةسربقصة قغ ةط معلمةبا ه قة رق اة  ا   كبق نت   رق أة ة مهب را

 مةن رقمكة ن رق    رةط ومةر رق صةم ا كق كة رق    رةط  رقمةنهلأ رق صةتط نهلأرقمة ارتة أهر  ةا
 مةن ت   را ق ةسربقصة قغ ةط معلمةبا مةن معلمةس 25 مةن رقر ةث ك نةس  ك نةا ر ةهةن   م كسم 

  هر هةن ق ةبن  ةا  ننمةب رقم  رق علة ا مهةب را  ة    ةه  رط ر نةبملأ  قةها قهةن رار هر  ةس رقم  لةس

                                                 
 .1982ن رقاب  ة: مةبر  هر  رقمعبن ك ة رق ه قل م  من       ن رر ر  ا:  -(1)
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 رق علة ا رمهةب را ملا يةس رةبقةس   ن رقمعل مةبا فةط صة لط   رأ رةب  ر رتةةس  رقرعةهي رقارلةط
 . فط معبق س رقر بنبا ((spss  ا رت أهرا رق ا رس را صب  س  نرقم مب ن

 ر ا رقن ب لأ رق ط   ص  رق هب رقرب ث بن :
 ه  ةبا م  تةة رة ن  ( 0,05 ) رقهاقةس متة    كنةه إ صةب  بفة    هرقةس   ة ه   -1

 قرة  رقم مةب ن رةبق عل ا رقمعل مةبا   رقمعةب   رقم علاةس رك تةبب فةط  )رقر ث ك نس (رقمعلمبا
 .يرقرعه رق ةر   قصبق  رق ه  رط قلر نبملأ  ع ضهن

 ه  ةبا م  تةة رة ن  ( 0,05 ) رقهاقةس متة    كنةه إ صةب  بفة    هرقةس   ة ه    -2
  ع ضةهن قرة  رقم مةب ن رةبق عل ا  علاةسرقمهةب را رق ه  تة س  رقمفةط   )رقر ةث ك نةس (علمةبارقم

 .يرقرعه رق ةر   قصبق  رق ه  رط قلر نبملأ
 

 الدافعية تنمية على المتمايز التدريس اتيجيةر است   أثر :) الطويرقي نحنا : دراسةثانيا
 الاول الثانوي( الصف طالبات ىلد الرياضي والتفكير الدراسي التحصيلو 

   ف     ه   إق  رقه رتس   صلامب ك رق    رطن ومر رقمنهلأ رقرب ثس رت أهما اهف  
 رقم م كس قصبق    رقضبرةس   رق    ر س رقم م كس ه  با م  تةط  نر إ صب  س
 ه  با م  تةط ر ن إ صب  س ف      ه   إق  ربلإضبفس نيرقرعه رق ةر   فط رق    ر س
 ف با قصبق    رقضبرةس   رق    ر س  نرقم م ك  فط رقه رتط رقمأ ل  رق  ص   ف با

 ف س كهر ف ب هبن  م    رقه رتس م غ  را م   ر يرقرعه رق ةر   فط رق    ر س رقم م كس
  را رقةبقربا ه  با م  تةط    ر نرقت    كن فلا قمنأتضر  رق  ص   را رقةبقربا
 اأ رب هي رقرع رق ةر   فط إ صب  س هاقس  را رقه رتس م م ك طف  نأتضرقم رق  ص  

 .رق  بضط   رق تك
أثر استخدام استراتيجية ):  محمد عبد عليو , البنا, ليث محمد داؤد: دراسة  ثالثا

 ( . ت الهجومية في كرة اليدالتعليم المتمايز في اكساب بعض المهارا
 ه  رقر ث رق بقط إق  رقكم  كن :  ث  رت أهرا رت  ر    س رق عل ا رقم مب ن فط  

إكتبب رعض مهب را رق ه ره  ةلاب رقتنس رقه رت س رق ررعس فط معهه ركهره رقمعلم ن فط 
 .ن ن  

https://search.emarefa.net/ar/search?append=PERSON_FILTER_AR_NAME_ss%3A%22%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%86%D8%A7%D8%8C+%D9%84%D9%8A%D8%AB+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%AF%D8%A7%D8%A4%D8%AF%22
https://search.emarefa.net/ar/search?append=PERSON_FILTER_AR_NAME_ss%3A%22%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%B9%D8%A8%D8%AF+%D8%B9%D9%84%D9%8A%22
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ب را رقرعه س   قل  ا  من  ه  رقر ث ف ض رقرب ثبن مب  ن ط : فط رقن ب لأ ر ن راأ ر
 .فط ركتبب رعض رقمهب را رقه  م س فط ك ة رق ه قم بم   رقر ث رقثلاث

 ا رأ  ب  م  م  رقر ث رص  ة كمه س من ةلاب معب ه ركهره معلم ن ن ن   قلرن ن 
   ا ركهره  هر ط رقر ث  .( ةبقرب 53(   رقربقغ كهه ا )  2013-2012قلعبا رقه رتط ) 

قمت أهمس قا بن مهب ر ط ك ة رق ه ) ق ه رقر ث ( ر   ا ركهره رقم مثلس فط راأ رب را ر
رقر نبملأ رق عل مط رقأبص رمهب را ك ة رق ه ) رق م    من ف   مت    رقك  ن  م   ة رقهف  
 بنربن رق ص  ب من رقاتن  مبمب (ن كل   ف  رت  ر     ط م ركن رق علا   رقم بم   رقم نسن 

  ا ن   تبر   ر رق    ه  ن  عل م   ن فط رلأتر ت رق ر ه ( 3  رت غ    نت   رقر نبملأ ) 
 رق  ص  إق  رات ن ب با رلآ  س : 

 ا  رق عل ا رقم مب ن ربت أهرا رت  ر     ط ) م كن رق علا   رقم بم   رقم نس ( ركتبب -1
 . فض  فط رعض رقمهب را رقه  م س فط ك ة رق ه ماب نس ربلأتل ب راك  بهي

        فبكل س رت  ر    س م كن رق علا   رقم بم   رقم نس  فض  كنه قب ن هب ربت  ر    س  -2
 .) م ركن رق علا فاة ( فط ركتبب رعض رقمهب را رقه  م س فط رق ه

 ثانياً: اوجه الافادة:
قةةةه ن ها رقرب ةةةث ركث ةةة  مةةةن رافكةةةب   راه را    رةةةةس ن راةةةةلات كلةةة  رقه رتةةةبا رقم  

فةةبهة مةةن راةةةب   مةةا را  ةةث ن س ر ثةةوب را رق ةةط رفبه ةةو فةةط  ةة  ممةةكلرةةراأ  رلإ ةة رءرا   
رقني ي فط   ت    فب  رقرب ث رقعلم ةسن   ن  ةه  ربقمعل مةبا رقعلم ةس رقغن ةس  رق ةط قهةب كلاقةس 

كبقمصبه   رقم ر   رقمهمسن     ه رقمنهلأ رقعلمةط رقمنبتةب قةر عةس  مربم ة رم   با رقر ثن
ه رقنب مس كن رقه رتبا رقم  رةس    رقمع قبا رق ط تة  ر و رقرب ةث كنةه     رقت ر  رقه رتسن

 ةر ةةة  رقر نةةةبملأ رق عل مةةةط ربتةةة عمب  رتةةة  ر    س رق علةةة ا رقم مةةةب ن فةةةط  علةةةا رعةةةض رقمهةةةب را 
 رقهفبك س رك ة رق ه.
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 :ة المشابهة أهم الاستنتاجات التي أفاد منها البحث الحالي من الدراس 2-2-3
رقه رتةةةةبا رقممةةةةبرهسن  مكةةةةن رقرب ةةةةث مةةةةن  نمةةةة     رنةةةةب راأةةةة لا  مةةةةن أةةةةلا  كةةةة ض 

 را تب  فط رعض إ  رءر هب رق ط قه  ر عةه     ل اة  رهةب مة  رقه رتةس رق بق ةسن   كلة  ضة  هب 
 مكن رامب ة إق  رعض رات ن ب با  رقمؤم را رق ط  فبها فط إ  رء رقر ث رق بقط    ةط: 

- 
 رلإةب  رقني ي . -1
 ة  اس فط رقمعبق با را صب  س .رأ  ب   نتب  -2
 راةلات كل  راأ رب را رقمت أهمس فط رقه رتبا . -3
   ه ه كهه رقم غ  را رق ط  مكن  ضعهب فط رقه رتس رق بق س . -4
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 منهج البحث واجراءاته الميدانية  -3
 منهج البحث  3-1

 سلوبوتتتت   المسم عتتتتام الم ةامجتتتت  مسم عتتتت  الباحتتتتم المتتتتريب ال سلوبتتتت  ب ستتتت    عملاستتتت      
لمتتتتريب التتتن ا  ا   ثتتتول المرتتتا ل، م تتتي متتت  حتتتل مثتتتتة   البحتتتمءلملا ، مسم عتتت  طتتتاب   

 (.  1)لحل المثةلام الع مو  بر لة عم و   رظلو الأةثل ر قا  اقلبي ال سلوب  ومثل 

 :  البحث وعينة مجتمع 3-2
 وة رتتتتت   التتتتت و  الحتتتتتا م أ  الأثتتتتتواء أ  الأثتتتتت ا  أ  الإمتتتتتلا  سموتتتتت  هتتتتت  المس متتتتت        
 الم مثتتتل بحثتتتي مس متتت  الباحتتتم حتتت   ،  ع وتتتي(2)الباحتتتم و لستتتيا ال تتت  البحتتتم مثتتتة   م طتتت  

 ( . ال  96) ع  هم  البالغ  2023-2022ب لا  الملح   الثارو  ل م سم ال لاس  
 مت  و ت امل أ  وست  إ   قوقتا،  مثتولا الأر   ل مس م  ممث    ة   إ  موس  البحم عور  أما
 .   مري ا  ولم ال   الأر و  المسم ع  ع ن الر اجب  عموم إمةارو  ه  لجوس ثل  العور  ه ه
 تتم استتت بعا  ثتتعب  )أ( لة ريتتتا ،  ل بحتتتم ةعورتت  ج ( ،ثتتتعب   التت ة ل مقتتت  )    ا  وتتال ا   تتم

 التتن العورتت  هتت ه  قستتوم  تتم العم وتت   بال لوقتت ،  البتتا( 62) عتت   امتتلا  العورتت  ب تتغارتتام  بتت ل  
  الت ( 31)  ب اقت ، مسم ع  ثعب  ) (  سلوبو    مسم عت  ثتعب  )ج( ظاب ت   مسم ع و 

 ال رموم ال سلوب  المع  م  قبل الباحم :( و طح 2 الثةل ). مسم ع  لةل
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
(1) - 

, القاهرة , دار  البحث العلمي في التربية الرياضية وعلم النفس الرياضيمحمد حسن علاوي وأسامة كامل راتب : 

.215, ص 1999الفكر العربي , 
 

(2) -
216, ص هالمصدر نفسمحمد حسن علاوي وأسامة كامل راتب :  
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 (2شكل )

 التصميم التجريبي الذي استخدمة الباحث
 

 

 

 

 

 

 

وعة ممج
 ضابطة

وعة ممج
 تجريبية 

اختبار 
 قبلي

 اختبار
 قبلي

بعدي اختبار  المدرس المتبعمنهاج   

بعدياختبار  المدرسمنهاج الباحث يقوم بشرحه    
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 الادوات والوسائل والاجهزة المستعملة بالبحث 3-2
 و المرا ل العلبو   الأسرب .1

  الملاحظ.2
 ا   بالام .2
 المقاب   .3

 ( سم  أ  ام مة بو .5 رق بعلض)ثلو   .4
 ر   رور   ثلو  قواس مع ر  .5
 .ثلو  قواس  .6
 ( امبو( ر   ) ة20) ةلام و  ع   .7
 ر   م ةس  (2راملة ع   ) .8
 .Casio( ر   2ساع    قوم ع   ) .9
  م ع  ةلة و .10
 .Sonyر   م   غلامو  ال   ر ول  .11
 .Sony لقمو  حاسب  .12
  ابع  لوزلو . .13
 ساع    قوم. .14

 اجراءات البحث:    3-4
 تحديد متغيرات البحث:  3-4-1

  ا الأستت  لأيالستتابق    ال لاستتامالمرتتا ل الع وتت  متت  ا  لا  ع تتن بتتالباحتتم قتتام        
،  ةتت ل  لأي استت ا  متتا ة ةتتلة الوتت  ع تتن اساستتيا  تتم  ح وتت  الميتتالام ال ماعوتت  بةتتلة المثتتل 

 .الملح   الثارو الو   ال     لس طم  المقلل ال لاس  ل فرل الثار  ل لا  
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 تحديد الاختبارات المستعملة بالبحث:  3-4-2
، عمتتل الباحتتم متت  الستتابق    ال لاستتامالمرتتا ل الع وتت  متت  ع تتن  بعتت  ا تتلا  الباحتتم      

 ح تتت ي ع تتتن ا  بتتتالام لةتتتل م  وتتتل ، ثتتتم عتتتلض ا ستتت بوا  ع تتتن ()اعتتت ا  استتت مالة استتت بوا  
،    لت  ل ح وت  رتلاحو  ()(  بوتلا  12مسم ع  م  ال بلاء  الم  رتو  ،  البتالغ عت  هم ) 

( ل تتلض  ح وتت  2أهتتم ا   بتتالام ،  بعتت  الحرتت ل ع تتن الر تتاجب استت عمل الباحتتم ا  بتتال )ةتتا
 ( وبو   ل  . 2الم  ولام   الس  ل )

 
(2س  ل )  

.قو  ال لاس ع ن ا   بالام رو   لإسابام ال بلاء  الم  2 قوم  ةا وبو  الرسب  المج و   

 
 

                                                 
() -   ( 3ورظل م حق ). 
() -   ( 4ورظل م حق. ) 

 ا   بالام المس   م 
ع   
 م امق ال بلاء

غول 
 م امق

الرسب  
 المج و 

(2قوم  )ةا  
 المحس ب 

مس  ى 
 ال  ل 

الرلاحو  
 ل  لثوح

عو 
 ما
م ال

يالا
 الم

ا  بال ال حلةام 
 ال ماعو  ل ساربو 

 وُقبل 0.021 5.333 83.33% 2 10 12

ا  بال ال حلةام 
ال ماعو  للأمام   

 ال   
 وُقبل 0.021 5.333 83.33% 2 10 12

ال حلةام ال ماعو  
ل   و  اليس م 

 ال ا  
 وُقبل 0.004 8.333 91.67% 1 11 12

ا  بال ميالة حاج  
 وُقبل 0.021 5.333 %83.33 2 10 12 الر  ال ماع 
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 توصيف الاختبارات المستعملة بالبحث:  3-4-3
 اختبارات المهارات الدفاعية 3-4-4

 :(1)ائط الصدح -اولا 
ال تتتتلض : قوتتتتاس قتتتت لة اللاعتتتت  ع تتتتن ا  اء الم ةتتتتلل بتتتترفس المعتتتت ل لميتتتتالة حتتتتاج  الرتتتت   -

 ال ماع . 
ستم ، ثتلو   رتق ،ثتلو   240: م ع  ةتلة وت  ، ةتلة وت  مع قت  مت  قتاجم بال فتا  الأ  ام -

 قواس ،ساع  اوقا  . 
ام تال . وقت  الم  بتل  6م ارفام ا  اء :   ط  علامت  بالثتلو  اللارتق ع تن  ت  التت  -

ام ال ، بحوم وةت   م اسيتا ل ةتلة المع قت   ال ت   ةت   مثب ت  مت   6م ق العلام  ع ن    الت 
اللاعت  ) الم  بتل ( اثتالة البت ء )  ام تال . عرت  اع تاء 8ام تال ا  التت  9القاجم ع تن  ت  التت 

برتتلو  ( وقتت م بتتال حل  للأمتتام  ال ثتت  للأع تتن  ا اء ميتتالة حتتاج  الرتت  بحوتتم ولامتتس الةتتلة 
ل علام  الملس م  ع تن  ت  التت ع ن المع ق  بة  ا و و  ، ثم ويب  ع ن ا لض  ولس  ل     

 ع   ممة  لم ة عثل ث ا  .  اةثلام ال ، لوةلل ا  اء  6
    ا  اء : ثل  -

  .  م  ةل ملة وث  مويا الم  بل لأ اء حاج  الر  ال ماع  و زم ملامس  الةلة بة  ا و و 
  ام ال  6م  ةل ملة وس  ع ن الم  بل طل لة الب ء م  العلام  الملس م  م ق    الت 
  . ع ن الم  بل  ةلال ا  اء الن ا  وع ن لي اثالة ار ياء ال قم المح   للا  بال 
  الم  بتتتل  ةتتت   مماث تتت   مامتتتا لحلةتتت  التتت ما  لرتتت  الةتتتلام المرتتت ب  ع تتتن الملمتتتن متتت   حلةتت

ال ث  ،  ارت  ثتةل الت لاعو   المستام  بوريمتا  الوت و  ،  ا ستاه ةفت  الوت و  للأمتام لم اسيت  
 الةلة . 

     المحا لتت  طتتم  العتت   التت ي قتتام بتتي الم  بتتل  تتلال   عتت أي ا اء و تتال  الثتتل   الستتابق
 ح   للا  بال . ال قم الم

 10وسسل ل م  بل ع   المحا  م الرحوح  ال   قام بيا  لال م تلة التت   سسول ال لسام: -
 م 

                                                 
  .237،   2001، القاهلة ،  ال الفةل العلب  ،  القواس  ال ق وم م  ال لبو  الب رو   اللواط محم  ربح  :  -( (1
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(1ثةل)  

 و طح ا  بال ميالة حاج  الر  بةلة الو 
 
 

 .(1)اختبار التحرك الدفاعي: التحركات الدفاعية للجانبين-2
 ) سلع  الأ اء (.ال لض: قواس سلع  ال حلةام ال ماعو  ل ساربو   -
 ا   ام : م ع  ةلة الو  ، ثلو   رق ، ساع  اوقا  .  -
ام تتتال ) أ ،   ( ،  6م ارتتتفام ا  اء : ثبتتتم علام تتتا  بالثتتتلو  اللارتتتق ع تتتن  تتت   -

وقتت  اللاعتت  ) الم  بتتل( متت ق العلامتت  أ ،  عرتت  اع تتاءه اثتتالة ، م تتل (3)المستتام  بوريمتتا 
الب ء )برلو ( وقت م الم  بتل بعمتل  حلةتام  ماعوت  ساربوت  ل  رت ل التن العلامت    ، ثتم 
الع  ة ملة ا لى ع   لوق ال حلةام الساربو  اوطا ل  ر ل الن الرق   أ ،  هةت ا وةتلل 

 ثارو .  15ا  اء لأةبل ع   ممة  لم ة 
ل   ا  اء : حلةتتت  الم  بتتتل  ةتتت   مماث تتت   مامتتتا لحلةتتت  التتت ما  متتت  حوتتتم حلةتتتام ثتتت -

اللس و  )ع م  قا عيما(  ثةل ال لاعو   الو و   الس   ،وست  ال رت ل ل رقتا  الملست م  
  وع تتتن لتتتي اثتتتالة ألتتتن ا الأ اء ملامستتت يما بالقتتت مو  ،ع تتتن الم  بتتتل  ةتتتلال ( ، ) أ ،  

المحا لتت  طتتم    عتت ،أي ا اء و تتال  الثتتل   الستتابق     ار يتتاء ال قتتم المحتت   للا  بتتال
 الع   ال ي قام بي الم  بل  لال ال قم المح   للا  بال . 

                                                 
1) )- 

.158,ص2002, القاهرة, مركز الكتاب للنشر , القياس والتقويم وتحليل المبارأة في كرة اليدكمال الدين درويش : 
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وسسل ل م  بل عت   المحتا  م الرتحوح  ال ت  قتام بيتا  تلال م تلة التت   سسول ال لسام: -
 ثارو . 15

 
 
 
 
 
 
 
 

(2ثةل)  
ل ساربو  بةلة الو  و طح ا  بال ميالة ال حلةام ال ماعو   

 :  (1)ختبار التحركات الدفاعية للأمام و الخلفا  -3
  .للأمام   ال ل ال ماعو سلع  أ اء ال حلةام  قواس :ال لض م  ا   بال- 
 .قواس و ، ثل  إوقا  رق ، ساع   و ، ثل  الو م ع  ةلة  :الأ  ام -
       أم تتتتال    6اللارتتتتق ، أحتتتت هما ع تتتتن  تتتت  التتتتت  و م ارتتتتفام الأ اء  ثبتتتتم علام تتتتا  بالثتتتتل  -
اللاعت  ) الم  بتل ( مت ق العلامت  عرت   ، وقت أم تال 9ت  قاب يا  مامتا ت ع تن  ت  التت  الثارو   

للأمتتتام   ماعوتتت الم  بتتتل بعمتتتل  حلةتتتام   مقتتتوأم تتتال ، عرتتت  إع تتتاءه إثتتتالة البتتت ء  6 تتت  التتتت 
  لوتتتقم تتتتال ، ثتتتتم العتتتت  ة متتتلة أ تتتلى عتتت  أ 9ل  رتتت ل إلتتتن العلامتتت  المقاب تتتت  ع تتتتن  تتتت  التتتتت 

الأ اء لأةبتتتل  وةتتلل،   هةتتت ا الب اوتت ل   تت  بتتالظيل ل  رتت ل إلتتن رق تت   ال ماعوتت ال حلةتتام 
 ثارو . 15ع   ممة  لم ة 

التلس و  حلةتام  حوتمثل   الأ اء   حلة  الم  بل  ةت   مماث ت   مامتا لحلةت  الت ما  مت  - 
ال رتتتت ل ل رقتتتتا   وستت   الستتتت  ،  الوتت و     و م لاحقتت (،   ثتتتتةل التتتت لاع  ستتلوع  قرتتولة)

، ع تن الم  بتل  ةتتلال الأ اء بالقت مو أم تتتال  ملامست يا  9،  التتتت  6الملستت م  عرتت    تت  التتت 
   التتثل   التتسابق  و تال أي أ اء   ، للا  بتالال قتم المحت    ار ياءلتي إثتالة  وع  التن أ  

  . للا  بال حتس  المحا لت  طتم  العت   الت ي قتام بتي الم  بتل  تلال ال قتم المحت   
                                                 

(1)-
 .158, ص المصدر السابقكمال الدين درويش واخرون : 

 ب
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 15ال ت  قتام بيتا  تلال م تلة التت  الرحوح ل م  بل ع   المحا  م  وسسل سسول ال لسام  -
  ثارو 

 
 
 
 
 
 

 
 
 (3ثةل )

 و طح ا  بال ميالة ال حلةام ال ماعو  ل ساربو  بةلة الو 
 :  (1)التحركات الدفاعية لتغطية الهجوم الخاطف -4
  اليس م ال ا   ل   و  ال ماعو سلع  أ اء ال حلةام  قواسال لض م  ا   بال  -
 .اوقا ، ساع   قواس و  رق ، ثل  و ، ثل  الو الأ  ام م ع  ةلة  -
،  متس مريتا ) أ ،   ، ج ،   ، هتت ( بتالقل  مت   مواصفات الأداء ترسم ثماني علامات -

ز( ع تتن  ةتتل مريتتا ثلاثتت  أم تتال ، ةمتتا  لستتم علام تتا  ) ، بتتو أم تتال ،   المستتام   6 تت  التتت 
متت  مر رتت    الثاروتت  (  )أ، العلام تتا  بتتو أم تتال، الأ لتتن متت  مر رتت  المستتام   9 تت  التتت 
أم تتال متت   9)ح( ع تتن  تت  التتت  ( . ةمتتا  لستتم علامتت  أ تتلى  )ج، العلام تتو  بتتو المستتام  

 الرر  ا  ل م  الم ع ، 
  بالعت   للأمتام ح تن  وق م( برلو الم  بل م ق العلام  )ح(،  عر  إع تاءه إثتالة البت ء ) وق

الملمتتتتتن  ا ساهتتتتي لو اسيتتتي ب  ووتتتل وقتتت م، ثتتتتم  أي التتتتن الثتتتا   الم ستتت    مر رتتت  الم عتتت 
 ساربوتتت بعمتتتل  حلةتتتام  وبتتت ألامتتت  )هتتت( ثتتم ل ع ورتتلل   تتت  ح تتن  الستتلو بتتتالظيل   ال قيقتتتل 

ل   تت  )بتتالظيل(  وعت  ح ن علام  )ز( ، ثتتم   ماعو ل علامت  ) ( ، ثتم عمتل مياسمت   لورل

                                                 
1))

 .161-160, ص المصدر السابقكمال الدين درويش وآخرون:   -

 أ

 ب
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  أ وتتلال علامت  ) ( ثتم ) (   ،  الساربوت ال حلةتتام  ب ستا  إلتتن العلامتت  )ج( ،   مريتتا  بموتل
 .ل  ر ل ل علام  )أ( بمولبعمل  حلةام ل     ) بالظيل(  وق م

   التتلس و  حلةتتتام  حوتتمثتتل   الأ اء حلةتت  الم  بتتل  ةتت   مماث تت  لحلةتت  التت ما  ، متتت   -
اللاعت  )الم  بتل( بالعت   ح تن مر رت  الم عت  ، ثتم  قوتام الو و ،   وس    ال لاعو ثتةل 
 وستتتت    هتتتت ا ل   تتتت  ح تتتتن العلامتتتت  )هتتتتت( ، و قيقتتتتل الملمتتتتتن بتتتتتالظيل   لو استتتتي ا ساهتتتتي و وتتتتل

أي أ اء  بالقتتتت مو العلامتتتتتام الملستتتتت م  ملامتتتتتس ي  سموتتتت بتتتتالمل ل ع تتتتن  ال ماعوتتتت ال حلةتتتتام 
 . رحوح    ح س  المحا ل    الثل   السابق   و ال 

المستتتام  متتت  العلامتتت  )ح( ح تتتن  موتتتيل م  بتتتل التتتزم  التتت ي ق تتت   وستتتسل ستتتسول التتت لسام - 
 .علام  )أ(

 
 
 
 
 
 
 
  

 
(4ثةل )  

 و طح ا  بال ال حلةام ال ماعو  ل   و  اليس م ال ا   بةلة الو 

 (1)اختبار التحصيل المعرفي بكرة اليد  3-4-5
 الو  ةلة ل عب  المعلم  ل ميالام ال ماعو   اليس مو  السار  قواس:  ا   بال ه   -

                                                 
1))

 211,ص مصدر سبق ذكرهدنيا صباح علي : -

 أ

 ب

 ج

 د

ه

 و

 ز

 ح
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 متت  ع ويتتا ا سابتت   وتت م ستتلال (20 )ع تتن ا   بتتال هتت ا و طتتم :  ا   بتتال م ارتتفام -
( 5 الم حتتتق )  .  الرتتتحوح ا   وتتتال امتتتام( \) علامتتت   طتتت   لوتتتق الم  بتتتل عتتت  قبتتتل

 و طح  ل .

 التجربة الاستطلاعية:  3-5
"هتتت   سلبتتت  عم وتتت   رتتت ولة لةثتتت  المع قتتتام ال تتت  قتتت    استتتي الباحتتتم اثرتتتاء القوتتتام        

حوم ال قم ، الة ف  ، الةت ا ل المستاع ة بال سلب  اللجوس   ع  مسبق لم   بام ال سلب  م  
،  متتت  استتتل إع تتتاء رتتت لة   قوقتتت  عتتت  مفتتتل ام (1) ، رتتتلاحو  ا سيتتتزة  ا   ام  غولهتتتا"

إ   تتم استتلاء هتت ه ال سلبتت  ع تتن ملاعتت  ة وتت   ، ا   بتتالام ال تت  استت عم م متت  هتت ا البحتتم
 لا   تم ا  وتالهم  (10ال لبو  الب رو   ع  م اللواط  سامع  المثرن ع ن عور  مة ر  م  )

   2023\2\22بال لوق  العث اجو   اسلوم ال سلب  م  و م ا لبعاء المرا  
 والهدف من اجراء التجربة الستطلاعية هو :

  معلم  الرع بام  المثاةل ال   ق    اسي الباحم اثراء ال سلب  اللجوس . 
   معلم  رلاحو  الأسيزة  الأ  ام المس عم . 
   معلمتتتت  ال قتتتتم التتتت ي  ستتتت  لقي    لعورتتتت  البحتتتتم  عم  ا   بتتتتالام المستتتتال  ةتتتت  متتتت  ملاجمتتتت

 ا   بالام.
  ال ق   ع ن ةفاو  ملوق العمل المساع(). 
 معلم  أس      لوق   سسول ال لسام . 
 اس  لاج ا سس الع مو  للا  بالام . 

 لنتائج الاختبارات:الاسس العلمية  3-6
المستتتال ال  بوقتتت  وستتت  ا    تتت مل موتتتي ثتتتل    ا   بتتتال ا  القوتتتاس متتت عمال عرتتت  استتت      

ل قوتاس ا     وعت  ا   بتال ا اة رتالح   ا   رتالح ا  ا سس الع مو  ح ن وةت   ا   بتال سوت 

                                                 
1))

, 1999,عمان, دار الفكر العربي للطباعة والنشر , الاختبارات والقياس والتقويم في التربية الرياضيةمروان عبد المجيد ابراهيم:  -

 .90ص
() -  ( 6ورظل م حق. ) 
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ملم موتتي ثتتل   معورتت   رتت ق هتت ه ا  اة  ثبا يتتا  م طتت ع ويا متت  اهتتم ال قوتتاس ا  إ ا  تت  
 ، (1)    الثل  

 صدق الاختبار:  3-6-1   
ال قتت  ال ت  وقتتوس بيتتا ا   بتتال متتا " ا   بتتال  هتت  معتاوول ستت  ةأهتتم متت  وعت  الرتت ق        

 الرتتت ق الظتتتاهلي   لتتت   عمال ل   ةتتت  متتت  رتتت ق ا   بتتتال  تتتم استتت    .(2)" طتتت  متتت  اس تتتي
ب ستتتتتا   استتتتت مالة استتتتت بوا   تتتتتم  قتتتتت وميا ل  بتتتتتلاء ل تتتتتلض  ح وتتتتت  الم  وتتتتتلام  ةتتتتت ل   ح وتتتتت  

 ا   بالام ال ار  بةل م  ول .

 ثبات الاختبار: 3-6-2
وقرتت  بثبتتام ا   بتتال "هتت  ا  وع تت  ا   بتتال الر تتاجب رفستتيا  قلوبتتا ا ا مااعوتت    بوقتتي        

  تم أعتا ة ا   بتال بعت  متل ل أستب    احت ، ا    (3)" مت  الظتل   رفستيا  ارفسيم ع ن ا ملا  

رفتس امتلا  عورت  ال سلبت  ع ن استلاء ال سلبت  ا ست  لاعو   قت   تم   بوتق إعتا ة ا   بتال ع تن 
 م  السواق رفسي ال ي  م ع وتي ال سلبت  ،  قت   بقتم (  عبو 10) ا س  لاعو   البالغ ع  ها

 متت   تتلال معالستت  البوارتتام ال تت  حرتتل ع ويتتا متت   "( 26/2/2023) الأحتت  المرتتا   وتت م
 الثتتار ،  قتتت  ا   بتتالام  تتم استت  لاج معامتتل ا ل بتتا  )بولستت  ( بتتو  ر تتاجب ا   بتتالو  الأ ل 

  لتت  لأرتتي ة متتا اق لبتتم قومتت   أظيتتلم الر تتاجب أ  ا ل بتتا  عتتالج بتتو   لستتام ةتتلا ا   بتتالو  "
 (4). "( ، و ل ع ن أ  ا   بالام   م   ب لس  ثبام عالو 1الثبام م  )+

 موضوعية الاختبار: 3-6-3
  اوقت م محةمت ثول الم ط عو  الن م ى امةارو  الحرت ل ع تن  لست  رتحوح  عرت ما      
عتت م  ستت    بتتاو  ةبوتتل بتتو  ر تتاجب المحةمتتو   يأ رفستتيا ب  بوتتق ا   بتتال ع تتن العورتت  أةثتلا  

                                                 
1))

, النجف الاشرف ,دار الضياء للطباعة 1,ط الاسس العلمية للاختبارات التربية الرياضيةمحمد جاسم الياسري :  -

 .49, ص2010والتصميم ,
2))

, 2006, القاهرة, مركز الكتاب للنشر,1, طالبدنية والرياضيةالمدخل الى قياس في التربية محمد نصر الدين رضوان:  -

 .177ص
(3)

 .54,ص1999, دار الفكر العربي,  دليل البحث العلمي , القاهرةخيرالدين عويس :  

(4)
, 1981, الموصل, دار الكتب للطباعة,مبادئ الإحصاء والاختبارات البدنية والرياضيةنزار طالب و محمود السامرائي:  

 .466ص
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 )*(،  ل   ةتت  متت  الم طتت عو  قتتام الباحتتم بتت سلاء ا   بتتالام ب ستت   اثرتتو  متت  المحةمتتو  (1)
حةتتم  بعتت  الحرتت ل ع تتن الر تتاجب قتتام الباحتتم باستت عمال معامتتل ا ل بتتا  بولستت   بتتو  ر تتاجب ال

 ( وبو   ل  .3ا  ل  الحةم الثار   الس  ل )
 

( 3وبو  س  ل)  
  لس  الثبام   الم ط عو  لم  ولام ال لاس 

 الثبام م  ولام البحم
مس  ى 
 الم ط عو  ال  ل 

مس  ى 
 ال  ل 

عو 
 ما
م ال

يالا
 0.000 1 0.000 0.992 حاج  الر  الم

ال ماعو  ل ساربو  ال حلةام  0.993 0.000 1 0.000 
 0.000 1 0.000 0.994 ال حلةام ال ماعو  للأمام  ال   

 0.000 0.999 0.000 0.995 ال حلةام ال ماعو  ل   و  اليس م ال ا  
 

 التجربة الرئيسية  3-7
 : الاختبارات القبلية 3-7-1

 البتتالغ  القب وتت  ع تتن عورتت  البحتتم الميتتالام ال ماعوتت  بةتتلة الوتت  ا  بتتالام  بتتق الباحتتم      
( 1/3/2023الثامرتت   الررتت  متت  رتتباح وتت م ا لبعتتاء )، متت  الستتاع  (  التت  31عتت  ها )

ل الباحتم سموتت  الم  وتلام الم ع قتت  مت  م عت  ة وتت  ال لبوت  الب روتت   ع ت م اللواطتت  .   قت  ستتسا
بالأ  ام المس عم    العمل المساع   ا   بتال  المةتا   ال  قوتم ل عمتل ع تن الظتل   رفستيا 

 م  ا   بال البع ي . 
 
 

                                                 
(1)
, عمان, 1, طالاسس العلمية والطرق الاحصائية للاختبارات والقياس في التربية الرياضيةمروان عبد المجيد ابراهيم:  

 .154, ص1999دار الفكر, 
)*(
 عمار ناصر حسين / تربية المثنى. -1 

 يوسف حسين عباس  / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/ جامعة القادسية. -2   
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  وفق استراتيجية التعلم المتمايز :  المنهج التعليمي  3-7-2
 متتتق   ()قتتتام الباحتتتم ب رتتتموم متتتريب  ع ومتتت   استتت ةمال ر تتتاجب ا   بتتتالام القب وتتت ،بعتتت        

استتت لا وسو  ال ع تتتوم الم متتتاوز  المعتتت  متتت  قبتتتل الباحتتتم ، ع تتتن عورتتت  البحتتتم ال سلوبوتتت   البتتتالغ 
( ، ل اوت  وت م 2/3/2023ال ع وم  و م ال موس ) (  ال ، إ   م   بوق المرياج 31ع  ها )
  ع وم  بما و   :(  ق  طم  الباحم م   ط  المرياج ال2/5/2023الثلاثاء )

 (  أستتت8استتت  لق   بوتتتق المتتتريب ال ع ومتتت )،  بقتتتم  أستتتب عوا    تتتو  ع ومو  و  ب اقتتت   حتتت  ابو 
  لال و م الثلاثاء  ا لبعاء .

  ع ومو  ة (  ح16مسم   ال ح ام ال ع ومو  ل مريب ) ب غ .   
  ( وبو   ل 4 قوق   الس  ل ) 90ب  م م ة   بوق ال ح ة ال ع ومو  ال اح ة 

 (4س  ل )
 أقسام   أ قام ال ح ة ال ع ومو  ال اح ة  الزم  الة    لال المريب ال ع وم وبو  

 الملاحظام الزم  الم ر   اسزاء ال لس اقسام

   يوج  الأ  امال ق   رسقا   قاجق 3  قوق  3 المق م 
 القسم ال حطولي

  قوق  17
 احماء عام / أي  مالو   يوج  عام   قاجق 7
 احماء  ا / أي  مالو     م الميالة  قوق  10

 القسم اللجوس 
قوق   60  

 سزء  ع وم   قاجق 15
 سزء   بوق   قوق  45

 القسم ال  ام 
  قوق  10

  قاجق 10
 ملورام ال ي ج   ا س ل اء  بعض الألعا  

 الر ولة ، ثم  حو  ا ررلا 
  قوق  90 المسم  

 
   (  ال  ، المتريب ال ع ومت  الم رت  31 البالغ ع  هم )و بق ع ن المسم ع  ال سلوبو

متتتت  محاطتتتتلام التتتت ل س العم وتتتت  بةتتتتلة الوتتتت  متتتت  سامعتتتت  المثرتتتتن ، إ  ب  تتتتم عتتتت    ح ا تتتتي 
   (  ح اة  ع ومو   ب اق   ح  و  م  ا سب     لم ة ثيلو  .16ال ع ومو  )

                                                 
() -  ( 6ورظل م حق. ) 
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 :الاختبارات البعدية  3-7-3
 على عينة البحث البعدية المهارات الدفاعية بكرة اليد اختبارات طبق الباحث              

الثامنة والنصف من صباح يوم الثلاثاء المصادف ، في الساعة ( طالب 31والبالغ عددها )

على عينة البحث كما راعى فيملعب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة .  2023 /5 /7

الباحث على ان يكون الاختبار البعدي يجري بنفس الظروف التي نفذ فيها الاختبار القبلي 
 لكلا المجموعتين الامر الذي يضمن معرفة الفروق التي ستظهر على المجموعتين .. 

 الوسائل الاحصائية المستخدمة بالبحث : 3-8
 م   ح ول البوارام  اس  لاج الر اجب . spss  ال اس   م الباحم الحقوب  ا حراجو    
 ال س  الحساب  -1
 ا رحلا  المعوالي -2
 ل عورام المس ق   tا  بال  -3
 ل عورام الم لاب    tا  بال  -4

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 

 



 

 

  

 -عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها:  4

 للمجموعة(  البعدي–عرض نتائج الاختبارات )القبلي    4-1
 الدراسة قيد المتغيرات في الضابطة

 للمجموعة(  البعدي–عرض نتائج الاختبارات )القبلي    4-2
 غيرات قيد الدراسةالمت في التجريبية

عرض وتحليل الفروق بين المجموعة الضابطة والتجريبية  في  4-3
 المتغيرات قيد الدراسة

مناقشة الفروق بين المجموعة الضابطة والتجريبية  في المتغيرات   4-4
 قيد الدراسة 

 الرابعالفصل 
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 -:تهاومناقش عرض وتحليل النتائج -4
لمددج  مه دد  مددة فدداولخ صددلأ افدد     ا تلددخ  جددتاو الن ددج ع ع ددل  دد    عدد  وقددت  دد  

أتاة  وضيحيخ منجفبخ ل بحث ولغ   الوصو  إلل أهتاف البحث وال حقد  مدة   وناجالع ميخ 
 ص وض .

مجموعررة الضررابطة في لل البعرردي (–نتررائج الاختبررارات )القبلرري عرررض  -4-1
 المتغيرات قيد الدراسة

 (4جتو   )
 الضجبطخ.ل مجموعخ  البعتي  و يبية ن ج ع الا  بج  القب لأ

 التلالخ
مف وى 
 التلالخ

ت 
المح ف
 بخ

وحتة  الا  بج  القب لأ الا  بج  البعتي 
 القيجس

 ت الم غي ات
 س ع س ع

 1 حائط الصد  عتت 2.0645 0.2497 2.9677 0.6046 7.72 0.000 معنوي

 عتت 12.10 1.25 4.5161 0.9616 4.34 0.000 معنوي
التحركات 
الدفاعية 
 للجانبين

2 

 عتت 10.870 0.991 11.511 0.338 7.69 0.001 معنوي
التحركات 
الدفاعية 

 للأمام والخلف
3 

 هجنيخ 24.806 1.3017 23.806 2.1667 2.93 0.006 معنوي

التحركات 
الدفاعية 
لتغطية 
الهجوم 
 الخاطف

4 

تحصيل  ت جخ 11.838 1.392 12.709 1.7737 3.85 0.001 معنوي
 المعرفي 

5 
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الحفددجبيخ و الانح اصددجت المعيج يددخ ال ددلأ  عبدد  عددة مقيددجس  ( قددي  ا وفددجط4و )يبددية الجددت
النزعددددخ الم  زيددددخ وال  دددد ت ل دددد  م غيدددد  وال ددددلأ يم ددددة مددددة   لاددددج ال عدددد ف ع ددددل وصددددف صددددلأ 

 . لن ج ع الا  بج ات القب يخ والبعتيخ لم غي ات البحث قيت الت افخ ال وزيعجت الم   فخ
ات تصجعيدددخ صدددلأ لعبدددخ  ددد ة اليددددت لم غيددد ات البحدددث مددددة مادددج  عندددت  ح ي ندددج ل جدددتو  اعددد    

اة  القيمدخ المفد   جخ  جندت  نجدت( ل عينجت الم  ابطخ tوال حصي  المع صلأ بأف  تا  ا  بج  )
ذات تلالددددخ معنويددددخ بددددية الا  بددددج ية القب ددددلأ والبعددددتي ولصددددجل  الا  بددددج  البعددددتي صددددلأ جميدددد  

 . ( 0،05م غي ات البحث وهلأ اصغ  مة نفبخ ال طجء )
 

 
(   3) 

 البعتي ل مجموعخ الضجبطخ –يوض  الا  بج  القب لأ 
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في  تجريبيررةللمجموعررة ال البعرردي (–نتررائج الاختبررارات )القبلرري عرررض  -4-2
   المتغيرات قيد الدراسة

 (4جتو   )
 ال ج يبيخ.ل مجموعخ  البعتي و يبية ن ج ع الا  بج  القب لأ 

 التلالخ
مف وى 
 التلالخ

ت 
 المح فبخ

وحتة  الا  بج  القب لأ الا  بج  البعتي 
 القيجس

 ت الم غي ات
 س ع س ع

حائط  عتت 3.0645 0.62905 4.2903 0.69251 16.05 0.000 معنوي
 الصد 

1 

 عتت 10.4839 0.92562 12.064 0.92735 6.33 0.000 معنوي
التحركات 
الدفاعية 
 للجانبين

2 

 عتت 10.899 0.88597 12.967 0.91228 6.92 0.000 معنوي
التحركات 
الدفاعية 
للأمام 
 والخلف

3 

 هجنيخ 22.1935 1.40046 20.000 0.77460 9.990 0.000 معنوي
التحركات 
الدفاعية 
لتغطية 
الهجوم 
 الخاطف

4 

تحصيل  ت جخ 16.8065 0.9804 19.000 1.0328 30.41 0.000 معنوي
 المعرفي 

5 

  
الحفجبيخ و الانح اصجت المعيج يخ ال لأ  عب  عدة مقيدجس قي  ا وفجط ( 5يبية الجتو  )   

النزعددددخ الم  زيددددخ وال  دددد ت ل دددد  م غيدددد  وال ددددلأ يم ددددة مددددة   لاددددج ال عدددد ف ع ددددل وصددددف صددددلأ 
  .لن ج ع الا  بج ات القب يخ والبعتيخ لم غي ات البحث قيت الت افخ ال وزيعجت الم   فخ

ت تصجعيدددخ صدددلأ لعبدددخ  ددد ة اليددددت عندددت  ح ي ندددج ل جدددتو  اعددد   لم غيددد ات البحدددث مددددة مادددج ا 
( ل عينجت الم  ابطخ نجدت اة  القيمدخ المفد   جخ  جندت tا  بج  ) بجف  تا وال حصي  المع صلأ 

ذات تلالددددخ معنويددددخ بددددية الا  بددددج ية القب ددددلأ والبعددددتي ولصددددجل  الا  بددددج  البعددددتي صددددلأ جميدددد  
 (   0،05م غي ات البحث وهلأ اصغ  مة نفبخ ال طجء )
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(    4) 

 الا  بج  القب لأ والبعتي ل مجموعخ ال ج يبيخيوض  
 
في المتغيرات قيرد  الفروق بين المجموعة الضابطة والتجريبية وتحليل عرض  -4-3

 الدراسة
 (6جتو   )

 يبية الف و  بية المجموع ية الضجبطخ وال ج يبيخ

 التلالخ
مف وى 
 التلالخ

ت 
 المح فبخ

 المجموعخ الضجبطخ المجموعخ ال ج يبيخ
 ت الم غي ات

 س ع س ع

 1 حائط الصد  2.9677 0.6046 4.2903 0.6925 8.010 0.038 معنوي

 4.5161 0.9616 7.0645 0.7273 11.768 0.004 معنوي
التحركات 
الدفاعية 
 للجانبين

2 

 4.5161 1.3384 6.9677 0.9122 8.427 0.003 معنوي
التحركات 

الدفاعية للأمام 
 والخلف

3 

 23.806 2.1667 20.0000 0.7746 9.211 0.000 معنوي
التحركات 

الدفاعية لتغطية 
 الهجوم الخاطف

4 

 5 تحصيل المعرفي  12.7097 1.7737 19.0000 1.0328 17.063 0.001 معنوي
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عنددددت  ح ي نددددج و  ( الفدددد و  بددددية المجمددددوع ية ال ج يبيددددخ والضددددجبطخ5_4) يةجددددتولاليبددددية  
ل جددتو  اعدد   لم غيدد ات البحددث مددة ماددج ات تصجعيددخ صددلأ لعبددخ  دد ة اليددت وال حصددي  المع صدددلأ 

( ل عينددجت المفدد ق خ نجددت اة  القيمددخ المفدد   جخ  جنددت ذات تلالددخ معنويددخ tا  بددج  ) بجفدد  تا 
لا  بددددج ات الماددددج ات التصجعيدددددخ ب دددد ة اليدددددت وال حصددددي  المع صددددلأ بدددددية المجمددددوع ية الضدددددجبطخ 
وال ج يبيدددخ ولصدددجل  المجموعدددخ ال ج يبيدددخ صدددلأ جميددد  م غيددد ات البحدددث وهدددلأ اصدددغ  مدددة نفدددبخ 

 .( يوض  ذلك5وال    )(  0،05ال طجء )

 

 
(    5) 

 يوض  الف و  بية المجموع ية ال ج يبيخ والضجبطخ
 

 مناقشة وتحليل نتائج البحث: 4-4

الضرابطة  للمجمروعتينمناقشة الفرروق برين  الاختبرار البعردي والقبلري 4-4-1
 :والتجريبية  في المتغيرات قيد الدراسة 

 بية أة هنجلك ص و  ذات تلالخ احصج يخ معنويخ بية   (6مة     الجتو  )     
ل مجموعخ   ويعزوا البجحث ذلك أة، الا  بج ات القب لأ والبعتي ولصجل  الا  بج ات البعتيخ 
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الا  بج ات القب يخ والبعتيخ لعينخ البحث بجلنفبخ إة هنجلك ص وقجً معنويخ بية الضجبطخ 
تلت ن ج ع الا  بج ية القب لأ والبعتي ل ماج ات المحتتة صلأ البحث الضجبطخ وقت  خل مجموع

أة المجموعخ الضجبطخ قت فج ت وص  مناع  ع يملأ معية  صلأ عم يخ  ع   الماج ات قيت 
الماج ي عنت الط ب صلأ    مة   الت افخ وظا  ذلك واضحجً مة      ص  مف وى ا تاء

حج ط الصت ، ال ح  جت التصجعيخ ل ججنبية، ال ح  جت التصجعيخ للأمج  وال  ف ، )الماج ات 
عزو البجحث ذلك يالح  جت التصجعيخ ل غطيخ الاجو  ال جطف،  ذلك ال حصي  المع صلأ ( ، و 

الم بعخ مة قب  المت س إلل إة المجموعخ الضجبطخ قت حققت نفبخ مة ال ع   ن يجخ الط يقخ 
 أة   وة عة ط ي   ال   ا  وممج فخ الماج ات مة     الوحتات ال ع يميخ ال لأ اف  ت  
صياج ا ف وب الم ب  مة قب  المت س ، لذا إة ل   وحتة هتف   يفلأ هو إيصج  المجتة 
  المط وب  ع ماج إلل الطجلب ، بجلإضجصخ إلل ذلك  إة   طو  مف وى ا تاء الذي حص

عنت أص ات المجموعخ الضجبطخ  بفبب ال   ا ات ل   ماج ة م  ظاو  تو  المت س ب    
 بي  صلأ ا ف وب الم ب  مة قب   صاو يوج  الط ب أهنجء ص  ة ال ع ي  ل ع   الماج ة "إذ يعت 

 .(1)عجم  ال وجي  مة أه  عوام  ا  فجب الطجلب ل ح  خ"
لأ المجموعخ الضجبطخ إلل عتت الوحتات  مج يعزو البجحث فبب ال طو  الحجص  ص  

ال ع يميخ المعتة مة قب  المناع الذي يف  تم  مت س المجتة و ب ة المت س الميتانيخ لاذ  
المجتة صلأ  يفيخ إعطجء   ك الماج ات بحيث يع مت ع ل ا ف وب الام ي " ا ف وب الام ي 

يعجزات المت س ومج ع ل الطجلب فوى الان ظج  و نفيذ أوام   هو اف ججبخ صو يخ لق ا ات وا 
 (.5 مج صلأ ال    ) (2)المت س ممج ق    مة ص  ة ممج فخ الن جط الح  لأ "

 
إة هنجلك ص وقجً معنويخ بية الا  بج ات القب يخ  ل مجموعخ ال ج يبيخأمج بجلنفبخ   

تلت ن ج ع الا  بج ية القب لأ والبعتي خ وقت ال ج يبي خوالبعتيخ لعينخ البحث بجلنفبخ ل مجموع
ل ماج ات المحتتة صلأ البحث أة المجموعخ ال ج يبيخ قت فج ت وص  مناع  ع يملأ معية  صلأ 
عم يخ  ع   الماج ات قيت البحث وقت  وض  ذلك عنت  ص  مف وى ا تاء عنت الط ب صلأ    

  جت التصجعيخ للأمج  حج ط الصت ، ال ح  جت التصجعيخ ل ججنبية، ال ح)مة  الماج ات 
                                      

(1 )
 .83م ، ص2000، بغداد ، ، دار الكتب للطباعة والنشر  الرياضيةنظريات وطرائق التربية محمود داود الربيعي ، وآخرون . 

(2 )
 .9 ص ، 1997، للمعارف الناشر دار ،الإسكندرية ،الرياضية التربية تدريس طرق  :الكريم عبد عفاف
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وال  ف ، الح  جت التصجعيخ ل غطيخ الاجو  ال جطف،  ذلك ال حصي  المع صلأ (  وذلك  جة 
واض  مة     ن ج ع الا  بج ات البعتيخ لاذ  الماج ات يعزو البجحث فبب وجوت الف و  

 أظا توقت ،  اه  المناع ال ع يملأ بية الا  بج ية القب لأ والبعتي ل مجموعخ ال ج يبيخ إلل 
 الماج ي للأتاء ال ع   صلأ مف وى إحصج يخن ج ع الت افخ وجوت ص و  معنويخ ذات تلالخ 

 ل مجموعخ ال ج يبيخ ب  ة اليت صلأ الماج ات قيت البحث ولمص حخ الا  بج  البعتي التصجعلأ
الذي اه  صلأ زيجتة  حصي  بجلاف وب الجمجعلأ  ال لأ اف  ت  المناع ال ع يملأ ال مجيزي

الإت اك  عززيهذا ا ف وب  الل وجوت الف و  صلأ  البجحث لذا أ ج  ،  ع مية ماج يجً الم
م ع   تو اً ل  حيث  عطلأ  بية المع   والم ع    المع صلأ ل ع   الماج ة   مة     ال مجيز

مة      الماج ي  ا تاءا   جف  إللصجعً  صلأ انججز العم يخ ال ع يميخ وال وص  
بنفف  و طبي  مج ا   ف  عم يجً مة     ال ف ي  الاف تلا  ل  وص  إلل ال ف ي  المنطقلأ  

ت  تاء الماج ات الم ات  ع ماج ،  حقي  مف وى جي إللالصحي  ممج يؤتي  ا تاء  صلأ  صو  
 (6 مج موض  صلأ     )

   

تغريرات قيررد مناقشرة الفرروق بررين المجموعرة الضرابطة والتجريبيررة  في الم4-4-2
 :الدراسة 
( اة هنجك ص و  معنويدخ بدية الا  بدج ات القب يدخ والبعتيدخ  6لجتو  ) اي بية مة        

 التحركات الدفاعية للأمام والخلفف  - التحركات الدفاعية للجانبين - حائط الصدصلأ ا  بدج  )
وهددذا يعنددلأ اة هنددجك ( تحصففيل المعرفففي  - التحركففات الدفاعيففة لتغطيففة الهجففوم الخففاطف -

   . عينخ البحث  ص ات طو  معنوي 
وهذا يقوتنج الل اة العمد  الجمدجعلأ بدية الاصد ات فدواء  دجنوا لاعبدية او طد ب يفد طيعوة 

.  ومة هذا المنط   صدأة لعبدخ  د ة  (1)اة ينجزو ا ه  مة الاص ات الذية يعم وة بصو ة مف تة 
جمدددجعلأ ويع بددد  افددد وب ال ع دددي  الم مدددجيز احدددت اليدددت  ع مدددت صدددلأ  حقيددد  اهدددتاصاج ع دددل العمددد  ال

                                      
صلأ   ة القت   أف وبلأ ال ع   ال عجونلأ وال نجصفلأ ع ل أتاء ماج  لأ ال صويب وال م ي  اف  تا صجع يخ  :محمت احمت  -)1( 

مج خ ع و  ال يجضخ و طبيقجت ال  بيخ البتنيخ ،العتت الفجتس ع   ،ينجي   ،عتاتيخ بمحجصظخ لقص الاالم ح خ  ل  ميذ
 ،742 
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افددددجليب ال ددددت يس ولا فدددديمج   هميددددخالافددددجليب ال ددددلأ  فدددد  ت  ط يقددددخ العمدددد  الجمددددجعلأ ونظدددد ا 
  والم ددد   يضدددفلأ جدددواً مدددة ال  جبدددخالافددد وب المفددد  ت  صدددلأ البحدددث نجدددت اة الافددد وب ال ق يدددتي 

  ة طوي خ من ظ ا لتو ة صدلأ الم ع   يقف ص نضبجط بية الم ع مية حيث أةالاوزيجتة ص   عت  
 أتاء  .أتاء الواجب الح  لأ المط وب 

و يعددزو البجحددث ال حفددة صددلأ الا  بددج  البعددتي ل  حصددي  المع صددلأ اة هددذا ال حفددة صددلأ   
ال حصي  المع صلأ ومف وى أتاء بع  ماج ات  د ة اليدت التصجعيدخ إلدل صجع يدخ ال ع دي  الم مدجيز 

ال ددت يس حيددث ا دد م  ع ددل أفدد وب الدد ع   الجمددجعلأ ممددج يم ددة  دد  طجلددب مددة  صددلأوال نويدد  
ا ددددبجع  هبج اددددج الح  يددددخ، وم اعددددجة الفدددد و  الف تيددددخ بددددية الطدددد ب و  دددد  نوعددددج مددددة ال  ددددوي  

 ع   الماج ات التصجعيخ حيث يع ب  الطجلب محدو  أفجفدلأ  صلأوالاه مج  لتى الط ب وال هبخ 
فدد وب ياددتف إلددل جعدد  الطجلددب يدد ع   مددة  دد   الاع مددجت ل عم يددخ ال ع يميددخ  مددج أة هددذا ا 

 مادددج اتالع دددل ال عدددجوة مددد  زم  ددد ، ممدددج أفدددا  صدددلأ زيدددجتة ال حصدددي  المع صدددلأ و ع ددد  وا قدددجة 
تا د  الفصد  الت افدلأ الفع دج .  وي عب العم  ال عجونلأ الجمجعلأ توً ا مامًدج .التصجعيخ ب  ة اليت

صقدط ع دل مجد ت "عمد  الطد ب  جعلأ لا يق صد وع دل الد ه  مدة ذلدك، صدنة معندل الد ع   الجمد
 حفيدز الطد ب ع دل الان د اط  م  بعضا ". ويع ب  الاتف ا فجفلأ صلأ العمد  الجمدجعلأ هدو
بعدد  ا هددتاف العجمددخ. ي ددي   صددلأ العم يددخ ال ع يميددخ بصددو ة ن ددطخ حيددث مددة الم وقدد   حقيدد 

 .خ الافد يعجب لدتيا نفدب إم جنيدخ العمد  الجمدجعلأ بغد    صد ال ع دي  الم مدجيز  خافد  ا يجي
(1)

 

إ فددددجب الطدددد ب ماددددج ات العمدددد  اذ يددددؤتي الددددل  صدددد  مفدددد وى ال حصددددي  المع صددددلأ و         
ذلددك ب دد   أصضدد  وأ بدد ، حيددث     ددز عم يددخ الدد ع   صددلأ  ال ع ددي  الم مددجيزويحقدد   ،الجمددجعلأ

ع ددددل ن ددددجط وعمدددد  أصدددد ات المجموعددددخ وم ددددج   ا   ال ع ددددي  الم مددددجيز بأفدددد وب العمدددد  الجمددددجعلأ
ولا  ددددك أة ال نددددوع صدددلأ افدددد  تا  ط ا دددد  ال ددددت يس  يججبيدددخ صددددلأ إنجددددجز ا هدددتاف المط وبددددخ.الإ

الحتيهدددخ وهيددد  ال ق يتيدددخ ولا فددديمج الافددد  ا يجيخ المفددد  تمخ صدددلأ البحدددث لادددج تو  افجفدددلأ صدددلأ 
ن ددجط أذهددجة الم ع مددية و يددؤتي إلددل  وليددت أص ددج  جتيددتة، واب  ددج  ح ددو  ل م دد  ت ال ددلأ قددت 

و ال ع ددي  الم مددجيز يعمدد  ع ددل إذ ددجء  ، ع دد  الماددج ات التاعيددخ ب دد ة اليددت  واجدد  الم ع مددية صددلأ

                                      
(1 )- Goleman, D. (1998). What makes a leader? Harvard Business Review. November-
December, pp. 93-102.   
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و ن دديط أذهددجة الم ع مددية،  مددج يعمدد  ع ددل  وليددت ا ص ددج  مددة  دد   اتاء الماددج ات التصجعيددخ 
 ال لأ     بية أص ات المجموعخ. 

إة مددة أهددتاف الدد ع   ا فجفدديخ هددلأ  نميددخ قددت ات الفدد ت ال حصددي يخ صددلأ م   ددف الع ددو ،  
الجمدجعلأ يعمد  ع دل  بج فد وبو نميخ ماج ا   العق يخ والعم يخ ب  ل الط  ، وال ع   الم مجيز 

زيددجتة هددذ  القددت ات، و نميددخ هددذ  الماددج ات، وذلددك مددة  دد   الاح  ددجك المبج دد  بددية المدد ع   
، و ذلك مة  بجت  المعدج ف الم مجيزع صخ الم نوعخ ال لأ   جح ل  مة     ال ع   ومصجت  الم

ال صدد ف يفددجعت ع ددل  نميددخ ماددج ات  ال ع ددي  الم مددجيزو  جم اددج بددية أصدد ات المجموعددخ،  مددج أة 
والقت ات الاب  ج يدخ، مدة حيدث إند  يعدوت الم ع مدية ع دل إبدتاء  ،صلأ المواقف التصجعيخ الم   فخ

مددة  دد   وضدد  ال طددط التصجعيددخ المنجفددبخ و  حقيدد  النجددجح صددلأ هددذ   الآ اء واق دد اح الح ددو 
و حقيدد  ال فددو  والانجددجز  صددح اج  ذلددك صددلأ ميددزاة ومعيددج  ل ح دد  ع ددل ، ووضدد   ددال طددط

ا دد  اك أصدد ات المجموعددجت صددلأ إنجددجز الماددج  ،  مددج أندد  ينمددلأ الماددج ات العم يددخ مددة  دد   صياددج
 .المو  خ إليا  ال طط التصجعيخو 

 
 



 

 

 

  

 والتوصيات الاستنتاجات 5

 الاستنتاجات 5-1

 التوصيات 5-2

 الفصل الخامس
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 الاستنتاجات و التوصيات  -5

 الاستنتاجات 5-1
 :التالية الاستنتاجات إلى الباحث توصل البحث نتائج خلال من

ان استخدام اسلوب التعليم المتمايي  المتعام مان  عاب العي الا و ا سالوب التاليادع المتعام مان  .1
  عب مدرس الميدة  د  ااي نتيئج ايجيعية في تعلم المهيرات ا سيسية الدفيعية عكرة اليد . 

سيعد استخدام اسلوب التعليم المتميي  في تعلم افضب في المهيرات الدفيعية عكرة اليد والتاي  .2
الجميعي عمي هو علية في ا سلوب التاليدع والمتعم مان  عاب المادرس مايدة  عيلأسلوبتتسم 

 كرة اليد ضمن الو دات التعليمية الماررة .
دة مل وظااف فااي الت ااايب المعرفااي ساايعد اساالوب اسااتخدام التعلاايم المتماايي  فااي ت ساان و يااي .3

   للطيلب او المتعلم
إن ا سلوب المستخدم في الع لا تأثير ايجيعي في تعليم ععض المهيرات ا سيساية الدفيعياة  .4

 عكرة اليد .
 المستخدم اثر في رفم مستوى الت ايب المعرفي لعينة الع لا . للأسلوبان  .5
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 التوصيات 5-2
 الع الا فاي المساتخدمة الأسايليب علا  ت اوع التي التعليمية الو دات من ا ستفيدة ضرورة .1

 .اليد الدفيعية عكرة المهيرات ععض تعلم مستوى تطوير في ا يجيعي لتأثيرهي
 .الع لا هذا في استخدامهي يتم لم أخرى تدريسية أسيليب استخدام .2
 فاي وخيااة الطيلاب وتهماي  المعلام علي تعتمد التي تدريس غير تاليدية استخدام أسيليب .3

 المهيرات الدفيعية عكرة اليد . تعلم
ب العماب الجمايعي فاي ستراتيجية التعليم المتميي  وعأسلو ا عيستخدام تعليمية و دات تاميم .4

 .عملية التعلم
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 المصادر العربية:أولا: 
 القرآن الكريم  .1
الكتووول الأر ني  عوووالم يكتوووال التم ووويم ال ت وووايا يتاووو يم ال ةوووا،  ال  ر وووي الشووويا،يني :يووور   .2

 2014الح يث  ل ةشر يالتيايعي
. ع واني الار ن الاتيا،وا  الح يثو   وي ئرائوت التو ري ل ا رائيي قايي يال:فواييي رائو    ا .3

   2014 .ي  ار  ي   ةاشرين ي  ياعين
ي   28الأربموا  ي ي  اكا ي ي  ئرت التو ري ي قال    ا تراتيييا  الت ري   ي التربي  الرياضي .4

 2009أكتيبري 
ي  قال  ي  ئبيت  با ئ التم يم ال ت ايا  ا:ل الفال ال را يت  عب القا رأشرف  .5

2017/06/2. 
 .2008ي ع ان ي  الا اليل ال مر ي  بين الةظري يالتئبيتح  ي ع ي الفر ايي    .6
ال حئوووا  الم  يووو   وووي التحاووويل يعوووا ا  المقووول لووو    أثووور ر وووتراتييي  اي ي ئوووارت كا ووول    .7

 –.  ي ووو  البحووويب التربييووو  يالةف وووي   يا مووو  ب ووو ا  ئوووال الرابوووع الم  وووي  وووي  وووا   الأحيوووا 
   .318ص  –ص   291ي 2016 ركا البحيب التربيي  يالةف ي ي 

ئووي :ئ – هواري  –  وو يي  – ليول الا:تبووارا  الشوا ل بكور  اليوو   بو ةي  ةيوا اوباع ع ووي    .8
 . 2022ي  ار   ا ير ل ئباع  يالةشر يالتيايع  ي ةف ي(  – مر ي  –

ي  ا ووتراتيييا  التوو ري   ووي القوورن الحووا ي ي المشوورين يقووان عبيوو ا  ي  ووهي   أبووي ال وو ي     .9
2005 

توووو ثير التم وووويم با ووووت: ام ا ووووتراتييي  ال:وووورائئ ال مر يوووو  ع وووو  ا ةيوووواا  ا يوووو  عئيوووو   ووووم     .10
ي ر ووال   كتوويرار ميوور  ةشووير ي ك يوو  التربيوو  ال هووارا   ووي كوور  اليوو ال مر ووي ي ال هووار  لووبم  

 2002الرياضي  ل بةا ي الييا ي القا،ر  
ي  ركوووا القئوووان ل بحوووب ي ال:ريئووو  الي،ةيووو  ي تئبيقاتهوووا التربييووو  وووياي حووورل أبوووي عوووي      .11

 2007التئيير التربيي . ما  / 
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 1998كور ل ئباعو  يالةشور ي  ار الف ي 1ي ئ ا و  التو ريل الرياضوي  قا م ح ن ح ين  .12
. 
ووووووا كر ر  ي ا،وووووولقا, ووووووليوووووور  اي كوووووو ع  اوووووو لا:وووووورين :ووووووو ي آين  ريح رلوووووو اعبن يوووووو لل ااك وووووو .13
  .1999ر يشوووول ةل اوووولكتا
ي   ركوووا الكتوووال ل ةشووور ي الأ ووو  الف وووييلييي  لتووو ريل كووور  اليووو ك وووال  رييوووو ي آ:ووورين   .14

 ي 1998القا،ر  ي 
ي ال ياول ي   يريو   ار الكتولي  الوتم م الحركويكير   ايةول ي تري و  عبو  ع وي ةاويف    .15

1987. 
ي 1ي القوووووا،ر  ي ركوووووا الكتوووووال ل ةشووووور يئالقيوووووا  ال مر وووووي الرياضووووويلي ووووو  ال وووووي   رحوووووا    .16

 .م2001
ي  ركووا 2ي القووا،ر ي  الح يثوو رباعيوو  كوور  اليوو   ح وو  اووبحي ح وواةين يك ووال عبوو  الح يوو    .17

 .2001الكتال ل ةشري 
 ي ار ال ي وووووووور  لتوووووووو ري  الاووووووووفي بالوووووووويكائا  ال تموووووووو    ووووووووري ا وووووووو اعيل يةائ وووووووو   ييوووووووو    .18

 .2009ل ةشري
 .1982ي القا،ر    ئابع  ار الشملي كر  الي  ل ي يع ةير يريي  ابرا،يم   .19
   ميير بي  ار ي  رلا كةا  تبيئلتياي  ظووووووووووووورلةن ابي  لير  اك (آ:ووووووووووووورين  ييري  ةيووووووووووووور .02
   2004يباع ئل 
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 (1ملحق )
 الذين عُرضت عليهم المتغيرات واختباراتها اسماء الخبراء والمختصين

 مكان العمـــــــل الاختصاص الاسم ت

 جامعة الكوفة كرة يد -علم النفس  فاضل كردي شلاكة   .د ا    1
 البدنية وعلوم الرياضة كلية التربية 

ا.د سهيل جاسم جواد  2
 جامعة بابل  _ كرة يدتحكيم  المسلماوي

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

 المستنصرية  جامعة كرة يد -بايوميكانيك  حيدر غازي عزيز ا.م.د 3
  الرياضة  وعلوم البدنية  التربية كلية

 جامعة ديالى  تدريب _كرة يد م.د محمد كاظم صالح 4
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

 الكوفة جامعة  تاهيل واصابات _كرة يد سامر مهدي محمد صالح م.د 5
   البدنية وعلوم الرياضة كلية التربية 

 بغداد جامعة  كرة يد   -تدريب  رعد خنجر حمدان   م.د  6
 البدنية وعلوم الرياضة كلية التربية 

 القادسية جامعة  كرة يد   -تدريب  يوسف حسين عباسم.د  7
 البدنية وعلوم الرياضة كلية التربية 

 ذي قار جامعة  كرة يد   -تدريب  عامر عدنان الجبوريم.د  8
 البدنية وعلوم الرياضة كلية التربية 

 ذو الفقار علي عبد م.د  9
 الحسين

كرة  -تأهيل إصابات 
 يد

 الكوفة جامعة 
 البدنية وعلوم الرياضة كلية التربية 

 الكوفة جامعة  كرة يد   -تدريب  حسنين عبد الكاظم فيروزم.د  10
 البدنية وعلوم الرياضة كلية التربية 

 الكوفة جامعة  كرة يد   -تدريب  حيدر جلوبم.د  11
 البدنية وعلوم الرياضة كلية التربية 

 المديرية العامة لتربية محافظة المثنى  مدرب كرة يد  جبار جواد كاظم  12
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 (2ملحق )
 استمارة استبيان لتحديد متغيرات البحث

 

 
 جامعة المثنى                          
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة       
 الماجستيرالدراسات العليا /           

 
 

 البحث متغيراتلتحديد  انيم/ استب
 

 .......................................................المحترم السيد الخبير

 تحية طيبة وبعد: 

 

 التحصيل في المتمايز التعلم ستراتيجية اثر)يروم الباحث اجراء بحثه العلمي الموسوم       
 الماجستيروهو جزء من نيل شهادة  ،(للطلاب اليد بكرة الدفاعية المهارات بعض وتعلم المعرفي

في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة , ونظراً لما تتمتعون به من خبرة في هذا المجال, أرجوا 
( مع √تفضلكم بالموافقة على ابداء رأيكم في المتغيرات المقترح دراستها, وذلك بوضع علامة ) 

 ونه مناسب.أضافة أي متغير تر 

 شاكرين تعاونكم مع التقدير. 

 

 

 

 

 

 التوقيع

                                  اسم الخبير واللقب العلمي 

 :الاختصاص 

 مكان العمل

 :والتاريخ  

 الباحث 
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 اضافة ملاحظات الخبير:

-     
-      
-   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 المتغيرات المقترحة
 الصلاحية

 لا تصلح تصلح

ت 
را

ها
لم

ا

ية
ع

فا
لد

ا
 

 حائط الصد
  

 التحركات الدفاعية للجانبين
  

 التحركات الدفاعية للأمام والخلف
  

 التحركات الدفاعية لتغطية الهجوم الخاطف
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 (3ملحق )
 استمارة استبيان لتحديد الاختبارات الخاصة بمتغيرات البحث

 

 جامعة المثنى                          
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة      
 الماجستيرالدراسات العليا /          

 
 

 لتحديد أهم الاختبارات الخاصة بمتغيرات البحث انيم/ استب
 

 الخبير المحترم .......................................................المحترم

 تحية طيبة وبعد: 
 

 التحصيل في المتمايز التعلم ستراتيجية اثر)يروم الباحث اجراء بحثه العلمي الموسوم 
وهي جزء من نيل شهادة  ،(للطلاب اليد بكرة الدفاعية المهارات بعض وتعلم المعرفي
ونظراً لما تتمتعون به من خبرة ودراية في هذا  في التربية البدنية وعلوم الرياضة الماجستير

المجال, ارجو تفضلكم بالموافقة على ابداء رأيكم في الاختبارات الملائمة للمتغيرات المعروضة 
( مع أضافة أي اختبار √اسمائها في الاستمارة, والمرفق تفصيلها ربطاً, وذلك بوضع علامة )

 ترتؤونه مناسب.

 شاكرين تعاونكم مع التقدير. 

 

 

 
 الباحث

 

 

 التوقيع

                                  اسم الخبير واللقب العلمي 

 :الاختصاص 

 مكان العمل

 :والتاريخ  
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 المتغيرات
 

 الاختبار
 الصلاحية

 لا تصلح تصلح

ية
ع

فا
لد

ت ا
را

ها
لم

ا
 

 حائط الصداختبار  حائط الصد
  

 التحركات الدفاعية للجانبيناختبار  الدفاعية للجانبين التحركات
  

 التحركات الدفاعية للأمام والخلف
 اختبار

   التحركات الدفاعية للأمام والخلف

 التحركات الدفاعية

 لتغطية الهجوم الخاطف

 اختبار

 التحركات الدفاعية

 لتغطية الهجوم الخاطف
  

 

 اضافة ملاحظات الخبير:

-     
-      
-   
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 ( 4ملحق )
 فريق العمل المساعد

 مكان العمل الاسم ت
 الرياضة وعلوم البدنية التربية كلية_  المثنى جامعة ا.م.دثامر ارحيم حسين 1
 _ كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة المثنى م.د ذو الفقار علي  2
3 

 امير ناظم
التربية البدنية وعلوم  _كليةجامعة المثنى / الماجستير طالب

 الرياضة
4 

 حسين مليوخ حسين
كلية التربية البدنية وعلوم  -جامعة المثنى  /طالب ماجستير

 الرياضة
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 (5ملحق )

 .اسلوب التعليم المتمايزالتمرينات المستخدمة في 
 والخلف  للأمامالدفاع  مهارات: أولا 
عوووب الاخووور المهووواجم بالطبطبوووة لار ويقووووم الامتوووا 6وقووووف اللاعوووب المووودافع علوووى خوووط  – 1

يقووووم ه ر والخووودال علوووى اللاعوووب المووودافع الوووذي بووودور امتوووا 9والووودخول حتوووى وصوووول منطقوووة 
 ر .امتا 9ر والتصدي للاعب المهاجم على خط امتا 9منطقة  عنده للأمامبالتحرك 
رك عوووب الاخووور المهووواجم بوووالتحلار ويقووووم الامتوووا 6وقووووف اللاعوووب المووودافع علوووى خوووط  - 2

ر والخوووودال علووووى امتووووا 9للامووووام واسووووتلام الكوووورة موووون الزميوووول والوووودخول حتووووى وصووووول منطقووووة 
متووور والتصووودي للاعوووب  9منطقوووة  عنوووده للأمووواميقووووم بوووالتحرك ه اللاعوووب المووودافع الوووذي بووودور 

 متر . 9المهاجم على خط 
 متور ويقووم 9يقوم اللاعب باستلام الكورة مون الزميول اثنواء الحركوة والتصوويب مون خوط  – 3

 متر . 9اللاعب المدافع  بالتقدم وعمل حائط الصد على منطقة 
 

 : تمارين الدفاع للجانب  ثانيا
مون ( واثناء قيام اللاعب المهواجم باسوتلام الكورة اليمين  وقوف اللاعبين في مركز ) الباك – 1

نوب للجا ونيتحورك المودافعوالتصوويب وهنوا الاختوراق اللاعب الزميل السنتر باك يقوم بعملية 
 الباك يمين .والضغط على المهاجم 

مون ( واثنواء قيوام اللاعوب المهواجم باسوتلام الكورة اليسوار  وقوف اللاعبوين فوي مركوز ) البواك-2
ن و يتحورك المودافع والتصوويب هنواالطبطبوة والودخول اللاعب الزميل السنتر باك يقووم بعمليوة 
 .للجانب والضغط على المهاجم لتغطية 

اللاعبوووين المهووواجمين الوووثلاث ) الخوووط الخلفوووي ( والووودخول علوووى منطقوووة اللعوووب السوووريع بوووين  -3
 ن بالتحرك السريع للجانبين والتغطية على المهاجمين.و المرمى يقوم اللاعبين المدافع
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 : حائط الصد  ثالثا
يقوووووم اللاعووووب المهوووواجم بالمناولووووة مووووع الزميوووول والخوووودال والتصووووويب ويقوووووم الاعووووب الموووودافع  -1

 .ر وعمل حائط الصدامتا 9بالتحرك للامام لخط 
ع بوالتحرك للاموام يقوم اللاعب المهاجم بالطبطبة والخدال والتصوويب ويقووم اللاعوب الموداف -2

 .وعمل حائط الصد
يقوووم اللاعووب المهوواجم باسووتلام الكوورة موون الزميوول وعموول الطبطبووة والزكووزاك بووين الشووواخ   -3

 9الواقووف علووى خووط  ر ويقوووم بعمليووة التصووويب ويقوووم الموودافعامتووا 9حتووى وصووول منطقووة 
 ر بعملية حائط الصد .امتا
 

 : تمارين دفاع مشتركة  رابعا
( واثنووواء قيوووام اللاعوووب المهووواجم باسوووتلام الكووورة اليسوووار وقووووف اللاعبوووين فوووي مركوووز ) البووواك -1

 ن للجانب والضغط على المهاجم.و والاختراق يتحرك المدافع
ر ويقوووم امتووا 9يقوووم اللاعووب باسووتلام الكوورة موون الزميوول اثنوواء الحركووة والتصووويب موون خووط  -2

 ر .امتا 9اللاعب المدافع  بالتقدم وعمل حائط الصد على منطقة 
ر ويقوووم بعمليووة امتووا 9يقوووم اللاعووب بالطبطبووة زكووزاك بووين الشووواخ  حتووى وصووول منطقووة  -3

ر بوالتحرك للاموام لخوط امتوا 6علوى خوط الخدال والتصويب ويقووم اللاعوب المودافع الواقوف 
 ر لدفال المهاجم .امتا 9

 
   : تمارين التحركات الدفاعية لتغطية الهجوم الخاطف خامسا
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انطلاق اللاعوب مون منطقوة مرمواه باتجواه مرموى الاخور وتلعوب لوه مناولوة مون الزميول علوى  -1
منتصوووف لاعوووب المووودافع مووون لشووورط ان يسوووتلم الكووورة بعووود منتصوووف الملعوووب موووع انطووولاق ا

 الملعب واللحاق به والتغطية الدفاعية .
تجواه اة بطبومن منطقة مرماهم واللعب مناولات قصيرة سوريعة بودون الطب 2انطلاق لاعبين  -2

المرمووى الاخوور ويقوووم اللاعووب الموودافع بالتصوودي لهووم موون منتصووف الملعووب ومحاولووة قطووع 
 الكرة .

ض السوريع باتجواه المرموى الاخور يقوم اللاعب بالانطلاق من منطقة مرماه بالطبطبة والورك -3
 ويقوم اللاعب المدافع بالانطلاق من منتصف الملعب محاولة التغطية  وقطع الكرة .
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 : تمارين المهارات الدفاعية:  سادسا
 9ر ( وشواخ  ثالوث علوى خوط امتوا 3ر المسوافة بينهموا )امتوا 6ن علوى خوط اوضوع شاخصو -1
ر طريقة الأداء يقوم اللاعب بالتردد بين الشواخ  وعند سمال الصافرة من المدرب يقووم امتا

 امتار  9بالانطلاق لمسك الشاخ  الثالث علة خط 
ر( طريقوووة الأداء التوووردد بوووين امتوووا 3المسوووافة بينهموووا )  امتوووار 6ن علوووى خوووط اوضوووع شاخصووو -2

المهوواجم عووب لاالكوورة موون الالشووواخ  وعنوود الصووافرة يقوووم بالتهيئووة لعموول حووائط الصوود لصوود 
 المصوب.

متور( طريقوة الأداء يقووم الاعوب التورد  3المسافة بينهما )  امتار 6ن على خط اوضع شاخص -3
ر ومسوووك امتوووا 9بوووين الشوووواخ  وعنووود سووومال الصوووافرة مووون المووودرب يقووووم بوووالانطلاق للخوووط 

 اثناء عملية الخدال.المهاجم عب لاال
لاعوووب الاخووور لمواجوووه لسووواحة الخصوووم يقووووم اعوووب المووودافع فوووي منتصوووف الملعوووب و لايقوووف ال -4

المهووواجم  بوووالانطلاق ) فاسوووت بريوووك ( اللعوووب السوووريع مووون خوووط التسوووعة لفريقوووة باتجووواه الهووودف 
الاخووور واسوووتقبال الكووورة مووون زميلوووة واثنووواء سووومال الصوووافرة ينطلوووق اللاعوووب المووودافع الواقوووف فوووي 

لكووورة ومنعوووة مووون حووواق باللاعوووب المهووواجم ومزاحموووة اللاعوووب فوووي مسوووك المنتصوووف الملعوووب بال
 وعمل حائط الصد عملية التصويب ومحاولة الاستحواذ على الكرة
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  (6) ملحق
 اختبار التحصيل المعرفي

 

 الاختيار الصحيح الاسئلة

 

كيف يتصرف المدافع عند قيام الفريق  -1
 المهاجم بالتفوق العددي

 تغطية المنطقة لحماية اللاعبين الزملاء

 الفريق المهاجممراقبة 

 حماية منطقة الهدف

 

ماهي الظروف او المواقع الملائمة  -2
 للسير بالكرة عن طريق الطبطبة 

 عندما يكون الطريق او المجال مفتوح نحو المرمى 

 عندما الاحظ زملائي تحت ضغط المدافعين 

 عندما يغير زملائي مراكزهم الهجومية

 

ماهي الاعمال او الحالات التي يمكن  -3
 تفيذها مع الكرة في منطقة دفال الخصم

 الطبطبة وتغيير المراكز

 عمل مناولات وتغيير المراكز

 عمل مناولات طويلة عرضية بين الزملاء

 

 

 اللعب بمكان ضيق ثم مفاجئة الخصم بالتمريرات والمناولات
 الطويلة

تمويه الخصم باللعب البطيئ ثم مفاجئته بهجوم معاكس 
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 ومن ثم التصويب ماذا يعني تغيير ايقال اللعب -4

 التحويل من التمريرات القصيره الى تمريرات طويلة

 

ماهي مزايا اسلوب اللعب الهجومي  -5
 الحديث 

 اللعب بدون كرة في اشكال اخذ الفراغ

 خفيف( -تغيير اسلوب اللعب )سريع 

 متساويةاللعب بوتيرة 

 

 

ماذا يعمل لاعب الدائرة في حالة  -6
 الهجوم السريع الخاطف

يضغط لاعب الدائرة على حارس المرمى لمنعه من اعطاء 
 مناولة طويلة الى اللاعب المنطلق للهجوم

 يتراجع لاعب الدائرة بسرعة لسد منطقة الدفال امام المرمى 

 من امامةيضغط على اللاعب المنطلق ومحاولة قطع الكرة 

 

ماهي الحالات التي تتطلب قيام  -7
اللاعب المدافع بالتغطية الدفاعية بطاقة 

 اضافية

 5ضد  6عند قيام الفريق المهاجم بهجوم بزيادة عددية مثلا 
 4ضد  5او 

 عند وجود لاعبين سريعين في الفريق المهاجم 

 6عندما يكون هنالك تفوق عددي بالدفال ضد الهجوم مثلا 
 4ضد  5او  5ضد 

 

 

ما الذي يجب ان يقوم به اللاعبين  -8
عند فقدانهم للكرة اثناء الهجوم لصالح 

 الفريق الخصم 

يحاول كل اللاعبين الحصول على الكرة بمتابعة لاعبين 
 الخصم ومراقبتهم وكذلك عمل التغطيه والمضايقة 

 يساعد لاعب الارتكاز المدافعين على الاستحواذ على الكرة 

 يقوم لاعبو الخط الخلفي بمضايقة هجوم الخصم 
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 ماهو افضل وضع للتصويب الناجح -9

 عند استعمال حركات الخدال للاعب المدافع

 في حالة وجود ثغرة بين المدافعين

تغيير وضع الكرة عن طريق المناولات الى ان يكون وضعها 
 مناسبا

 

ماذا يعمل لاعبو الدفال في حالة  -10
م( من قبل احد لاعبي 7تنفيذ رمية ال )

 الهجوم 

 مراقبة الكرة واللاعب المنفذ للرمية

 تغطية منطقة المرمى خارج خط الرمية الحرة 

 تغطية منطقة المرمى ومراقبة الكرة اثناء ارتدادها من المرمى 

 

ماهي اهمية تبديل المراكز بين  -11
 اللاعبين اثناء هجوم الفريق

 التكثيف في العدد اثناء الهجوم

 عمل تمويه على مدافعي الفريق الخصم

 تحسين التعاون والعمل الجماعي بين اللاعبين

 

 1-2-3من مميزات طريقة الدفال  -12

 طريق دفاعية بحتة

 طريقة دفاعية هجومية في الوقت نفسة

 طريقة دفاعية لمنطقة مفتوحة

 

ماهو الاسلوب الامثل لعملية تنظيم  -13
 الهجوم للفريق المهاجم من منطقة الوسط

 تمرير الكرة الى لاعب الدائرة

 تمرير الكرة الى لاعب الزاوية

عمل التقاطع بين لاعبي الخط الخلفي للسواعد ولاعب 
 الوسط مع عمل تثبيت للمدافع الامامي من قبل لاعب الدائرة 

 تكوين جدار ورفع الذراعين عاليا 
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يعمل لاعبو الدفال في نهاية ماذا  -14
 المباراة وللفريق الخصم المهاجم رمية حرة

مراقبة اللاعب المنفذ للرمية وتكوين جدار من مجموعة 
 لاعبين ثلاث او اثنين فقط

تكوين جدار ورفع الذراعين عاليا ومحاولة سد جميع المنافذ 
 الخاصة بالمرمى

 

 

ماهي الواجبات المطلوبة اثناء تنفيذ  -15
 الهجوم السريع الخاطف

 نقل الكرة بسرعة عالية الى ملعب الفريق الخصم

 عمل مناولات سريعة بين اللاعبين 

 القيام بعمل طبطبة سريعة للانتقال الى ملعب الخصم

 

ماهي الطريقة المثلى بالهجوم  -16
 1-5لاحباط التشكيل الدفاعي 

 3-3اللعب بهجوم هي طريقة 

 2-4هي طريقة اللعب بهجوم 

 1-5هي طريقة اللعب بهجوم 

 

 

 

ماهي اهم مميزات طريقة لعب  -17
 المراكز الخاصة باللاعبين اثناء الهجوم

 تساهم بخلق ثغرات في الدفال اثناء الهجوم

تعمل على تثبيت اللاعبين المدافعين في مراكزهم اثناء 
 تطبيق الخطط الخاصة بالهجوم 

 تعمل على حصر وتضييق مجال لعب اللاعب المجاور

 

 

ماهي الشروط الواجب اتباعها اثناء  -18

 التصرف الفردي للاداء المهاري الجيد والتهديف

 الدخول على اللاعب المدافع اثناء الهجومالاكثار من 

 اللعب الجماعي بما يخدم اسلوب لعب الفريق المهاجم



    المــــــلاحق .....................................................................                         

77 

 لعب الفريق المهاجم بلعب المراكز

 ماهو انسب اسلوب للعب الدفاعي  -19

 في حالة نق  عدد الفريق المدافع

 الملازمة الفردية للمهاجمين من قبل اعضاء الفريق المدافع

 المراقبة والتغطية من قبل الدفال للهجوم

 الدفال والتغطية باتجاه دوران الكرة

 

 

 

كيف يتم التصرف الحركي الخا   -20
باللاعب المدافع عندما يقوم لاعبو الهجوم 

 بالحجز

يتم بمهاجمة اللاعب الحائز على الكرة والتحرك الى امام 
 منطقة الدفال الخاصة به

يقف اللاعب المدافع بمركزه ومن ثم الرجول الى الخلف 
 الحجزللتخل  من 

يتم عن طريق قيام اللاعب المدافع بمضايقة اللاعب 
 الحاجز ومحاولة منعه من اخذ الوضع المناسب للحجز
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 (6ملحق )

   التعليم المتمايز وفقاً لأسلوبالمعد من الباحث المنهاج التعليمي 
 

  الاولىالوحدة 

وقت الوحدة التعليمية :         10شواخص -قانونيه يدكرات  20 الأدوات :         دقيقة 90 زمن الوحدة :       الدفاع للامام والخلف بكرة اليدتعلم مهارة  الهدف التعليمي :

  صباحآ 8,30الساعة 

 ت
أقسام الوحدة 

 التعليمية
 الملاحظات التنظيم محتوى الوحدة التعليمية الزمن

القسم  -1
 التحضيري

 دقيقة 20
 ×××××××××× 

          ▲ 
 

التأكيد على الحضور والوقوف المنظم وضبط 
ثم التأكيد على تأدية  المسافات بين اللاعبين

  التمرينات البدنية بشكل صحيح .
 الوقوف نسقاً وتهيئة الأدوات . دقيقة 3 المقدمة

 ×××××××××× تهيئة عامة لجميع أعضاء الجسم . دقيقة 7 الإحماء العام
×××××××××× 

 

          ▲ 
 دقيقة 10 الإحماء الخاص

تمرينات متنوعة وشاملة لكل الجسم تخدم القسم 
 . الوحدةالرئيسي من 

           دقيقة 60 القسم الرئيسي -2
×××××××××× 

         ▲ 
×××××××××× 

 

              

التأكيد على فهم الطلاب للنواحي الفنية للأداء مع 
الانتباه لشرح وعرض المدرس للمهاره باستخدام 

تلقي الاستفسارات اثناء العرض الاسلوب مع 
 والاجابه عليها

 

 

 دقيقة 15 النشاط التعليمي
ويتم العرض التدريسي شرح المهارة من قبل 

 ثم التطبيق من قبل الطالب
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 دقيقة 45 النشاط التطبيقي

والدفاع الامام والخلف  التمرين الأول :

 (  1تمرين رقم ) 

 عمل تحركات منوعة فيالتمرين الثاني :

 .(  2الدفاع للامام والخلف تمرين رقم ) 

الدفاع  تحرك لاعب التمرين الثالث :

لامام والخلف مع حائط الصد تمرين رقم 

 (3  ) 

     
  ××××××××× 

 
××××××××××  

 
×××××××××× 

 
 
 
 

×××××××××× 

تطبيق المهارة بصورة صحيحة والتعاون بين أفراد 
والعمل تنفيذ المهارة المحددة من المعلم المجموعة ل

على تصحيح الأخطاء فيما بينهم , الرجوع للمدرس 
ملاحظة  في حالة وجود استفسارات حول المهارة

 لطريقة التعامل بين إفراد المجموعة . المعلم

 القسم الختامي  -3

 دقائق10

تمرينات تهدئة مع تحية العاب ترويحية مع 
 الانصراف .

×××××××××× 
          ◙ 

 

 

   هذا الشكل يرمز إلى المعلم ▲

  هذا الشكل يرمز إلى الطالب المتلقي  ×

  إلى الطالب المسؤول عن  تطبيق الأداء أو التصحيح  هذا الشكل يرمز ◙

 هذا الشكل يرمز إلى اتجاه حركة الطالب المطبق       

 هذا الشكل يرمز إلى عملية التصحيح بين أفراد المجموعة       
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 الوحدة الثانية

وقت الوحدة التعليمية :         10شواخص -قانونيه يدكرات  20 الأدوات :         دقيقة 90 زمن الوحدة :       الدفاع للامام والخلف بكرة اليدتعلم مهارة  الهدف التعليمي :

 صباحآ  8,30الساعة 

 ت
أقسام الوحدة 

 التعليمية
 الملاحظات التنظيم محتوى الوحدة التعليمية الزمن

القسم  -1
 التحضيري

 دقيقة 20
 ×××××××××× 

          ▲ 
 

التأكيد على الحضور والوقوف المنظم وضبط 
ثم التأكيد على تأدية  المسافات بين اللاعبين

  التمرينات البدنية بشكل صحيح .
 الوقوف نسقاً وتهيئة الأدوات . دقيقة 3 المقدمة

 ×××××××××× تهيئة عامة لجميع أعضاء الجسم . دقيقة 7 الإحماء العام
×××××××××× 

 

          ▲ 
 دقيقة 10 الإحماء الخاص

تمرينات متنوعة وشاملة لكل الجسم تخدم القسم 
 . الوحدةالرئيسي من 

           دقيقة 60 القسم الرئيسي -2
×××××××××× 

         ▲ 
×××××××××× 

 

              

التأكيد على فهم الطلاب للنواحي الفنية للأداء مع 
الانتباه لشرح وعرض المدرس للمهاره باستخدام 
الاسلوب مع تلقي الاستفسارات اثناء العرض 

 والاجابه عليها
 

 

 دقيقة 15 النشاط التعليمي
ويتم العرض  لتدريسي شرح المهارة من قبل ا

 ثم التطبيق من قبل الطالب
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 دقيقة 45 النشاط التطبيقي

والدفاع الامام والخلف  التمرين الأول :

 (  1تمرين رقم ) 

عمل تحركات منوعة في التمرين الثاني :

 .(  2الدفاع للامام والخلف تمرين رقم ) 

تحرك لاعب الدفاع  التمرين الثالث :

لامام والخلف مع حائط الصد تمرين رقم 

 (3  ) 

     
  ××××××××× 

 
××××××××××  

 
×××××××××× 

 
 
 
 

×××××××××× 

تطبيق المهارة بصورة صحيحة والتعاون بين أفراد 
والعمل تنفيذ المهارة المحددة من المعلم المجموعة ل

مدرس على تصحيح الأخطاء فيما بينهم , الرجوع لل
ملاحظة  في حالة وجود استفسارات حول المهارة

 لطريقة التعامل بين إفراد المجموعة . المعلم

 القسم الختامي  -3

 دقائق10

تمرينات تهدئة مع تحية العاب ترويحية مع 
 الانصراف .

×××××××××× 
          ◙ 

 

 

   هذا الشكل يرمز إلى المعلم ▲

  المتلقيهذا الشكل يرمز إلى الطالب   ×

  إلى الطالب المسؤول عن  تطبيق الأداء أو التصحيح  هذا الشكل يرمز ◙

 هذا الشكل يرمز إلى اتجاه حركة الطالب المطبق       

 هذا الشكل يرمز إلى عملية التصحيح بين أفراد المجموعة       
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 الوحدة الثالثة 

وقت الوحدة التعليمية :         10شواخص -قانونيه يدكرات  20 الأدوات :         دقيقة 90 زمن الوحدة :       بكرة اليدالدفاع للامام والخلف تعلم مهارة  الهدف التعليمي :

 صباحآ  8,30الساعة 

 ت
أقسام الوحدة 

 التعليمية
 الملاحظات التنظيم محتوى الوحدة التعليمية الزمن

القسم  -1
 التحضيري

 دقيقة 20
 ×××××××××× 

          ▲ 
 

التأكيد على الحضور والوقوف المنظم وضبط 
ثم التأكيد على تأدية  المسافات بين اللاعبين

  التمرينات البدنية بشكل صحيح .
 الوقوف نسقاً وتهيئة الأدوات . دقيقة 3 المقدمة

 ×××××××××× تهيئة عامة لجميع أعضاء الجسم . دقيقة 7 الإحماء العام
×××××××××× 

 

          ▲ 
 دقيقة 10 الإحماء الخاص

تمرينات متنوعة وشاملة لكل الجسم تخدم القسم 
 . الوحدةالرئيسي من 

           دقيقة 60 القسم الرئيسي -2
×××××××××× 

         ▲ 
×××××××××× 

 

              

التأكيد على فهم الطلاب للنواحي الفنية للأداء مع 
للمهاره باستخدام الانتباه لشرح وعرض المدرس 

الاسلوب مع تلقي الاستفسارات اثناء العرض 
 والاجابه عليها

 

 

 دقيقة 15 النشاط التعليمي
ويتم العرض  التدريسيشرح المهارة من قبل 

 ثم التطبيق من قبل الطالب
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 دقيقة 45 النشاط التطبيقي

والدفاع الامام والخلف  التمرين الأول :

 (  1تمرين رقم ) 

عمل تحركات منوعة في الثاني :التمرين 

 .(  2الدفاع للامام والخلف تمرين رقم ) 

تحرك لاعب الدفاع  التمرين الثالث :

لامام والخلف مع حائط الصد تمرين رقم 

 (3  ) 

     
  ××××××××× 

 
××××××××××  

 
×××××××××× 

 
 
 
 

×××××××××× 

تطبيق المهارة بصورة صحيحة والتعاون بين أفراد 
والعمل تنفيذ المهارة المحددة من المعلم المجموعة ل

على تصحيح الأخطاء فيما بينهم , الرجوع للمدرس 
ملاحظة  في حالة وجود استفسارات حول المهارة

 لطريقة التعامل بين إفراد المجموعة . المعلم

 القسم الختامي  -3

 دقائق10

تمرينات تهدئة مع تحية العاب ترويحية مع 
 الانصراف .

×××××××××× 
          ◙ 

 

 

   هذا الشكل يرمز إلى المعلم ▲

  هذا الشكل يرمز إلى الطالب المتلقي  ×

  إلى الطالب المسؤول عن  تطبيق الأداء أو التصحيح  هذا الشكل يرمز ◙

 هذا الشكل يرمز إلى اتجاه حركة الطالب المطبق       

 هذا الشكل يرمز إلى عملية التصحيح بين أفراد المجموعة       
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 الوحدة الرابعة 

وقت الوحدة التعليمية :         10شواخص -قانونيه يدكرات  20 الأدوات :         دقيقة 90 زمن الوحدة :       الدفاع للامام والخلف بكرة اليدتعلم مهارة  الهدف التعليمي :

 صباحآ  8,30الساعة 

 ت
أقسام الوحدة 

 التعليمية
 الملاحظات التنظيم محتوى الوحدة التعليمية الزمن

القسم  -1
 التحضيري

 دقيقة 20
 ×××××××××× 

          ▲ 
 

التأكيد على الحضور والوقوف المنظم وضبط 
ثم التأكيد على تأدية  المسافات بين اللاعبين

  التمرينات البدنية بشكل صحيح .
 الوقوف نسقاً وتهيئة الأدوات . دقيقة 3 المقدمة

 ×××××××××× تهيئة عامة لجميع أعضاء الجسم . دقيقة 7 الإحماء العام
×××××××××× 

 

          ▲ 
 دقيقة 10 الإحماء الخاص

تمرينات متنوعة وشاملة لكل الجسم تخدم القسم 
 . الوحدةالرئيسي من 

           دقيقة 60 القسم الرئيسي -2
×××××××××× 

         ▲ 
×××××××××× 

 

              

التأكيد على فهم الطلاب للنواحي الفنية للأداء مع 
الانتباه لشرح وعرض المدرس للمهاره باستخدام 
الاسلوب مع تلقي الاستفسارات اثناء العرض 

 والاجابه عليها
 

 

 دقيقة 15 النشاط التعليمي
ويتم العرض تدريسي شرح المهارة من قبل ال

 ثم التطبيق من قبل الطالب
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 دقيقة 45 النشاط التطبيقي

والدفاع الامام والخلف  التمرين الأول :

 (  1تمرين رقم ) 

عمل تحركات منوعة في التمرين الثاني :

 .(  2الدفاع للامام والخلف تمرين رقم ) 

تحرك لاعب الدفاع  التمرين الثالث :

لامام والخلف مع حائط الصد تمرين رقم 

 (3  ) 

     
  ××××××××× 

 
××××××××××  

 
×××××××××× 

 
 
 
 

×××××××××× 

تطبيق المهارة بصورة صحيحة والتعاون بين أفراد 
والعمل تنفيذ المهارة المحددة من المعلم المجموعة ل

مدرس على تصحيح الأخطاء فيما بينهم , الرجوع لل
ملاحظة  في حالة وجود استفسارات حول المهارة

 لطريقة التعامل بين إفراد المجموعة . المعلم

 القسم الختامي  -3

 دقائق10

تمرينات تهدئة مع تحية العاب ترويحية مع 
 الانصراف .

×××××××××× 
          ◙ 

 

 

   هذا الشكل يرمز إلى المعلم ▲

  المتلقيهذا الشكل يرمز إلى الطالب   ×

  إلى الطالب المسؤول عن  تطبيق الأداء أو التصحيح  هذا الشكل يرمز ◙

 هذا الشكل يرمز إلى اتجاه حركة الطالب المطبق       

 هذا الشكل يرمز إلى عملية التصحيح بين أفراد المجموعة       
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 الخامسةالوحدة 

وقت الوحدة التعليمية : الساعة         10شواخص -قانونيه يدكرات  20 الأدوات :         دقيقة 90 زمن الوحدة :       الدفاع للجانبين بكرة اليدتعلم مهارة  الهدف التعليمي :

  صباحآ 8,30

 ت
أقسام الوحدة 

 التعليمية
 الملاحظات التنظيم محتوى الوحدة التعليمية الزمن

القسم  -1
 التحضيري

 دقيقة 20
 ×××××××××× 

          ▲ 
 

التأكيد على الحضور والوقوف المنظم وضبط 
ثم التأكيد على تأدية  المسافات بين اللاعبين

  التمرينات البدنية بشكل صحيح .
 الوقوف نسقاً وتهيئة الأدوات . دقيقة 3 المقدمة

 ×××××××××× تهيئة عامة لجميع أعضاء الجسم . دقيقة 7 الإحماء العام
×××××××××× 

 

          ▲ 
 دقيقة 10 الإحماء الخاص

تمرينات متنوعة وشاملة لكل الجسم تخدم القسم 
 . الوحدةالرئيسي من 

           دقيقة 60 القسم الرئيسي -2
×××××××××× 

         ▲ 
×××××××××× 

 

              

التأكيد على فهم الطلاب للنواحي الفنية للأداء مع 
للمهاره باستخدام الانتباه لشرح وعرض المدرس 

الاسلوب مع تلقي الاستفسارات اثناء العرض 
 والاجابه عليها

 

 

 دقيقة 15 النشاط التعليمي
ويتم العرض  التدريسيشرح المهارة من قبل 

 ثم التطبيق من قبل الطالب
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 دقيقة 45 النشاط التطبيقي

التحرك للجانبين من قبل  التمرين الأول :

  .تمرين رقم واحد  المدافع

المناولة مع الدفاع  التمرين الثاني :

 .( 2للجانب تمرين رقم ) 

ع اوالدف تحركات سريعةالتمرين الثالث :

 .(  3للجانبين تمرين رقم ) 

 

     
  

×××××××××× 
 

 
   

×××××××××× 
 

×××××××××× 
×××××××××× 

 
 

×××××××××× 

 

تطبيق المهارة بصورة صحيحة والتعاون بين أفراد 
والعمل تنفيذ المهارة المحددة من المعلم لالمجموعة 

على تصحيح الأخطاء فيما بينهم , الرجوع للمدرس 
ملاحظة  في حالة وجود استفسارات حول المهارة

 لطريقة التعامل بين إفراد المجموعة . المعلم

 القسم الختامي  -3

 دقائق10

تمرينات تهدئة مع تحية العاب ترويحية مع 
 الانصراف .

×××××××××× 
          ◙ 

 

 

 هذا الشكل يرمز إلى المعلم ▲

  هذا الشكل يرمز إلى الطالب المتلقي  ×

  إلى الطالب المسؤول عن  تطبيق الأداء أو التصحيح  هذا الشكل يرمز ◙

 هذا الشكل يرمز إلى اتجاه حركة الطالب المطبق       

 هذا الشكل يرمز إلى عملية التصحيح بين أفراد المجموعة       
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 السادسةالوحدة 

وقت الوحدة التعليمية : الساعة         10شواخص -قانونيه يدكرات  20 الأدوات :         دقيقة 90 زمن الوحدة :       الدفاع للجانبين بكرة اليدتعلم مهارة  الهدف التعليمي :

 صباحآ  8,30

 ت
الوحدة أقسام 

 التعليمية
 الملاحظات التنظيم محتوى الوحدة التعليمية الزمن

القسم  -1
 التحضيري

 دقيقة 20
 ×××××××××× 

          ▲ 
 

التأكيد على الحضور والوقوف المنظم وضبط 
ثم التأكيد على تأدية  المسافات بين اللاعبين

  التمرينات البدنية بشكل صحيح .
 نسقاً وتهيئة الأدوات .الوقوف  دقيقة 3 المقدمة

 ×××××××××× تهيئة عامة لجميع أعضاء الجسم . دقيقة 7 الإحماء العام
×××××××××× 

 

          ▲ 
 دقيقة 10 الإحماء الخاص

تمرينات متنوعة وشاملة لكل الجسم تخدم القسم 
 . الوحدةالرئيسي من 

           دقيقة 60 القسم الرئيسي -2
×××××××××× 

         ▲ 
×××××××××× 

 

              

التأكيد على فهم الطلاب للنواحي الفنية للأداء مع 
الانتباه لشرح وعرض المدرس للمهاره باستخدام 
الاسلوب مع تلقي الاستفسارات اثناء العرض 

 والاجابه عليها
 

 

 دقيقة 15 النشاط التعليمي
ويتم العرض  التدريسيشرح المهارة من قبل 

 ثم التطبيق من قبل الطالب
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 دقيقة 45 النشاط التطبيقي

التحرك للجانبين من قبل  التمرين الأول :

  .المدافع تمرين رقم واحد 

المناولة مع الدفاع  التمرين الثاني :

 .( 2للجانب تمرين رقم ) 

ع اوالدف تحركات سريعةالتمرين الثالث :

 .(  3للجانبين تمرين رقم ) 

 

     
  

×××××××××× 
 

 
   

×××××××××× 
 

×××××××××× 
×××××××××× 

 
 

×××××××××× 

 

تطبيق المهارة بصورة صحيحة والتعاون بين أفراد 
والعمل تنفيذ المهارة المحددة من المعلم المجموعة ل

على تصحيح الأخطاء فيما بينهم , الرجوع للمدرس 
ملاحظة  في حالة وجود استفسارات حول المهارة

 لطريقة التعامل بين إفراد المجموعة . المعلم

 القسم الختامي  -3

 دقائق10

تمرينات تهدئة مع تحية العاب ترويحية مع 
 الانصراف .

×××××××××× 
          ◙ 

 

 

 هذا الشكل يرمز إلى المعلم ▲

  هذا الشكل يرمز إلى الطالب المتلقي  ×

  إلى الطالب المسؤول عن  تطبيق الأداء أو التصحيح  هذا الشكل يرمز ◙

 هذا الشكل يرمز إلى اتجاه حركة الطالب المطبق       

 هذا الشكل يرمز إلى عملية التصحيح بين أفراد المجموعة       



                ....................... ....... ....... ......... ..............الملاحــــــــــــــق  

90 

 السابعةالوحدة 

وقت الوحدة التعليمية : الساعة         10شواخص -قانونيه يدكرات  20 الأدوات :         دقيقة 90 زمن الوحدة :       الدفاع للجانبين بكرة اليدتعلم مهارة  الهدف التعليمي :

 صباحآ  8,30

 ت
أقسام الوحدة 

 التعليمية
 الملاحظات التنظيم محتوى الوحدة التعليمية الزمن

القسم  -1
 التحضيري

 دقيقة 20
 ×××××××××× 

          ▲ 
 

التأكيد على الحضور والوقوف المنظم وضبط 
ثم التأكيد على تأدية  المسافات بين اللاعبين

  التمرينات البدنية بشكل صحيح .
 الوقوف نسقاً وتهيئة الأدوات . دقيقة 3 المقدمة

 ×××××××××× تهيئة عامة لجميع أعضاء الجسم . دقيقة 7 الإحماء العام
×××××××××× 

 

          ▲ 
 دقيقة 10 الإحماء الخاص

تمرينات متنوعة وشاملة لكل الجسم تخدم القسم 
 . الوحدةالرئيسي من 

           دقيقة 60 القسم الرئيسي -2
×××××××××× 

         ▲ 
×××××××××× 

 

              

التأكيد على فهم الطلاب للنواحي الفنية للأداء مع 
للمهاره باستخدام الانتباه لشرح وعرض المدرس 

الاسلوب مع تلقي الاستفسارات اثناء العرض 
 والاجابه عليها

 

 

 دقيقة 15 النشاط التعليمي
ويتم العرض  التدريسيشرح المهارة من قبل 

 ثم التطبيق من قبل الطالب
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 دقيقة 45 النشاط التطبيقي

التحرك للجانبين من قبل  التمرين الأول :

  .المدافع تمرين رقم واحد 

المناولة مع الدفاع  التمرين الثاني :

 .( 2للجانب تمرين رقم ) 

ع اوالدف تحركات سريعةالتمرين الثالث :

 .(  3للجانبين تمرين رقم ) 

 

     
  

×××××××××× 
 

 
   

×××××××××× 
 

×××××××××× 
×××××××××× 

 
 

×××××××××× 

 

تطبيق المهارة بصورة صحيحة والتعاون بين أفراد 
والعمل تنفيذ المهارة المحددة من المعلم لالمجموعة 

على تصحيح الأخطاء فيما بينهم , الرجوع للمدرس 
ملاحظة  في حالة وجود استفسارات حول المهارة

 لطريقة التعامل بين إفراد المجموعة . المعلم

 القسم الختامي  -3

 دقائق10

تمرينات تهدئة مع تحية العاب ترويحية مع 
 الانصراف .

×××××××××× 
          ◙ 

 

 

 هذا الشكل يرمز إلى المعلم ▲

  هذا الشكل يرمز إلى الطالب المتلقي  ×

  إلى الطالب المسؤول عن  تطبيق الأداء أو التصحيح  هذا الشكل يرمز ◙

 هذا الشكل يرمز إلى اتجاه حركة الطالب المطبق       

 هذا الشكل يرمز إلى عملية التصحيح بين أفراد المجموعة       
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 الوحدة الثامنة

وقت الوحدة التعليمية : الساعة         10شواخص -قانونيه يدكرات  20 الأدوات :         دقيقة 90 زمن الوحدة :       الدفاع للجانبين بكرة اليدتعلم مهارة  الهدف التعليمي :

 صباحآ  8,30

 ت
الوحدة أقسام 

 التعليمية
 الملاحظات التنظيم محتوى الوحدة التعليمية الزمن

القسم  -1
 التحضيري

 دقيقة 20
 ×××××××××× 

          ▲ 
 

التأكيد على الحضور والوقوف المنظم وضبط 
ثم التأكيد على تأدية  المسافات بين اللاعبين

  التمرينات البدنية بشكل صحيح .
 نسقاً وتهيئة الأدوات .الوقوف  دقيقة 3 المقدمة

 ×××××××××× تهيئة عامة لجميع أعضاء الجسم . دقيقة 7 الإحماء العام
×××××××××× 

 

          ▲ 
 دقيقة 10 الإحماء الخاص

تمرينات متنوعة وشاملة لكل الجسم تخدم القسم 
 . الوحدةالرئيسي من 

           دقيقة 60 القسم الرئيسي -2
×××××××××× 

         ▲ 
×××××××××× 

 

              

التأكيد على فهم الطلاب للنواحي الفنية للأداء مع 
الانتباه لشرح وعرض المدرس للمهاره باستخدام 
الاسلوب مع تلقي الاستفسارات اثناء العرض 

 والاجابه عليها
 

 

 دقيقة 15 النشاط التعليمي
ويتم العرض  التدريسيشرح المهارة من قبل 

 ثم التطبيق من قبل الطالب
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 دقيقة 45 النشاط التطبيقي

التحرك للجانبين من قبل  التمرين الأول :

  .المدافع تمرين رقم واحد 

المناولة مع الدفاع  التمرين الثاني :

 .( 2للجانب تمرين رقم ) 

ع اوالدف تحركات سريعةالتمرين الثالث :

 .(  3للجانبين تمرين رقم ) 

 

     
  

×××××××××× 
 

 
   

×××××××××× 
 

×××××××××× 
×××××××××× 

 
 

×××××××××× 

 

تطبيق المهارة بصورة صحيحة والتعاون بين أفراد 
والعمل تنفيذ المهارة المحددة من المعلم المجموعة ل

على تصحيح الأخطاء فيما بينهم , الرجوع للمدرس 
ملاحظة  في حالة وجود استفسارات حول المهارة

 لطريقة التعامل بين إفراد المجموعة . المعلم

 القسم الختامي  -3

 دقائق10

تمرينات تهدئة مع تحية العاب ترويحية مع 
 الانصراف .

×××××××××× 
          ◙ 

 

 

 هذا الشكل يرمز إلى المعلم ▲

  هذا الشكل يرمز إلى الطالب المتلقي  ×

  إلى الطالب المسؤول عن  تطبيق الأداء أو التصحيح  هذا الشكل يرمز ◙

 هذا الشكل يرمز إلى اتجاه حركة الطالب المطبق       

 هذا الشكل يرمز إلى عملية التصحيح بين أفراد المجموعة       
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  التاسعةالوحدة 

وقت الوحدة التعليمية : الساعة         10شواخص -قانونيه يدكرات  20 الأدوات :         دقيقة 90 زمن الوحدة :       حائط الصد بكرة اليدتعلم مهارة  الهدف التعليمي :

  صباحا 8,30

 ت
أقسام الوحدة 

 التعليمية
 الملاحظات التنظيم محتوى الوحدة التعليمية الزمن

القسم  -1
 التحضيري

 دقيقة 20
 ×××××××××× 

          ▲ 
 

التأكيد على الحضور والوقوف المنظم وضبط 
ثم التأكيد على تأدية  المسافات بين اللاعبين

  التمرينات البدنية بشكل صحيح .
 الوقوف نسقاً وتهيئة الأدوات . دقيقة 3 المقدمة

 ×××××××××× تهيئة عامة لجميع أعضاء الجسم . دقيقة 7 الإحماء العام
×××××××××× 

 

          ▲ 
 دقيقة 10 الإحماء الخاص

تمرينات متنوعة وشاملة لكل الجسم تخدم القسم 
 . الوحدةالرئيسي من 

           دقيقة 60 القسم الرئيسي -2
×××××××××× 

         ▲ 
×××××××××× 

 

              

التأكيد على فهم الطلاب للنواحي الفنية للأداء مع 
للمهاره باستخدام الانتباه لشرح وعرض المدرس 

الاسلوب مع تلقي الاستفسارات اثناء العرض 
 والاجابه عليها

 

 

 دقيقة 15 النشاط التعليمي
ويتم العرض  لتدريسيشرح المهارة من قبل ا

 ثم التطبيق من قبل الطالب
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 دقيقة 45 النشاط التطبيقي

المناولة والخداع  التمرين الأول :

والتصويب مع الدفاع حائط الصد تمرين 

  . (   1رقم ) 

الطبطبة والخداع التمرين الثاني :

والتصويب مع الدفاع للامام والخلف 

 .(   2وعمل حائط الصد تمرين رقم ) 

الطبطبة والتصويب مع  التمرين الثالث :

 .(  3الدفاع حائط الصد تمرين رقم ) 

     
  

×××××××××× 
 

 
   

×××××××××× 
 

×××××××××× 
×××××××××× 

 
 

×××××××××× 

 

تطبيق المهارة بصورة صحيحة والتعاون بين أفراد 
والعمل تنفيذ المهارة المحددة من المعلم المجموعة ل

على تصحيح الأخطاء فيما بينهم , الرجوع للمدرس 
ملاحظة  في حالة وجود استفسارات حول المهارة

 قة التعامل بين إفراد المجموعة .لطري المعلم

 القسم الختامي  -3

 دقائق10

تمرينات تهدئة مع تحية العاب ترويحية مع 
 الانصراف .

×××××××××× 
          ◙ 

 

 

  هذا الشكل يرمز إلى المعلم  ▲

  هذا الشكل يرمز إلى الطالب المتلقي  ×

  إلى الطالب المسؤول عن  تطبيق الأداء أو التصحيح  هذا الشكل يرمز ◙

 هذا الشكل يرمز إلى اتجاه حركة الطالب المطبق       

 هذا الشكل يرمز إلى عملية التصحيح بين أفراد المجموعة       
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 العاشرةالوحدة 

وقت الوحدة التعليمية : الساعة         10شواخص -قانونيه يدكرات  20 الأدوات :         دقيقة 90 زمن الوحدة :       حائط الصد بكرة اليدتعلم مهارة  الهدف التعليمي :

 صباحا  8,30

 ت
أقسام الوحدة 

 التعليمية
 الملاحظات التنظيم محتوى الوحدة التعليمية الزمن

القسم  -1
 التحضيري

 دقيقة 20
 ×××××××××× 

          ▲ 
 

التأكيد على الحضور والوقوف المنظم وضبط 
ثم التأكيد على تأدية  المسافات بين اللاعبين

  التمرينات البدنية بشكل صحيح .
 الوقوف نسقاً وتهيئة الأدوات . دقيقة 3 المقدمة

 ×××××××××× تهيئة عامة لجميع أعضاء الجسم . دقيقة 7 الإحماء العام
×××××××××× 

 

          ▲ 
 دقيقة 10 الإحماء الخاص

تمرينات متنوعة وشاملة لكل الجسم تخدم القسم 
 . الوحدةالرئيسي من 

           دقيقة 60 القسم الرئيسي -2
×××××××××× 

         ▲ 
×××××××××× 

 

              

التأكيد على فهم الطلاب للنواحي الفنية للأداء مع 
للمهاره باستخدام الانتباه لشرح وعرض المدرس 

الاسلوب مع تلقي الاستفسارات اثناء العرض 
 والاجابه عليها

 

 

 دقيقة 15 النشاط التعليمي
ويتم العرض  التدريسيشرح المهارة من قبل 

 ثم التطبيق من قبل الطالب
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 دقيقة 45 النشاط التطبيقي

المناولة والخداع  التمرين الأول :

والتصويب مع الدفاع حائط الصد تمرين 

  . (   1رقم ) 

الطبطبة والخداع التمرين الثاني :

والتصويب مع الدفاع للامام والخلف 

 .(   2وعمل حائط الصد تمرين رقم ) 

الطبطبة والتصويب مع  التمرين الثالث :

 .(  3الدفاع حائط الصد تمرين رقم ) 

     
  

×××××××××× 
 

 
   

×××××××××× 
 

×××××××××× 
×××××××××× 

 
 

×××××××××× 

 

تطبيق المهارة بصورة صحيحة والتعاون بين أفراد 
والعمل تنفيذ المهارة المحددة من المعلم المجموعة ل

على تصحيح الأخطاء فيما بينهم , الرجوع للمدرس 
ملاحظة  في حالة وجود استفسارات حول المهارة

 لطريقة التعامل بين إفراد المجموعة . المعلم

 القسم الختامي  -3

 دقائق10

تمرينات تهدئة مع تحية العاب ترويحية مع 
 الانصراف .

×××××××××× 
          ◙ 

 

 

  هذا الشكل يرمز إلى المعلم  ▲

  هذا الشكل يرمز إلى الطالب المتلقي  ×

  إلى الطالب المسؤول عن  تطبيق الأداء أو التصحيح  هذا الشكل يرمز ◙

 هذا الشكل يرمز إلى اتجاه حركة الطالب المطبق       

 هذا الشكل يرمز إلى عملية التصحيح بين أفراد المجموعة       
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 الحادية عشرالوحدة 

وقت الوحدة التعليمية : الساعة         10شواخص -قانونيه يدكرات  20 الأدوات :         دقيقة 90 زمن الوحدة :       حائط الصد بكرة اليدتعلم مهارة  الهدف التعليمي :

 صباحا  8,30

 ت
أقسام الوحدة 

 التعليمية
 الملاحظات التنظيم محتوى الوحدة التعليمية الزمن

القسم  -1
 التحضيري

 دقيقة 20
 ×××××××××× 

          ▲ 
 

التأكيد على الحضور والوقوف المنظم وضبط 
ثم التأكيد على تأدية  المسافات بين اللاعبين

  التمرينات البدنية بشكل صحيح .
 الوقوف نسقاً وتهيئة الأدوات . دقيقة 3 المقدمة

 ×××××××××× تهيئة عامة لجميع أعضاء الجسم . دقيقة 7 الإحماء العام
×××××××××× 

 

          ▲ 
 دقيقة 10 الإحماء الخاص

تمرينات متنوعة وشاملة لكل الجسم تخدم القسم 
 . الوحدةالرئيسي من 

           دقيقة 60 القسم الرئيسي -2
×××××××××× 

         ▲ 
×××××××××× 

 

              

التأكيد على فهم الطلاب للنواحي الفنية للأداء مع 
للمهاره باستخدام الانتباه لشرح وعرض المدرس 

الاسلوب مع تلقي الاستفسارات اثناء العرض 
 والاجابه عليها

 

 

 دقيقة 15 النشاط التعليمي
ويتم العرض  التدريسيشرح المهارة من قبل 

 ثم التطبيق من قبل الطالب
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 دقيقة 45 النشاط التطبيقي

المناولة والخداع  التمرين الأول :

والتصويب مع الدفاع حائط الصد تمرين 

  . (   1رقم ) 

الطبطبة والخداع التمرين الثاني :

والتصويب مع الدفاع للامام والخلف 

 .(   2وعمل حائط الصد تمرين رقم ) 

الطبطبة والتصويب مع  التمرين الثالث :

 .(  3الدفاع حائط الصد تمرين رقم ) 

     
  

×××××××××× 
 

 
   

×××××××××× 
 

×××××××××× 
×××××××××× 

 
 

×××××××××× 

 

تطبيق المهارة بصورة صحيحة والتعاون بين أفراد 
والعمل تنفيذ المهارة المحددة من المعلم المجموعة ل

على تصحيح الأخطاء فيما بينهم , الرجوع للمدرس 
ملاحظة  في حالة وجود استفسارات حول المهارة

 لطريقة التعامل بين إفراد المجموعة . المعلم

 القسم الختامي  -3

 دقائق10

تمرينات تهدئة مع تحية العاب ترويحية مع 
 الانصراف .

×××××××××× 
          ◙ 

 

 

  هذا الشكل يرمز إلى المعلم  ▲

  هذا الشكل يرمز إلى الطالب المتلقي  ×

  إلى الطالب المسؤول عن  تطبيق الأداء أو التصحيح  هذا الشكل يرمز ◙

 هذا الشكل يرمز إلى اتجاه حركة الطالب المطبق       

 هذا الشكل يرمز إلى عملية التصحيح بين أفراد المجموعة       
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 عشر الثانيةالوحدة 

وقت الوحدة         10شواخص -قانونيه يدكرات  20 الأدوات :         دقيقة 90 الوحدة :زمن       التحركات الدفاعية ضد الهجوم الخاطف تعلم مهارة  الهدف التعليمي :

  صباحآ 8,30التعليمية : الساعة 

 ت
أقسام الوحدة 

 التعليمية
 الملاحظات التنظيم محتوى الوحدة التعليمية الزمن

القسم  -1
 التحضيري

20 
 دقيقة

 ×××××××××× 
          ▲ 

 

المسافات بين التأكيد على الحضور والوقوف المنظم وضبط 
 ثم التأكيد على تأدية التمرينات البدنية بشكل صحيح . اللاعبين

 
 الوقوف نسقاً وتهيئة الأدوات . دقيقة 3 المقدمة

 ×××××××××× تهيئة عامة لجميع أعضاء الجسم . دقيقة 7 الإحماء العام
×××××××××× 

 

          ▲ 

الإحماء 
 الخاص

10 
 دقيقة

تمرينات متنوعة وشاملة لكل الجسم 
 . الوحدةتخدم القسم الرئيسي من 

القسم  -2
 الرئيسي

60 
 دقيقة

 
         

×××××××××× 
         ▲ 

×××××××××× 
 

              

التأكيد على فهم الطلاب للنواحي الفنية للأداء مع الانتباه لشرح 
للمهاره باستخدام الاسلوب مع تلقي الاستفسارات وعرض المدرس 

 اثناء العرض والاجابه عليها
 

 
النشاط 
 التعليمي

15 
 دقيقة

التدريسي شرح المهارة من قبل 
ويتم العرض ثم التطبيق من قبل 

 الطالب
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النشاط 
 التطبيقي

45 
 دقيقة

المناولة الطويلة  التمرين الأول :

مع الدفاع ضد اللعب السريع تمرين 

 .  (  1رقم ) 

المناولة القصيرة  التمرين الثاني :

والتحركات الدفاعية لتغطية الهجوم 

الخاطف والتصويب تمرين رقم ) 

2  ) 

التحركات  التمرين الثالث :

الدفاعية لتغطية الهجوم الخاطف 

والتصويب تمرين رقم  مع الطبطبة

 (3  ). 

     
  

×××××××××× 
 
 

×××××××××× 
  

×××××××××× 
 
 

×××××××××× 
 
 

×××××××××× 
 

تنفيذ تطبيق المهارة بصورة صحيحة والتعاون بين أفراد المجموعة ل
والعمل على تصحيح الأخطاء فيما بينهم , المهارة المحددة من المعلم 

ملاحظة  الرجوع للمدرس في حالة وجود استفسارات حول المهارة
 لطريقة التعامل بين إفراد المجموعة . المعلم

القسم  -3
 دقائق10 الختامي 

تمرينات تهدئة العاب ترويحية مع 
 مع تحية الانصراف .

×××××××××× 
          ◙ 

 

 

  الشكل يرمز إلى المعلم  هذا ▲

  هذا الشكل يرمز إلى اتجاه حركة الطالب المطبق            هذا الشكل يرمز إلى الطالب المتلقي  ×

 هذا الشكل يرمز إلى عملية التصحيح بين أفراد المجموعة     إلى الطالب المسؤول عن  تطبيق الأداء أو التصحيح  هذا الشكل يرمز ◙



                ....................... ....... ....... ......... ..............الملاحــــــــــــــق  

102 

 عشر الثالثةالوحدة 

وقت الوحدة         10شواخص -قانونيه يدكرات  20 الأدوات :         دقيقة 90 زمن الوحدة :      التحركات الدفاعية ضد الهجوم الخاطف تعلم مهارة  الهدف التعليمي :

 صباحآ  8,30التعليمية : الساعة 

 ت
أقسام الوحدة 

 التعليمية
 الملاحظات التنظيم محتوى الوحدة التعليمية الزمن

القسم  -1
 التحضيري

20 
 دقيقة

 ×××××××××× 
          ▲ 

 

المسافات بين التأكيد على الحضور والوقوف المنظم وضبط 
 ثم التأكيد على تأدية التمرينات البدنية بشكل صحيح . اللاعبين

 
 الوقوف نسقاً وتهيئة الأدوات . دقيقة 3 المقدمة

 ×××××××××× تهيئة عامة لجميع أعضاء الجسم . دقيقة 7 الإحماء العام
×××××××××× 

 

          ▲ 

الإحماء 
 الخاص

10 
 دقيقة

تمرينات متنوعة وشاملة لكل 
الجسم تخدم القسم الرئيسي من 

 . الوحدة

القسم  -2
 الرئيسي

60 
 دقيقة

 
         

×××××××××× 
         ▲ 

×××××××××× 
 

              

التأكيد على فهم الطلاب للنواحي الفنية للأداء مع الانتباه لشرح 
للمهاره باستخدام الاسلوب مع تلقي الاستفسارات وعرض المدرس 

 اثناء العرض والاجابه عليها
 

 
النشاط 
 التعليمي

15 
 دقيقة

 لتدريسيشرح المهارة من قبل ا
ويتم العرض ثم التطبيق من قبل 

 الطالب
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النشاط 
 التطبيقي

45 
 دقيقة

المناولة الطويلة  التمرين الأول :

مع الدفاع ضد اللعب السريع 

 .  (  1تمرين رقم ) 

المناولة القصيرة  التمرين الثاني :

والتحركات الدفاعية لتغطية 

الهجوم الخاطف والتصويب 

 (  2تمرين رقم ) 

التحركات  التمرين الثالث :

الدفاعية لتغطية الهجوم الخاطف 

والتصويب تمرين  مع الطبطبة

 .(  3رقم ) 

     
  ×××××××××× 
 
 ×××××××××× 
  

×××××××××× 
 
 

×××××××××× 
 
 

×××××××××× 
 

تنفيذ تطبيق المهارة بصورة صحيحة والتعاون بين أفراد المجموعة ل
والعمل على تصحيح الأخطاء فيما بينهم , المهارة المحددة من المعلم 

 ملاحظة الرجوع للمدرس في حالة وجود استفسارات حول المهارة
 لطريقة التعامل بين إفراد المجموعة . المعلم

القسم  -3
 دقائق10 الختامي 

تمرينات تهدئة العاب ترويحية مع 
 مع تحية الانصراف .

×××××××××× 
          ◙ 

 

 

  الشكل يرمز إلى المعلم  هذا ▲

  هذا الشكل يرمز إلى اتجاه حركة الطالب المطبق            هذا الشكل يرمز إلى الطالب المتلقي  ×

 هذا الشكل يرمز إلى عملية التصحيح بين أفراد المجموعة     إلى الطالب المسؤول عن  تطبيق الأداء أو التصحيح  هذا الشكل يرمز ◙



                ....................... ....... ....... ......... ..............الملاحــــــــــــــق  

104 

 عشر الرابعة الوحدة

وقت الوحدة         10شواخص -قانونيه يدكرات  20 الأدوات :         دقيقة 90 زمن الوحدة :      التحركات الدفاعية ضد الهجوم الخاطف تعلم مهارة  الهدف التعليمي :

 صباحآ  8,30التعليمية : الساعة 

 ت
أقسام الوحدة 

 التعليمية
 الملاحظات التنظيم محتوى الوحدة التعليمية الزمن

القسم  -1
 التحضيري

20 
 دقيقة

 ×××××××××× 
          ▲ 

 

المسافات بين التأكيد على الحضور والوقوف المنظم وضبط 
 ثم التأكيد على تأدية التمرينات البدنية بشكل صحيح . اللاعبين

 
 الوقوف نسقاً وتهيئة الأدوات . دقيقة 3 المقدمة

 ×××××××××× تهيئة عامة لجميع أعضاء الجسم . دقيقة 7 الإحماء العام
×××××××××× 

 

          ▲ 

الإحماء 
 الخاص

10 
 دقيقة

تمرينات متنوعة وشاملة لكل 
الجسم تخدم القسم الرئيسي من 

 . الوحدة

القسم  -2
 الرئيسي

60 
 دقيقة

 
         

×××××××××× 
         ▲ 

×××××××××× 
 

              

التأكيد على فهم الطلاب للنواحي الفنية للأداء مع الانتباه لشرح 
للمهاره باستخدام الاسلوب مع تلقي الاستفسارات وعرض المدرس 

 اثناء العرض والاجابه عليها
 

 
النشاط 
 التعليمي

15 
 دقيقة

 التدريسيشرح المهارة من قبل 
ويتم العرض ثم التطبيق من قبل 

 الطالب
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النشاط 
 التطبيقي

45 
 دقيقة

المناولة الطويلة  التمرين الأول :

مع الدفاع ضد اللعب السريع 

 .  (  1تمرين رقم ) 

المناولة القصيرة  التمرين الثاني :

والتحركات الدفاعية لتغطية 

الهجوم الخاطف والتصويب 

 (  2تمرين رقم ) 

التحركات  التمرين الثالث :

الدفاعية لتغطية الهجوم الخاطف 

والتصويب تمرين  مع الطبطبة

 .(  3رقم ) 

     
  ×××××××××× 
 
 ×××××××××× 
  

×××××××××× 
 
 

×××××××××× 
 
 

×××××××××× 
 

تنفيذ تطبيق المهارة بصورة صحيحة والتعاون بين أفراد المجموعة ل
والعمل على تصحيح الأخطاء فيما بينهم , المهارة المحددة من المعلم 

 ملاحظة الرجوع للمدرس في حالة وجود استفسارات حول المهارة
 لطريقة التعامل بين إفراد المجموعة . المعلم

القسم  -3
 دقائق10 الختامي 

تمرينات تهدئة العاب ترويحية مع 
 مع تحية الانصراف .

×××××××××× 
          ◙ 

 

 

  الشكل يرمز إلى المعلم  هذا ▲

  هذا الشكل يرمز إلى اتجاه حركة الطالب المطبق            هذا الشكل يرمز إلى الطالب المتلقي  ×

 هذا الشكل يرمز إلى عملية التصحيح بين أفراد المجموعة     إلى الطالب المسؤول عن  تطبيق الأداء أو التصحيح  هذا الشكل يرمز ◙



                ....................... ....... ....... ......... ..............الملاحــــــــــــــق  

106 

 عشرالخامسة الوحدة

وقت الوحدة التعليمية : الساعة         10شواخص -قانونيه يدكرات  20 الأدوات :         دقيقة 90 زمن الوحدة :      تغطية الهجوم الخاطف تعلم مهارة  الهدف التعليمي :

 صباحآ 8,30

 ت
أقسام الوحدة 

 التعليمية
 الملاحظات التنظيم محتوى الوحدة التعليمية الزمن

القسم  -1
 التحضيري

 دقيقة 20
 ×××××××××× 

          ▲ 
 

التأكيد على الحضور والوقوف المنظم وضبط 
ثم التأكيد على تأدية  المسافات بين اللاعبين

  التمرينات البدنية بشكل صحيح .
 الوقوف نسقاً وتهيئة الأدوات . دقيقة 3 المقدمة

 ×××××××××× تهيئة عامة لجميع أعضاء الجسم . دقيقة 7 الإحماء العام
×××××××××× 

 

          ▲ 
 دقيقة 10 الإحماء الخاص

تمرينات متنوعة وشاملة لكل الجسم تخدم القسم 
 . الوحدةالرئيسي من 

           دقيقة 60 القسم الرئيسي -2
×××××××××× 

         ▲ 
×××××××××× 

 

              

التأكيد على فهم الطلاب للنواحي الفنية للأداء مع 
للمهاره باستخدام الانتباه لشرح وعرض المدرس 

الاسلوب مع تلقي الاستفسارات اثناء العرض 
 والاجابه عليها

 

 

 دقيقة 15 النشاط التعليمي
ويتم العرض  التدريسيشرح المهارة من قبل 

 ثم التطبيق من قبل الطالب
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 دقيقة 45 النشاط التطبيقي

التصويب مع التحركات  التمرين الأول :

 1الدفاعية لتغطية الهجوم الخاطف تمرين رقم) 

  ) . 

الطبطبة مع التحركات الدفاعية التمرين الثاني :

 .(  3لتغطية الهجوم الخاطف  تمرين رقم ) 

اللعب السريع الفاست بريك التمرين الثالث :

بلاعبين مع التحركات الدفاعية لتغطية الهجوم 

 .( 2) تمرين رقم  الخاطف 

 

     
  

×××××××××× 
 

×××××××××× 
 

  
×××××××××× 
×××××××××× 

 
 

×××××××××× 
 

تطبيق المهارة بصورة صحيحة والتعاون بين أفراد 
والعمل تنفيذ المهارة المحددة من المعلم المجموعة ل

على تصحيح الأخطاء فيما بينهم , الرجوع للمدرس 
ملاحظة  في حالة وجود استفسارات حول المهارة

 لطريقة التعامل بين إفراد المجموعة . المعلم

 القسم الختامي  -3

 دقائق10

تمرينات تهدئة مع تحية العاب ترويحية مع 
 الانصراف .

×××××××××× 
          ◙ 

 

 

   هذا الشكل يرمز إلى المعلم  ▲

  هذا الشكل يرمز إلى الطالب المتلقي  ×

  إلى الطالب المسؤول عن  تطبيق الأداء أو التصحيح  هذا الشكل يرمز ◙

 هذا الشكل يرمز إلى اتجاه حركة الطالب المطبق       

 هذا الشكل يرمز إلى عملية التصحيح بين أفراد المجموعة       
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 الوحدة السادسةعشر 

وقت الوحدة التعليمية : الساعة         10شواخص -قانونيه يدكرات  20 الأدوات :         دقيقة 90 زمن الوحدة :       تعلم مهارات الدفاع مشتركة بكرة اليد الهدف التعليمي :

 صباحآ  8,30

 ت
أقسام الوحدة 

 التعليمية
 الملاحظات التنظيم محتوى الوحدة التعليمية الزمن

القسم  -1
 التحضيري

 دقيقة 20
 ×××××××××× 

          ▲ 
 

التأكيد على الحضور والوقوف المنظم وضبط 
ثم التأكيد على تأدية  المسافات بين اللاعبين

  التمرينات البدنية بشكل صحيح .
 الوقوف نسقاً وتهيئة الأدوات . دقيقة 3 المقدمة

 ×××××××××× تهيئة عامة لجميع أعضاء الجسم . دقيقة 7 الإحماء العام
×××××××××× 

 

          ▲ 
 دقيقة 10 الإحماء الخاص

تمرينات متنوعة وشاملة لكل الجسم تخدم القسم 
 . الوحدةالرئيسي من 

           دقيقة 60 القسم الرئيسي -2
×××××××××× 

         ▲ 
×××××××××× 

 

              

التأكيد على فهم الطلاب للنواحي الفنية للأداء مع 
للمهاره باستخدام الانتباه لشرح وعرض المدرس 

الاسلوب مع تلقي الاستفسارات اثناء العرض 
 والاجابه عليها

 

 

 دقيقة 15 النشاط التعليمي
ويتم العرض التدريسي شرح المهارة من قبل 

 ثم التطبيق من قبل الطالب



                ....................... ....... ....... ......... ..............الملاحــــــــــــــق  

109 

 

 دقيقة 45 النشاط التطبيقي

الخداع مع التحركات الدفاعية التمرين الأول :

( في  1للجانبين من الحركة تمرين رقم )

 . تمارين الدفاع للجانبين 

المناولة مع الدفاع للامام التمرين الثاني :

 .(   3والخلف وعمل حائط صد تمرين رقم ) 

الطبطبة والتصويب والدفاع التمرين الثالث :

 . (    3للامام والخلف  تمرين رقم ) 

     
  

×××××××××× 
 

 
   

×××××××××× 
 

×××××××××× 
 

×××××××××× 
 
 

×××××××××× 

تطبيق المهارة بصورة صحيحة والتعاون بين أفراد 
والعمل تنفيذ المهارة المحددة من المعلم المجموعة ل

على تصحيح الأخطاء فيما بينهم , الرجوع للمدرس 
ملاحظة  في حالة وجود استفسارات حول المهارة

 لطريقة التعامل بين إفراد المجموعة . المعلم

 القسم الختامي  -3

 دقائق10

تمرينات تهدئة مع تحية العاب ترويحية مع 
 الانصراف .

×××××××××× 
          ◙ 

 

 

   هذا الشكل يرمز إلى المعلم  ▲

  هذا الشكل يرمز إلى الطالب المتلقي  ×

  إلى الطالب المسؤول عن  تطبيق الأداء أو التصحيح  هذا الشكل يرمز ◙

 هذا الشكل يرمز إلى اتجاه حركة الطالب المطبق       

 هذا الشكل يرمز إلى عملية التصحيح بين أفراد المجموعة       
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In the introduction to his research, the researcher touched on the 

educational process, as the tremendous scientific progress in knowledge 

has a great impact on creating a gap between countries in terms of 

progress, and we find ourselves as a developing country in dire need to 

benefit from the developments taking place in various fields through the 

use of modern strategies that help to deliver information in the simplest 

and easiest ways and shorten the effort and difference and take into 

account the individual differences between students. 

There are several learning strategies that can become part of the 

educational curriculum in learning basic skills in handball, including the 

strategy of differentiated education and its importance in achieving 

success and enables the teacher to identify cognitive achievement by 

measuring the outcomes of the educational process of knowledge and 

basic information in the specialized field. 

The research problem crystallized through the researcher's interest 

in the game of handball and being a physical education teacher, the 

researcher noted the neglect of the use and diversity of modern 

teaching methods in learning the performance of handball skills, which 

led to the neglect of improving performance as required and thus a 

weakness in the cognitive achievement of handball, and the reason for 

this is that most of the methods and methods used in teaching do not 

give a major role to the student in building knowledge, which causes a 

weakness in cognitive achievement and this is what counts without 
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developing the aspects that raise From improving the skill performance 

of the game of handball. 

The objectives of the research were summarized in: 

1. Knowing the relationship between differentiated education and 

cognitive achievement in learning basic skills in handball among students 

of physical education and sports sciences, Muthana University. 

2. Knowing the ratio of the differentiated education strategy and 

cognitive achievement in learning basic skills in handball among students 

of physical education and sports sciences, Muthana University. 

The researcher used the experimental approach in the manner of 

equivalent groups, an experimental group and a control group, for its 

suitability in solving the research problem, and the research complex 

was filled with the students of the second stage for the academic season 

2022-2023, which numbered (96 students). 

The research sample was two divisions (B and C), as the number of 

members of the sample (62) students, divided into two control and 

experimental groups and by (31) students in each group. 

After completing the curriculum and extracting the results, they were 

processed using the SPSS statistical bag, then the researcher presented 

the results of the tests for the four groups of the pre- and post-tests and 

discussed them in a scientific manner based on scientific sources. 

The most important findings of the researcher were: 

1. The use of differentiated education method helped in better 

learning in the defensive skills of handball, which is characterized by a 

collective style than it is in the traditional style followed by the teacher 

handball within the prescribed educational units. 

2. The method of using differentiated education helped to improve 

and increase significantly in the cognitive achievement of the student or 

learner. 
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3. The study contributes to opening new horizons for researchers to 

conduct similar research and studies in disciplines or sports activities for 

other stages of study and for various disciplines and sports skills. 


