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 الطوسومة بـ : الرسالةأشهد أن 
 

 التطايز بدلالة الأرضية الحركات لسلسلة الافضل الأداء مؤشرات "
 " الفظي الجطظاستك يلظاشئ والفسيهلهجي الانثروبهمتري 

 

( كانـ  إششـرا ي  ـي كماـة التر اـة العزياز عباد اماره ايااد) الطاجسـتررالتي اعـدت مـق ل ـا بالـ  
جامعة الطثظى وهي جـء  مـق متبمتـات نرـا شـهامة الطاجسـترر  ـي التر اـة  –ال دناة وعموم الرياضة 

 ال دناة وعموم الرياضة .
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

   

 أ. م. د. رياض حسن صالح
 معاون العطيد للشؤون العلطية  

 جامعة الطثظى / كلية التربية البدنية وعلهم الرياضة
 2023التاريخ :     /    /

 

 الحسين عبد مسلم عقيل د.أ
 الطشرف

 التربية البدنية وعلهم الرياضةجامعة الطثظى / كلية 
 2023التاريخ :     /    /
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 الطوسومة بـ : الرسالةأشهد أن 
 

 التطايز بدلالة الأرضية الحركات لسلسلة الافضل الأداء مؤشرات "
 " الفظي الجطظاستك يلظاشئ والفسيهلهجي الانثروبهمتري 

 

 
لد راجعتها مق الظاحاة المغوية وأصتح  إأسموب عمطي خالٍ مق الأخبـا  والتع رـرات المغويـة  رـر 

 الصحاحة ولأجمه ولع  . 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 أ. م. د. حسن هادي نهر
 الطثظى / كلية التربية الأساسية قسم اللغة العربية جامعة

 /   /2023 
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 الطوسومة بـ : الرسالةأشهد أن 
 

 التطايز بدلالة الأرضية الحركات لسلسلة الافضل الأداء مؤشرات  "
 " الفظي الجطظاستك يلظاشئ والفسيهلهجي الانثروبهمتري 

 
لد راجعتها احصائااً وأصتح  إأسموب عمطي خالٍ مق الأخبا  الاحصائاة  رر الصحاحة ولأجمه 

 ولع  . 
 

 

 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 علي صادق محمد باقرأ. م. د. 
 التربية الأساسية قسم اللغة العربيةجامعة الطثظى / كلية 

 /   /2023 
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 كماة التر اة ال دناة وعموم الرياضة / جامعة الطثظى 
 الدراسات العماا 

 العزيز عبد امره ايادنقر أنظا اعضا  لجظة مظالش البال  : 
 لسم : التر اة ال دناة وعموم الرياضة .

تم الرارها  ي الطظالشة  أبمعظا عمى التصحاحات والتعديلات التي تم اجرائها مق ل ا البال  والتي
 مق ل مظا  هي جديرة بدرجة ...........  ي عموم التر اة ال دناة وعموم الرياضة وعماه ولعظا .

 

 الصفة التهقيع الاسم واللقب العلطي ت

 محمد مطر عراك .أ.د 1
 

 رئيسا  

 رنا تركي ناجي .أ.م.د 2
 

 عضها  

 ثامر ارحيم حسين .أ.م.د 3
 

 عضها  

 عضها  ومشرفا    الحسينعقيل مسلم عبد  د. أ. 4

   الطثظىجامعة  –مجمس كماة التر اة  ال دناة وعموم الرياضة صامق عمرها

 0202إجمسته الطرلطة )           ( والطظعقدة بتاريخ        /     / 

 
 

 

 

 

 

 أ. د. حيدر بلاش جبر

 عطيد كلية التربية البدنية وعلهم الرياضة / جامعة الطثظى
 2023التاريخ :     /    /
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 الإهــــداء
 

    إلى أعز الشاس وأقربهم إلىى قبيىا البى كا ااعىا ع عىاد و ىش اد لىا واىام لى عااهسا الس ىا
أعظىىىىىىىم امسىىىىىىىر  ىىىىىىىا ندىىىىىىى ري توىىىىىىىااا ولىىىىىىىم ك هىىىىىىىاوع ا ك نىىىىىىىاد  ىىىىىىىا اىىىىىىى   ر  ىىىىىىىي  الخ ىىىىىىىر 

 ووال اا الحش عة .    تسه الله العزيزوالدعادي........وال ي 

  إلى نا  اع اشا وخطت نعا خطى ااا ويدىر ل لىا الرىعاح واحسب ىت وعاعىت ال   ىر
 ووق  ا  ا ه ا السكام نا اام لوح ث ل لا اذجوعها السد سر لا زوج ا الغالوة .

   إلىىى  بىى ال ايىى ي البىى كا ت رنىىا نشىىا ا بىىة اله ىىري ال ىىا قزىى  ها  ىىا إعىى اد هىى ا ال حىى
 ....... أبشااا امعزاء  تد ا .. ع اس .. ام اليش ا. .

   إلىىى الىى كا نسروعىىا والحىىي وال نىى كر والشرىىوحة وال  جوىىه وا  لىىاد واىىام لهىىم الهزىى
 ال ي ر  ا توااا ال  ا وة ...... أ اا اا الا اض 

 الى نا اعجي هم الحواي ..اصحابا 

 

 اه ي سسري جه ي الس  اضع

 

 

 

 

  اياد                                                                                                                
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 الشكر والعرفان
نستعين بالله  اليياا لييرايع اه ياا نتاها  الاا لي خيار ليلبياع الي ياع   عن ليعاللهييين ليا    اللهع      

ل ما, اليرلاة اليسلام ه ى هبعه اعساايا ا رافيا ب بان هباع   ا بهعيا انعيتا ايخفا ه ى  ييع 

ه ى آية ليخيبين ليخللهلعين ليييللهيين أئية ليهعى ايربللهح ليعين النا يين نعم ليبللهع  هز ا   ايخفاا لن 

 لإتيللهم عسللهيتا فللهي يع   ه ى هثيع نعيللهئا ا  زي  ل سللهنا .  ت  افم

تمعم بالفع ليشهع اليتمعيع ليى هيللهعة ه ية ليتعبية ليبعنياة اه اام أن النا يين ال ن للايتنللهن اليععفللهن ل 

 ليع يلله. يلإتيللهم ععلست يي ليعيللهضة لإتلله تهم ليفعرة

 اليسيع يعللهان ليعييع ليع يي ليعهتاع ( يعع بلاش  بع)اليشهع اللايتنللهن ليى ليسيع ليعييع ليعهتاع 

 . انليي تعي لللهيع هاعه( )اليسيع لييعللهان للإعلع  ليعهتاع ( سن رللهيح عيللهض )

 همي  يس م هبع لي سين( )هيلله يسع ليبلله ث لن يعبع هن  زي  شهعه اليتنللهنا ي سيع لييشعر ليعهتاع

ي هاعه ليع يية ليميية اعهللهيتا للاباية ليهعيية ليتي هللهن يهلله بللهيغ للأثع في لغنللهء لييسيعة ليع يية ي بلله اث 

 ااث لن لا يلفاا  لي هاااع ليعلييااة ليتااي باا يهلله أسااللهت تي فااي النااا يياان ال اان ليبلله ف اازله   ليااع لي اازلء.

ييلله لعيا يان  هااع   (ب يخعي عهتاع )لييع  ة ليت ضيعية .ه ين يتمعم ليبلله ث بفللهئك لي ن اللا تعلم 

ايع ايللهت ليية خي ة فتعة يسيعتي ليب ثية ف ا يني  زيا  ليشاهع اللايتناللهن, ها ين يتماعم ليبلله اث بفاللهئك 

ايتماعم  , ليشاهع  زيا  يني ف ا ليية يع ايللهت ين لعيا ييلله (ل يع ه ي رللهعقي عهتاع)لي ن اللا تعلم 

ليبلله ث بعليم شهعه ا تمعيعه ليى ليسللهعه عئيس ا أهضللهء ي نة ليينللهلشاة ليي تعياان ييلا لاللهتهم ليميياة 

يع ياي ليتي ين شأنهلله للهللهع ليعساللهية افاك للاساس ليع يياة ليسا يية ,هيالله ايشاهع ليبلله اث ليساللهعه لييماام ل

الي لا  اللا رللهئي, اياع ليبلله ث أن يشهع ليسللهعه ليلباعلء ليا ين لاعيال لييشااعة ليع يياة ي بلله اث ف هام 

 يشهع ليبلله ث أفعلع هينة ليب ث يتعللهانهم ليهبيع في لتيللهم يتخ بللهت ليب ثاه  ليشهع اليتمعيع ,

ليععلسللهت ليع يلله في ه ية ليتعبية ليبعنية اه ام  يالفي, ف زللم   ليع لي زلء. هيلله يثين ليبلله ث  هاع 

ابباللهيغ لي ان اللا تاعلم يشاهع ليبلله اث زيالاءه فاي  ييلله أبعاه ين يسللههعة للا  ياعة ليععلساة. ليعيللهضية

ليععلسة ييسللهنعتهم ليبلله ث خي ة يعة ليععلسة, اليى  ييع أفعلع هللهئ تي ليهعيية أبي اليي ا ييع للالني 

 فلهم   اعهللهلم  لعلً يي, اليشهع اليتمعيع ليى  يياع ليساللهعة لي للهضاعين  األالتي ازا تي اأبنللهئي

 ليضيار ليهعلم يهم يني فللهئك لي ن اللا تعلم. 

 ختاما يسأل الباحث الباري عز و جل ان يوفق الجميع  و الله ولي التوفيق.

 

 الباحث
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 المدتخلص
 

 الانثروبومتري  التمايز بدلالة الأرضية الحركات لدلدلة الافضل الأداء مؤشرات)
 (الفني الجمناستك لناشئي والفديولوجي

 المذرف                                                                      الباحث       
 عقيل مدمم عبد الحدين.  د. أ                                                 عبد العزيزاياد امر الله 

 م  0202                                                                 ه     4115     
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 لـددا  كسؤشـر تكـه   التـي والادـيهلهيية الانثروبهمتريـة الترـشياا  عمى التعرفالبحث الحالي الى  اهسية
  التسيـز   التحميـل تقشيـة اسـتخدام خـلا  من الافزل بالأدا  يستازو   الذين نلاعبيال نتقا لا  وذلك الأفزل
 . الاشي بالجسشاستك الارضية الحركا  سمدمة لسسارسة الأصمح اللاعب من ،لبيا 
الباحــــث بــــالسش   الهصــــاي وبالأســــمه  السدــــحي والأســــمه  العلا ــــا   اســــتعسلولتحقيــــا هــــذا ال ــــدف    

 والستسثــل العسديــةبطريقــة الارتباطيــة وذلــك لسلا ستــة طبيعــة السذــممة ، امــا مجتســا البحــث فحــدد  الباحــث 
بمعبة الجسشاستك فـي محافةـة الدـميسانية  لمسدارس التخرريةبالشاشئين السذاركين في السعدمر التدريبي 

  أندية .( 42. مهزعين عمى )ناشئ (02، والبالغ عددهم )
( MVV , RR , HR , FVC , FEV1 , PEF) ثم  ام الباحث بتحديد الستغيرا  الاديهلهيية    

،  اليد ، العزد،  الجذع،  الجدم الكمي الاطها  )( متغير من الستغيرا  الانثروبهمترية 05)وكذلك 
،  عرض الحهض،  امتداد الكتاين،  عرض الردر( و الاتداعا  ) القدم،  الداق،  الاخذ،  الداعد

،  الاخذ،  الردر، الكتاين،  الرقبة ( و السحيطا  ) الرأس ،رسغ اليد،  السرفا الكهع،  عرض الركبة
إذ تم عرض الستغيرا  الانثروبهمترية عمى ( اليد محيط، الداعد،  العزد،  رسغ القدم،  الداق،  الركبة

وهي )محيط الرأس ، ( 5( متغير فقط واستبعاد )02مجسهعة من الخبرا  لتحديد صلاحيت ا وتبين  به  )
وبعد ذلك باشر الباحث بتطبيا ،  محيط الرقبة ، محيط الركبة ، محيط رسخ القدم ، محيط رسخ اليد(
ا  الأسمه  الاحرا ي ) التحميل التجربة الر يدية عمى عيشة البحث وبعد الحره  عمى الشتا   تبين 

الباحث استطاع من تسيز الشاشئين ذو  الأدا  الأفزل بدمدمة الحركا  الأرضية  ستعسلالتسيز ( الذ  ا
ض ، ومحيط الردر ، وطه  الداق ، وطه  الاخذ( و بالجسشاستك و ا  الترشياا  )اتداع عرض الحه 

( التي ل ا القدرة عمى تسييز اللاعبين ذو  MVV، والت هية الر هية الكمية  FVC)الدعة الحيهية القدرية 
 الأدا  الأفزل بدمدمة الحركا  الأرضية بالجسشاستك .
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 التعريف بالبحث  .1
  أهميتهمقدمة البحث  1-1
 اكدرا  فري أهسيرة مرن لهرا لسرا وواسرةة سرريةة وبرهرة انتذرت التي الرياضات من الجسشاستك رياضة ان

 لاختلافهرا مبكررة اعسرار فري تسرارس ان ويفزل والاجتساعية والبدنية الشفدية الفهائد يتةمسها الذي الذخص
 .الأخرى  الرياضات باقي عن
 هررذ  كررل تكرهن  قررد الهقرر  وبرشفس وثلاثيررة ثشائيررة حركرات عمرر  تحتررهي  التري الرياضررات مررن الجسشاسرتك وان

 أن يجرر  المعبررة هررذ  يسررارس الررذي وللاعرر  ، الجسشاسررتك حركررات مررن واحرردة حركررة فرري تررى ى الحركررات
 يكررهن  وبررذلك اللاعرر  الفشرري الأ اء عمرر  يررىثر فيهررا خمررل أي وان جيرردة ومهاريررة بدنيررة بسهاصررفات يتررر 
 ، الجسشاسرتك لعبرة خرهصرية إن إليره يهردف مرا تحقير  نحره تقدمره عمر  ذلرك يرىثر مسرا جيرد غير انجاز 

 يترررر  الرررذي الشاشررر   وان حركاترررة مرررن حركرررة أي أ اء فررري مهسرررة ركيرررزة يةرررد  الافزرررل الفشررري الا اء وان
 تةمسره يكرهن  السهاصرفات تمرك يستمرك لا الرذي بةكرس الجسشاسرتك لاعر  يحتاجهرا الرذي الجدسية بالقياسات

 لرذا ، مبكررة بررهرة يكتذ  لم إذا المعبة في تقدم من إليه يربها ما يحق  أن يدتطيع لا وبالتالي أصة 
 يرتم حتر  عديردة جدرسية وقياسرات اختبرارات لره تجررى  أن المعبرة هذ  ليسارس مبتدئ أي اختيار عشد يج 

 الفدرريهلهجية الستغيرررات بةرر  مررن جانرر   راسررة ذلررك الرر  أضررافة والسهاريررة البدنيررة قابمياترره عمرر  التةرررف
 الفشري الأ اء يحقر  ان القياسرات هرذ  خرلال مرن يدرتطيع بحيرث قدراتره مرع يتشاسر  بذكل تداهم قد والتي
 الدراسررات مررن كثيررر وهشررا . وانجازاترره أهدافرره يحقرر  أن ويدررتطيع عمسيررة برررهرة مةالجتهررا يررتم لكرري الجيررد
 الفشري الا اء خاصرة تسريشرات  بتشاولهرا الدراسرات تمرك عرن الحاليرة الدراسرة اختمفر  وقد الدراسة هذ  سبق 

 الستغيررات وبةر  الجدرم لمقياسات...   لمشاش ين بالجسشاستك الارضية الحركات لدمدمة الخاص الافزل
 او الجسشاسرتك لمعبرة لمشاشر ين سهاء الةسرية الف ات قدرات تطهر في الفشي والا اء الارضي الجسشاستك في

 تةررد يسكررن وأيزررا  .  لمعبررة التخررررية والسرردارس الجسشاسررتك رياضررة السرردربي خررلال مررن الاخرررى  الالةررا 
 وصررررهل فرررري فةررررال  ور لهررررا الترررري الزرررررورية الةهامررررل أهررررم مررررن والفدرررريهلهجية الانثروبهمتريررررة الترررررشيفات

 اللاعبررين وانتقرراء لاختيررار الركررائز أهررم أحررد تةتبررر أنهررا حيررث عاليررة، مدررتهيات إلرر  الرياضرريين اللاعبررين
 لهررا رياضرري نذررا  كررل أن بسةشرر  أنهاعهرا أي بسختمرر  الرياضررية والألةررا  الرياضررية لمفةاليررات الرياضريين
 اللاعبررين انتقرراء عررن الاعتبررار بةررين أخررذها مررن بُررد   لا حيررث بهررا، خاصررة فدرريهلهجية ومتغيرررات ترررشيفات
 .الجد  الرياضيين
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 خرررررلال مرررررن الافزرررررل الأ اء مةرفرررررة فررررري تتجمررررر  البحرررررث اهسيرررررة ان الباحرررررث يررررررى  تقررررردم مرررررا خرررررلال ومرررررن
 فررررري تدررررراهم قرررررد والتررررري والفدررررريهلهجية الانثروبهمتريرررررة الستغيررررررات بةررررر  بدلالرررررة الشاشررررر ين برررررين التسييرررررز

 .الأرضية لمحركات الفشي الجسشاستك في الافزل الا اء تحقي 
 

 مشكلة البحث 1-2
تشاولررررر  عسميرررررة الانتقررررراء فررررري السجرررررال الرياضررررري الا انهرررررا عمررررر  الررررررغم مرررررن تةرررررد  الدراسرررررات التررررري       

لررررررم تدررررررتهفي هرررررررذ  الةسميررررررة ،الانتقررررررراءد مررررررن جسيرررررررع جهانبهررررررا، ولا ترررررررزال الجهرررررره  البحثيرررررررة مدررررررتسرة فررررررري 
وكرررررهن الباحرررررث مررررردر  جسشاسرررررتك  ، محاولرررررة لتغطيتهرررررا مرررررن جسيرررررع جهانبهرررررا وسرررررد جسيرررررع الثغررررررات فيهرررررا

 التررررررشيفات الانثروبهمتريرررررة والفدررررريهلهجيةأن هشرررررا  نقررررررا واضرررررحا فررررري الدراسررررات التررررري تشاولررررر  لاحرررر  
أغمررررررررررر  السررررررررررردربين والخبرررررررررررراء يةتسررررررررررردون عمررررررررررر  التررررررررررررشيفات  و أنوخرهصرررررررررررا  الفدررررررررررريهلهجية  مةرررررررررررا  

وكرررررذلك لاحررررر  ان اكثرررررر السررررردربين يرررررتم انتقررررراء اللاعبرررررين  اهريرررررا   ون الاعتسرررررا   الانثروبهمتريرررررة فقررررر  ، 
 الةمسية . عم  الاسس

الأسرررررررالي   و هررررررره مررررررن كأسرررررررمه  إحرررررررائي التسيررررررزي تقشيررررررة التحميرررررررل ب الباحرررررررث اسررررررتةسلولهررررررذا        
الا اء الافزررررررل لشاشرررررر ين الجسشاسررررررتك  فرررررري بدررررررا  الحركررررررات الارضررررررية سلائسررررررة لتحديررررررد الالاحرررررررائية 

 . الفديهلهجية والانثروبهمترية الترشيفات من خلال
  س مة التالية يسكن أن تتحد  بالإجابة عن الاواستشا ا إل  ما تقدم فإن مذكمة البحث الحالي    

القرررردرة عمرررر  التسررررايز بررررين ناشرررر ين الجسشاسررررتك بررررالا اء الافزررررل  الانثروبهمتريررررة هررررل لمسىشرررررات -1
  لدمدمة الحركات الارضية .

الجسشاسرررررتك برررررالا اء الافزرررررل القررررردرة عمررررر  التسرررررايز برررررين ناشررررر ين  الفدررررريهلهجية هرررررل لمسىشررررررات -2
  لدمدمة الحركات الارضية .

القرررررررردرة عمرررررررر  التسررررررررايز بررررررررين ناشرررررررر ين الجسشاسررررررررتك بررررررررالا اء  الانثروبهمتريررررررررة لسىشررررررررراتمرررررررراهي ا -3
  الافزل لدمدمة الحركات الارضية .

القرررردرة عمرررر  التسررررايز بررررين ناشرررر ين الجسشاسررررتك بررررالا اء الافزررررل  الفدرررريهلهجية لسىشررررراتمرررراهي ا -4
  الارضية . لدمدمة الحركات
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   البحث فاهدأ 3ــ1

التةررررررف عمررررر  التررررررشيفات الانثروبهمتريرررررة والفدررررريهلهجية التررررري تكرررررهن كسىشرررررر لررررر  اء الأفزرررررل  .1
 سك الفشي .شالدمدمة الحركات الأرضية لشاشئ الجس

 الحركرررررررات لدمدرررررررمة الجسشاسرررررررتك لشاشررررررر ين  والفدررررررريهلهجية  الانثروبهمتريرررررررة التررررررررشيفات وصررررررر  .2
 .الفشي الجسشاسك لشاشئ الأرضية

استتتتم تان م التتتتل المميلتتتت  الم لتتتت    لاعبرررري الررررذين يستررررازون برررالا اء الافزررررل مررررن خررررلال  ختيرررارا. 3

، فررررررري سمدررررررمة الحركررررررات الارضرررررررية بالجسشاسررررررتك الفشرررررري الأصرررررررمس لسسارسررررررة  لبيرررررران مررررررن اللاعرررررر ،
 السأمهل الهصهل اليها في هذ  الدراسة.  الترشيفات الفديهلهجية والانثروبهمتريةضهء 

 

  البحث مجالات 1-4
الررررذي اقيسرررره لشاشررررئ السرررردارس اللاعبررررين السذرررراركين فرررري السةدرررركر الترررردريبي    البذررررري  السجررررال 1-4-1

 . في محافظة الدميسانية التخررية
 . 2123/ 5 / 24  لغاية و 2122/ 11/11  لمفترة من   الزماني السجال 1-4-2
 في محافظة الدميسانية. التخررية لمعبة الجسشاستكقاعة ال   السكاني السجال 1-4-3
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 الجراسات الشغخية: 2-1
 مفيؾم الجسشاستػ الفشي 2-1-1
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 اجيدة الجسشاستػ الفشي  2-1-1-2
 الأرضية:بداط الحخكات  2-1-2
 مفيؾم بداط الحخكات الأرضية:  2-1-2-1
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 بداط الحخكات الأرضية تقؾيؼ الدمدمة الحخكية في 2-1-2-6
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 العؾامل السؤثخة في الكياسات الجدسية  1-2-3-3
 الكياسات الانثخوبؾمتخية واىسيتيا في السجال الخياضي  2-1-3-4
 الكياسات الفديؾلؾجية 2-1-4
 السؾاصفات الجيجة للاختبارات والكياسات الفديؾلؾجية 2-1-4-1
 الستغيخات الفديؾلؾجية في البحث الحالي 2-1-4-2
 الجراسات الدابقة: 2-2
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 أىؼ الاستشتاجات والسؤشخات التي أفاد مشيا البحث الحالي مؽ الجراسات الدابقة 2-2-4
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 الجراسات الشظخية والجراسات الدابقة  .2
 الجراسات الشظخية: 2-1
 مفههم الجسشاستك الفشي 2-1-1

( ومعشاىا التسخيؽ متعخا أو شبة متعخؼ إذ كان أن مفيؾم كمسة الجسشاستػ قجیسا اشتقت مؽ كمسة )جسشؾس
الستدابقؾن يؤدون تساريشيؼ وسباقاتيؼ وىؼ عخاة أو شبة عخاة، لحا كان محخما عمى الشداء دخؾل صالات 
العخض والتسخيؽ أو الحزؾر لسذاىجة الدباقات الخياضة لمجسشاستػ. وتعج رياضة الجسشاستػ مؽ 

دان فسشح القجم عخف باسؼ الجسباز وتؼ مسارستو مؽ قبل الخومان في الخياضات القجیسة الحؼ زاوليا الإن
التجريبات العدكخية وكحلػ زاولو الريشيؾن والسرخييؽ القجامى وبسخور الدمؽ وفي الدشؾات الأخيخة 
حرمت تظؾرات كثيخة في أجيدة الجسشاستػ بذكل خاص وعيخت أنؾاع عجة في الجسشاستػ عسؾما. إما 

ؾ المبشة الأساسية لكل أنؾاع الجسشاستػ التي عيخت في الألعاب الاولسبية الحجيثة الجسشاستػ حجيثا ى
ومشيا الجسشاستػ الفشي و الجسشاستػ الإیقاعي و الجسشاستػ التخامبؾليؽ والجسشاستػ الايخوبػ 

شاستػ والجسشاستػ الاكخوباتيكي والجسشاستػ العام ومشيا )الجسشاستػ السيخجاني والجسشاستػ الثشائي والجس
الجساعي أو )السختمط والجسشاستػ الفشي مؽ الخياضات التي شيجت تظؾراً كبيخا خلال الجورات الاولسبية 
والقارية والعالسية، إذ وصل فييا مدتؾػ الأداء إلى حج الإبجاع والابتكار. وىحا مسا جعل الجسشاستػ الفشي 

ا يؤكج تسيدىا، كسا یأتي ىحا التسيد مؽ متسيد عؽ باقي الألعاب الأخخػ لحا سسيت بديجة الألعاب وىح
، وىشاك الكثيخ مؽ اللاعبات (1)خلال ما تقؾم بو اللاعبة أو الفخيق مؽ حخكات ترل إلى حج الإعجاز

تسيدن بالسدتؾػ العالي للأداء ولفتؽ أنغار الكثيخ في مجال رياضة الجسشاستػ فقج عيخت اللاعبة )نادیة 
 1976لعام  الأولسبيةتقانيا لمسيارات في الجورة ا وبدخعة أداءىا  الجسيعكؾمشذى( الخومانية وأبيخت 

وىي الخابعة عذخ مؽ عسخىا وذلػ لحرؾليا عمى الجرجة الكاممة إذ إن الؾصؾل إلى ىحا السدتؾػ العالي 
في الجسشاستػ يتظمب التجريب السبكخ وقج یدتسخ أكثخ مؽ ثسانية سشؾات لحلػ لابج مؽ وضع مشاىج 

الأمج الحؼ يتؼ خلاليا إعجاد لاعبة الجسشاستػ إعجاد بجني مؽ اجل الؾصؾل بو إلى  يمةالظؾ  التجريب
الستقجمة، ومع مخور الدمؽ تؼ استخجام أجيدة مداعج بغض الشغخ عمى مداعجه السجرب  السدتؾيات

اللاعبة  إضافة إلى التساريؽ التظؾيخية أثشاء التجريب عمى الأجيدة مؽ اجل نسؾ التجريببسجال التعميؼ أو 
 .(2)والتخبؾيةالجدسية والعقمية  الشاحيةمؽ 

                                                           

 . السرخيةالسكتبة  . مرخ.1(محمد إبخاليؼ شحاتة، صباح الديج فاروز : دليل الجسباز الفشي"آندات".ط1)
 19لمجسباز الفشي رجال.)دار الكتاب الحجيث(، ( محمد شحاتة: فؽ الحخكات الأرضية2)
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 السؾسيقىرغؼ أن  لمديجاتفي مجال الجسشاستػ الفشي والإیقاعي الايخوبػ والعام  السؾسيقىو تؼ اقتخان 
وىؾ أساس الإیقاع  مسيدمع الإیقاع لو طابع  السؾسيقىلان  الخياضيةالألعاب  بكية بيؽأصبحت شائعة 

( )أن الجسشاستػ رياضة لا تعتسج عمى الحخكات فقط أنسا Dalcrozej Emilالحخكي إذ أكج العالؼ )
فخصة للاعبة عمى التسثيل الحخكي الرادر مؽ  یعظيتعتسج الحخكة بالإیقاع عمى التعبيخ الحاتي الحؼ 

اللاعبة للإیقاع إضافة لقجرة العالية الإحداس. لحا تتظمب تساريؽ الإیقاع الحخكي استجابة كاممة مؽ 
الإیقاع لحلػ تتظمب مؽ لاعبة الجسشاستػ اليقغة  عميياالتي یسمييا  لمتغيخاتملائسة حخكاتيا وفقا 

والانتباه السدتسخ كي ترجر عشيا استجابة كاممة لمجدؼ والأعزاء أثشاء أداء التساريؽ السظمؾبة. كسا أكج 
عة وىي الدسع والبرخ والحذ والحخكة وان كل مؽ الدسع والبرخ الأرب الحديةعمى أىسية السخاكد 

یسثلان الإدراك إما الحذ والحخكة فأنيسا یسثلان الأداء، أن الاندجام بيؽ الحؾاس یعكذ الاندجام 
والتؾافق بيؽ السخ والجياز العربي والعزمي وىي عسمية متخابظة ومتفاعمة ومحخكة لأجيدة جدؼ 

 اء تفاعمو الإیجابي مع السحيط.الإندان الحؼ یكدبو أثش

 :أهسيته الجسشاستك الفشي 2-1-1-1
الفشي مؽ الالعاب الخياضية السذؾقة لسا تستمكو مؽ مكانة متسيدة بيؽ الالعاب  تعج رياضة الجسشاستػ

الخياضية السختمفة وذلػ لتعجد فعاليتيا ومياراتيا ولؾجؾد الاجيدة السختمفة التي تؾدػ عمييا والتسخيشات 
عمى بشاء  ليحا فيؾ یذكل حجخ الاساس لكل انؾاع الخياضة واىسيتو تأتي لانو یعسل الحخكية الستشؾعة.

الجدؼ بأكسمو واعجاده الاعجاد الرحيح ، فبسداعجة تسخيشات الجسشاستػ یسكؽ تشسية عزلات الجدؼ 
والجياز الجورؼ التشفدي والجياز العربي والجورة الجمؾية وكحلػ إعيار الدسات الذخرية كالذجاعة 

جسشاستػ یسكؽ تشسية واتخاذ القخارات وحب العسل الجساعي والتعاون. ومؽ خلال مسارسة رياضة ال
الشؾاحي الجدسية وصفاتيا كافة وخرؾصاً القؾة، والسخونة، والدخعة، والخشاقة فالجسشاستػ یقؾؼ 

 .(1)العزلات والاربظة، والاندجة
مؽ حيث فؾائجىا وأغخاضيا وملاءمتيا لمسخاحل الدشية  وىشاك أنؾاع مختمفة مؽ رياضة الجسشاستػ

السختمفة وىحا يؤكج عمى شسؾلية ىحه الخياضة فيي احجػ الالعاب الاساس في مشياج التخبية الخياضية 
 .(2)لسا ليا مؽ أىسية وفؾائج كثيخة

اً ، لحا فيؾ وسيمة وعميو فالجسشاستػ " لو الجور الفعال في تكؾيؽ الشذئ بجنياً وصحياً ونفدياً واجتساعي
   .فعالة في التخبية والتشذئة

                                                           

(، 1985( معيؾف ذنؾن حشتؾش ) واخخون( ؛ السبادغ الفشية والتعميسية لمجسباز والتساريؽ البجنية : )جامعة السؾصل ،2)
 . 37-35ص

العربٌة المتحدة محمد فؤاد حبٌب وغانم مرسً ؛ معولات تنفٌذ منهاج الجمناستن على مدارس البنٌن فً دولة الامارات  (3)
 15م( ، ص1991، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة ، الماهرة ، جامعة حلوان ،1: ) مجلة المؤتمر الرٌاضً ، مج 
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 اجهدة الجسشاستك الفشي  2-1-1-2
 وهشاك ستة أنهاع من الجسشاستك التي يذخف عليها الاتحاد الجولي للجسشاستك وهي:

  : Artistic Gymnasticالفشي الجسشاستػ  ـ1
 Rhythmic Gymnastics ـ الجسشاستػ الایقاعي : 2
 Trampoline Gymnastics التخامبؾليؽ :ـ الجسشاستػ  3
 Aerobic Gymnastics:ـ الجسشاستػ الايخوبػ  4
 Acrobatic Gymnastics ـ الجسشاستػ الاكخوباتيكي:5
  General Gymnastic ـ الجسشاستػ العام : 6

فقط وجسيع ىحه الأنؾاع تسارس مؽ قبل الإناث والحكؾر عجا الجسشاستػ الإیقاعي حيث تختص بو الإناث 
  .لاستخجميا أدوات خاصة بيحه الخياضة باستثشاء اليابان یسارس مؽ قبل الحكؾر

 ويؾجج ستة أجيدة لمحكؾر وأربعة أجيدة للإناث وعمى الذكل التالي: 
 : (1)أجهدة الإناث -اولا
 Vault Jump مشرة القفد : -1 
 Bars Unevenالستؾازؼ مختمف الارتفاع:  -2
 Balance Beam   : عارضة تؾازن  -3
  Exercises Floorبداط الحخكات الأرضية:  -4

 : (2)أجهدة الحكهر -ثانيا
  Exercises Floor: ةيبداط الحخكات الأرض - 1
   Pommel Horse: حران السقابض   -2
 Ringالحمق : -3 
 Vault Jump مشرة القفد :  -4
 Parallel Bars الستؾازؼ  - 5
 Bar Horizontal العقمةـ  6
جياز أخخ وبذكل  إلىواللاعبات مؽ جياز  ؽيبسؾجبيا انتقال الفخق واللاعب تؼيأن ىحا التدمدل قانؾني  

 .دائخؼ 
                                                           

( فخدوس مجيج أميؽ: مشيج تجريبي مقتخح لتظؾيخ صفة السخونة الخاصة وأثخهُ في أداء بعض ميارات الؾثبات الفشية 1)
 ماجدتيخ،جامعة دیالى،كمية التخبية الخياضي(،عمى جياز الحخكات الأرضية.)رسالة 

 ( عدت محسؾد الكاشف :الانتقاء في رياضة الجسباز.)الشيزة العخبية السرخية ، القاىخة(.2)
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 :بداط الحخكات الأرضية 2-1-2
تعج الحخكات الأرضية أساسآ لحخكات الجسشاستػ والأجيدة جسيعيا إذ یذتخط في لاعب الجسشاستػ     

والجسال الحخكي في أثشاء تأدیة الحخكات، كسا أنيا تعج أسيل  والانديابيةأن تتؾافخ فيو الخشاقة والسخونة 
أجيدة الجسشاستػ ويسكؽ الؾصؾل بيا الى السدتؾػ العالي وذلػ لتؾافخ عشرخ الأمان ولتأديتيا عمى 
الأرض بخلاف بكية الأجيدة، كسا تعج أحب الحخكات لجػ أغمب اللاعبيؽ لديؾلة تأديتيؼ وإتقانيؼ 

في زمؽ معيؽ  ويحتؾؼ بداط الحخكات الأرضية عمى مجسؾعة  الاختياريةالخاصة والحخكات  الستظمبات
عؽ  فزلامؽ السيارات أكخوباتية وجسشاستيكية مثل العجمة البذخية وقفدات اليجيؽ الأمامية والخمفية، 
لقؾة والتؾازن القمبات اليؾائية الخمفية مع الجورانات عمى محاور الجدؼ السختمفة وتتزسؽ أیزآ حخكات ا

وكل مجسؾعة مؽ ىحه السيارات تذكل مدتؾػ مؽ الرعؾبة التي يتعمسيا لاعب الجسشاستػ بالتجريج لكي 
یرل الى مدتؾيات البظؾلة، وتظؾرت الحخكات الأرضية خلال الدشؾات الأخيخة مسا أدػ الى تعقيج 

ؾجية و طخائق التجريب مع ىحا السيارات وىحا يتظمب أن تتغيخ وتتشاسب مع الكياسات الجدسية والفديؾل
التظؾر إذ أصبح لدخعة الأداء الفشي لدمدمة الحخكات الارضية أثخ فاعل وعامل ميؼ في تحقيق  الأداء 

 .(1)الفشي الافزل

  :مفههم بداط الحخكات الأرضية 2-1-2-1
نؾن الجولي (م وىحه السداحة التي حجدىا القا12×12تجخؼ السباريات عمى بداط مخبع الذكل أبعاده )  

ليؤدؼ اللاعب الحخكات عمى شكل سمدمة في حجود البداط ولایدسح بالخخوج عؽ ىحا البداط، الحؼ 
م مؽ 2تحيط بو مداحة خالية مؽ العؾائق والسرشؾعة مؽ مادة بداط الحخكات الأرضية نفديا مقجارىا 

تترف الحخكات يؤدؼ اللاعب حخكاتو عمى بداط أرضي بجون مراحبة مؾسيكية، و ت الاربع الجيا
بالقؾة والسخونة والتؾازن كسا تحتؾؼ عمى حخكات مخبؾطة مثل القمبات اليؾائية الأمامية والخمفية والجانبية، 
والؾقؾف عمى اليجيؽ، وحخكات المف حؾل السحؾر الظؾلي مع حخكات تعبيخية جسالية ويجب أن تشفح ىحه 

 .(2)ثانية 77ؽ الحخكات عمى كامل مداحة البداط بسجة زمشية لا تديج ع
 
 

                                                           

( معيؾف ذنؾن حشتؾش وعامخ محمد سعؾدؼ: السجخل في الحخكات الاساس لجسباز الخجال )مؾصل، مجيخية دار الكتب 1)
 167( ص1988لمظباعة والشذخ،

صفؾت محمد يؾسف : دراسة مقارنة لاستخجام التجريب التقميجؼ بتجريب البيؾمتخكذ عمى مدتؾػ التعمؼ الحخكي لمكبار ( 2)
)كمية التخبية الخياضية، جامعة 33السبتجئيؽ في الجسباز،بحث مشذؾر في مجمة نغخيات وتظبيقات ،العجد

 .14ص.(1999الاسكشجرية،
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   مكهنات الحخكات لبداط الأرضية 2-1-2-2
وىي مجسؾعو مؽ الحخكات الجسشاستيكية والاكخوباتيكية ذات الایقاع الخاص تؤدػ في فتخة زمشية    

الأجيدة إذ يبجأ التجريب عمييا بدؽ مبكخة لديؾلة  محجدة تعج الحخكات الأرضية أساسا ميسا لجسشاستػ
أداء الحخكات عمييا فزلا عمى أنيا تكدب اللاعب القؾة والخشاقة والسخونة والتؾافق إذ أن السيارات 
الأساسية لمحخكات الأرضية تعج العسؾد الفقخؼ الحؼ تدتشج عمييا بكية ميارات عمى الأجيدة فسؽ خلال 

 :(1)ة لبداط الحخكات الأرضية یحجث نقل تعمؼ للأجيدة جسيعاإتقان السيارات الأساسي
 وترشف مجسهعه الحخكات الأرضية    

 القفدات البديظة و الجوارنات  -
 حخكات القؾة الثابتة  -
 الحخكات البديظة  -
 الفمشكات والتؾماس  -
 الحخكات الاكخوباتيكية الأمامية  -
 الحخكات الاكخوباتيكية الخمفية  -
 الاكخوباتيكية  الجانبية الحخكات  -

ويجب أن تكؾن الحخكات الأرضية متشاسقة وإیقاعية ومشدجسة مؽ حيث مجسؾعة الحخكات التي تتزسشيا  ))
الدمدة الحخكية حيث تؤدؼ ضسؽ مداحة محجدة وفي جسيع التجاىات لإعيار شخرية اللاعب في أداء 

((الية مؽ أخظاء الأداء الفشيالحخكات السختمفة حيث یجب ان تؤدؼ بظخيقة فشية  سميسة خ
وبداط  (2)

( متخ یدسح للاعب بأداء 12×12الحخكات الأرضية ىؾ عبارة عؽ مداحة أرضية مخبعة الذكل ابعادىا )
خخوجو أو سقؾطو ل الدمدمة الحخكية داخل ىحه السداحة وتؾضع لمسحافغة عمى سلامة اللاعب مؽ احتسا

( متخ ثؼ تغظى ببداط ويحجد عميو 14×14مداحة ا م لكل جانب لتربح الأرضية الأرضية ) لباد لسمئ
سؼ( ولا یدسح بالخخوج مؽ السداحة القانؾنية للأرضية 5السداحة القانؾنية بخظؾط بيزاء سسكيا )

اء ( متخ لان ذلػ یدبب خرؼ درجة الأداء الفشي اللاعب وعميو یجب استغلال البداط بالكامل سؾ 12×12)
 .بالقجميؽ أو اليجيؽ أو الجحع أو مذ البداط بيج واحجة أو بقجم واحجة ضسؽ متظمبات

                                                           

 1997، الحخكات الأرضية سؾريا  5قانؾن الشقاط .ج ’ ( احسج جاسخ وناصخ نرخؼ . القانؾن الجولي لمجسشاستػ 1)
 37،ص
اثخ مشيج تجريبي مفتخح لمقؾة العزمية في تظؾيخ حخكات الخبط السباشخ لمرعؾبات عمى بداط ( إسساعيل إبخاليؼ .2)

 15،ص 2777لخياضية جامعة بغجاد ، .رسالة ماجدتيخ  ، كمية التخبية ا الحخكات الأرضية
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 م 14
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( 1شكل رقؼ ) 
 يؾضح بداط الحخكات الارضية  

 طبيعة الأداء الفشي للحخكات الأرضية  2-1-2-3
تتكؾن اغمب التساريؽ مؽ حخكات كخوباتيكية مخبؾطة بحخكات جسشاستيكية مثل حخكات )القؾة ،التؾازن ،  

السخونة( والؾقؾف عمى اليجيؽ وربط الحخكات التعبيخية وىحه جسيعيا تذكل ایقاع التساريؽ عمى الحخكات 
ؽ بكية أجيدة الجسشاستػ حيث إن طبيعة الأداء الفشي عمى بداط الحخكات الأرضية یختمف ع. (1)الارضية(

( ثانية لأداء الدمدمة الحخكية عمى ىحا الجياز وان مداحة البداط 77حجد القانؾن الجولي زمؽ مقجاره )
(12x12  م ألدمت اللاعب بأداء ميارات متعجدة ثابتة ومتحخكة وفي الاتجاىات جسيعيا ومؽ مجسؾعات )

مؽ دون أو مع الظيخان في الاتجاىات السختمفة ولفات وقفدات  مختمفة الرعؾبة تتزسؽ عشاصخ كخوباتػ
((وتذكيلات مؽ حخكات القؾة والتؾازن 

(2)  

 

                                                           

 26تخجسو صالح مجيج العداوؼ ، احسج تؾفيق الجشابي ، السادة  2778- القانؾن الجولي لمجسشاستػ الفشي لمخجال( 1)
 28ص(1998،الفكخالعخبي دار، القاىخة)1ج،الحجيث الجسباز تجريب في العمسية والاسذ الشغخيات: البريخ عبج عادل(2)
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وقج وضح القانؾن الجولي أجداء التؾازن والقؾة والسخونة والؾثبات الفشية والجوارانات أجداء مخجحة الخجميؽ  ))
إتسام الحخكة بؾضع نيائي صحيح وانثشاء الخكبة وكحلػ حجد القانؾن إن الجسيع الانحخافات في الأداء وعجم 

أو الحراعيؽ أو الأوضاع الديئة لمجدؼ والتؾقيت الديئ والدعة الرغيخة تخرؼ مؽ قيسة الأداء وتتشاسب مع 
((درجات 5لكل خظا مؽ قيسة الأداء والبالغة  7.8-7.1حجؼ الخظأ أو الانحخاف ما بيؽ )

(1 )
ويجب إن ))

السختمفة برؾرة متشاسقة وإیقاعية متشاوبة ما بيؽ حخكات التؾازن والثبات والقؾة تؤدػ السجاميع الحخكية 
والسخونة والقفدات والجورات اليؾائية والكبات والؾقؾف عمى اليجيؽ مغيخ شخرية اللاعب كسا یجب إن 

ة وفق تكؾن جسيع حخكات الحراعييؽ والجحع والخجميؽ واليجيؽ والقجميؽ والخأس مؤدات بظخيقة فشية صحيح
((لسبادغ الأوضاع   الجسشاستيكية 

مؽ دون الخخوج عؽ حجود البداط وىؾ الأمخ الحؼ یعخض اللاعب  ( 2)
 .إلى الخرؼ مؽ الجرجة في حالة عجم التدامو بشرؾص قانؾن التحكيؼ ومتظمباتو الفشية عمى الجياز

 

 الأسذ الفشية للحخكات الأرضية 2-1-2-4
الأرضي ضسؽ السداحة الأرضية السخررة مؽ وضع الؾقؾف یجب عمى اللاعب بجء تسخيشو  -

 . يبجأ التقؾيؼ والتسخيؽ مع أول حخكة قجم للاعب  الجسشاستػ بزؼ الخجميؽ،
يشبغي عمى اللاعب أن يؤدؼ الحخكات التي بإمكانو أن يؤدييا بأمان وعمى درجة كبيخة مؽ السخونة  -

 والسيارة الفشية .

  -:كيب التسخين في الحخكات الأرضيةبعض الستظلبات الأخخى لأداء وتخ 

 كل حخكة اكخوباتيكية أو سمدمة یجب أن تشتيي بيبؾط مشتغؼ ودقيق مثل ىحه الحالات. -
 یجب إنياء التسخيؽ الأرضي بجدء اكخوباتيكي مع اليبؾط عمى القجميؽ السزسؾمتيؽ  -

 ) لا   یدسح بأداء الشيایات السشتيية بالجحخجة (.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           

 35ص(1992،التؾني مظبعة، الاسكشجرية) الحجيثة الجسباز دليل: شحاتة ابخاليؼ محمد(1)

 46ص 1981. مؤسدة دار الكتب لمظباعة والشذخ سشة لجسشاستػ( صائب عظية احسج العبيجؼ. ا2)
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 الحخكات التي تؤدى على بداط الحخكات الأرضية  2-1-2-5
 الجحخجة الأمامية السكهرة :. 1

في رياضة الجسشاستػ  يؽيظة والسيسة خاصة لاعسار الشاشئتعج الجحخجة الامامية مؽ الحخكات البد
 الفشي .

 : (1)الشهاحي الفشية -

وضع الؾقؾف الستكؾر أسيل وضع والحراعان أماماً ، وضع اليجيؽ عمى البداط بسدافة  اللاعب يتخح 
 یقؾممشاسبة تتلاءم وقؾة دفع الامذاط، ثؼ تسيل بجدسيا للأمام مع ثشي الحراعيؽ والخأس الى الرجر ، ثؼ 

لارض أولًا بجفع الارض بالقجميؽ وعشج انجفاع الحؾض والجدؼ للاعمى وللامام تقابل الكتفان ا الشاشئ
وتثشي الخكبتيؽ مع إمداكيسا ويتجحخج الجدؼ بحخكة انديابية للامام مع الحفاظ عمى انثشاء الخكبتيؽ عمى 
الرجر، كمسا تكؾر الجدؼ كمسا نجح الاداء وسيمت الحخكة ثؼ تختكد اللاعبة عمى القجميؽ وتعؾد الى 

 (.2وضع الؾقؾف الستكؾر ، وكسا مؾضح بالذكل )

 

 (2شكل )

 الجحخجة الأمامية السكهرةيهضح 

 

 

                                                           

( 2717: )بغجاد، دار الكتب، الاسذ الفشية والسيكانيكية للجسشاستك الفشي للديجاتعايجة عمي حديؽ واخخون ؛  -( 1)
 .59-56،ص
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 (1) .السيدان الامامي:2
 یعج وقؾف السيدان الامامي مؽ أسيل السؾازيؽ ولایخمؾ اؼ تسخيؽ أرضي مشو .

 :الشؾاحي الفشية 
یكؾن الجدؼ في ىحه الحخكة متدناً عمى رجل واحجة وىي مسجودة مع رفع الخجل الثانية الى الخمف     

الاعمى الى ان ترل الى اعمى مؽ مدتؾػ الخأس والحؼ یكؾن مخفؾعاً للاعمى ويسيل الجحع للامام 
ف تتحخك تجريجياً بعزلات مذجودة وبقؾس بالغيخ وفي أثشاء ميل الجحع للامام ورفع الخجل لمخم

الحراعان الى الجانبيؽ وىسا مسجودتان لمسحافغة عمى تؾازن القدؼ العمؾؼ مؽ الجدؼ ويجب ان لا یفتل 
)يمف( الؾرك الى الجانب أثشاء رفع الخجل لمخمف والسيدان الامامي یحتاج الى عزلات مذجودة وتؾافق 

بالتؾازن يتؾقف عمى السحافغة  عزمي عربي لرغخ قاعجة الارتكاز وىي )القجم(. وان الثبات والاحتفاظ
القدؼ العمؾؼ مؽ الجدؼ والخجميؽ الحؼ یكؾن عمى استقامة  مشترفعمى ثبات مخكد ثقل الجدؼ في 

 (.3واحجة مع استقامة رجل الارتكاز . كسا مؾضح بالذكل )

 
 

 (3شكل )
 يؾضح ميارة السيدان الامامي

 
 

                                                           

 والتمرٌنات للجمباز والتعلٌمٌة الفنٌة المبادى: مراد وابراهٌم بلال حسن وضٌاء حنتوش دنون معٌوف( 1)

 .11-61ص(1995، والنشر للطباعة الكتب دار مدٌرٌة، الموصل)البدنٌة
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 Hand stand . الهقهف على اليجين :3

تعج حخكة الؾقؾف عمى اليجيؽ مؽ الحخكات الاساسية والسيسة ججاً في رياضة الجسشاستػ ،...كؾنيا 
تدتخجم في معغؼ الاجيدة لمبشيؽ والبشات ، ويجب أن تتقؽ الحخكة مؽ بجایة التجريب وللاعسار السبكخة 

لمبظؽ وتعج مؽ  وتحتاج ىحه الحخكة الى استخجام القؾة العزمية لمحراعيؽ وشج السجاميع العزمية
 الحخكات الرعبة وذلػ لرغخ قاعجة الارتكاز )الكفان( وارتفاع مخكد ثقل الجدؼ عؽ الارض ندبياً.

 (1)الشهاحي الفشية
. ثؼ يبجأ الجدؼ یسيل  رفع الحراعيؽ عالياً دون احجاث زاوية بالكتفيؽ مع رفع ساق الارتكاز مسجودة للامام

للأمام ووضع ساق الارتكاز عمى الارض ورفع الداق الثانية مسجودة بقؾة لمخمف وللأعمى مع وضع 
الحراعيؽ عمى الارض باتداع الرجر ويجب أن تمحق ساق الارتكاز بالداق الثانية لمؾصؾل الى حالة 

ر واحجاث شج في السجاميع العزمية الؾقؾف ويخفع الخأس للاعمى وذلػ عؽ طخيق ابعاد الحقؽ عؽ الرج
یجؾز إحجاث أؼ تقؾس  لمبظؽ والداق وكحلػ یجب ان یكؾن مخكد ثقل الجدؼ فؾق نقظة الارتكاز ، ولا

بالغيخ عشج التعمؼ وعشج اداء الحخكة وكحلػ عجم ثشي الحراعيؽ أو الخجميؽ ، ويجب ان یكؾن الجدؼ عسؾدیاً 
 (4عمى الارض، كسا مؾضح بالذكل )

 

 (4)شكل 
 يؾضح ميارة الؾقؾف عمى اليجيؽ

 

                                                           

 الكتب دار مدٌرٌة، موصل)الرجال لجمباز الاساس الحركات فً المدخل: سعودي محمد وعامر حنتوش ذنون معٌوف(1)

 .159-151ص (1999،والنشر للطباعة
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 القهس الخلفي :-4

تعج مؽ الحخكات الاساسية التي یدتشج عمييا تعميؼ الحخكات التي تحتاج الى السخونة في العسؾد  
الفقخؼ مثل القؾس الامامي وقفدة اليجيؽ الخمفية والامامية وغيخىا وأیزاً تدتعسل كحخكات ربط بيؽ 

 الحخكات.
 :(1)الشهاحي الفشية 

مؽ وضع الؾقؾف رفع الحراعيؽ عالياً ثؼ حشي الجحع خمفاً لعسل قؾس بالغيخ عمى الارض مع مج الخكبتيؽ 
 (5)والزغط باليجيؽ والقجميؽ لمؾصؾل الى وضع القؾس الكامل ) الكبعة ( كسا مؾضح بالذكل

 
 

(5شكل )  
 يؾضح ميارة القؾس الخمفي

 

 

 

 
                                                           

 الجمناستن رٌاضة فً المختلفة العمرٌة للمراحل الحركً بالأداء وعلالتها والتوازن الرشالة الواحد، عبد أمٌرة1))

 .52 – 51ص (.1999 الرٌاضٌة، التربٌة كلٌة بغداد، جامعة دكتوراه، أطروحة: )الإٌماعً
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  .The cart wheelالعجلة البذخية على اليجين -5

لكؾنيا تعج غالباً مؽ  الشاشئيؽتعج العجمة الجانبية إحجػ الحخكات الاساسية السيسة التي يؤكج عمييا  
حخكات الخبط الاساسية مع حخكات أصعب في الدلاسل الأرضية .وتعتسج ىحه الحخكة عمى فتح زوایا 

 الجدؼ وبالأخص الداقان والحراعان ومفرل الؾرك. 
تؤدػ العجمة الجانبية مؽ وضع الؾقؾف فتحاً الحراعان جانباً عالياً ويرشع الحراع  :( 1)الشهاحي الفشية-
یسؽ مع الخجل اليدخػ والحراع الایدخ مع الخجل اليسشى خظاً مدتكيساً حيث إن الؾضع الابتجائي الا

الارض مخة اليسشى او اليدخػ ثؼ تزعيا عمى  رجمو يخفع الاعبوالشيائي واحج .فسؽ الؾضع الابتجائي 
لمخمف عمى  عواليسشى التي تذيخ أصاب هزع يجیناحية اليسيؽ مع مخجحة خفيفة ثؼ  ثشي جحعويأخخػ، و 

الارض )یجب أن تكؾن الحراع مستجة(وعشجئحٍ تتخك الخجل اليدخػ الارض بسخجحة كبيخة وتؤخح الخأس 
بأندياب ورجمييا مفتؾحتيؽ لتسخ عمى وضع  تجحخج اللاعبيؽ الخجل اليسشى ثؼ لمخمف. وبجفعة قؾية م

ى الخجل اليدخػ ويلاحع ان الجدؼ الؾقؾف عمى اليجيؽ ثؼ تجفع الارض بقؾة بالحراع الایدخ ، ثؼ تيبط عم
 (.6یسخجح لمسخور بؾضع الؾقؾف عمى اليجيؽ وكسا مؾضح بالذكل )

 

 (6شكل )

 يؾضح العجمة البذخية

 

 
                                                           

 .166-165،ص( م1991، حلوان جامعة: )1،ط البنات جمباز ؛ سرى حسٌن فضٌلة (1)
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 تقهيم الدلدلة الحخكية في بداط الحخكات الأرضية 2-1-2-6
أعذار والخرؾمات في ( درجات 17رجة العغسى للاعب ىي) في جسيع أجيدة الجسشاستػ تكؾن الج     

ويتؼ التقؾيؼ وفق عؾامل أساسية وكسا مؾضح  ( .B( ولجشة) Aالجرجة والجرجة الشيائية تؤسذ بؾاسظة لجشة)
 ( ماعجا جياز حران القفد غيخ مذسؾل بيحه العؾامل.1في الججول)

 (1)  الجدول

 العوامل الأساسٌة فً التموٌم

 لجنة التقويم قيمة العامل العوامل الأساسية ت

 A 2.92 الصعوبةدرجة  1

 A 1.222 المتطلبات الخاصة 2

 A 1.22 النماط التشجٌعٌة 3

 B 5.222 الأداء الفنً 4

 درجات 010111 المجموع الكلي
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 مفههم القياسات الجدسية. 2-1-3
ىي فخع مؽ فخوع الانثخوبؾلؾجيا الظبيعية   (Anthropo metryاتفق العمساء عمى ان الكياسات الجدسية ) 

وكحلػ ىي أقجم فخوع الانثخوبؾلؾجيا التي تختص (1)التي تبحث في قياس الجدؼ البذخؼ وأبعاده السختمفة.
 (2)بجراسة البشاء الجدسي للأندان والبحث في تظؾر العائمة البذخية وتشؾعيا الى أجشاس وسلالات مختمفة.

ندان وتذسل قياس الظؾل والؾزن والحجؼ والسحيظات لمجدؼ ككل ولأجداء وىي دراسة مقاييذ جدؼ الا
 الجدؼ السختمفة . وكحلػ ىؾ العمؼ الحؼ یعشى بجراسة الكياسات الخارجية والجاخمية لجدؼ الاندان.

وىي  Metry( ويعشي بيا الاندان وAnthropوكمسة انثخوبؾمتخية مذتقة مؽ الكمستيؽ الاغخيكية )
الكياسات الجدسية عمى الابعاد البجنية وىي طخيقة مؽ طخائق البحث في وصف الاندان وتجل  قياس.وتجل

 (3)عمى كتمة جدؼ الاندان واجدائيا برؾرة متشاسبة.

إذ یختمف جدؼ الاندان مؽ شخص الى آخخ مؽ حيث الكياسات الجدسية وارتباطيا بالشؾاحي البجنية فزلًا 
قاييذ الجدسية ارتباطاً وثيقاً بالعجيج مؽ القجرات الحخكية والتفؾق في عؽ الشؾاحي السيارية . وتختبط الس

وعمى الخغؼ مؽ ان العجيج مؽ العمساء قامؾا بتعخيف مرظمح الانثخوبؾمتخية الا ان  (4)الانذظة السختمفة .
خؼ ىحه التعخيفات ترب في مفيؾم واحج " إنو العمؼ الحؼ يبحث في الكياس الخاص بحجؼ وشكل الجدؼ البذ

 .(5)واجدائو السختمفة "

لمكياسات الانثخوبؾمتخية علاقات عالية بالعجيج مؽ السجالات ، فالشسؾ الجدساني لو علاقة بالرحة  و
والتؾافق الاجتساعي والانفعالي كسا ان لو علاقة بالتحريل والحكاء وىشاك علاقة بيؽ الشسؾ الجدسي والعقمي 

 للاطفال الدؾيؾن جدسيا .
مسجال الخياضي فقج ثبت ارتباط السقاييذ الجدسية بالعجيج مؽ الفقخات الحخكية والتفؾق في اما بالشدبة ل

الانذظة السختمفة فقج اثبتت بعض البحؾث ان ىشاك علاقة طخدیة بيؽ قؾة الكبزة والظؾل والؾزن كسا 

                                                           

 .43( ،ص 1991،: )دار الفكر العربً ،2، ط2،ج التقويم والقياس في التربية الرياضيةمحمد صبحً حسانٌن ؛  - 1))

 .19(، ص1991: )الماهرة ،دار الفكر العربً،1،ط المرجع في القياسات الجسميةمحمد نصر الدٌن رضوان ؛ - 2))

: )عمان ،دار 2،ط الموسوعة الرياضية والبدنية في الالعاب والفعاليات والعلوم الرياضيةلاسم حسن حسٌن ؛  - 3))

 .129( ،ص1999الفكر العربً ،

  1999 ، الموصل العالً التعلٌم مطبعة:  الرٌاضٌة التربٌة فً والتموٌم والمٌاس الاختبارات:  وآخرون المندلاوي لاسم(4)

،  بغداد، الرٌاضً المجال فً الاحصاء ومبادئ والمٌاس الاختبارات:  احمد بسطوٌسً و الجبار عبد ناجً لٌس(5)

 . 1994،  بغداد جامعة مطبعة
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السقاييذ اثبت كيؾرتؽ ان الخياضييؽ في بعض الالعاب يتسيدون عؽ اقخانيؼ العادييؽ في العجيج مؽ 
 الجدسية كظؾل الجحع وعخض الكتفيؽ وضيق الحؾض 

وقج اصبح مؽ الاىسية تؾفخ الاجدام السشاسبة كاحج الجعامات الؾاجب تؾفخىا لمؾصؾل باللاعب الى 
اعمى السدتؾيات الخياضية السسكشة فالسجرب ميسا بمغت مقجرتو الفشية لؽ یدتظيع ان یعج بظلا مؽ أؼ 

 السشاسبة قبل محاولة التجريب . جدؼ وان یختار الكياسات
ومؽ ىحا السشظمق فان الدعي لسعخفة الدسات البجنية للالعاب والسدابقات السختمفة سيقجم فائجة كبيخة 
لمسجربيؽ والسعشييؽ في اختيار العشاصخ السشاسبة التي یسكؽ ان تدتثسخ فييا جيؾدىؼ وبحلػ يتحقق 

 الاقتراد في الجيج والؾقت ولمسمل .
 طخق ومجالات القياس الانتخوبهمتخي  2-1-3-1
 الدن  -1

 تحجيج الدؽ بالأشيخ لأقخب نرف شيخ اعتبارا مؽ تاريخ السيلاد.
        (1)قياس الأطهال-2

لزسان أداء الكياسات الستعمقة بالأطؾال یجب إن يمؼ السحكسؾن بالشقاط التذخيحية التي يتؼ عشجىا الكياس 
 ي :بالشدبة للأطؾال ... والكياسات ى

 :  الكليالجدم الظهل  -أ
يتؼ قياس الظؾل الكمي بجياز ) الخستاميتخ( السكؾن مؽ قاعجة مدظحة ومثبت عمييا قائؼ راسي متجرج 
يتحخك عميو مؤشخ مدظح ويتؼ قياس الظؾل الكمي بعج وقؾف اللاعب حافي القجميؽ عمى قاعجة الجياز 

الغيخ في مشترف المؾحيؽ لمقائؼ الخاسي مع تأكيج ملامدة كعب القجميؽ ومؤخخة الؾرك ومشظقة 
 والسحافغة عمى الخأس معتجلا ومؽ ثؼ قخاءة الظؾل مؽ نقظة ملامدة السؤشخ الأفقي لأعمى قسة الخأس.

: يتؼ الكياس باستخجام شخيط الكياس مؽ الحافة الؾحذية لمشتؾء الاخخمي حتى الحافة طهل العزج -ج
 الؾحذية لمخأس الدفمى لعغؼ العزج .

: يتؼ قياس طؾل الكف مؽ خلال السدافة مؽ مشترف الخسغ حتى نيایة الاصبع  يج طهل ال -ه
 الاوسط مسجوده .

: يتؼ الكياس باستخجام شخيط الكياس مؽ السجور الكبيخ لمخأس العميا لعغؼ الفخح حتى طهل الفخح -ح
 الحافة الؾحذية لسشترف مفرل الخكبة .

                                                           

 .1991 ، الماهرة، دار الفكر العربً، 1: ط المرجع فً المٌاسات الجسمٌةمحمد نصر الدٌن رضوان ؛  -(2)



 
37 

شخيط الكياس مؽ الحافة الؾحذية لسترف مفرل الخكبة حتى : يتؼ الكياس باستخجام  طهل الداق -ط
 البخوز الؾحذي لمكعب ، أو مؽ الحافة الإندية لسشترف مفرل الخكبة حتى البخوز الإندي  لمكعب.

أقرى نقظة عمى الحج البعيج لمكعب حتى : يتؼ الكياس باستخجام شخيط الكياس مؽ قجم طهل ال -ي
 نقظة عمى أصابع القجم .

 الاعخاض -3
تدتخجم لحلػ ما یعخف بخجل الاعخاض بمفؾميتخ وىؾ يتكؾن مؽ طخفيؽ )أرجل( عمى شكل قؾسيؽ 
مترميؽ بؾاسظة مدسار یدسح ليا بالابتعاد احجىسا عؽ الاخخ ، وتترل باحج الارجل طخف مدظخة 

يا وأمام قياسية ) معايخة بظخيقة خاصة( في حيؽ يؾجج عمى طخف الخجل الاخخػ وصمو یسخ مؽ اسفم
ىحه الخجل الظخف الاخخ مؽ السدظخة والسدافة بيؽ الارجل تحدب بؾاسظة السدظخة. ىحا ويخاعي عشج 
قياس الاعخاض مدػ البخجل بظخيقة خاصة، بحيث تكؾن ارجمو واقعة بيؽ الاصبع الابيام والدبابة، أما 

ة ان یكؾن البخجل بؾضع باقي الاصابع فانيا تبحث عؽ نقط الكياس ، بالاضافة الى ذلػ یجب مخاعا
 افكيا مؾازيا للارض أثشاء الكياس.

يتؼ قياس بيؽ اعمى نقظتيؽ خارجيتيؽ تقعان عمى الزمعيؽ الدادسيؽ عشج  :الرجرعخض  اتداع - أ
 الخط الاوسط السشرف لمجحع

بيؽ أقرى نقظتيؽ وحذيتيؽ عمى الحجيؽ العمؾييؽ  عخض الحؾض: قياس عخض الحؾضاتداع   -ب
 .يؽ لعغسى الحخقفة الایسؽ والایدخ لمعخفيؽ الحخقف

مؽ السدافة بيؽ الؾجو الاقرى الاندى والؾجو الاقرى الؾحذي قياس يتؼ : لخكبة اعخض اتداع  -ج
 لمقستى عغؼ الفخح .

 . قياس السدافة بيؽ الشتؾء فؾق المقسى الؾحذى والشتؾء فؾق المقسى الاندى يتؼد ــــ اتداع عخض الكؾع :
 . بيؽ الشتؾء الابخػ لمدنج والشتؾء الابخؼ لمكعبخة يتؼ قياس السدافةج :ه ــ اتداع رسخ الي
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  (1)السحيظات -4

 محيط الرجر  -أ

 the fourthويقاس بمف شخيط الكياس مؽ الأمام عشج مدتؾػ السفرل الزمع الخد مع عغؼ القص 
costo-sternal joints  وعشج مدتؾػ الزمع الدادthe sixth ribs  أثشاء مخور شخيط الكياس عمى

    جانبي الجدؼ.

  محيط الفخح: -ب

یجخؼ ىحا الكياس مؽ وضع الؾقؾف عمى مقعج سخيخؼ القجمان باتداع الحؾض، يؾضع شخيط الكياس 
عمى الفخح بحيث یكؾن أفكيا مؽ الامام وفي السشظقة مؽ الخمف أسفل طية الاليية مباشخة ، وىشاك طخيقة 

   سؼ. 27فييا شخيط الكياس أعمى الحج العمؾؼ لعغسة الخضفة بسدافة اخخػ لمكياس يؾضع 

 محيط الداق -ج

، أو عشج الخيخ أكبخ قخاءة الذخيط الكياس عشج  geLويقاس بمف شخيط الكياس حؾل أكبخ محيط لمداق 
ف لفو حؾل الاق في أماكؽ مختمفة، وغالبا ما قيسة الحيط الداق عشج أعمى نقظة لمعزمة التؾأمية خم

، وتتحجد ىحه الشقظة في مشترف الاق عشج التقاء رأسى العزمة لـ )سسانة  cecsui suineeالداق 
 الداق(.

  :محيط ذراع العزج -د

حيث يؤخح أقرى محيط لمعزج بؾاسظة شخيط ( الانبداط)قياس محيط العزج مؽ وضع الارتخاء 
، ويدسى الفخق ( الانكباض) الكياس، حيث يؾجج قياس أخخ وىؾ قياس محيط العزج مؽ وضع الثشي

بيؽ محيط العزج في حالة الانكباض والانبداط بالسظاطية العزجیة، وىي تختمف باختلاف الدؽ 
 .ومداولة الانذظة الخياضية

 .یجخؼ ىحا الكياس والحراع في الؾضع السفخود عمى ان یأخح اكبخ محيط لمداعج :محيط الداعج -ه

 
 
 
 

                                                           
(

1
 ..1999 ، الكوٌت ، السلاسل ذات منشورات ، 1ط ، الرٌاضً المجال فً الفسٌولوجٌة والمٌاسات الاختبارات:  امٌر جابر كاظم(
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 الانتخبهمتخي الشاجحشخوط القياس  2-1-3-2
 يمدم ان یكؾن القائسؾن بعسمية الكياس الإلسام التام بظخقو ونؾاحيو الفشية لإجخاء قياسات دقيقة 

 :  (1)وعمسية ... وىشاك شخوط لمكياس الشاجح نحكخىا كسا يمي
 السعخفة التامة بالشقاط التذخيحية التي تحجد أماكؽ الكياس. -1
 لتي يتخحىا السختبخ أثشاء الكياس.الإلسام التام بالأوضاع ا -2
 الإلسام التام بظخق استخجام الأجيدة السدتعسمة في الكياس. -3

 :(2)ولكي یحقق الكياس الجقة السظمؾبة مشو یجب ان تخاعي الشقاط التالية
نغخا لتأثخ بعض الكياسات الجدسية بجرجة الحخارة )كالظؾل مثلا( ، وجب تؾحيج عخوف الكياس  -أ

 ختبخيؽ)الدمؽ ودرجة الحخارة(.لجسيع الس
 تؾحيج القائسيؽ بالكياس قجر الإمكان. -ب
 تؾحيج الأجيدة السدتخجمة في الكياس. -ج
 تجخيب الأجيدة السدتخجمة في الكياس لمتأكج مؽ صلاحيتيا. -د
 
 العهامل السؤثخة في القياسات الجدسية : 2-1-3-3

 :(3)وىي ىشاك كثيخ مؽ العؾامل التي تؤثخ عمى جدؼ الاندان
مؽ العؾامل السيسة التي عمى السقاييذ الانثخوبؾمتخية كحلػ ىشاك بعض العؾامل التي تؤثخ البيئة : -

  عمى ندب اجداء الجدؼ كالسؾقع الجغخافي والارتفاع عؽ سظح البحخ ودرجة الحخارة .
عامل الؾراثة مشح المحغة الاولى لتكؾيؽ البؾيزة السخربة ويتزح في اختلاف  يبجا تاثيخ : الهراثة -

فقج ، حا یعكذ الخؾاص الؾراثية لمفخد الظؾل والسقاييذ الظؾلية اختلافا كبيخا بيؽ افخاد الجشذ البذخؼ وى
وقج يخجع تفؾق مؽ بيئة الى اخخػ اختلافا ندبيا اثبتت الجراسات العمسية ان تخكيب الجدؼ البذخؼ یختمف 

بعض الاجشاس البذخية في بعض الانذظة التشافدية الى تاثيخ البيئة عمى قياساتيؼ الجدسية وبالتالي 
 .(4)قابميتيؼ عمى الاداء فالدنؾج مثلا في سباقات الحؾاجد برفة خاصة والعاب القؾػ برفة عامة

                                                           

 .1987: القاىخة،دار الفكخ العخبي، 2، ط2(محمد صبحي حدانيؽ؛ التقؾيؼ والكياس في التخبية الخياضية، ج1)
والسيارية بالأداء الفعمية بكخة اليج ، (إیسان حديؽ عمى الظائي ؛ علاقة بعض الكياسات الجدسية وعشاصخ المياقة البجنية 2)

 .8، ص 1999أطخوحة دكتؾراه،  جامعة بغجار ، كمية التخبية الخياضية ،
 ( . 1982، العخبي الفكخ دار ، القاىخة)  الحخكي الأداء اختبارات.  رضؾان الجيؽ نرخ ومحمد علاوؼ  حدؽ محمد(3)
 م. 2775’ القاىخة ’ مخكد الكتاب لمشذخ’طبعة الثالثة ’  التخبية الخياضية ليمى الديج الفخحات :الكياس و الاختبار في (4)
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 واهسيتها في السجال الخياضي : نرخوبهمتخيةالقياسات الا  2-1-3-4
ـــــق السدـــــتؾيات        ـــــخة بتحقي ـــــختبط بجرجـــــة كبي ـــــي ت ـــــة الت تعـــــج الكياســـــات الجدـــــسية مـــــؽ الخرـــــائص الفخدی

الخياضــــــية العاليــــــة وذلــــــػ لان كــــــل نذــــــاط رياضــــــي لــــــو متظمبــــــات بجنيــــــة خاصــــــة متسيــــــدة عــــــؽ غيــــــخه مــــــؽ 
الانذـــــظة الاخـــــخػ وتـــــشعكذ ىـــــحه الستظمبـــــات عمـــــى الرـــــفات الؾاجـــــب تؾافخىـــــا فـــــي مـــــؽ یسارســـــيا ولاشـــــػ 

لرـــــفات لـــــجػ السسارســـــيؽ یسكـــــؽ ان یعظـــــي فخصـــــة اكبـــــخ لاســـــتيعاب السيـــــارات الخياضـــــية ان تـــــؾافخ ىـــــحه ا
ــــــجعامات الاساســــــية الؾاجــــــب  ــــــة بسكــــــان تــــــؾافخ الاجدــــــام السشاســــــبة كأحــــــج ال وفشؾنيــــــا واصــــــبح مــــــؽ الاىسي
تؾافخىــــــا . فزــــــلًا عــــــؽ ان ليــــــا دوراً ميســــــاًلًا فــــــي اخــــــتلاف الانذــــــظة كؾنيــــــا احــــــج الاســــــذ السيســــــة التــــــي 

ـــــى ا ـــــؤدؼ لمؾصـــــؾل ال ـــــخ الكبيـــــخ فـــــي ت ـــــي ليـــــا الاث ـــــات الاداء الحخكـــــي والت ـــــة واحـــــج متظمب لسدـــــتؾيات العالي
( "إن تـــــــؾافخ الستظمبــــــــات 1967نجاحـــــــو حيـــــــث یقـــــــؾل احســـــــج عبـــــــج العديـــــــد نقـــــــلًا عـــــــؽ )جـــــــشذ وفيذـــــــخ 

ـــــخ لاســـــتيعاب الاداء الحخكـــــي الدـــــميؼ  الجدـــــسية الخاصـــــة بالشذـــــاط السســـــارس یسكـــــؽ ان یعظـــــي فخصـــــة أكب
 (1)لمسيارة"

دـــــــؽ ومشرــــــؾر جسيـــــــل(" إن علاقـــــــة مقـــــــاييذ الجدــــــؼ الانثخوبؾمتخيـــــــة بـــــــالاداء الحخكـــــــي ويــــــحكخ )قاســـــــؼ ح
لمسيــــــارة علاقــــــة مباشــــــخة فــــــي تحجيــــــج فــــــؽ الاداء الحخكــــــي وجساليتــــــو ودقتــــــو فــــــان السقاســــــات الدــــــميسة ليــــــحه 

 . (2)الاجدام تخيشا الاداء والسجػ الكبيخ للأداء بيؽ الحج الادنى والحج الاعمى"

جيـــــج الكياســـــات الجدـــــسية طبقـــــاً لستظمبـــــات الاداء الحخكـــــي للانذـــــظة الخياضـــــية واىـــــتؼ بعـــــض البـــــاحثيؽ بتح
كــــل عمــــى حــــجة كأحــــج الاســــذ السيســــة لمؾصــــؾل الــــى السدــــتؾيات الخياضــــية العاليــــة مــــع ضــــسان الاقترــــاد 

 (3)بالؾقت والجيج.

 

 

                                                           

 :أحســــج عبــــج العديــــد ؛ العلاقــــة بــــيؽ الكياســــات الجدــــسية والقــــؾة السسيــــدة بالدــــخعة لــــجػ حــــخاس مخمــــى كــــخة القــــجم 1))
 .21، ص1993رسالة ماجدتيخ ، جامعة بغجاد ، كمية التخبية الخياضية ،(
ـــــة البجنيـــــة وطـــــخق تحكيقيـــــاؾر جسيـــــل ؛ قاســـــؼ حدـــــؽ حدـــــيؽ ومشرـــــ2)) ـــــيؼ العـــــالي ، : ) جامعـــــة بغـــــجاد  المياق وزارة التعم

 .37( ص 1988والبحث العمسي،
: ) عســــــــان، دار الفكــــــــخ العخبــــــــي، الاختبــــــــارات والكيــــــــاس فــــــــي التخبيــــــــة الخياضــــــــيةمــــــــخوان عبــــــــج السجيــــــــج إبــــــــخاليؼ ؛  3))

 .157(، ص1999
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فــــؾق فــــي فزــــلًا عــــؽ علاقتيــــا بــــالاداء الحخكــــي فــــان ليــــا "علاقــــة ارتبــــاط بالعجيــــج مــــؽ القــــجرات الحخكيــــة والت
الانذــــظة السختمفــــة فقــــج اثبتــــت بعــــض البحــــؾث ان ىشــــاك علاقــــة ارتبــــاط طخدیــــة بــــيؽ قــــؾة الكبزــــة والظــــؾل 
والـــــؾزن ، واكـــــج حدـــــانيؽ نقـــــلًا عـــــؽ )كيـــــؾرتؽ( إن الخياضـــــييؽ فـــــي بعـــــض الالعـــــاب يتسيـــــدون عـــــؽ أقـــــخانيؼ 
ــــــيؽ وضــــــيق الحــــــؾض". ــــــاييذ الجدــــــسية كظــــــؾل الجــــــحع وعــــــخض الكتف ــــــج مــــــؽ السق ــــــي العجي  (1)العــــــادييؽ ف

تأثيخىــــا عمــــى عيــــؾر القــــؾة العزــــمية والدــــخعة والتحســــل والسخونــــة وكــــحلػ تجــــاوب جدــــؼ اللاعــــب لسختمــــف 
ــــــاىخة. ــــــائج الخياضــــــية الب ــــــق الشت ــــــو البجنيــــــة وتحقي ــــــان الكياســــــات  (2)الغــــــخوف السحيظــــــة بــــــو وكفاءت لــــــحلػ ف

ـــــي یسكـــــؽ الاســـــتجلال عمييـــــا رقسيـــــاً وليـــــا ـــــخد والت علاقـــــة  الجدـــــسية تعـــــج مـــــؽ الســـــؤىلات الخاصـــــة لـــــجػ الف
 كبيخة بتظؾر الاداء. 

وذلـــــػ لان اللاعبـــــيؽ يـــــؤدون الحخكـــــات باجدـــــاميؼ والتـــــي تختمـــــف مـــــؽ فـــــخد  خـــــخ مســـــا يـــــؤدؼ ذلـــــػ الـــــى 
إخـــــتلاف مدـــــتؾػ الاداء لـــــحا فـــــإن " القـــــجرة عمـــــى اداء الحخكـــــات الخياضـــــية تعتســـــج عمـــــى ملاءمـــــة السقـــــاييذ 

  (3)الجدسية للاعب لمكيام بستظمبات الاداء السسارس"
ـــــة ان الكي ـــــأثيخ مداول ـــــجني تحـــــت ت ـــــج مدـــــتؾػ  وخرـــــائص الشســـــؾ الب ـــــة تحجي اســـــات الجدـــــسية تعظـــــي امكاني

  (4)الانذظة الخياضية ووضع خرائص الشسؾ البجني لمخياضييؽ.
فالكياســــات الجدــــسية ىـــــي إحــــجػ وســـــائل الكيــــاس السؾضـــــؾعي التــــي تكـــــيذ التغيــــخات التـــــي تحــــجث لذـــــكل 

خيــــــق الكياســــــات الجدــــــسية یسكــــــؽ التحقــــــق مــــــؽ تــــــأثيخ الجدــــــؼ نتيجــــــة لسسارســــــة الاداء الخياضــــــي " فعــــــؽ ط
  (5)السسارسة الخياضية عمى بشيان الجدؼ وتخكيب الجدؼ .

( ان بشـــــــاء الجدـــــــؼ وتكؾيشـــــــو مـــــــؽ الاىسيـــــــة 1976ويـــــــحكخ مشيـــــــخ جـــــــخجذ نقـــــــلًا عـــــــؽ )وليـــــــامد وســـــــيبخيؽ 
مقاييدــــــو لجرجــــــة یسكــــــؽ معيــــــا القــــــؾل )إنــــــو لابــــــج مــــــؽ الاختيــــــار السشاســــــب والسلائــــــؼ للاعــــــب مــــــؽ ناحيــــــة 

 .(1)الجدسية حتى یرل الى الشجاح في السشافدات(

                                                           

(، 1996:) القاىخة ،دار الفكخ العخبي، 3، ط2، ج لتخبية البجنية والخياضيةالكياس والتقؾيؼ في امحمد صبحي حدانيؽ ؛ (1)
 .36ص

( 1996: )الاسكندرٌة ، دار الكتب الحدٌث ،4،ط المٌاس فً المجال الرٌاضًأحمد محمد خاطر وعلً فهمً بٌن ؛  (2)

 .96-95،ص

للاعبً الفرٌك الوطنً العمانً لكرة الٌد: )عمان ، المجلة  محمد خالد عبد المادر ؛ تحدٌد بعض المٌاسات الانثروبومترٌة 3))

 .121م ،ص1991العلمٌة للتربٌة البدنٌة والرٌاضٌة ،العدد التاسع ،

،الاردن ، )دار الفكر العربً 1، ط الاختبار والمٌاس والتموٌم فً التربٌة الرٌاضٌةمروان عبد المجٌد ابراهٌم ؛  (4)

 .159( ص1999للطباعة والنشر ،

 .32ص.1999،للنشر الكتاب مركز،  الماهرة،  والتطبٌك النظرٌة بٌن العلمٌة المعاملات: باهً حسٌن مصطفى5))
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ـــــج الخـــــالق        ـــــخد مـــــؽ 2775وأكـــــج ) عرـــــام عب ـــــيؽ التكـــــؾيؽ الجدـــــساني لمف ـــــاك علاقـــــة ب ـــــى ان ىش ( عم
حيـــــث الاوزان والاطـــــؾال والسحيظـــــات وبـــــيؽ إمكانيـــــة الؾصـــــؾل لمسدـــــتؾيات العاليـــــة وغالبـــــاً مـــــا يتظمـــــب كـــــل 

  .(2)ؽ ملاحغتيا عشج اختيار الفخد السشاسبنذاط رياضي صفات جدسية معيشة یسك
إذ إن كــــــل نذــــــاط رياضــــــي يتظمــــــب مؾاصــــــفات جدــــــسية خاصــــــة تسيــــــده عــــــؽ غيــــــخه وإذا لــــــؼ تتــــــؾافخ فــــــي 
اللاعــــــب ىــــــحه السؾاصــــــفات الجدــــــسية السشاســــــبة فــــــلا یسكــــــؽ لمســــــجرب ان یرــــــشع مشــــــو بظــــــلًا ميســــــا بمغــــــت 

ل جدــــسياً وبالتــــالي فــــان تــــجريب ىكــــحا إمكانيــــة الســــجرب الفشيــــة فــــي التــــجريب وذلــــػ لان اللاعــــب غيــــخ مؤىــــ
ـــــــى اضـــــــاعة الؾقـــــــت والجيـــــــج والســـــــال. ويـــــــحكخ كـــــــل مـــــــؽ ) محمد صـــــــبحي حدـــــــانيؽ ومحمد  لاعـــــــب يـــــــؤدؼ ال
محســــــؾد( ان السشغؾمــــــة الخياضـــــــية فــــــي اســــــتخاتيجية صـــــــشاعة البظــــــل الخياضــــــي ليســـــــا مظمبــــــان أساســـــــيان 

ة السكثفـــــــة ،إذ إن بـــــــخامج لایسكـــــــؽ إغفـــــــال أحـــــــجىسا : نســـــــط الجدـــــــؼ السشاســـــــب وبـــــــخامج التـــــــجريب والسسارســـــــ
التــــجريب والسسارســـــة ىـــــي التـــــي تكدـــــب نســـــط الجدــــؼ الرـــــحيح ومتظمبـــــات التفـــــؾق والابـــــجاع الخياضـــــي فـــــي 
الشذــــــاط التخررــــــي . ونســــــط الجدــــــؼ الرــــــحيح ىــــــؾ الزــــــسان الكبيــــــخ لشجــــــاح التــــــجريب والسسارســــــة فــــــي 

  (3)تحقيق أىجافيا وىي البظؾلة.
ــــى الســــجرب ان یختــــار خامــــة مبذــــخة قبــــل ــــة الكياســــات  لــــحا فعم ــــيؽ لشــــا أىسي ــــة التــــجريب .ومــــؽ ىشــــا يتب محاول

الجدــــــسية فــــــي صــــــشاعة البظــــــل الخياضــــــي وفــــــي اختيــــــار العشاصــــــخ الرــــــالحة التــــــي یسكــــــؽ ان تثســــــخ بيــــــا 
جيــــؾد التــــجريب "إذ تحــــجد صــــفات الظــــؾل والــــؾزن وندــــب أعزــــاء الجدــــؼ الــــى حــــج كبيــــخ السدــــتؾػ الــــحؼ 

 . (4)یسكؽ أن یحققو الخياضي 
ترـــــاد بالجيـــــج والؾقـــــت والســـــال. ومـــــؽ خـــــلال التغيـــــخات الجدـــــسية یسكـــــؽ تقـــــؾيؼ العسميـــــة وبـــــحلػ يتحقـــــق الاق

ـــــــة ، وحدـــــــب الشذـــــــاط الخياضـــــــي السســـــــارس، ويعـــــــؾد ذلـــــــػ لظبيعـــــــة السجـــــــاميع العزـــــــمية الاكثـــــــخ  التجريبي
ــــجأ العزــــلات بــــالشسؾ حدــــب حجــــؼ  ــــي يــــؤثخ التــــجريب الخياضــــي فييــــا.إذ تب اســــتخجاماً فــــي ذلــــػ الشذــــاط الت

 .(5)ثافتو مسا يؤثخ عمى أطؾال الجدؼ وأعخاضو ومحيظاتوالتحسيل وشجتو وك
 

                                                                                                                                                                                     
 .16( ،ص1994:)  الماهرة ، الهلال للطباعة والتجارة ، كرة الٌد للجمٌعمنٌر جرجس إبراهٌم ؛  ( (1

 .44( ،ص2225: )الماهرة ،دار المعارف ، 1، ط نظرٌات وتطبٌمات –التدرٌب الرٌاضً عصام عبد الخالك ؛  (2)

 . 193(، ص1999:)الماهرة، دار الفكر العربً،2طالحدٌث فً كرة السلة، محمد صبحً حسانٌن ومحمد محمود ؛   (3)

 ماجستٌر، رسالة: )الحركً الأداء بمستوى وعلالتها الجمباز للاعب الجسمٌة المماٌٌس بعض عباس؛ محمد جاسم ( (4

 .61،ص(.1994 الرٌاضٌة، التربٌة كلٌة بغداد، جامعة

اٌمان حسٌن علً ؛ علالة بعض المٌاسات الجسمٌة وعناصر اللٌالة البدنٌة والمهارٌة بالاداء الفعلً بكرة الٌد: ( (5

 .9(،ص1999)اطروحة دكتوراه ، جامعة بغداد ، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة ،
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ــــــخ العؾامــــــل  ــــــى ان " الكياســــــات الجدــــــسية تعــــــج اكث ــــــلًا عــــــؽ  )مــــــاثيؾس( ال ــــــج أشــــــار حدــــــؽ عرــــــخؼ نق وق
الســــؤثخة فــــي الاداء فيــــي تــــؤثخ فــــي جسيــــع السخاحــــل التــــي یســــخ بيــــا البخنــــامج مــــؽ الاعــــجاد والتخظــــيط حتــــى 

 (1)لافخاد أم بالبخنامج نفدو".التقؾيؼ سؾاء أكان التقييؼ خاصاً با

تدــــتيجف فــــي  لأنيــــاويعــــج الانتقــــاء مــــؽ أىــــؼ السؾضــــؾعات التــــي لاقــــت إىتسامــــاً كبيــــخاً مشــــح ســــشؾات عجيــــجة 
السقــــــــام الاول الاختيــــــــار الافزــــــــل لسسارســــــــة الخياضــــــــة عمــــــــى امــــــــل الحرــــــــؾل عمــــــــى السدــــــــتؾيات العميــــــــا 

أصــــــبح مـــــــؽ السدــــــمؼ بــــــو ان امكانيــــــة وصــــــؾل الشاشــــــئ الـــــــى  لتحقيــــــق الانجــــــاز والفــــــؾز بــــــالبظؾلات .وقــــــج
السدـــــتؾيات العميـــــا فـــــي السجـــــال الخياضـــــي ترـــــبح أفزـــــل إذ أمكـــــؽ مشـــــح البجایـــــة انتقـــــاء الشاشـــــئ وتؾجييـــــو 
ـــــات  ـــــأثيخ عسمي ـــــؤ بســـــجػ ت ـــــو السختمفـــــة والتشب ـــــتلاءم واســـــتعجاداتو وقجرات ـــــحؼ ي ـــــؾع الشذـــــاط الخياضـــــي ال ـــــى ن ال

ــــــػ الاســــــتعج ــــــة تسكــــــؽ اللاعــــــب مــــــؽ تحقيــــــق التــــــجريب عمــــــى نســــــؾ وتظــــــؾيخ تم ادات والقــــــجرات بظخيقــــــة فعال
التقـــــجم السدـــــتسخ فـــــي نذـــــاطو الخياضـــــي ذلـــــػ ىـــــؾ جـــــؾىخ عسميـــــة الانتقـــــاء فزـــــلًا عـــــؽ ذلـــــػ فـــــان الانتقـــــاء 
الخياضـــــــي یخـــــــص مجسؾعـــــــة الخياضـــــــييؽ الستسيـــــــديؽ بالسؾاصـــــــفات الجدـــــــسية والقـــــــجرات البجنيـــــــة والحخكيـــــــة 

ـــــة التـــــي تعـــــج قـــــج ـــــة أو تمـــــػ بســـــا والسياريـــــة والشفدـــــية والعقمي رات ومؾاىـــــب واســـــتعجادات لسسارســـــة ىـــــحه المعب
يــــتلاءم ور بــــات السسارســــيؽ وقــــجراتيؼ خــــلال السخاحــــل العسخيــــة التــــي یقتخحيــــا السخترــــؾن "والانتقــــاء ىـــــؾ" 
الاســــــمؾب العمســــــي والتخظــــــيط الســــــجروس لمؾصــــــؾل الــــــى أفزــــــل الخامــــــات السبذــــــخة بالشجــــــاح السدــــــتقبمي ، 

بــــــخ عشاصــــــخ والبذــــــخية الستــــــؾافخة فانيــــــا لــــــؽ تجــــــجؼ نفعــــــاً إذا لــــــؼ تؾجــــــو عوأیــــــاً كانــــــت الامكانــــــات السادیــــــة 
خػ الباحـــــــث ان الانتقـــــــاء ىـــــــؾ عسميـــــــة اختيـــــــار اندـــــــب العشاصـــــــخ مـــــــؽ بـــــــيؽ يـــــــبذـــــــخية مبذـــــــخة بالشجـــــــاح. و 

ــــــؾع الشذــــــاط  ــــــات ن السبتــــــجئيؽ الخياضــــــييؽ مســــــؽ يتستعــــــؾن باســــــتعجادات وقــــــجرات خاصــــــة تتفــــــق مــــــع متظمب
ــــجي ــــؾافخ ل ــــار مــــؽ تت ــــة الخياضــــي. اؼ اختي ــــأتي أىسي ــــي ذلػ.وت ــــالتفؾق ف ــــؤ ليــــؼ ب يؼ الرــــلاحية ،ويسكــــؽ التشب

الكياســــــات الجدــــــسية فــــــي عسميــــــة الانتقــــــاء الخياضــــــي والتــــــي عيــــــخت الحاجــــــة ليــــــا نتيجــــــة لؾجــــــؾد الفــــــخوق 
الفخدیـــــة فـــــي العجيــــــج مـــــؽ الجؾانــــــب البجنيـــــة والشفدــــــية والؾعيفيـــــة ، مســــــا یدـــــتؾجب إختيــــــار أفزـــــل الافــــــخاد 

ـــــــييؼ الرـــــــفات ا ـــــــؾافخ ف ـــــــحيؽ تت ـــــــة صـــــــفات ال ـــــــث إن لكـــــــل لعب ـــــــة السشاســـــــبة لسسارســـــــة الخياضـــــــة وحي لسختمف
جدــــــسية خاصـــــــة يتظمـــــــب معخفتيـــــــا عشـــــــج إنتقـــــــاء الخياضــــــييؽ وعميـــــــو أصـــــــبحت الكياســـــــات الجدـــــــسية أحـــــــج 
ـــــأ بسؾجبيـــــا عســـــا إذا  ـــــة الانتقـــــاء الخياضـــــي إذ یسكـــــؽ أن نتشب ـــــى عمييـــــا عسمي ـــــي تبش السحـــــجدات الأساســـــية الت

ــــــجغ یرــــــبح بظــــــلًا فــــــي السدــــــتق ــــــاس الجدــــــسي السشاســــــب ىــــــؾ كــــــان السبت ــــــاء الكي ــــــجء بانتق بل أم لا، وإن الب
العامـــــل الاول فــــــي التختيــــــب، يميــــــو التـــــجريب والسسارســــــة الخياضــــــية عمــــــى مـــــجار الحيــــــاة الخياضــــــية للاعــــــب 

                                                           

الجسمٌة وعناصر اللٌالة الخاصة للاعبً الخطوط المختلفة بكرة المدم حسن عصري ؛ دراسة ممارنة لبعض المٌاسات  (1)

 .12(،ص1996: ) رسالة ماجستٌر ، جامعة بغداد، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة ،
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ــــاىج التجريبيــــة.  (1)الخياضــــي. وليــــحا یسكــــؽ التؾصــــل الــــى ان الجدــــؼ اللائــــق ىــــجف أســــاس لمكثيــــخ مــــؽ السش
نـــــات الاداء والبشـــــاء الجدـــــسي للاعبـــــيؽ یذـــــكل دوراً أساســـــياً فـــــي إنتقـــــاء ويـــــحكخ )بدظؾيدـــــي أحســـــج( أن مكؾ 

السؾىــــــؾبيؽ مــــــشيؼ رياضــــــياً ومــــــؽ ثــــــؼ تقــــــجم السدــــــتؾػ عــــــؽ طخيــــــق التــــــجريب ذؼ البــــــخامج السقششــــــة والسبشيــــــة 
  (2)عمى اسذ عمسية سميسة .

ــــة و  ــــجغ لسسارســــة أنذــــظة رياضــــية معيش ــــة الكياســــات الجدــــسية فــــي مجــــال انتقــــاء السبت تؾجييــــو وتكســــؽ أىسي
لمشذــــــاط السشاســــــب الـــــــحؼ یسكــــــؽ ان یحقــــــق فيـــــــو نجاحــــــاً إذ إن لكـــــــل لعبــــــة خرؾصــــــية معيشـــــــة فــــــي نـــــــؾع 
الكياســــات الجدـــــسية السظمؾبــــة التـــــي لابــــج مـــــؽ تؾافخىــــا فـــــيسؽ یسارســــيا كمســـــا أمكــــؽ تؾجيـــــو السبتــــجغ مبكـــــخاً 

ة مـــــــؽ ويؤكـــــــج محمد عمـــــــي " إن الكياســـــــات الجدـــــــسية واحـــــــج (3)الـــــــى نـــــــؾع الخياضـــــــة أمكـــــــؽ تحقيـــــــق الشجـــــــاح.
 الكياســــــــات إن (2775 وآخـــــــخون  الــــــــجيؽ عســـــــاد) ويؤكـــــــج (4)"الانتقــــــــاء مخاحـــــــل تعتســــــــجىا السحـــــــجدات التـــــــي

 یحققــــــو أن یسكــــــؽ بســــــا التشبــــــؤ فــــــي الكبــــــخػ  لــــــجلالتيا خاصــــــة أىسيــــــة الانتقــــــاء مجــــــال فــــــي تأخــــــح الجدــــــسية
وان الستغيــــــخات الجدــــــسية تمعــــــب دوراً ميســــــاًلًا فــــــي التــــــأثيخ فــــــي نجــــــاح الاداء فــــــي .(5)نتــــــائج مــــــؽ السبتــــــجغ

ـــــــة  ـــــــى الســـــــجربيؽ الاىتســـــــام بالكياســـــــات الجدـــــــسية كأســـــــاس رئـــــــيذ وفعـــــــال لعسمي ـــــــة وعم الخياضـــــــات السختمف
فــــــي الشجــــــاح أثشــــــاء مداولــــــة الشذــــــاط الخياضــــــي وأىــــــؼ ىــــــحه الكياســــــات ،  ؤلمتشبــــــانتقــــــاء السبتــــــجئيؽ وكأســــــاس 

طـــــــؾل الجدـــــــؼ ، والـــــــؾزن، وندـــــــبة الـــــــجىؾن والدـــــــعة الحيؾيـــــــة ، وأطـــــــؾال الاطـــــــخاف ، ومحيظـــــــات الجدـــــــؼ 
 .(6)والاطخاف والعلاقات الستبادلة بيؽ ىحه الكياسات

 

                                                           

(، 1993: )القاىخة ، دار الفكـخ العخبـي، 1،ط فديؾلؾجيا المياقة البجنيةابؾ العلا احسج عبج الفتاح واحسج نرخ الجيؽ ؛  ((1
 .71ص
 .442(، ص1991: )القاىخة ، دار الفكخ العخبي، 1، ط اسذ ونغخيات التجريب الخياضيدظؾيدي أحسج ؛ ب ((2
 .17(،ص1985: )مرخ ، دار الفكخ العخبي ، 1، ط بيؾلؾجيا الخياضةابؾ العلا احسج عبج الفتاح ؛  ( (3
(، 1995دار الفكـــخ العخبــــي، : ) القــــاىخة ،1حســـج عمـــي ؛ وعــــائف أعزـــاء التـــجريب الخياضــــي ) مـــجخل تظبيقـــي( ، ط(4)

 .22-21ص
عســــاد الــــجيؽ ابــــؾ زيــــج واخــــخون ؛ التخظــــيط والاســــذ العمسيــــة لبشــــاء واعــــجاد الفخيــــق فــــي الالعــــاب الجساعيــــة ، نغخيــــات (5)

 .75-74( ، ص2775: )الاسكشجرية ، مشذأة السعارف ،1وتظبيقات، ط
جساىيخيــــــة : )رســــــالة دكتــــــؾراه غيــــــخ مشذـــــــؾرة، فــــــخج محمد بــــــؽ ســــــميؼ ؛ محــــــجدات انتقــــــاء الشاشــــــئيؽ فــــــي كــــــخة القــــــجم بال(6)

 .18م (، ص2774الاسكشجرية ،
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  (1)الفديهلهجية القياسات 2-1-4
مؽ الاختبارات السيسة في السجال الخياضي ، اذ یسكؽ الاعتساد عمييا في  تعج الاختبارات الفدمجية  

والتؾجيو  prediction والتشبؤ   calssification  والترشيف selection عسميات الانتقاء 
orientation  في التجريب الخياضي فزلا عؽ التعخف عمى التاثيخات الفديؾلؾجية لمتجريب والحالة

ف الؾصؾل بالخياضي الى تحقيق افزل الشتائج ، ومؽ السعخوف بان العجيج مؽ الرحية لمستجرب بيج
الانذظة الخياضية والبجنية تعتسج عمى مرادر الظاقة اللاىؾائية الشاتجة مؽ تحمل الخوابط الكيسيائية 

فزلا عؽ كلایكؾجيؽ العزمة ، ذلػ لان  pcو فؾسفات الكخياتيؽ    ATPلثلاثي فؾسفات الاديشؾسيؽ 
 o2الاوكدجيؽ   Extractionواستخلاص   Transportسال البجنية اللاىؾائية لا تعتسج عمى نقل الاع

بؾاسظة الجيازيؽ الجورؼ والتشفدي ، بل تعتسج عمى مرادر الظاقة السؾجؾدة في داخل العزلات عشجما 
وذلػ یعشي ان انتاج الظاقة يتؼ  (ضخبة/دقيقة 180 القمب ) يتجاوز معجل ضخبات

اللااوكدجيشية فقط "، ولحلػ فان مفيؾم القجرات اللاىؾائية ىؾ مؽ السفاليؼ الاكثخ دقة في   بالظخيقة
وصف الرفات البجنية السختمفة ذات الظبيعة الفديؾلؾجية الستذابية التي تدتمدم الاداء بالدخعة 

عشجما یكؾن عشجما یكؾن العسل العزمي مؽ الشؾع الستحخك او التي تدتمدم الانكباض الاقرى  القرؾػ 
عشجما نحاول تقؾيؼ الاداء البجني وفقا لمشغؼ السختمفة لانتاج الظاقة ،  . العسل العزمي مؽ الشؾع الثابت 

، اذ تذيخ الدعة الى  powerوالقجرة  capacityفلا بج مؽ التسييد بيؽ مرظمحي الدعة )الاستظاعة ( 
نجاز شغل بجني ، في حيؽ قة فعال ونذيط لأنتاجيا نغام طاأ كسية الظاقة الكمية الستاحة التي یقؾم ب

تذيخ القجرة الى اقرى كسية یسكؽ انتاجيا مؽ الظاقة اثشاء بحل اقرى جيج مشدؾبا الى زمؽ الاداء ، 
عمى انيا اعمى معجل یحرل عشجه انتاج الظاقة  anaerobic power   ويسكؽ تعخيف القجرة اللاىؾائية 
 ة اليؾائية .ثيخ الظاقأاو الذغل دون مداىسة او ت

بإجخاء  أىؼ الأغخاض التي یدعى إلييا السخترؾن في فديؾلؾجيا الجيج البجني عشج الكيامأن     
البجني  الفديؾلؾجية عمى الخياضي أو عمى السسارس العادؼ لمشذاط الأنثخبؾمتخية و الاختبارات والكياسات
 ىي عسؾماً كسا يمي:

 

 

                                                           

 19 ص ،( 1992 بغداد، جامعة: )الرٌاضً المجال فً وتطبٌماتها مبادئها الفسٌولوجٌا حسٌن؛ حسن لاسم(1)
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 والقياسات الفديهلهجيةالسهاصفات الجيجة للاختبارات  2-1-4-1
لا شػ أن الاختبارات بحج ذاتيا ليدت غایة، وإنسا ىي وسيمة لتحقيق الغخض الحؼ مشأجمو وضعت     

والتعخف عمى العؾامل  ىحه الاختبارات، إلا وىؾ قياس الرفة أو الؾعيفة الفديؾلؾجية السخاد قياسيا،
اءىا بعشایة فائقة حتى قالفديؾلؾجية وإنت لاختباراتالسؤثخة عمييا. ليحا يشبغي أن يتؼ اختيار الكياسات وا

، ومؽ أجل أنتكؾن الاختبارات والكياسات الفديؾلؾجية معتبخه (1)یسكؽ ليا أن تحقق اليجف السشذؾد مشيا
السخاد قياسيا، يشبغي أن تترف بسؾاصفات معيشة، مؽ  وتعظي صؾرة مؾضؾعية ودقيقة عؽ الرفة

 أىسيا ما يمي:
 ( Validالرفة السخاد )ودقيقا في قياس 

. يشبغي أن یكؾن الاختبار السدتخجم صادقاقياسيا، فعشج قياس عشرخ التحسل لا بج للاختبار السدتخجم 1
ودقيقة صفة التحسل لجػ الذخص وإلا لؼ یحقق الغخض السقرؾد، وسؾف يتؼ  أن یعكذ برؾره صادقة

أؼ أن  الات الرجق وكيفية قياسيا.الفرل الخابع مؽ ىحا الكتاب استعخاض أنؾاع مختمفة مؽ ح في
(،Reliable ) 
تكؾن نتائجو ثابتة وغيخ متحبحبة،  . يشبغي أن یكؾن الاختبار السدتخجم عمى درجة عالية مؽ الثبات2

إعتسادیة. والسعخوف أن التفاوت  نفديا بكل ثقة و وبحلػ یسكؽ تكخار الاختبار والحرؾل عمى الشتائج
ؾجية% لجػ الإندان التفاوت اليؾمي أو الأسبؾعي مثلا( لا یعج عاليا البيؾلؾجي في الرفات الفديؾل

 )مثلا: التفاوت في معجل ضخبات القمب )في الخاحة أو درجة حخارة الجدؼ مؽ يؾم5ونادراً ما يتجاوز 
السعخوف أن  %. ومؽ 35 خخ(، عمى عكذ الستغيخات الدمؾكية التي یرل تفاوتيا في الستؾسط إلى 

لاختبار الحؼ يترف بجرجو عالية ة ادق دائسا ما يترف بالثبات، بيشسا ليذ مؽ الزخور الاختبار الرا
للاختبار السدتخجم  إلى كيفية قياس عشرخ الثبات. مؽ الثبات أن یكؾن صادقا. وسيتؼ لاحقا التظخق 

 (Objectivityمختفعا، أؼ أن )
غخ عؽ اختلاف الأشخاص القائسيؽ تكؾن الشتائج ثابتة بغض الش . يشبغي أن یكؾن مدتؾػ السؾضؾعية3 

الشقظة تعج ميسة خاصة في الكياسات السيجانية، ككياس سسػ طية الجمج مؽ أجل  عمى الكياس، وىحه
لمقؾة  ندبة الذحؾم في الجدؼ، واختبار الزغط بالحراعيؽ مؽ وضع الانبظاح السائل كسؤشخ تحجيج

السخونة وما شابو ذلػ )لا  الأخخػ كالقفد لأعمى وقياسالعزمية لمحراعيؽ والكتفيؽ، وغيخىا مؽ الكياسات 
بعسمية الكياس، والسعاييخ السدتخجمة  بج أن تكؾن تعميسات الكياس واضحة ومؾحجة لجسيع مؽ یقؾم

 .(2)السؾضؾعية( واضحة لمقائسيؽ عمى الكياس مؽ أجل ضسان
                                                           

 فً( الخطف) الرمً مسكات بعض فً الاداء لتحسٌن تكمٌلٌة كوسائل الطبٌة والاعشاب الٌدوي التدلٌن تاثٌر ؛ عمر سلٌمان هٌثم(1)

   2225،   بغداد جامعة( ، دكتوراه اطروحة، ) المصارعة لعبة

                                                111ص، 1999،  الماهرة،  للنشر الكتاب مركز،  الرٌاضة فً البدنً الجهد لٌاس طرق ؛ الدٌن نصر محمد(2)
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 في البحث الحاليالستغيخات الفديهلهجية  2-1-4-2
 الشبض ــــ  1

ىؾ ناتج عؽ السؾجات الجمؾية السجفؾعة مؽ البظيؽ الأیدخ الى الأوعية الجمؾية السحيظة. ويدتسخ انجفاع 
ثا ويؤثخ في سخعة الجفاع السؾجة نؾعية الاوعية الجمؾية وسسػ  17السؾجات الزاغظة ىحه بدخعة 

جة امتلائيا بالجم ججرانيا . وىؾ أیزا مرظمح یظمق عمى التغيخات الایقاعية الججران الذخاييؽ نتي
( 97 - 17السشجفع مؽ البظيؽ الأیدخ في أثشاء الكياضو ، إذ يشبض القمب في الاندان العادؼ حؾالي ) 

نبزة في الجقيقة وسخعة نبض القمب لجػ الديجات أكثخ مؽ الخجال ، كسا یرل مدتؾػ التيض خلال 
زة / دقيقة وبعج معجل الشبض نب( ۲۲۱ - ۰۸۱الحسل البجني القرؾؼ للاعبيؽ الستقجميؽ ما بيؽ )

القمب عشج الخياضييؽ مؽ اىؼ الكياسات التي عمييا الذجة التجريبية وكسية الحجؼ التجريبي ، وىشاك عؾامل 
أخخػ خلاف الجشذ تؤثخ في سخعة القمب كالدؽ ووضع الجدؼ ودرجات الحخارة واليخمؾنات ، كسا أن 

ادة في سخعة القمب وتتدايج مع بعض الأمخاض وكحلػ الانفعالات الشفدية والعاطفية للإندان تدبب زي
إن التجريب البجني السشغؼ يؤدؼ الى اخفاض نبزات القمب في الخاحة مقارنة  (1)تتدايج مع السجيؾد البجني

بالتجريب وذلػ مخده إلى تكييف فديؾلؾجي ، وذلػ لان التجريب البجني السشغؼ يؤدؼ الى زيادة حجؼ الجم 
القمب بكل نبزة مؽ نبزاتو مسا یجعل القمب أكثخ كفایة في عسمو ويدتظيع القمب  السجفؾع الحؼ یزخو

. اذ ان كل نؾع مؽ (2)تمبية الظمب عمى الجم مؽ قبل أجداء الجدؼ السختمفة بعجد أقل مؽ نبزات القمب"
ات أنؾاع العسل الجدساني بسا فيو السجيؾد البجني يخفع مؽ عجد نبزات القمب والديادة في سخعة نبز

القمب ليا حج معيؽ اذ ان سخعة الشبض لا تتيح لمقمب وقتا كافيا لان یعاود الامتلاء بالجم في وقت 
نبزة في  ۰۷۱الانبداط وعمى ىحا نجج أن درجة الانتفاع تيبط عشجما یرل نبض القمب الى أكثخ مؽ 

یعكديا جياز الجوران ولا الجقيقة اذ يتشاقص صادر القمب . و إن قابمية الجدؼ أثشاء اداء الحسل البجني 
مؽ خلال التغيخات التي تحجث لمشبض والتي تكؾن علاقة وطيجة بذجة وحجؼ  (3) (3)سيسا عزمة القمب

الحسل كسا ان العؾدة الدخيعة لسعجل الشبض بعج الحسل البجني یعج مؤشخا حؾل ارتفاع المياقة البجنية 
ع الحسل البجني یعظي دليلا حؾل الاستجابة فزلا عؽ أن الارتفاع بسعجل نبض القمب بذكل يتشاسب م

  (4)الاقترادیة لمجدؼ واجيدتو الحيؾية

                                                           

ل مدمؼ عبج الحديؽ : دراسة مقارنة لبعض السؤشخات الفديؾلؾجية والسؾرفؾلؾجية لـ وفق الشغسة الظاقة، أطخوحة دكتؾراه يعق(1)
 ، ص۲۱۱۰..جامعة بغجاد ، 

 . 7، ص  1995ريدان خخيبط : تظبيقات في عمؼ فديؾلؾجيا التجريب الخياضي ، بغجاد، مكتب نؾن التحزيخ الظباعي ، (2)
 ۰۱، ص  ۰۹۹۰: التحميل البيؾكيسيائي والفدمجي في التجريب الخياضي، مظبعة دار الحكسة ، جامعة البرخة ، ريدان خخبيط (3)
لجياز الجوران والكتخونيات الجم وعلاقتيسا بكياسات عزمة القمب،  عسار جاسؼ مدمؼ : تأثيخ الحسل البجني عمى بعض الستغيخات الريؾلؾجية(4)

 . 37ص 2771أطخوحة دكتؾراه، جامعة البرخة ،
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  معجل التشفذ-2

وىؾ . وىؾ عجد مخات التشفذ في الجقيقة الؾاحجة ويقجر باثشتي عذخة مخة بالجقيقة لجػ الأصحاء البالغيؽ
والجؾ السحيط بو لكشي  عسمية التبادل الغازؼ للأوكدجيؽ وثاني اوكديج الكاربؾن بيؽ الكائؽ الحي

یدتعسل الأوكدجيؽ في عسمة الأكدجة التي یكؾن نتاجيا الظاقة اللازمة لاستسخار حياة الكائؽ الحي 
، اذ يتكؾن اليؾاء السدتشذق الحؼ يجخل الخئتيؽ مؽ الأوكدجيؽ بشدبة  (1)وقيامو بالأنذظة السختمفة

، اذ یعج %( 78،64)والشتخوجيؽ بشدبة ( 7774)وثاني أوكديج الكاربؾن بشدبة %( . 27784)
 .(2)الشتخوجيؽ غازا حاملا وىؾ بعض الغازات الأخخػ السختمظة بو

( الى أن " معجل التشفذ بعج أحج الستغيخيؽ الأساسييؽ في زيادة أو Larryويذيخ یاسيؽ )طو( نقلا عؽ )
ميؽ معا أو زيادة أحجىسا إلى نقران التيؾية الخئؾية ، فزلا عؽ حجؼ التشفذ اذ يؤدؼ زيادة ىحيؽ العام

.يؤدؼ الانتقال مؽ فتخة الخاحة الى حالة الشذاط أؼ السجيؾد الى التأثيخ عمى (3)زيادة التيؾية الخئؾية
أنذظة مختمف الاعزاء التشفدية ، اذ يتدايج معجل تبادل الغازات بذجة أثشاء السجيؾد البجني الذجيج الحؼ 

لات وفي معجل استيلاك الاوكدجيؽ وطخد ثاني اوكديج بدبب زيادة في عسمية الأیض في العز
الكاربؾن ، ويتغيخ حجؼ التشفذ الخئؾؼ لجػ الأفخاد السسارسيؽ لمخياضة في زيادة عسق التشفذ بذكل 

 .(4)اساسي ، بيشسا يتدايج لجػ الأفخاد غيخ السسارسيؽ لمخياضة عمى ىيئة تدارع التشفذ

 الاحجام و الدعات الخئهية -3

یُعج تقجيخ أحجام حخكة اليؾاء الجاخل والخارج مؽ الى الخئتيؽ مؽ أسيل طخائق دراسة التيؾية الخئؾية 
 .Spirolab (5)وتقاس بجياز الاسبيخوميتخ أو جياز  Spiromtryوىحه العسمية 

                                                           

، ص ۲۱۱۹۱رافع صالح فتحي، حديؽ عمي العمي : نغخيات وتظبيقات في عمؼ الفدمجة الخياضية ، بغجاد ،ب م (1)
154  

(2)PATER. R and MCCLENACHN, BAND ROTEUA, R: Scientific Foundation of Coaching 
.USA. 1984.p25. 

یاسيؽ طو محمد عمي : الاستجابات الؾعيفية والعزمية بعج عجو السدافات الظؾيمة في جؾ الحار والسعتجل ، أطخوحة (3)
 46، ص  1994دكتؾراه غيخ مشذؾرة كابة التخبية الخياضية ، جامعة السؾصل، 

 جياز بجلالة التشفدي الجياز متغيخات بعض استجابة مجػ في مقتخحة تسخيشات تأثيخ:  الساججؼ جبخ الخزاق عبج(4)
spiro palm  2712،  الخياضية التخبية كمية ، بغجاد جامعة ، دكتؾراه  أطخوحة، م 1577 راكزي لجػ الانجاز وتظؾر 

 46ص .
 .1989،بيخوت،لبشان،1والشذخ،ط لمجراسات العخبية السؤسدة ، الجمؾية الاوعية و القمب امخاض: مرظفى السشعؼ عبج(5)
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  الدعة الحيهية(vc) ( Vital capacity ) 
اما  بعج ممئيا  خلال التشفذ الاعتيادؼ مؽ رئتيو استشذاقوىي كسية مؽ اليؾاء يتسكؽ الذخص مؽ  و

 .(1)الدعة الحيؾية القدخية  فيي اقرى كسية ىؾاء يتسكؽ الذخص استشذاقيا 
 

  حجم الدفيخ ألقدخي لرانية واحجة ( FEV1) Second)  
لحلػ فأن حجؼ اليؾاء الحؼ يتؼ إخخاجو في مجة زمشية  ويسكؽ حدابو بفؾاصل زمشية عمى شكل ثؾانٍ 

( وىؾ الحجؼ الأقرى لميؾاء التشفدي الحؼ یسكؽ إخخاجو مؽ الخئة FVCمحجودة وخلال انجاز عسمية )
بقؾة خلال الثانية الأولى وكميا بعج عسمية شييق قؾية ، وىي ندبيا" لا تعتسج  عمى الجيج وىؾ الكياس 

ؾيؼ خمل أو أمخاض ووعائف التيؾية ، وإذا لؼ یكؽ ىشاك تحجيج في العسمية فأن الأفزل الحؼ يخشجنا لتق
 ىحه الكيسة أو الإثارة تعكذ أفزل قياس لاندجاد السجخػ  التشفدي . 

ن حجؼ اليؾاء الحؼ یخخج في الدفيخ خلال اول ثانية بعج أقرى شييق ، وعادة يبمغ حجؼ اليؾاء الدفيخ إ
% ( مؽ الدعة الحيؾية ويختبط حجؼ اليؾاء بقؾة عزلات الدفيخ ودرجة مقاومة اليؾاء 87في ىحا الؾقت )

  .(2)في السسخات اليؾائية 
 

 القدخية الحيهية الدعة (FVC .)الذييق بعج بقؾة زفخىا یسكشػ اليؾاء مؽ كسية أكبخ وىؾ 
 الظبيعية مؽ الأقل( FVC) القدخية الدفيخية الحيؾية الدعة قخاءة تذيخ. تدتظيع ما قجر بعسق
 .(3)التشفذ عسمية في ضيق إلى
  ذروة الانجفاع ألدفيخيPEF)  (Peak Expiratory flow)   )   

ىؾ ندبة جخيان الدفيخ القرؾػ ، ويسكؽ انجازه بعسمية زفيخ واحجة قدخية ويسكؽ التعبيخ عشو بـ )لتخ/ 
  (4)ثا( وىؾ یعتسج عمى الجيج 

 
 

                                                           

 والسيارية البجنية الستغيخات بعض عمى الييبؾكديػ تجريبات باستخجام تجريبي بخنامج تأثيخ: محمد حديؽ احسج(1)
 . 2718،  العخبية مرخ،  اسيؾط جامعة،  ماجدتيخ رسالة:  السلاكسة للاعبي والفديؾلؾجية

 1982،  القاىخة،  السعارف دار،  والتجريب الخياضة بيؾلؾجيا(: وآخخون ) نرار سمسى(2)
     ،الجامعة السعمسيؽ كمية مجمة:  الخكض لانجاز التشفدي الجورؼ  الجيازيؽ كفایة مؤشخ ایجاد ساجت؛ شافي صالح(3)

 .1998 ، عذخ الخامذ العجد ، السدتشرخية
 مشذؾرة غيخ ماجدتيخ أطخوحة، السذخاق كبخيت معسل في الجم وغازات التشفذ وعائف فحؾصات:  كديخ فاضل خالج(4)
 .1988، السؾصل جامعة الظب كمية، 
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  حجم التههية الخئهية القرهىMVV)(Maximum volautary vantiltion) ) 
الذخص في الجقيقة وبجيج طؾعي ذاتي ، ويعج مؽ أىؼ  وىؾ الحجؼ الأقرى لميؾاء الحؼ یسكؽ أن يتشفدو

الجلالات لسؤشخ الجياز التشفدي ، ويعتسج عمى  قجرة العزمة التشفدية ووجؾد اندجاد لمسجخػ التشفدي 
إذ تحجث تغيخات في التيؾية الخئؾية في اثشاء التجريب حيث  والى اليؾاء السار عبخ السجخػ  التشفدي .

في الجقيقة في أثشاء التجريب وىؾ یعشي زيادة استيلاك الأوكدجيؽ إذ تحرل  يديج حجؼ ىؾاء التشفذ
زيادة عسمية التيؾية الخئؾية بغخض التخمص مؽ ثاني اوكديج الكاربؾن أكثخ مشيا لمحرؾل عمى 
الأوكدجيؽ عمى الأقل تحت تأثيخ الحسل البجني الأقرى . وفي الحكيقة فإن التيؾية الخئؾية تديج بجرجة 

وىحا يؤكج لشا أن حجؼ ىؾاء التشفذ في الجقيقة أو التيؾية الخئؾية  (1)ثيخاً مؽ استيلاك الأوكدجيؽ اكبخ ك
الأقرى لاستيلاك الأوكدجيؽ . و یلاحع أن الذخص السجرب یدتخجم تيؾية  لا یعج عاملًا معؾقاً لمحج  

ي اوكديج الكاربؾن نفدو ، رئؾية اقل مؽ غيخ السجرب عشج أداء الحسل البجني نفدو و مدتؾػ إنتاجية ثان
أؼ يترف أداؤه بالاقترادیة مؽ الشاحية الفديؾلؾجية ويسكؽ أن یرل الحج الأقرى لمتيؾية الخئؾية إلى 

 .(2)لتخ/ الجقيقة( لمديجات137لتخ/ دقيقة ( لمخجال و )187مقاديخ عالية ترل إلى)
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           

 .43 ص ،. 1982،  القاىخة،  السعارف دار،  والتجريب الخياضة بيؾلؾجيا(: وآخخون ) نرار سمسى (1)
(2)MinooP,and king,R .j : epithelial meseuehymal interactions in lung developmen Annu 

AEV. Physiology . 1994. 
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 الجراسات الدابقة: 2-2
 مخاجعة الجراسات الدابقة 2-2-1

 (1)(2111دراسة حشان عجنان عبعهب ) اولاا 
 لبعض الاداء بسدتهى  والتشبؤ للانتقاء والحخكية البجنية والقجرات الجدسية القياسات اهم )تحجيج

 سشهات( 6-5 للبشات الارضية الحخكات بداط على السهارات
 هجفت الجراسة إلى التعخف على:

 لبعض السيارؼ  الاداء مدتؾػ  في السؤثخة والحخكية البجنية والقجرات الجدسية الكياسات أىؼ تحجيج .1
 .سشؾات( 6-5) بعسخ لمبشات الأرضية الحخكــات بداط عمى السيـارات

 لبعض السيارؼ  والاداء والحخكية البجنية والقجرات الجدسية الكياسات أىؼ بيؽ العلاقة عمى التعخف .2
 (.سشؾات 6-5)بعسخ لمبشات الارضية الحخكات بداط عمى السيارات

 والحخكية البجنية والقجرات الجدسية الكياسات أىؼ بجلالة السيارػ  للأداء تشبؤيو  معادلات ایجاد .3
 .السيارػ  الاداء في مداىستيا وندبة ومجتسعة مشفخدة

( 6-5) بعسخ لمبشات الارضية الحخكات بداط عمى الاساسية السيارات بعض لتعميؼ بخنامج وضع .4
 .سشؾات

 السشيج الؾصفي بجراستو السدحية لسلاءمتو طبيعة الجراسة. ةالباحث واستخجم مشهج البحث :
 وكان روضة( 28) اصل سشؾات مؽ( 6-5) بعسخ الخياض بأطفالتسثمت عيشة البحث  عيشة البحث:

 طفمة.( 57عجدىؼ )
 اهم الاستشتاجات:

 الارضية الحخكات بداط عمى الحخكية السيارات اداء في معشؾية بعلاقات الجدسية الكياسات تختبط .1
 .السبحؾثة السيارات مؽ ميارة كل في وسالبة مؾجبة علاقات فيشالػ

 .الارضية الحخكات بداط عمى الحخكية السيارات اداء في ميساً  دوراً  الؾزن  يمعب .2

 .الارضية الحخكات بداط  عمى السيارؼ  الاداء في مؤثخة علاقة الكمي لمظؾل ليذ .3

 الارضية. الحخكات بداط عمى الحخكية السيارات اداء في  معشؾية  بعلاقة والحخكية البجنية القجرات تختبط .4

 بجلالة الارضية الحخكات بداط عمى السيارات لبعض السيارؼ  الاداء لتقجيخ التشبؤية السعادلات استخلاص .5
 (.مجتسعة) و( مشفخدة)  برؾرة والحخكية البجنية والقجرات الجدسية الكياسات

                                                           

ــــــج:   عبعــــــؾب عــــــجنان حشــــــان(1) ــــــة والقــــــجرات الجدــــــسية الكياســــــات اىــــــؼ تحجي ــــــة البجني ــــــؤ للانتقــــــاء والحخكي  بسدــــــتؾػ  والتشب
ــــــبعض الاداء ــــــات الارضــــــية الحخكــــــات بدــــــاط عمــــــى السيــــــارات ل ــــــؾراه ، ســــــشؾات 6-5 لمبش ، بغــــــجاد، جامعــــــة اطخوحــــــة دكت
 .2711، التخبية الخياضية لمبشات كمية
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 (1)(2117عبج ) حسادي قاسم هبة -ثانياا 

 برعهبات وعلاقتها الفديهلهجية السؤشخات وبعض الارادي والانقباض السيكانيكية الفاعلية )دراسة

 الجسشاستك( مشتخب للاعبي الارضية الحخكات بداط على الخاصة الستظلبات لبعض الاداء

 هجفت الجراسة إلى:

 لاعبي لجػ الفديؾلؾجية السؤشخات وبعض الارادؼ والانكباض السيكانيكية الفاعمية عمى التعخف .1
 . الارضية الحخكات بداط عمى السشتخب

 .البحث متغيخات في والبعجؼ والبيشي القبمي الاختبارات قيؼ عمى التعخف .2
 الفديؾلؾجية السؤشخات وبعض الارادؼ والانكباض السيكانيكية الفاعمية بيؽ العلاقة عمى التعخف .3

 لاعبي لجػ الارضية الحخكات بداط عمى الخاصة الستظمبات لبعض الاداء صعؾبات وبيؽ
 . الجسشاستػ مشتخب

 الارتباطية. العلاقات بأسمؾبالسشيج الؾصفي  ةالباحث واستخجم :مشهج البحث

 السشتخب مؽ سشة( 18-15) مؽ اعسارىؼ بمغت لاعبيؽ( 6) مؽ البحث عيشة تكؾنت عيشة البحث:
 .بالجسشاستػ العخاقي الؾطشي

 اهم الاستشتاجات:

 مع رؤوس رباعية لمعزمة الكيخبائي الشذاط قسة بيؽ الارتباط في القؾية العلاقة وجؾد .1
 استثسار في الكبيخة العزلات عمى اللاعبيؽ تخكيد عمى ىام مؤثخ یعظيشا الاداء صعؾبة
 ..السشتقاة السيارة حجود وضسؽ السحرمة القؾة

 التسثيل ومكافئ الاوكدجيؽ استيلاك ومعجل القمب ضخبات معجل بيؽ السعشؾؼ  الارتباط .2
 لمدمؾك تفديخ  السيكانيكية الكفاءة مؤشخات ان عمى تأكيج ىؾ الاداء صعؾبة مع الایزي
 .لمفخد الحخؼ 

 الفدمجية الؾعائف لكفاءة دقيقا تقييسا تعج الجراسة قيج الفدمجية الاختبارات استخجام ان .3
 فعمو. وردود الجدؼ عمى السدمط الزغط لجرجة حكيكيا ومكياسا

                                                           

 وعلاقتيا الفديؾلؾجية السؤشخات وبعض الارادؼ والانكباض السيكانيكية الفاعمية دراسة :عبج حسادؼ قاسؼ لبة(1)
  اه ر دكتؾ  اطخوحة،  الجسشاستػ مشتخب للاعبي الارضية الحخكات بداط عمى الخاصة الستظمبات لبعض الاداء برعؾبات
 .2717، كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة،دیالى، جامعة 
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 مشاقذة الجراسات الدابقة :  2-2-2
 بعج الاطلاع عمى الجراسات الدابقة لقخبيا مؽ مؾضؾع الجراسة الحالية مؽ حيث بعض الستغيخات
والسشيجية والإجخاءات والؾسائل الإحرائية والتي ساىست في إنجاز البحث ، تؾصل الباحث إلى 

 السؤشخات الأساسية ا تية :

 التذابه :أولاا : أوجه 
 بستغيخ الكياسات  عبعؾب عجنان تذابيت الجراسة الحالية مع دراسة حشان من حيث الستغيخات

 بستغيخ السؤشخات الفديؾلؾجية . عبج حسادؼ قاسؼ لبة الجدسية ومع  دراسة
 فقج تذابيت جسيع الجراسات الدابقة مع الجراسة الحالية باستعسال السشيج  من حيث السشهج

 .الؾصفي وقج تبايشت الؾسائل الإحرائية التي تؼ استعساليا في الجراسات الدابقة تبعاً للأىجاف

 : الاختلاف أوجه:  ثانياا 
 اختمفت الجراسة الحالية مع جسيع الجراسات الدابقة ، إذ تكؾن  من حيث طبيعة مجتسع الجراسة

 (  12,11) بأعسار ىؼ مسؽ العخاقية الانجیة مؽ الجسشاستػ ناشئي مجتسع الجراسة الحالية مؽ
 في سشؾات( 6-5) بعسخ الخياض ىؼ أطفال عبعؾب عجنان بيشسا كان مجتسع دراسة حشان

 مؽ لاعبي حسادؼ قاسؼ وكان مجتسع دراسة لبة ، الاولى الخصافة/  بغجاد تخبية مجيخية
 . لمجسشاستػ العخاقي  الؾطشي السشتخب

 اختمفت الجراسة الحالية مع جسيع الجراسات الدابقة ، إذ تكؾنت  من حيث عجد عيشة الجراسة

 مؽ عبعؾب عجنان ( لاعبا ناشئا ، وتكؾنت عيشة دراسة حشان77عيشة الجراسة الحالية مؽ )

 ( لاعبيؽ .6حسادؼ مؽ) قاسؼ لبة الخياض، وتكؾنت عيشة دراسة مؽ أطفال( 57)

 : ، والرغخة التي سيقهم بذغلها م البحث الحالي في السجالاهإس 2-2-3
 الترشيفات و الأرضية الحخكات لدمدمة الافزل الأداء تسيدت ىحه الجراسة ببحثيا مؾضؾع .1

والحؼ تعتبخ مؽ السؾاضيع التي لؼ تظخح ،  الفشي الجسشاستػ لشاشئ والفديؾلؾجية الانثخوبؾمتخية
 (.مؽ قبل عمى ىحه العيشة )عمى حج عمؼ الباحث

كسا أن الجراسة الحالية تسيدت عؽ الجراسات الدابقة في انيا ربظت بيؽ ثلاث متغيخات لؼ تخبط  .2
 .بيشيسا اؼ دراسة )عمى حج عمؼ الباحث(
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 الدابقة:أهم الاستشتاجات والسؤشخات التي أفاد مشها البحث الحالي من الجراسات  2-2-4
مؽ خلال عخض الجراسات الدابقة، تسكؽ الباحث مؽ تأشيخ جؾانب الاختلاف والاتفاق في بعض      

إجخاءاتيا التي قج تبتعج أو تمتقى بيا مع الجراسة الحالية، و عمى ضؾئيا یسكؽ الاشارة إلى بعض 
 -ستشتاجات والسؤشخات التي أفادت في إجخاء البحث الحالي  وىي: الا

 الاطلاع عمى الادبيات والسخاجع السدتخجمة. .1
 الاطلاع عمى الاجخاءات الستبعة في كل دراسة. .2
 الاطلاع عمى الؾسائل الإحرائية السدتخجمة.  .3
 الاطلاع عمى متغيخات البحث . .4
 الاطلاع عمى مذكمة وعشؾان البحث . .5
 مى السشيج السدتعسل .الاطلاع ع .6
 الاطلاع عمى الاختبارات السدتعسمة لمبحث وطخق الاختبار . .7

 

 

 



 
 

 

 
 
 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية -3

 مسهج البجث 3-1
 أدوات البجث 3-2
 مثةزع البجث  3-2-1
 وسائل جزع البيانات   3-2-2
 هدة والأدوات )العُجد( الزخاعجةالأج 3-3
 اجخاءات البجث 3-4
 تججيج مةغيخات البجث  3-4-1
 تؾصيف اسةحخاج الزةغيخات الفخيؾلؾجية  3-4-2
 تقؾيؼ إداء سمخمة حخكات الثزساسةػ 3-4-2
 الةثخبة الاسةظلاعية  3-5
 سذ العمزية لسةائج الاتةبارات الا 3-6
 الةثخبة الخئيخية  3-7
 ة والزعادلات الزخةعزمة في البجثالؾسائل الإحذائي 3-8
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 منهج البحث واجراءاته الميدانية: -3
 هج البحث:من 3-1

يزتل الزسهج مثزؾعة القؾاعج والإجخاءات الةي يثب أن يةبعها الباحث لمؾصؾل إلى السةائج 
الزخةهجفة، فهؾ أداة البجث في الخيظخة عمى البجث ، وضبط إجخاءاته طبقاً للإجخاءات والقؾاعج الزعيارية 

وهؾ مؽ أهؼ الحظؾات الةي تؾصل إلى نثاح البجث ، إذ أن الزسهج" عبارة عؽ  الززيدة لكل مسهج ،
أسمؾب أو تسغيؼ أو إسةخاتيثية أو تظة عامة تعةزج عمى مثزؾعة مؽ الأسذ والقؾاعج والحظؾط يفيج 

  .(1)مسها في تجقيق أهجاف البجث أو العزل العمزي"
 

 . (2)الزسهج الؾصفي  اسةعزل الباحث وعميه
لساشئ الزجارس  الخمخمة الجخكية بالثزساسةػحيث جزع بيانات عؽ واقع  نمط الدراسات المسحية: -    

لخمخمة الجخكات  الافرلالةحذذية في بعض الأنجية الؾسظى والثسؾبية في العخاق مؽ حيث الأداء 
يج الؾضع ( سسؾات، وتجج12، 11الارضية والةذسيفات الانتخوبؾمةخية والفخيؾلؾجية ، مزؽ هؼ بأعزار )

الجالي لهحا الؾاقع، والةعخف عمى جؾانب القؾة والرعف فيه ، مؽ أجل معخفة مجى صلاحية هحا الؾضع 
 في الثزساسةػ.    الافرللمؾصؾل الى الأداء 

    
 : مجتمع البحث 3-2

الؾسدددظى  بعدددض الزدددجارس الةحذذددديةلساشددداي الزدددجارس الةحذذدددية فدددي حدددجد الباحدددث مثةزدددع بجتدددة 
بمعبددة الثزساسددةػ فددي  لمزددجارسبالساشددايؽ الزددداركيؽ فددي الزعخدديخ الةددجريبي  والزةزتددلوالثسؾبيددة فددي العددخاق 
( يبدديؽ تؾزيدددع 2والثدددجول ) ،أنجيددة( 17. مددؾزعيؽ عمدددى )ناشدددئ (77، والبدددالد عددجدهؼ )مجافغددة الخددميزانية 

 حخب الزؾقع الثغخافي.  الانجية
 
 

 

                                                           
القاهخة ، دار  ، 3ط: البجث العمزي في الحجمة الاجةزاعية )الجراسة والةدحيص في بجؾث الززارسة(  :محمد عؾيذ  -1

 . 151ص ،2773السهرة العخبية ، 
 ،مظبعة الزهيزؽ ، بغجاد ، 2ط ،القياس والاتةبار والةقؾيؼ في الزثال الخياضي  :عمي سزؾم الفخطؾسي واتخون  -2

 .16، ص 2714
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 (2ججول )
 حخب الانجية والزؾقع الثغخافيمثةزع البجث يبيؽ 

 

 العدد الكمي لمناشئين المهقع الجغرافي )المحافظة( أسم النادي ت

 5 الزتسى نادي الخزاوة 1
 3 الساصخية نادي ذي قار 2
 4 القادسية نادي الجيؾانية 3
 5 الجمة نادي بابل 4
 9 العزارة نادي ميخان 5
 11 البذخة نادي البذخة 6
 5 الكؾت نادي واسط 7
 18 بغجاد نادي بغجاد 8
 6 السثف السثفنادي  9
 4 كخبلاء كخبلاءنادي  17

 77 المجمهع
 :وسائل جمع البيانات  3-2-1
بالةذسيفات الانتخوبؾمةخية والفخيؾلؾجية كأداة رئيخة لثزع البياندات مدؽ عيسدة البجدث،  الباحث عزلاسة   

القياسدات الانتخوبؾمةخيددة. فرددلا عدؽ الؾسدديمة الأتددخى،  مثزؾعددة مددؽوالةدي تددؼ الجذدؾل عميهددا مددؽ تدلال 
 .لخمخة الجخكات الارضية بالثزساسةػ  الافرلداء لأنةقاء الأ جية ، كأداة تفيجؾ ؾليالفخ

 

 المساعدة: زة والأدوات الأجه 3-3
 :البيانات الزظمؾبة، مسهااسةعزل الباحث العجيج مؽ الأجهدة والأدوات لثزع      
 ومجيظاته الثخؼ أجداءبعض  وأطؾال الظؾل الكمي لمثخؼ، لقياس، شخيط قياس. 
  الاتخاعات( وبعض أطؾال أجداء الثخؼ. لقياس الأعخاض ، البخجل الزسدلقجهاز( 
 ( حاسؾب شحذيLab Tob). 
  حاسبة عمزية نؾع(Casio). 
 )أدوات ميةبية )أوراق وأقلام. 
  القياسات الثخزية.اسةزارة تخثيل نةائج 
  الخعات الخئؾية.جهاز قياس 
 .جهاز قياس السبض 
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 اجراءات البحث:  3-4

 :البحث  متغيراتتحديد  3-4-1
 تحديد القياسات الفسيهلهجية  -اولا 

 الدحيؽلساشدايؽ ا لأنةقداء الةجميدل الةزيددي الةدي يعدؾل عميهدا فدي  الفخديؾلؾجية الةذسيفاتمؽ أجل تججيج 
، وعميه قدام الباحدث بدالاطلاع عمدى الفسي يزةازون بالاداء الافرل لخمخة الجخكات الارضية بالثزساسةػ 

 ورأي الخيج الزدخف تؼ الاتفاق عمى الزةغيخات الآتية :  الزذادر والبجؾث الخابقة
 . (HRمعجل ضخبات القمب عسج الخاحة ) -
 . (RRمعجل الةسفذ تلال دقيقة ) -
 . (MVVالةهؾية الخئؾية ) -
 (.VCالخعة الجيؾية ) -
 (.FVCالخعة الجيؾية القخخية ) -
 (.FEV1الدفيخ تلال ثانية واحجة ) -
 (.PEFذروة الانجلاع الدفيخي ) -

 
 تحديد التصنيفات النثروبهمترية  -ثانياا 
لساشددايؽ ا لأنةقدداء الةجميددل الةزيدددي الةددي يعددؾل عميهددا فددي  الانتخوبؾمةخيددة الةذددسيفاتمددؽ أجددل تججيددج  
، وعميه قام الباحث بدالاطلاع الفسي يزةازون بالاداء الافرل لخمخة الجخكات الارضية بالثزساسةػ  الحيؽ

عمى الزذادر والبجؾث الخابقة، الةي تحص القياسات الثخزية والةي لها علاقة بالبجث الجدالي، اسدفخت 
اسددةزارة فات فددي ثددؼ قدام الباحددث بؾضددع هدحي الةذددس ي ( تذددسيف انتخوبددؾمةخي 25تمدػ الحظددؾة عددؽ تججيدج )

والبددالد عددجدهؼ  ()عمددى مثزؾعددة مددؽ الحبددخاء والزحةذدديؽها عخضددو   () أعددجتم مددؽ قبددل الباحددث اسددةبيان
اسددةعان  وبعددج جزددع الاسددةبيان،  الةذددسيفات الانتخوبؾمةخيددةصددلاحية  تججيددجلغددخض  وذلددػ ، تبيددخ (17)

 .( يبيؽ ذلػ3والثجول ) ( والسخبة الزاؾية 2اتةبار )كاب الباحث
 
 
 

                                                           
 .96، ص  (1ممجق ) *
  ( 2ممجق)  97، ص. 
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 (3ججول )
 آراء الحبخاء والزحةذيؽ لةججيج صلاحية الةذسيفات الانتخوبؾمةخية يبيؽ 

 المؤشر ت
عدد 
 الحكام

النسبة  الصلاحية
 المئهية

قيمة 
 (2)كا

مستهى 
 الدللة

 الصلاحية
 ل نعم 

 يذمح 0.008 7.118 82.35 % 3 14 17 طؾل الثخؼ الكمي 1
 يذمح 0.000 13.235 94.12 % 1 16 17 طؾل الثحع 2

 يذمح 0.002 9.941 88.24 % 2 15 17 طؾل العرج 3

 يذمح 0.008 7.118 82.35 % 3 14 17 طؾل اليج 4

 يذمح 0.000 17 100 % 0 17 17 طؾل الخاعج 5

 يذمح 0.000 13.235 94.12 % 1 16 17 طؾل الفحح 6

 يذمح 0.000 17 100 % 0 17 17 طؾل الخاق 7

 يذمح 0.008 7.118 82.35 % 3 14 17 طؾل القجم 8

 يذمح 0.000 17 100 % 0 17 17 اتخاع عخض الذجر 9

 يذمح 0.000 13.235 94.12 % 1 16 17 اتخاع امةجاد الكةفيؽ 17

 يذمح 0.002 9.941 88.24 % 2 15 17 اتخاع عخض الجؾض 11

 يذمح 0.008 7.118 82.35 % 3 14 17 اتخاع عخض الخكبة 12

 يذمح 0.000 17 100 % 0 17 17 الزخفق الكؾعاتخاع  13

 يذمح 0.002 9.941 88.24 % 2 15 17 اتخاع رسد اليج 14

 ليصمح 0.808 0.059 52.94 8 9 17 مجيط الخأس 15
 ليصمح 0.225 1.471 64.71 6 11 17 مجيط الخقبة 16
 يذمح 0.002 9.941 88.24 % 2 15 17 مجيط الكةفيؽ 17

 يذمح 0.008 7.118 82.35 % 3 14 17 مجيط الذجر 18

 يذمح 0.002 9.941 88.24 % 2 15 17 مجيط الفحح 19

 ليصمح 0.467 0.529 58.82 7 10 17 مجيط الخكبة 27
 يذمح 0.000 13.235 94.12 % 1 16 17 مجيط الخاق 21
 ليصمح 0.090 2.882 70.59% 5 12 17 مجيط رسد القجم 22
 يذمح 0.002 9.941 88.24 % 2 15 17 العرجمجيط  23

 يذمح 0.008 7.118 82.35 % 3 14 17 مجيط الخاعج 24

 يصمحل 0.467 0.529 58.82 7 10 17 مجيط رسد اليج 25
 ( تذسيف25مؽ اصل ) ( تذسيف انتخوبؾمةخي 27( قبؾل )3بيؽ الثجول )
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 :تهصيف المتغيرات الفسيهلهجية  3-4-2
 عسج الخاحة الةامة  ناشئتؼ قياس الزؤشخات الفخيؾلؾجية لكل 

  ضربات القمب ) النبض(قياس معدل  -اولا 
 : الهدف من القياس  

  (الةامةالخاحة  عسج) للاعب الةعخف عمى  عجد ضخبات القمب .  
  : جهاز الدواتZacurate - Oximeter)  )(1) اسةزارة تخثيل  , امخييي الذسع. 
  :زررغط عمى ال ثؼداتل سبابة اليج  تبت  الثهازيوصف القياس (Power  ). 
 :الاعب مؽ وضع الثمؾس نبض يقاس وضع القياس. 
 : دقيقة ( . \ثانية ، يقاس معجل السبض بد )ض ( 5 – 3)يةؼ الجذؾل عمى السةائج بعج  التسجيل 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( 7شيل )
  السبضجهاز قياس معجل  يؾضح

 
 

                                                           
 م . 2772يجي الخيج الجاوي : الزجرب الخياضي بيؽ الأسمؾب الةقميجي والةقسية الججيتة ، الزخكد العخبي لمسدخ ، القاهخة ،   (1)
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 الحجام والسعات الرئهية -ثانياا 
 

 قياس الاحثام والخعات الخئؾية للاعب .  القياس : معرفة الهدف من 
 جهاز  الدوات  :( spirolab III)     الزاني الذسع. 
  خطهات الختبار : 

 يةؼ ادتال بيانات اللاعب الزحةبخ بالثهاز مؽ 
 ) اسؼ ، و العزخ ، و الظؾل ، والؾزن ، و نؾع الثسذ(.                   

  سعات( . –القياسات الزظمؾبة ) احثام تججيج مؽ الثهاز أي 
 وصف الختبار  : 

 . يةحح اللاعب وضع الؾقؾف عمى القجميؽ 
 . يزخػ الاداة في يجي ويرعها عمى فزه 
  يقؾم اللاعب بعزمية  الةسفذ الاعةيادي حةى سزاع صافخة مؽ الثهاز يقؾم بأقذى شهيق، ثؼ

 يسفخ بأقذى ما يزيؽ.   
 : بعج تسفيح الحظؾات نرغط عمى الدر  التسجيلprint   ًليةؼ طبع البيانات مؽ الثهاز تمقائيا . 

 
 

  
 

 
 
 
 
 
 

 

 
  ( 8شيل )

 Spirolab IIIجهاز  يؾضح
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 حركات الجمناستك: سمسمة إداء  يمتق 3-4-2

شايؽ عسج إداءهؼ ، يةظمب حخاب درجات الساسمخة الجخكات الارضية بالثزساسةػ إداء  تقيؼإن 
لمجخكات الأرضية الخبعة . وقج أعةزج الباحث عمى البساء الغاهخي لمخمخمة مؽ أجل لخمخمة الجخكية 

، تؼ الاعةزاد عميهؼ مؽ قبل الاتجاد  مجيزيؽ اربعةؾضؾعيا أعةزج الباحث تقؾيزها. ولكي ييؾن الةقؾيؼ م
( **)وتؼ الاعةزاد عمى الاسةزارة  ،ة الخميزانية الزخكدي العخاقي لمثزساسةػ في البظؾلة الزقامة في مجافغ

يقؾم كل مجيؼ بإعظاء درجة لكل ناشئ عسج مؽ الاتجاد العخاقي لمثزساسةػ في تقؾيؼ الأداء الفسي ، إذ 
أداء الخمخمة الجخكية ، وبعج جزع نةائج الزجيزيؽ قام الباحث باسةحخاج معجل درجات الزجيزيؽ 

الجخكية. ويسؾي الباحث إلى أن أعمى درجة يزيؽ أن  ةلكل ناشئ في الخمخم ةلمجذؾل عمى درجة واحج
 (. 17يجذل عميها الساشئ في اسةزارة الةقؾيؼ هي )

 الستطلاعية  التجربة 3-5
عيسدة  ليزتمدؾا تؼ اتةيارهؼ بالظخيقة العددؾائية لاعبيؽ( 17قام الباحث بإجخاء دراسة اسةظلاعية عمى )    

الغايددة مددؽ وكانددت  قاعددة الخددميزانية لمثزساسددةػفددي  ، م 2/2/2723 الخددبت يددؾم ،ةالةثخبددة الاسددةظلاعي
 :امسهو  ،أغخاضاجخاء هحي الةثخبة، الةجقق مؽ عجة 

 .تظبيق سمخمة الجخكات الارضبة بالثزساسةػعسج  الزخةعزمة الأساليبمؽ صجة  الةأكج .1

 .لأتح القياسات الثخزية والفخيؾلؾجية   الزخةعزمة الأجهدة والادواتمؽ صجة  الةأكج .2

 نثح.لأالةسغيزي ا والأسمؾب الافرلالذيغة  إلىالغخوف الزجيظة بالعزل وصؾلًا معخفة  .3

 العزل الخئيذ لمبجث. إجخاءالؾقؾف عمى الخمبيات لةفاديها عسج  .4

مةظمباتها الجخكية  أساسعمى تظبيق الخمخمة الجخكية لمجخكات الارضية بالثزساسةػ وتختيب  إتخاج .5
 ومخةؾى صعؾبةها.

فخ اعميها، فرلًا عؽ تؾ  القياس لإجخاءالزججدة  الأماكؽالزظمؾبة مؽ حيث مساسبة  الإمياناتفخ اتؾ  .6
 .  لمقياسالزساسبة  والأدوات الأجهدة

 وحخؽ تجريبهؼ.( *)كفاية الزخاعجيؽ .7

 .الةأكج مؽ الدخوط العمزية )الذجق، التبات، الزؾضؾعية(  .8

 

                                                           
 . 99، ص  (3ممجق )يسغخ  *
 . 171، ص  (5يسغخ ممجق ) *
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تمق روح أثبةت الجراسة الاسةظلاعية تجقق جزيع الدخوط الزسؾي عسها آنفا، ويسؾي الباحث  إلى أنه حاول 
، كزدا  والأمدانمخاعداة مبدجأ الخدلامة الخمخمة الجخكية ، مع  إجخاءعمى  ؼوتدثيعه،  الساشايؽالزسافخة بيؽ 

مددؾجد وعددخض اسددةظلاعي نزددؾذجي  شددخحكبيددخة، وتقددجيؼ  أهزيددة لةقددؾيؼ الخمخددمةالدددخوط العمزيددة أندده أولددى 
بدددديل يردددزؽ دقدددة البياندددات وسدددهؾلة حذدددخها  أعدددجتسةدددائج فدددي اسدددةزارة التخدددثيل عدددؽ  تظبيقدددي، فردددلا

  .وتبؾيبها
 

  :لنتائج الختبارات  السس العممية 3-6

الختباراتصدق  -أول  
سمخدددمة لجخدداب معدداملات صددجق  (الةثخيبددي الزددختبط بالزجددػ )الذدددجق حددث الذددجقاأسددةعزل الب 

، ويدددةؼ حخددداب هدددحا السدددؾع مدددؽ الذدددجق مدددؽ تدددلال ايثددداد معامدددل ارتبددداط الجخكدددات الارضدددية بالثزساسدددةػ 
بزجددػ داتمددي أو تددارجي يعددج  الخمخددمة الجخكيددةبزجددػ تددارجي أو داتمددي، حيددث أن ارتبدداط درجددة  الجخكددة

 . اة القياسنةائج الخمخمة الجخكية ، ويعج الزجػ معيارا قياسي لمجيؼ عمى مجى صجق أدمؤشخ لذجق 
وعميدده فقددج ربددط الباحددث بدديؽ مثزددؾع الددجرجات الكميددة لمجخكددات ، ونةددائج تمددػ الجخكددات ، أي أندده  

 اسةعزل )الجرجة الكمية لمخمخمة( مجياً لةقجيخ صجق الجخكات.
 ،مختفعدة ارتبداط زعداملاتب الزجدػ مدع نةدائج أداة القيداس ختبطت أن لمذجق الأساسية العؾامل زؽف

  0.000)دلالة ) ياتبجلالة إحذائية عسج مخةؾ  الجخكاتتجقق فعلا، فثزيع معاملات صجق  ما وهحا
 (4ججول )

 الاتةباراتنةائج صجق يبيؽ 
 قيزة معامل الارتباط الزةغيخات

 (*)الزجخؾبة
 )معامل الذجق الةثخيبي(

 مخةؾى 
  الجلالة

الجلالة 
 الاحذائية

 معسؾي  0.000 (**)0.818 مثزاسةػلالخمخمة الجخكية لمجخكات الأرضية 
اما صجق الادوات فقج اعةزجت الزذادر العمزية الةي تججد الؾضعيات والسقاط الةدخيجية وكحا الدخوط 

لمقيام بعزمية القياس فهحي الاجخاءات قج حققت صجق الزجةؾى )الزرزؾن( ، والةعميزات الحاصة بالقياس 
لأداوات أتح القياسات الثخزية )شخيط القياس، البخجل الزسدلق( والمحان يخةعزلان في أتح القياسات 

 الثخزية  الزعسية بالبجث الجالي )الأطؾال، الأعخاض، الزجيظات(. 
 

                                                           
 (0.01)**(معسؾي عسج مخةؾى دلالة ) *
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الختباراتثبات  -ثانيا  
ظخيقدة ب سمخدمة الجخكدات الارضدية بالثزساسدةػنةائج تقؾيؼ في حخاب معامل ثبات  اعةزج الباحث

تجميددل الةبددايؽ ومعادلددة )هؾيددت( وتعةزددج هددحي الزعادلددة فددي حخدداب التبددات عمددى مقددجار الةبددايؽ بدديؽ الافددخاد 
رضدية الةبدايؽ لمقياسدات الزيدخرة لخمخدمة الجخكدات الأولةجقيق ذلػ أسةعزل الباحث تجميدل  وتبايؽ الحظأ. 

ومؽ نةائج تجميل الةبايؽ  .لاعبيؽ( 10الحاصة والبالد عجدهؼ ) عيسة الةثخبة الاسةظلاعيةل، بالثزساسةػ 
 الثجول.  ذات ( حخبت معاملات التبات بزعادلة )هؾيت( الةي تؼ عخضها في5الزدار اليها في الثجول )

 (5ججول )
 معامل الةفخيخ نةائج تجميل الةبايؽ ومعامل التبات و يبيؽ 

مجمهع المربعات  مصدر التباين
S.S 

درجة 
 الحرية

متهسط المربعات 
M.S 

معامل 
 الثبات

معامل 
 التفسير

 42.3176 9 380.859 بيؽ الافخاد
0.75 56% 

 10.5794 36 380.859 الةفاعل )الحظأ(
معامددل التبددات فددي حقيقةدده معامددل ارتبدداط  –أن معامددل التبددات هددؾ معامددل ارتبدداط مددؽ نددؾع مددا إذ 

( أكبدددخ مدددؽ 5تبدددات الزدددحكؾر فدددي الثدددجول )الةفخددديخ الزددددةخك لم  وبزدددا ان معامدددل  -الاتةبدددار مدددع نفخددده 
تعددج جيددجة، إذ ييددؾن معامددل التبددات جيددجا إذا كددان معامددل  مجخكدداتفددان معدداملات التبددات ل%( عميدده 57)

 . (1)%( 57تفخيخي الزدةخك أكبخ مؽ )
 

 الختبارنتائج مهضهعية  -ثالثا
 جيزيؽم اربعة علاقة الارتباط بيؽ نةائج إيثادمعامل الزؾضؾعية مؽ تلال  اسةحمص الباحث      

لقج جاءت نةائج معامل الارتباط البخيط )بيخسؾن( بيؽ ،  ةائج انثاز العيسة الاسةظلاعيةن بةأشيخقاما 
 قيؼذات مؾضؾعية عالية، نغخاً لان الجخكات الارضية بالثزساسةػ  نةائج سمخمة أننةائج الجيزيؽ لةؤكج 

 (.0.05مخةؾى الجلالة الزخافقة لقيؼ معامل الارتباط جاءت أصغخ مؽ )
 

 (6الثجول )
 لزؾضؾعية الاتةبارات الاحذائية ومخةؾى الجلالة  والجلالة قيزة معامل الارتباط يبيؽ 

 الجلالة الاحذائية مخةؾى الجلالة معامل الارتباط الجخكات
 معسؾي  0.000 0.977 سمخمة الجخكات الارضية بالثزساسةػ

 

                                                           
 .213( ، ص2717: )السثف الاشخف ، دار الرياء لمظباعة والةذزيؼ ، 1محمد جاسؼ الياسخي ؛ مبادئ الاحذاء الةخبؾي ، ط -1
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 : التجربة الرئيسية  3-7
( لاعباً مخةغلًا تثزع 67والبالد عجدهؼ ) العيسةزا  تبقى مؽ الباحث بةسفيح الحظة السهائية ل خباش  

 الانجية في الزعيخخ الةجريبي الزقام في مجافغة الخميزانية وتزت الاتةبارات وفق الةخمخل الاتي : 
 ،نادي الخزاوةفقط وهؼ) لحزخة انجية الانتخوبؾمةخية القياساتاتح الباحث  3/2/2723يؾم في  -

 (نادي ميخان، بابلنادي ، نادي الجيؾانية، نادي ذي قار
 لقياس الزةغيخات الفخيؾلؾجية. الزحكؾري اعلاي اتح الباحث نفذ العيسة 4/2يؾم  في -
ندادي ، ندادي البذدخةوهدؼ ) الانتخوبؾمةخية للأنجية الحزخدة الاتدخى اتح الباحث القياسات  5/2في  يؾم  -

 (نادي كخبلاء، نادي السثف، نادي بغجاد، واسط
 .لسفذ العيسة الزحكؾري اعلاي  القياسات الفخيؾلؾجية اتح الباحث 6/2يؾم في -
جخت البظؾلة لخمخمة الجخكات الارضية وبعجها حذل الباحث عمى  17/2/2723-9-8في يؾم  في -

 اسةزارة الةقييؼ مؽ مدخفي البظؾلة.
 الهسائل الإحصائية والمعادلت المستعممة في البحث: 3-8

، لزعالثة البيانات وإعهار السةائج( V27.1 IMB – SPSS) بالبخنامج الإحذائياسةعان الباحث 
 وفيزا يأتي عخض لمؾسائل الإحذائية الزخةعزمة: 

 الهسائل الإحصائية: -أول
 الؾسط الجخابي . .1

 الانجخاف الزعياري . .2

 . الةجميل الةزيدي  .3

 معامل الالةؾاء . .4

 (.Fقيزة ) .5
 :المعادلت -ثانياا 

 ( الزعيارية .zقيزة ) .1
 لمتبات .معادلة هؾيت  .2



 
 
 
 
 
 
 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها  -4

 التؽصيف الاحرائي لبيانات البحث 4-1

 عخض نتائج التحميل التسيدي لمترشيفات الانثخوبؽمتخية والفديؽلؽجية  4-2
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 عرض النتائج وتحليلها وتفديرها  -4
 لبيانات البحثالتهصيف الاحصائي  4-1

 (7ججول )
 ( السخافقة لياZقيػ عجم التشاظخ والتجبب وقيػ )

 المتغيرات
 الالتهاء

 

الخطأ 
 المعياري 

Z  قيم 
 

طبيعة 
 التهزيع

 التفلطح
 

الخطأ 
 المعياري 

  Zطبيعة  قيم
 التهزيع

 اعتجالي 1.958 0.566 -1.108- اعتجالي 0.273 0.587 0.160 طول الجسن الكلي
 اعتجالي 1.041 0.566 -0.589- اعتجالي 1.162 0.587 -0.682- طول الجزع

 اعتجالي 0.889 0.566 0.503 اعتجالي 1.578 0.587 -0.926- طول العضذ

 اعتجالي 1.912 0.566 -1.082- اعتجالي 0.119 0.587 0.070 طول الساعذ

 اعتجالي 0.037 0.566 0.021 اعتجالي 0.049 0.587 -0.029- طول اليذ 

 اعتجالي 0.769 0.566 0.435 اعتجالي 0.801 0.587 0.470 طول الفخز

 اعتجالي 1.929 0.566 1.092 اعتجالي 0.991 0.587 0.582 طول الساق
 اعتجالي 0.816 0.566 -0.462- اعتجالي 1.049 0.587 0.616 طول القذم

 اعتجالي 1.435 0.566 0.812 اعتجالي 1.951 0.587 1.245 الصذساتساع عشض 

 اعتجالي 1.445 0.566 -0.818- اعتجالي 0.504 0.587 0.296 اتساع عشض الحوض
 اعتجالي 0.249 0.566 -0.141- اعتجالي 0.063 0.587 0.037 اتساع عشض الشكبة

 اعتجالي 1.648 0.566 0.933 اعتجالي 1.763 0.587 1.035 اتساع عشض الكوع

 اعتجالي 1.604 0.566 0.908 اعتجالي 1.480 0.587 0.869 اتساع سسخ اليذ

 اعتجالي 0.867 0.566 -0.491- اعتجالي 0.014 0.587 -0.008- اتساع اهتذاد الكتفين

 اعتجالي 1.196 0.566 -0.677- اعتجالي 0.267 0.587 0.157 هحيظ الفخز

 اعتجالي 0.919 0.566 -0.520- اعتجالي 0.681 0.587 0.400 هحيظ الساق

 اعتجالي 1.493 0.566 -0.845- اعتجالي 0.947 0.587 -0.556- هحيظ رساع العضذ 

 اعتجالي 1.350 0.566 -0.764- اعتجالي 0.112 0.587 0.066 هحيظ الساعذ

 اعتجالي 0.164 0.566 -0.093- اعتجالي 0.337 0.587 -0.198- هحيظ الصذس

 اعتجالي 0.624 0.566 0.353 اعتجالي 1.182 0.587 0.694 الكتفينهحيظ 

Fvc .0.009 0.587 0.015 اعتجالي 0.212 0.566 -1.200- اعتجالي 

pEf 0.244 0.587 0.416 اعتجالي 1.638 0.566 -0.927- اعتجالي 

Vc -0.207- 0.587 0.353 اعتجالي 0.915 0.566 -0.518- اعتجالي 

Flvl -0.108- 0.587 0.184 اعتجالي 1.864 0.566 -1.055- اعتجالي 

RR -0.225- 0.587 0.383 اعتجالي 1.845 0.566 -1.044- اعتجالي 

HR 0.417 0.587 0.710 اعتجالي 1.067 0.566 -0.604- اعتجالي 

Mvvcalc -0.218- 0.587 0.371 اعتجالي 1.832 0.566 -1.107- اعتجالي 

، وذلغ لأن جسيع عشج كل مؼ متغيخات البحث)عيشة البحث( تؤشخ حدؼ انتذار درجات  (7) نتائج الججولإن 
 (. P< 0.05( عشج احتسال ) 1.96لمسيلان والتجبب جاءت أصغخ مؼ ) (*)(Zقيػ الجرجات السعيارية )

 
                                                           

( . أما قيػ 0.212( لمسيلان مؼ خلال تقديػ قيػ السيلان عمى الخطأ السعياري ليحه القيػ )Zيتػ الحرؽل عمى قيػ ) *
(Z لمتجبب فيتػ الحرؽل عمييا مؼ خلال )( 0.422تقديػ قيػ التجبب عمى الخطأ السعياري ليحه القيػ.) 
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 (8ججول )
 الستسيديؼ والغيخ متسيديؼمتغيخات البحث بيؼ في ( ومدتؽى الفخوق الاولية Fقيػ اختبار ويمكد لسبادا واختبار )

 قيوة اختباس  الوتغيشات ت

 )ويلكزلوبادا(

دسجة 

 الحشية

قيوة 

 (Fاختباس )

هستوى 

 الذلالة

الذلالة 

 الاحصائية
 غير معنوي 0.766 0.090 68 1 0.999 طول الجسن الكلي 1

 غير معنوي 0.738 0.113 68 1 0.998 طول الجزع 2

 غير معنوي 0.910 0.013 68 1 1.000 طول العضذ 3

 غير معنوي 0.600 0.278 68 1 0.996 طول الساعذ 4

 معنوي 0.046 4.121 68 1 0.943 طول اليذ  5

 غير معنوي 0.878 0.024 68 1 1.000 طول الفخز 6

 غير معنوي 0.957 0.003 68 1 1.000 طول الساق 7

 غير معنوي 0.769 0.087 68 1 0.999 طول القذم 8

 غير معنوي 0.844 0.039 68 1 0.999 الصذساتساع عشض  9

 معنوي 0.000 29.093 68 1 0.700 اتساع عشض الحوض 10

 غير معنوي 0.649 0.210 68 1 0.997 اتساع عشض الشكبة 11

 غير معنوي 0.466 0.536 68 1 0.992 اتساع عشض الكوع 12

 معنوي 0.002 10.568 68 1 0.865 اتساع سسخ اليذ 13

 معنوي 0.034 4.666 68 1 0.936 اهتذاد الكتفيناتساع  14

 معنوي 0.000 16.877 68 1 0.801 هحيظ الفخز 15

 معنوي 0.011 6.867 68 1 0.908 هحيظ الساق 16

 غير معنوي 0.815 0.055 68 1 0.999 هحيظ رساع العضذ  17

 غير معنوي 0.762 0.093 68 1 0.999 هحيظ الساعذ 18

 معنوي 0.009 7.166 68 1 0.905 هحيظ الصذس 19

 غير معنوي 0.849 0.036 68 1 0.999 هحيظ الكتفين 20

21 FVC 0.997 1 68 0.219 0.641 غير معنوي 

22 PEF 0.937 1 68 4.549 0.037 معنوي 

23 VC 0.910 1 68 6.707 0.012 معنوي 

24 FEV1 0.998 1 68 0.166 0.685 غير معنوي 

25 RR 0.916 1 68 6.204 0.015 معنوي 

26 HR 1.000 1 68 0.004 0.953 غير معنوي 

27 MVV 1.000 1 68 0.000 0.999 غير معنوي 

ومدنننتؽى ميشؽينننة الفنننخوق  (F) ( الخننناق مقيسنننة اختبنننار )ويمكننند لسبنننادا( واختبنننار8منننؼ الجنننجول )
،  يعيننخ التسننايدلسطبننع عمنييػ ابننمؽي تحمينل وا الستسيننديؼ ومجسؽعنة الغيننخ متسينديؼالاولينة بننيؼ مجسؽعنة 

السخافقنة لقنيػ  الجلالنةلان قنيػ مدنتؽى (27الستغينخات )( فني 0.05وجؽد فخوق دالة احرائياً عشنج مدنتؽى )
(F جاءت ) يعيخ مؼ ذات الججول عجم وجؽد فخوق دالة إحرائيا عشج مدنتؽى  . كسا(0.05)أصغخ مؼ
 .(0.05)أكبخ مؼ ( جاءت Fالسخافقة لقيػ ) الجلالةلان قيػ مدتؽى ( في الستغيخات 0.05)
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 (9ججول )
 ستغيخات البحثلالاوباط الحدابية والانحخافات السعيارية 

 العينة ككل غير متميزين المتميزين المتغيرات
 N ع س   N ع س   N ع س  

 70 2.896 133.523 47 2.909 133.45 23 2.930 133.672 طول الجسن الكلي
 70 2.675 37.652 47 2.691 37.576 23 2.695 37.807 طول الجزع
 70 2.411 20.611 47 2.355 20.587 23 2.575 20.658 طول العضذ

 70 1.293 22.774 47 1.293 22.717 23 1.313 22.891 طول الساعذ
 70 2.116 12.539 47 1.985 12.187 23 2.235 13.257 طول اليذ 

 70 3.480 36.179 47 3.450 36.134 23 3.618 36.271 طول الفخز
 70 2.971 31.290 47 2.896 31.276 23 3.185 31.317 طول الساق
 70 2.589 18.193 47 2.593 18.128 23 2.634 18.324 طول القذم

 70 2.952 32.417 47 2.935 32.368 23 3.050 32.517 اتساع عشض الصذس
 70 4.447 31.127 47 3.797 29.437 23 3.646 34.582 اتساع عشض الحوض

 70 1.328 6.009 47 1.314 5.957 23 1.380 6.113 اتساع عشض الشكبة
 70 1.065 4.599 47 1.023 4.533 23 1.160 4.733 اتساع عشض الكوع

 70 1.150 4.456 47 0.959 4.163 23 1.293 5.055 اتساع سسخ اليذ
 70 3.095 33.013 47 2.565 32.468 23 3.790 34.126 اتساع اهتذاد الكتفين

 70 5.113 37.081 47 4.465 35.498 23 4.900 40.317 هحيظ الفخز

 70 2.116 23.363 47 1.891 22.918 23 2.297 24.272 هحيظ الساق
 70 2.849 20.244 47 2.837 20.188 23 2.932 20.359 هحيظ رساع العضذ 

 70 2.486 18.717 47 2.488 18.653 23 2.533 18.847 هحيظ الساعذ
 70 3.717 69.618 47 4.050 68.821 23 2.214 71.247 الصذسهحيظ 

 70 3.372 29.146 47 3.357 29.092 23 3.474 29.257 هحيظ الكتفين

Fvc 2.907 0.141 23 2.890 0.138 47 2.895 0.138 70 

PEF 3.824 0.542 23 3.491 0.646 47 3.601 0.630 70 
Vc 1.827 0.274 23 1.624 0.322 47 1.691 0.320 70 

Flvl 1.674 0.163 23 1.657 0.160 47 1.663 0.160 70 
RR 37.956 3.796 23 35.602 3.674 47 36.376 3.851 70 
HR 84.956 3.337 23 85.005 3.187 47 84.989 3.213 70 

Mvvcalc 68.689 6.536 23 68.687 6.374 47 68.687 6.380 70 

والييشننة  غيننخ الستسيننديؼومجسؽعننة  الستسيننديؼ( الخنناق مسؽاصننفات مجسؽعننة 9يبننجو مننؼ الجننجول )
الستسيديؼ في مين  الستغينخات،  غيخ عمى مجسؽعة الستسيديؼالكمية ظيؽر شكل اولي مؼ تفؽق مجسؽعة 

 .وأيزا يعيخ الججول عجم ظيؽر تفؽق مجسؽعة عمى مجسؽعة أخخى في الستغيخات الأخخى 
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 (11ججول )
متغيخات البحث بيؼ الستسيديؼ والغيخ في ( ومدتؽى الفخوق الاولية Fواختبار )( Box's M)قيػ اختبار 

 متسيديؼ
Box's M F مدتؽى الجلالة درجات الحخية 
130.760 5.516 21 7390.408 .000 

( أنو ىشاك فخوق دالة إحرائيا في مرفؽفة التغايخ في الستغيخات الجاخمة في 11يذيخ الججول ) 
 .(Box's M)( في اختبار 0.05( أصغخ مؼ )0.000لمسجسؽعتيؼ )التحميل  

 (11ججول )
 في التحميل إدخاليا / إزالتياالستغيخات 

مدتؽى  درجات الحخية Fقيسة  الستغيخات الخطؽة
 الجلالة

 بيؼ السجسؽعات

 غيخ متسيديؼ –متسيديؼ  9.403E-7 68 1 29.093 اتداع عرض الحهض 1

2 FVC 23.129 2 67 2.303E-8  غيخ متسيديؼ –متسيديؼ 
 غيخ متسيديؼ –متسيديؼ  4.662E-9 66 3 19.193 محيط الصدر 3

 غيخ متسيديؼ –متسيديؼ  3.033E-9 65 4 16.182 طهل الداق 4
5 MVV 15.728 5 64 4.460E-10  غيخ متسيديؼ –متسيديؼ 
 غيخ متسيديؼ –متسيديؼ  3.865E-11 63 6 16.128 طهل الفخذ 6
(. وحيث 6( أن الستغيخات التي الجاخمة في التحميل والسدببة لمتغايخ ىي )11يعيخ مؼ الججول ) 

أن الباحث ابتيسل الطخيقة الخطؽية لإدخال الستغيخات في التحميل، نجج أنو في الخطؽة الأولى تػ إدخال 
عخض الحؽض( وإزالة مقية الستغيخات الأخخى، وفي الخطؽة الثانية تػ إدخال متغيخ  تداعمتغيخ )ا

(FVC وإزالة مقية )( وإزالة مقية الستغيخات الأخخى، وفي الخطؽة الثالثة تػ إدخال متغيخ )محيط الرجر
الأخخى،  الستغيخات الأخخى، وفي الخطؽة الخامية تػ إدخال متغيخ )طؽل الداق( وإزالة مقية الستغيخات

( وإزالة مقية الستغيخات الأخخى، وأخيخا وفي الخطؽة MVVوفي الخطؽة الخامدة تػ إدخال متغيخ )
 الدادبة تػ إدخال متغيخ )طؽل الفخح( وإزالة مقية الستغيخات الأخخى.

ىؽ أن  –لكي يتػ الإمقاء عمى الستغيخ وعجم إزالتو  –ويذيخ الباحث إلى أن معيار الجخؽل  
(. ولتفديخ 2.71( والحج الأقرى للإزالة وىؽ )3.84يخ الحج الأدنى الجدئي لمجخؽل وىؽ )يحقع الستغ

 (. 14( و )13ىحه السياييخ نحىب إلى ما جاء مو الججوليؼ )
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 (12ججول )
 السقارنات الدوجية بيؼ مجسؽعة الستسيديؼ والغيخ متسيديؼ في كل خطؽة مؼ خطؽات التحميل

 مدتؽى الجلالة Fقيسة  الحخيةدرجة  السجسؽعات الخطؽة
 0.000 29.093 68 1 غيخ متسيديؼ –متسيديؼ  1
 0.000 23.129 67 2 غيخ متسيديؼ –متسيديؼ  2
 0.000 19.193 66 3 غيخ متسيديؼ –متسيديؼ  3
 0.000 16.182 65 4 غيخ متسيديؼ –متسيديؼ  4
 0.000 15.728 64 5 غيخ متسيديؼ –متسيديؼ  5
 0.000 16.128 63 6 غيخ متسيديؼ –متسيديؼ  6
 

( إن ىشاك فخوق حقيقية دالة بيؼ السجسؽعتيؼ )الستسيديؼ، الغيخ 12يعيخ مؼ الججول ) 
 متسيديؼ( في الستغيخات الجاخمة في التحميل، وىحا يؤكج قجرة ىحه الستغيخات عمى التسييد بيؼ السجسؽعتيؼ.
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 عرض نتائج التحليل التميزي للتصنيفات الانثروبهمترية والفديهلهجية  4-2
 

 (13)ججول 
 التسيدي  الستغيخات داخمة في التحميل

 Fقيمة  التدامح المتغيرات الخطهة
 للإزالة

 بين المجمهعات Fقيمة 

   29.093 1.000 اتساع عشض الحوض 1

 غير متميزين – متميزين 10.568 31.023 0.971 اتساع عشض الحوض 2

FVC 0.971 12.321 29.093  غير متميزين –متميزين 

 غير متميزين –متميزين  11.575 25.845 0.971 اتساع عشض الحوض 3

FVC 0.914 15.751 17.140  غير متميزين –متميزين 

 غير متميزين –متميزين  23.129 7.106 0.938 هحيظ الصذس

 غير متميزين –متميزين  13.263 15.937 0.921 اتساع عشض الحوض 4

FVC 0.913 14.874 13.732  غير متميزين –متميزين 

 غير متميزين –متميزين  18.270 5.873 0.935 هحيظ الصذس

 غير متميزين –متميزين  19.193 4.284 0.939 طول الساق

 غير متميزين –متميزين  11.998 18.054 0.894 اتساع عشض الحوض 5

FVC 0.828 5.871 16.924  غير متميزين –متميزين 

 غير متميزين –متميزين  15.217 9.660 0.838 هحيظ الصذس

 غير متميزين –متميزين  15.343 9.366 0.742 طول الساق

MVV 0.574 7.468 16.182  غير متميزين –متميزين 

 متميزينغير  –متميزين  10.844 23.493 0.820 اتساع عشض الحوض 6

FVC 0.754 9.589 15.372  غير متميزين –متميزين 

 غير متميزين –متميزين  16.618 6.517 0.831 هحيظ الصذس

 غير متميزين –متميزين  16.236 7.430 0.741 طول الساق

MVV 0.136 16.143 13.039  غير متميزين –متميزين 

 متميزينغير  –متميزين  15.728 8.685 0.138 طول الفخز

في كل خطؽة  أن الستغيخات  قج حققت السياييخ السطمؽبة للإمقاء عمى الستغيخ (13)يبيؼ الججول 
مؼ خطؽات التحميل، ففي الخطؽة الأولى نجج أن ىشاك متغيخ واحج لو القجرة عمى التسييد وىؽ الستغيخ 

تػ الإمقاء 6) ىشاك )( فشجج أن 6)اتداع عخض الحؽض( وىكحا لبقية الخطؽات حتى نرل لمخطؽة )
  ، الغيخ متسيديؼ(.ؼتسييد بيؼ السجسؽعتيؼ )الستسيديعمييا وىي التي ييؽل عمييا لم
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 (14ججول )
 التسيدي  داخمة في التحميلالغيخ الستغيخات 

الحد الأدنى  التدامح المتغيرات الخطهات
 لتدامحمن 

F 
 للدخهل

 بين المجمهعات Fقيمة 

 غيخ متسيديؼ –متسيديؼ  090. 090. 1.000 1.000 طول الجسن الكلي 1
 غيخ متسيديؼ –متسيديؼ  113. 113. 1.000 1.000 طول الجزع
 غيخ متسيديؼ –متسيديؼ  013. 013. 1.000 1.000 طول العضذ
 غيخ متسيديؼ –متسيديؼ  278. 278. 1.000 1.000 طول الساعذ
 غيخ متسيديؼ –متسيديؼ  4.121 4.121 1.000 1.000 طول اليذ 
 غيخ متسيديؼ –متسيديؼ  024. 024. 1.000 1.000 طول الفخز
 غيخ متسيديؼ –متسيديؼ  003. 003. 1.000 1.000 طول الساق
 غيخ متسيديؼ –متسيديؼ  087. 087. 1.000 1.000 طول القذم

 غيخ متسيديؼ –متسيديؼ  039. 039. 1.000 1.000 اتساع عشض الصذس
 غيخ متسيديؼ –متسيديؼ  29.093 29.093 1.000 1.000 الحوضاتساع عشض 

 غيخ متسيديؼ –متسيديؼ  210. 210. 1.000 1.000 اتساع عشض الشكبة
 غيخ متسيديؼ –متسيديؼ  536. 536. 1.000 1.000 اتساع عشض الكوع

 غيخ متسيديؼ –متسيديؼ  10.568 10.568 1.000 1.000 اتساع سسخ اليذ
 غيخ متسيديؼ –متسيديؼ  4.666 4.666 1.000 1.000 اهتذاد الكتفيناتساع 

 غيخ متسيديؼ –متسيديؼ  16.877 16.877 1.000 1.000 هحيظ الفخز
 غيخ متسيديؼ –متسيديؼ  6.867 6.867 1.000 1.000 هحيظ الساق

 غيخ متسيديؼ –متسيديؼ  055. 055. 1.000 1.000 هحيظ رساع العضذ 
 غيخ متسيديؼ –متسيديؼ  093. 093. 1.000 1.000 الساعذهحيظ 

 غيخ متسيديؼ –متسيديؼ  7.166 7.166 1.000 1.000 هحيظ الصذس
 غيخ متسيديؼ –متسيديؼ  036. 036. 1.000 1.000 هحيظ الكتفين

Fvc 1.000 1.000 .219 .219  غيخ متسيديؼ –متسيديؼ 
pEf 1.000 1.000 4.549 4.549  غيخ متسيديؼ –متسيديؼ 
Vc 1.000 1.000 6.707 6.707  غيخ متسيديؼ –متسيديؼ 
Flvl 1.000 1.000 .166 .166  غيخ متسيديؼ –متسيديؼ 
RR 1.000 1.000 6.204 6.204  غيخ متسيديؼ –متسيديؼ 
HR 1.000 1.000 .004 .004  غيخ متسيديؼ –متسيديؼ 

Mvvcalc 1.000 1.000 .000 .000  غيخ متسيديؼ –متسيديؼ 
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 غيخ متسيديؼ –متسيديؼ  14.435 144. 981. 981. طول الجسن الكلي 2
 غيخ متسيديؼ –متسيديؼ  14.615 395. 960. 960. طول الجزع
 غيخ متسيديؼ –متسيديؼ  15.283 1.331 928. 928. طول العضذ
 غيخ متسيديؼ –متسيديؼ  14.515 256. 957. 957. طول الساعذ
 غيخ متسيديؼ –متسيديؼ  14.582 349. 938. 938. طول اليذ 
 غيخ متسيديؼ –متسيديؼ  14.604 380. 973. 973. طول الفخز
 غيخ متسيديؼ –متسيديؼ  14.660 459. 975. 975. طول الساق
 غيخ متسيديؼ –متسيديؼ  14.434 142. 981. 981. طول القذم

 غيخ متسيديؼ –متسيديؼ  14.400 095. 989. 989. اتساع عشض الصذس
 غيخ متسيديؼ –متسيديؼ  15.724 1.949 952. 952. اتساع عشض الشكبة
 غيخ متسيديؼ –متسيديؼ  17.178 3.986 916. 916. اتساع عشض الكوع

 غيخ متسيديؼ –متسيديؼ  23.129 12.321 971. 971. اتساع سسخ اليذ
 غيخ متسيديؼ –متسيديؼ  14.664 465. 936. 936. اتساع اهتذاد الكتفين

 غيخ متسيديؼ –متسيديؼ  18.508 5.849 944. 944. هحيظ الفخز
 غيخ متسيديؼ –متسيديؼ  14.393 085. 818. 818. هحيظ الساق

 غيخ متسيديؼ –متسيديؼ  14.867 748. 947. 947. هحيظ رساع العضذ 
 غيخ متسيديؼ –متسيديؼ  14.464 184. 977. 977. هحيظ الساعذ
 غيخ متسيديؼ –متسيديؼ  17.140 3.933 997. 997. هحيظ الصذس
 غيخ متسيديؼ –متسيديؼ  14.529 275. 977. 977. هحيظ الكتفين

FVC .998 .998 .030 14.354  غيخ متسيديؼ –متسيديؼ 
PEF 1.000 1.000 3.347 16.722  غيخ متسيديؼ –متسيديؼ 
VC .929 .929 .992 15.041  غيخ متسيديؼ –متسيديؼ 

FEV1 .990 .990 .014 14.343  غيخ متسيديؼ –متسيديؼ 
RR .986 .986 2.413 16.055  غيخ متسيديؼ –متسيديؼ 
HR .989 .989 .282 14.534  غيخ متسيديؼ –متسيديؼ 

MVV .997 .997 .065 14.379  غيخ متسيديؼ –متسيديؼ 
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 غيخ متسيديؼ –متسيديؼ  16.285 1.945 740. 747. الكليطول الجسن  3
 غيخ متسيديؼ –متسيديؼ  15.380 339. 843. 843. طول الجزع
 غيخ متسيديؼ –متسيديؼ  15.197 013. 806. 806. طول العضذ
 غيخ متسيديؼ –متسيديؼ  15.930 1.315 753. 753. طول الساعذ
 غيخ متسيديؼ –متسيديؼ  16.338 2.040 874. 874. طول اليذ 
 غيخ متسيديؼ –متسيديؼ  15.663 841. 789. 790. طول الفخز
 غيخ متسيديؼ –متسيديؼ  15.546 633. 801. 804. طول الساق
 غيخ متسيديؼ –متسيديؼ  16.576 2.461 704. 711. طول القذم

 غيخ متسيديؼ –متسيديؼ  16.225 1.838 763. 777. اتساع عشض الصذس
 غيخ متسيديؼ –متسيديؼ  15.265 135. 716. 716. اتساع عشض الشكبة
 غيخ متسيديؼ –متسيديؼ  15.513 574. 805. 805. اتساع عشض الكوع
 غيخ متسيديؼ –متسيديؼ  16.707 2.694 854. 854. اتساع اهتذاد الكتفين

 غيخ متسيديؼ –متسيديؼ  18.270 5.467 921. 942. هحيظ الفخز
 غيخ متسيديؼ –متسيديؼ  15.795 1.075 774. 774. الساقهحيظ 

 غيخ متسيديؼ –متسيديؼ  15.319 231. 806. 806. هحيظ رساع العضذ 
 غيخ متسيديؼ –متسيديؼ  15.939 1.330 779. 784. هحيظ الساعذ
 غيخ متسيديؼ –متسيديؼ  19.193 7.106 914. 938. هحيظ الصذس
 غيخ متسيديؼ –متسيديؼ  16.159 1.721 725. 730. هحيظ الكتفين

 غيخ متسيديؼ –متسيديؼ  15.962 1.371 884. 908. اتساع سسخ اليذ
PEF .989 .961 4.045 17.469  غيخ متسيديؼ –متسيديؼ 
VC .909 .909 1.963 16.295  غيخ متسيديؼ –متسيديؼ 

FEV1 .885 .869 .966 15.733  غيخ متسيديؼ –متسيديؼ 
RR .922 .908 5.333 18.194  غيخ متسيديؼ –متسيديؼ 
HR .876 .861 .400 15.415  غيخ متسيديؼ –متسيديؼ 

MVV .885 .863 .789 15.634  غيخ متسيديؼ –متسيديؼ 
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 غيخ متسيديؼ –متسيديؼ  14.414 506. 700. 700. طول الجسن الكلي 4

 غيخ متسيديؼ –متسيديؼ  14.193 034. 773. 773. طول الجزع
 غيخ متسيديؼ –متسيديؼ  14.375 424. 738. 738. طول العضذ
 غيخ متسيديؼ –متسيديؼ  14.260 177. 698. 698. طول الساعذ
 غيخ متسيديؼ –متسيديؼ  14.210 070. 704. 704. طول اليذ 
 غيخ متسيديؼ –متسيديؼ  14.179 004. 710. 710. طول الفخز

 غيخ متسيديؼ –متسيديؼ  14.191 031. 698. 698. الساقطول 
 غيخ متسيديؼ –متسيديؼ  14.436 554. 644. 644. طول القذم

 غيخ متسيديؼ –متسيديؼ  14.245 147. 672. 672. اتساع عشض الصذس
 غيخ متسيديؼ –متسيديؼ  14.232 118. 664. 664. اتساع عشض الحوض
 غيخ متسيديؼ –متسيديؼ  15.343 2.492 727. 727. اتساع عشض الشكبة
 غيخ متسيديؼ –متسيديؼ  14.407 491. 746. 746. اتساع عشض الكوع

 غيخ متسيديؼ –متسيديؼ  16.182 4.284 913. 939. اتساع سسخ اليذ
 غيخ متسيديؼ –متسيديؼ  14.310 285. 749. 749. اتساع اهتذاد الكتفين

 غيخ متسيديؼ –متسيديؼ  14.200 049. 749. 749. هحيظ الفخز
 غيخ متسيديؼ –متسيديؼ  14.238 131. 716. 716. هحيظ الساق

 غيخ متسيديؼ –متسيديؼ  14.242 139. 638. 638. هحيظ رساع العضذ 
 غيخ متسيديؼ –متسيديؼ  14.461 608. 850. 892. هحيظ الساعذ
 غيخ متسيديؼ –متسيديؼ  14.809 1.351 845. 890. هحيظ الصذس
 غيخ متسيديؼ –متسيديؼ  14.399 474. 847. 847. هحيظ الكتفين

Fvc .873 .836 .404 14.366  غيخ متسيديؼ –متسيديؼ 
pEf .912 .867 3.724 15.920  غيخ متسيديؼ –متسيديؼ 
Vc .861 .830 .073 14.211  غيخ متسيديؼ –متسيديؼ 
Flvl .885 .820 .621 14.467  غيخ متسيديؼ –متسيديؼ 
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 غيخ متسيديؼ –متسيديؼ  13.007 651. 403. 403. طول الجسن الكلي 5
 غيخ متسيديؼ –متسيديؼ  13.581 2.089 557. 557. طول الجزع
 غيخ متسيديؼ –متسيديؼ  14.267 3.810 536. 536. طول العضذ
 غيخ متسيديؼ –متسيديؼ  13.206 1.151 426. 426. طول الساعذ
 غيخ متسيديؼ –متسيديؼ  13.034 720. 529. 529. طول اليذ 
 غيخ متسيديؼ –متسيديؼ  13.039 733. 583. 583. طول الفخز
 غيخ متسيديؼ –متسيديؼ  13.079 832. 614. 614. طول الساق
 غيخ متسيديؼ –متسيديؼ  12.852 264. 434. 434. طول القذم

 غيخ متسيديؼ –متسيديؼ  12.872 314. 543. 543. اتساع عشض الصذس
 غيخ متسيديؼ –متسيديؼ  14.199 3.639 425. 425. اتساع عشض الحوض
 غيخ متسيديؼ –متسيديؼ  15.728 7.468 574. 574. اتساع عشض الشكبة
 غيخ متسيديؼ –متسيديؼ  12.782 088. 581. 581. اتساع عشض الكوع

 غيخ متسيديؼ –متسيديؼ  13.092 864. 458. 458. اتساع سسخ اليذ
 غيخ متسيديؼ –متسيديؼ  14.092 3.370 463. 463. اتساع اهتذاد الكتفين

 غيخ متسيديؼ –متسيديؼ  13.146 1.000 472. 472. هحيظ الفخز
 غيخ متسيديؼ –متسيديؼ  12.978 578. 473. 473. هحيظ الساق

 غيخ متسيديؼ –متسيديؼ  12.749 006. 740. 740. هحيظ رساع العضذ 
 غيخ متسيديؼ –متسيديؼ  12.897 377. 828. 828. هحيظ الساعذ
 غيخ متسيديؼ –متسيديؼ  12.749 005. 771. 771. هحيظ الصذس
 غيخ متسيديؼ –متسيديؼ  12.786 099. 698. 698. هحيظ الكتفين

Fvc .853 .853 1.942 13.522  غيخ متسيديؼ –متسيديؼ 
pEf .716 .716 .374 12.896  غيخ متسيديؼ –متسيديؼ 
Vc .673 .673 .062 12.772  غيخ متسيديؼ –متسيديؼ 
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 غيخ متسيديؼ –متسيديؼ  14.636 4.670 145. 145. طول الجسن الكلي 6
 غيخ متسيديؼ –متسيديؼ  14.750 4.977 103. 103. طول الجزع
 غيخ متسيديؼ –متسيديؼ  13.813 2.453 069. 069. طول العضذ
 غيخ متسيديؼ –متسيديؼ  14.155 3.374 146. 146. طول الساعذ
 غيخ متسيديؼ –متسيديؼ  12.985 224. 411. 411. طول اليذ 
 غيخ متسيديؼ –متسيديؼ  16.128 8.685 136. 138. طول الفخز
 غيخ متسيديؼ –متسيديؼ  15.271 6.378 159. 170. طول الساق
 غيخ متسيديؼ –متسيديؼ  15.313 6.492 161. 161. طول القذم

 غيخ متسيديؼ –متسيديؼ  15.214 6.226 200. 200. اتساع عشض الصذس
 غيخ متسيديؼ –متسيديؼ  13.506 1.626 075. 075. اتساع عشض الحوض
 غيخ متسيديؼ –متسيديؼ  13.754 2.294 376. 381. اتساع عشض الشكبة
 غيخ متسيديؼ –متسيديؼ  12.909 020. 420. 420. اتساع عشض الكوع

 غيخ متسيديؼ –متسيديؼ  14.088 3.195 063. 063. اتساع سسخ اليذ
 غيخ متسيديؼ –متسيديؼ  15.253 6.331 121. 121. اتساع اهتذاد الكتفين

 غيخ متسيديؼ –متسيديؼ  15.861 7.967 129. 129. هحيظ الفخز
 غيخ متسيديؼ –متسيديؼ  13.462 1.509 455. 587. هحيظ الساق

 غيخ متسيديؼ –متسيديؼ  13.157 686. 569. 821. هحيظ رساع العضذ 
 غيخ متسيديؼ –متسيديؼ  12.949 127. 559. 751. هحيظ الساعذ
 غيخ متسيديؼ –متسيديؼ  13.185 763. 471. 573. هحيظ الصذس

 غيخ متسيديؼ –متسيديؼ  15.353 6.600 480. 713. الكتفينهحيظ 
Fvc .554 .444 .541 13.103  غيخ متسيديؼ –متسيديؼ 
pEf .626 .535 .206 12.978  غيخ متسيديؼ –متسيديؼ 
Vc .091 .087 .184 13.671  غيخ متسيديؼ –متسيديؼ 
Flvl .082 .082 .866 13.918  غيخ متسيديؼ –متسيديؼ 
RR .064 .063 .575 13.813  غيخ متسيديؼ –متسيديؼ 
HR .088 .084 .000 13.605  غيخ متسيديؼ –متسيديؼ 

Mvvcalc .409 .124 .383 13.743  غيخ متسيديؼ –متسيديؼ 
 غيخ متسيديؼ –متسيديؼ  13.629 067. 050. 061. طول الجسن الكلي

 غيخ متسيديؼ –متسيديؼ  13.652 132. 054. 063. طول الجزع
 غيخ متسيديؼ –متسيديؼ  13.718 314. 070. 102. طول العضذ
 غيخ متسيديؼ –متسيديؼ  13.637 090. 067. 067. طول الساعذ
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 غيخ متسيديؼ –متسيديؼ  14.927 3.650 108. 370. طول اليذ 
 غيخ متسيديؼ –متسيديؼ  13.657 145. 124. 406. طول الفخز
 غيخ متسيديؼ –متسيديؼ  13.857 698. 057. 057. طول الساق
 غيخ متسيديؼ –متسيديؼ  13.769 454. 066. 066. طول القذم

 غيخ متسيديؼ –متسيديؼ  13.739 371. 039. 039. اتساع عشض الصذس
 غيخ متسيديؼ –متسيديؼ  13.613 025. 120. 510. اتساع عشض الحوض
 غيخ متسيديؼ –متسيديؼ  13.617 036. 132. 783. اتساع عشض الشكبة
 غيخ متسيديؼ –متسيديؼ  13.837 642. 130. 730. اتساع عشض الكوع

 غيخ متسيديؼ –متسيديؼ  13.610 014. 130. 536. اتساع سسخ اليذ
 غيخ متسيديؼ –متسيديؼ  14.955 3.727 134. 690. اتساع اهتذاد الكتفين

 غيخ متسيديؼ –متسيديؼ  13.604 000. 130. 519. هحيظ الفخز
 غيخ متسيديؼ –متسيديؼ  13.613 023. 132. 599. هحيظ الساق

 
في كل  السياييخ السطمؽبة للإمقاء عمى الستغيخ لػ تحقع ( متغيخا21ىشاك )يبيؼ الججول أن 

 ( متغيخا ليذ ليا القجرة عمى التسييد26خطؽة مؼ خطؽات التحميل، ففي الخطؽة الأولى نجج أن ىشاك )
بيؼ السجسؽعتيؼ )متسيديؼ، غيخ متسيديؼ( بيشسا ىشاك متغيخ واحج لو القجرة عمى التسييد وىؽ الستغيخ 

(X10( وىكحا لبقية الخطؽات حتى نرل لمخطؽة )ليذ ليا القجرة عمى التسييد 21( فشجج أن ىشاك )6 )
 (11في ججول رقػ )والسحكؽرة ( متغيخات 6بيؼ السجسؽعتيؼ )متسيديؼ، غيخ متسيديؼ( بيشسا ىشاك )

 ليا القجرة عمى التسييد. 
نحىب الى  (6لمستغيخات الجاخمة في التحميل ) لة وقؽة اليلاقة لمتحميل التسيدي ولمتحقع مؼ الجلا
ق ( الحي يحجد ما اذا كانت ىشاك فخو ( والحي يعيخ مؼ خلالو اختبار )مخبع كاي15ما جاء مو الججول )

 .  في الستغيخات الجاخمة في التحميل( يديؼ، غيخ متسيديؼمتسدالة احرائيا بيؼ السجسؽعتيؼ )
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 (15ججول )
 والجلالة الاحرائية  جلالةقيسة اختبار )ويمكد لسبادا( واختبار )مخبع كاي( ومدتؽى ال

 قيسة اختبار
 )ويمكد لسبادا(

 قيسة اختبار )مخبع كاي(
 الإحرائيةالجلالة  الجلالةمدتؽى  درجة الحخية السحدؽبة

 ميشؽي  0.000 6 60.488 394.
( اما قيسة اختبار )مخبع 0.394( تبمغ ) ويمكد لسبادا يبجو مؼ خلال الججول اعلاه ان قيسة اختبار)    

( وىي 0.000السخافقة ليا جاءت مسقجار ) الجلالة( وان قيسة مدتؽى 60.488كاي( فقج جاءت مسقجار )
الستسيديؼ ومجسؽعة الغيخ مجسؽعة   - تيؼأن الفخوق بيؼ السجسؽع( وىحا ييشي 0.05قيسة )الأصغخ مؼ 
تخجع الييا ىحه الفخوق العاىخية، وانيا لا تخجع  ىي فخوق حقيقية جاءت نتيجة ليؽامل مييشة - متسيديؼ

 .   ليؽامل الرجفة
لكامؼ ( ويبجو فيو أن دالة التسييد لمجحر ا16ىشاك اختبار آخخ مختبط بجالة التسييد في الججول )

( وىحا يغشني أن 0.605( ومخبع ىحا الارتباط يبمغ )778.( كسا أن الارتباط القانؽني يبمغ )1.536تبمغ )
 %( مؼ تبايؼ الجرجات يخجع إلى الفخوق بيؼ السجسؽعتيؼ.  61حؽالي )

%(  100فدنخت ندنبة ) تسييند ابتخمرت دالنةأن عسمية التحميل قج  (16كسا يبجو مؼ الججول )
الترنشيف مابنتيسال  امكانينة جينجة عمنى. منؼ الشتنائج أعنلاه ندنتشتج أن ىشناك بنيؼ السجسنؽعتيؼمؼ التبايؼ 

 . درجات الستغيخات الجاخمة في التحميل
 (16ججول )

 قيسة الجحر الكامؼ وندبة التبايؼ والارتباط الكانؽني
 ميامل الارتباط الكانؽني of Variance % % ندبة التبايؼ الجحر الكامؼ

1.536 100.0 100.0 .778 
 

 (17ججول )
 مياملات دوال التسييد

 بشية الجالة السعيارية الجالة الستغيخات
 343.  1.202 طؽل الفخح

 197. 739. اتداع عخض الحؽض
MVV 1.571 1.470 
FVC .538 .499 
 105. 485. طؽل الداق
 121. 432. محيط الرجر
 39.865-  السقجار الثابت
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 ضننع اللاعننب فنني السجسؽعننة السسينندة )اللاعبننيؼ الستسيننديؼ( اوميننادلتيؼ لمتشبننؤ بؽ  امكننؼ الؽصننؽل الننى
( احننجى ىنناتيؼ السيننادلتيؼ معياريننة تيتسننج عمننى تحؽيننل غيننخ متسيننديؼالاللاعبننيؼ غيننخ مسينندة )السجسؽعننة ال
تيساليا مباشنننخة منننؼ غينننخ معيارينننة فنننيسكؼ ابنننال، امنننا السيادلنننة النننى درجنننات معيارينننة قبنننل تطبيقيننناالنننجرجات 

 .( يبيؼ ثؽابت السيادلتيؼ )دالة التسييد(11-4. والججول )الجرجات الخام
 

  = اتداع عخض الحؽض + ×  0.739طؽل الفخح +  قيسة×  1.202ميادلة التسايد السعيارية
1.571  ×MVV  +0.538  ×FVC +0.485  × + محيط الرجر×  0.432طؽل الداق. 

 
اتداع عخض ×  0.197طؽل الفخح +  قيسة×  0.343+  39.865 - يارية =غيخ معالميادلة التسايد 
 .محيط الرجر × 0.121طؽل الداق + ×  MVV+0.499 ×FVC  +0.105×  1.470الحؽض + 

ىب النى منا جناء الجنجول ، ننحفني ترنشيف اللاعبنيؼ  النى مدنتؽييؼ ولتحجيج دقة السيادلتيؼ وصنحتيسا
فنني التحميننل التسيينندي   -مكننافا الجالننة  –قننيػ ثؽابننت السيادلننة ( والننحي يعيننخ مننؼ خلالننو ان متؽبننط 18)

)اشنننارة مؽجبننة لسجسؽعننة اللاعبننيؼ الستسينننديؼ،  ان مؽقيننا مياكدنننا مننؼ ميزننيسا الننبي لمسجسننؽعتيؼ  تقينن
 . السجسؽعة الاولى ىي الاكثخ تسيدامسا ييدز أن اشارة بالبة لسجسؽعة اللاعبيؼ الغيخ متسيديؼ( 

 

 (18ججول )
 الجالة السسيد لمسجسؽعتيؼمكافا 

 1.746 مكافا الجالة السسيد لستؽبط السجسؽعة السسيدة
 855.- ستسيدةالمكافا الجالة السسيد لستؽبط السجسؽعة غيخ 
 (19ججول )

 عزؽية اللاعبيؼ حدب الترشيف الفيمي والترشيف الستؽقع
 السجسؽعة الستؽقية السجسؽعة الفيمية الحالات

 متسيد متسيد 1
 متسيد متسيد 2
 متسيد متسيد 3
 متسيد متسيد 4
 متسيد متسيد 5
 متسيد متسيد 6
 متسيد متسيد 7
 متسيد متسيد 8
 متسيد متسيد 9
 غيخ متسيد متسيد 10
 متسيد متسيد 11
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 متسيد متسيد 12
 متسيد متسيد 13
 متسيد متسيد 14
 متسيد متسيد 15
 متسيد متسيد 16
 متسيد متسيد 17
 متسيد متسيد 18
 متسيد متسيد 19
 متسيد متسيد 20
 متسيد متسيد 21
 متسيد متسيد 22
 متسيد متسيد 23
 متسيد غيخ متسيد 24
 غيخ متسيد غيخ متسيد 25
 غيخ متسيد غيخ متسيد 26
 غيخ متسيد غيخ متسيد 27
 غيخ متسيد غيخ متسيد 28
 غيخ متسيد غيخ متسيد 29
 غيخ متسيد غيخ متسيد 30
 غيخ متسيد غيخ متسيد 31
 غيخ متسيد غيخ متسيد 32
 غيخ متسيد غيخ متسيد 33
 متسيد غيخ متسيد 34
 غيخ متسيد غيخ متسيد 35
 متسيد غيخ متسيد 36
 غيخ متسيد غيخ متسيد 37
 غيخ متسيد غيخ متسيد 38
 غيخ متسيد غيخ متسيد 39
 غيخ متسيد غيخ متسيد 40
 غيخ متسيد غيخ متسيد 41
 متسيد غيخ متسيد 42
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 غيخ متسيد غيخ متسيد 43
 غيخ متسيد غيخ متسيد 44
 غيخ متسيد غيخ متسيد 45
 غيخ متسيد غيخ متسيد 46
 غيخ متسيد غيخ متسيد 47
 غيخ متسيد غيخ متسيد 48
 غيخ متسيد غيخ متسيد 49
 غيخ متسيد غيخ متسيد 50
 غيخ متسيد غيخ متسيد 51
متسيدغيخ  غيخ متسيد 52  
 غيخ متسيد غيخ متسيد 53
 غيخ متسيد غيخ متسيد 54
 غيخ متسيد غيخ متسيد 55
 غيخ متسيد غيخ متسيد 56
 غيخ متسيد غيخ متسيد 57
 غيخ متسيد غيخ متسيد 58
 غيخ متسيد غيخ متسيد 59
 غيخ متسيد غيخ متسيد 60
 غيخ متسيد غيخ متسيد 61
 غيخ متسيد غيخ متسيد 62
متسيدغيخ  63  غيخ متسيد 
 غيخ متسيد غيخ متسيد 64
 غيخ متسيد غيخ متسيد 65
 غيخ متسيد غيخ متسيد 66
 غيخ متسيد غيخ متسيد 67
 غيخ متسيد غيخ متسيد 68
 غيخ متسيد غيخ متسيد 69
 غيخ متسيد غيخ متسيد 70
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مأنينننا غينننخ ( منننؼ مجسؽعنننة الستسينننديؼ قنننج تنننػ ترنننشيفيا 10( أن الحالنننة )19يعينننخ منننؼ الجنننجول )
( منؼ مجسؽعنة 42، 36، 34، 24مسيدة. كسا يعيخ ذات الججول أن ىشناك أربنع حنالات وىني  )

 الغيخ متسيديؼ تػ ترشيفيػ مأنيػ متسيديؼ.
 (21ججول )

 (غيخ متسيديؼالومجسؽعة اللاعبيؼ  مجسؽعة اللاعبيؼ الستسيديؼنتائج ترشيف اللاعبيؼ )
 الكمي ترشيف غيخ صحيح ترشيف صحيح السجسؽعات

 الشدبة السئؽية اليجد الشدبة السئؽية اليجد
 23 4.3 1 95.7 22 متسيديؼ
 47 8.5 4 91.5 43 غيخ متسيديؼ
 70 7.14 5 92.86 65 السجسؽع

 
مابننتيسال اللاعبننيؼ ( تننجلشا عمننى جننؽدة التشبننؤ ميزننؽية 21فننان الشتننائج التنني جنناء بيننا الجننجول ) واخيننخا
وبشدنبة مئؽينة حالنة ( 22الحنالات السرنشفة ترنشيفا صنحيحا، حينث نجنج ان )، فينؽ يعينخ السسيندالتحميل 
غينخ متسينديؼ( ال( مؼ مجسؽعة )الستسيديؼ(  قج صشفؽا ترشيفا صنحيحا. امنا مالشدنبة لسجسؽعنة )95.4%)

غينخ ال( قنج صنشفؽا ترنشيفا صنحيحا، منؼ الينجد الكمني للاعبنيؼ )92.86وبشدنبة ) حالة( 43نجج ان ىشاك )
( 70( منؼ الينجد الكمني )%92.86) 65أن السجسؽع الكمي السرشف ترشيفا صنحيحا ىنؽ  . أي(متسيديؼ
 .حالة

(  وىنني ندننبة %93ندننبة نجننام السيادلننة وقننجرتيا عمننى الانتقنناء والترننشيف قننج بمغننت )  وىننحا ييشنني أن
 ،الننى مجسننؽعتيؼ احننجاىسا متسينندة والاخننخى غيننخ متسينندةالترننشيف تذننيخ الننى نجننام السيادلننة السقتخحننة فنني 

 . وبالتالي تحجيج اللاعبيؼ الحيؼ يستمكؽن الأداء الأفزل مؼ بيؼ أقخانيػ
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 . الاستنتاجات والتوصيات 5
 الاستنتاجات  5-1

 الظاشئينالباحث استطاع من تطيد  ستخجمالتطيدي( و الحي اان الأسلهب الاحصائي ) التحليل  .1
 ذوي الأداء الأفضل بدلدلة الحخكات الأرضية بالجطظاستك .

التصظيفات )اتداع عخض الحهض , ومحيط الصجر , وطهل الداق , وطهل الفخح( من  اظهخت .2
تصظيفات انثخوبهمتخية التي لها القجرة على تطييد اللاعبين ذوي الأداء الأفضل بدلدلة الحخكات 

 الأرضية بالجطظاستك .

من تصظيفات ( MVV, والتههية الخئهية الكلية  FVCالتصظيفات )الدعة الحيهية القدخية اظهخت  .3
الفديهلهجية التي لها القجرة على تطييد اللاعبين ذوي الأداء الأفضل بدلدلة الحخكات الأرضية 

 بالجطظاستك .

ع  اما الظتيجة ( لا23الافضل من تقهيم الحكام بلغ عجدهم )الأداء الطصظفين ب الظاشئينان عجد  .4
 ظف غيخ صحيح .( لاعباً  , ولاعباً واحجاً مص22يل هي )لحالتي ظهخت في الت

( لاع  اما 47الافضل من الطحكطين  بلغ عجدهم )الأداء ان عجد اللاعبين الغيخ الطصظفين ب .5
( لاعبين 4( لاعباً جاء تصظيفهم صحيح  , و )43يل هي )لالظتيجة التي ظهخت في التح

 تصظيفهم غيخ صحيح .
 

 التوصيات والمقترحات  5-2
 يهصي الباحث مايلي :في ضهء نتائج التي حصل عليها الباحث 

الأسلهب الاحصائي ) التحليل التطيدي( في انتقاء الظاشئين ذوي الأداء الأفضل بدلدلة  استخجام .1
 الحخكات الأرضية بالجطظاستك .

لطتغيخات الانثخوبهمتخية والفديهلهجية و التي ظهخت لها القجرة على التطييد بين استخجام ال .2
 قاء اللاعبين لدلدلة الحخكات الأرضية بالجطظاستك .ل عظج انتللاعبين في الاداء الأفضا

اللاعبين بالطخيقة الطهضهعية والطبظية على الأسذ العلطية لتهفيخ الجهج  يفضل استخجام .3
 واختصاراً للهقت وتحقيق الطدتهيات العليا .

البحث عن وسائل إحصائية أخخى تدتطيع التطييد بين اللاعبين في الأداء الأفضل بدلدلة  .4
 كات الأرضية بالجطظاستك .الحخ 

 تطبيق أسلهب التحليل التطيدي في انتقاء اللاعبين على فعاليات أخخى غيخ الجطظاستك . .5
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 المراجع والمصادر
 

 المراجع 
 القخآن الكخيع  -

  المصادر 
 (.1891: )مرخ ، دار الفكخ العخبي ، 1، ط بيػلػجيا الخياضةابػ العلا احسج عبج الفتاح ؛  -
: )القاىخة ، دار 1،ط فديػلػجيا المياقة البجنيةابػ العلا احسج عبج الفتاح واحسج نرخ الجيغ ؛  -

 (.1881الفكخ العخبي، 
، الحخكات  1قانػن الشقاط .ج ’ احسج جاسخ وناصخ نرخي . القانػن الجولي لمجسشاستظ  -

 . 1881الأرضية سػريا 
جريبات الييبػكديظ عمى بعس الستغيخات احسج حديغ محمد: تأثيخ بخنامج تجريبي باستخجام ت -

البجنية والسيارية والفديػلػجية للاعبي السلاكسة : رسالة ماجدتيخ ، جامعة اسيػط ، مرخ 
 . 8119العخبية ، 

 . 1881احسج خاشخ وعمي ألبيظ : الكياس في السجال الخياضي ، دار السعارف ، القاىخة  -
جدسية والقػة السسيدة بالدخعة لجى حخاس مخمى كخة أحسج عبج العديد ؛ العلاقة بيغ الكياسات ال -

 .1881رسالة ماجدتيخ ، جامعة بغجاد ، كمية التخبية الخياضية ،( :القجم 
: )الاسكشجرية ، دار الكتب 4،ط الكياس في السجال الخياضيأحسج محمد خاشخ وعمي فيسي بيظ ؛  -

 ( .1881الحجيث ،
بشات   –)انذقاء ناشئة الجسباز بشيغ  تفاء الشاشئيغسمدمة انالإدارة العامة لمبحػث الخياضية . -

 . 1881مرخ 
اثخ مشيج تجريبي مفتخح لمقػة العزمية في تصػيخ حخكات الخبط السباشخ إسساعيل إبخاليع . -

.رسالة ماجدتيخ  ، كمية التخبية الخياضية جامعة بغجاد  لمرعػبات عمى بداط الحخكات الأرضية
 ،8111 . 

لخشاقة والتػازن وعلاقتيا بالأداء الحخكي لمسخاحل العسخية السختمفة في رياضة أميخة عبج الػاحج، ا -
 (.1889الجسشاستظ الإيقاعي: )أشخوحة دكتػراه، جامعة بغجاد، كمية التخبية الخياضية، 

إيسان حديغ عمى الصائي ؛ علاقة بعس الكياسات الجدسية وعشاصخ المياقة البجنية والسيارية  -
 .1888خة اليج ، أشخوحة دكتػراه،  جامعة بغجار ، كمية التخبية الخياضية ،بالأداء الفعمية بك
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: )القاىخة ، دار الفكخ العخبي، 1، ط اسذ ونطخيات التجريب الخياضيبدصػيدي أحسج ؛  -
1881. ) 

جاسع محمد عباس؛ بعس السقاييذ الجدسية للاعب الجسباز وعلاقتيا بسدتػى الأداء الحخكي:  -
 (.1894جامعة بغجاد، كمية التخبية الخياضية، )رسالة ماجدتيخ، 

حدغ عرخي ؛ دراسة مقارنة لبعس الكياسات الجدسية وعشاصخ المياقة الخاصة للاعبي  -
الخصػط السختمفة بكخة القجم : ) رسالة ماجدتيخ ، جامعة بغجاد، كمية التخبية الخياضية 

،1881.) 
،: )دار الفكخ العخبي 8، ط8،ج ياضيةالتقويم والقياس في التربية الر حسج صبحي حدانيغ ؛  -

،1891. ) 
: ) القاىخة ، دار الفكخ 1حسج عمي ؛ وضائف أعزاء التجريب الخياضي ) مجخل تصبيقي( ، ط -

 ( .1881العخبي،
: تحجيج اىع الكياسات الجدسية والقجرات البجنية والحخكية للانتقاء والتشبؤ   حشان عجنان عبعػب -

سشػات، اشخوحة  1-1بسدتػى الاداء لبعس السيارات عمى بداط الحخكات الارضية لمبشات 
 .8111دكتػراه، جامعة بغجاد، كمية التخبية الخياضية لمبشات ،

جم في معسل كبخيت السذخاق، أشخوحة خالج فاضل كديخ : فحػصات وضائف التشفذ وغازات ال -
 .1899ماجدتيخ غيخ مشذػرة ، كمية الصب جامعة السػصل ،

رافع صالح فتحي، حديغ عمي العمي : نطخيات وتصبيقات في عمع الفدمجة الخياضية ، بغجاد  -
 . 8118،ب م ، 

كسة ، ريدان خخبيط : التحميل البيػكيسيائي والفدمجي في التجريب الخياضي، مصبعة دار الح -
 . ۱۹۹۱جامعة البرخة ، 

ريدان خخيبط : تصبيقات في عمع فديػلػجيا التجريب الخياضي ، بغجاد، مكتب نػن التحزيخ  -
 . 1881الصباعي ، 

،مصبعة التعميع  1ريدان خخيبط مجيج: مػسػعة الكياسات والاختبارات البجنية والخياضية،ج -
 .1898العالي، 

 1898ضة والتجريب ، دار السعارف ، القاىخة ، سمسى نرار) وآخخون(: بيػلػجيا الخيا -
صالح شافي ساجت؛ ايجاد مؤشخ كفاية الجيازيغ الجوري التشفدي لانجاز الخكس : مجمة كمية  -

 .1889السعمسيغ ،الجامعة   السدتشرخية ، العجد الخامذ عذخ ، 
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 .1891. مؤسدة دار الكتب لمصباعة والشذخ سشة لجسشاستظصائب عصية احسج العبيجي. ا -
صفػت محمد يػسف : دراسة مقارنة لاستخجام التجريب التقميجي بتجريب البيػمتخكذ عمى مدتػى  -

التعمع الحخكي لمكبار السبتجئيغ في الجسباز،بحث مشذػر في مجمة نطخيات وتصبيقات 
 ( .1888)كمية التخبية الخياضية، جامعة الاسكشجرية،11،العجد

)القاىخة، دار 1مسية في تجريب الجسباز الحجيث،جعادل عبج البريخ :الشطخيات والاسذ الع -
 (1889الفكخ العخبي،

: )بغجاد، الاسس الفنية والميكانيكية للجمناستك الفني للسيداتعايجة عمي حديغ واخخون ؛  -
 ( .8111دار الكتب، 

عبج الخزاق جبخ الساججي : تأثيخ تسخيشات مقتخحة في مجى استجابة بعس متغيخات الجياز  -
م، أشخوحة دكتػراه ،  1111وتصػر الانجاز لجى راكزي   spiro palmالتشفدي بجلالة جياز 

 . 8118جامعة بغجاد ، كمية التخبية الخياضية ، 
،  جامعة القادسية ، الصيف لمصباعة ،  ي:الاسذ العمسية لمتجريب الخياضعبج الله حديغ اللامي  -

8114 . 
، 1عبج السشعع مرصفى: امخاض القمب و الاوعية الجمػية ، السؤسدة العخبية لمجراسات والشذخ،ط -

 .1898بيخوت، لبشان،
 عدت محسػد الكاشف :الانتقاء في رياضة الجسباز.)الشيزة العخبية السرخية ، القاىخة(. -
: )القاىخة ،دار السعارف  1، ط نطخيات وتصبيقات –الخياضي التجريب عرام عبج الخالق ؛  -

،8111. ) 
عقيل مدمع عبج الحديغ : دراسة مقارنة لبعس السؤشخات الفديػلػجية والسػرفػلػجية لـ وفق  -

 . 100۱الشطسة الصاقة، أشخوحة دكتػراه ..جامعة بغجاد ، 
، جامعة قار يػنذ ،  ، بشغازي  1، ط عمع التجريب الخياضيعمي بغ صالح اليخىػري :  -

1884. 

عمي سمػم جػاد الحكيع : الاختبارات والكياس والإحراء في السجال الخياضي ، وزارة التعميع  -
 . 8114العالي والبحث العمسي ، جامعة القادسية ، 

، بغجاد،  8عمي سسػم الفخشػسي واخخون : الكياس والاختبار والتقػيع في السجال الخياضي ، ط -
 . 8114،  مصبعة السييسغ
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عساد الجيغ ابػ زيج واخخون ؛ التخصيط والاسذ العمسية لبشاء واعجاد الفخيق في الالعاب  -
 ( .8111: )الاسكشجرية ، مشذأة السعارف ،1الجساعية ، نطخيات وتصبيقات، ط

عسار جاسع مدمع : تأثيخ الحسل البجني عمى بعس الستغيخات الريػلػجية لجياز الجوران  -
 .8111وعلاقتيسا بكياسات عزمة القمب، أشخوحة دكتػراه، جامعة البرخة ، والكتخونيات الجم

فخج محمد بغ سميع ؛ محجدات انتقاء الشاشئيغ في كخة القجم بالجساىيخية : )رسالة دكتػراه غيخ  -
 م ( .8114مشذػرة، الاسكشجرية ،

أداء بعس فخدوس مجيج أميغ: مشيج تجريبي مقتخح لتصػيخ صفة السخونة الخاصة وأثخهُ في  -
ميارات الػثبات الفشية عمى جياز الحخكات الأرضية.)رسالة ماجدتيخ،جامعة ديالى،كمية التخبية 

 الخياضي( .
 م( .1881: )جامعة حمػان ،1فزيمة حديغ سخى ؛ جسباز البشات ،ط -

وآخخون : الاختبارات والكياس والتقػيع في التخبية الخياضية : مصبعة التعميع  قاسع السشجلاوي  -
 . 1898العالي السػصل ، 

 الموسوعة الرياضية والبدنية في الالعاب والفعاليات والعلوم الرياضيةقاسع حدغ حديغ ؛  -
 ( .1889: )عسان ،دار الفكخ العخبي ،8،ط

ىػب الخياضي ، سساتو وخرائرو في مجال السػ قاسع حدغ حديغ وفتحي السيذير يػسف :  -
 . 1888، القاىخة ، دار الفكخ العخبي ،  التخبية البجنية

وزارة ، : ) جامعة بغجاد  المياقة البجنية وشخق تحكيقياقاسع حدغ حديغ ومشرػر جسيل ؛  -
 ( . 1899التعميع العالي والبحث العمسي،

في السجال الخياضي: )جامعة بغجاد، قاسع حدغ حديغ؛ الفديػلػجيا مبادئيا وتصبيقاتيا  -
1881.) 

تخجسو صالح مجيج العداوي ، احسج تػفيق  8119- القانػن الجولي لمجسشاستظ الفشي لمخجال -
 .81الجشابي ، السادة 

، مشذػرات  1كاضع جابخ اميخ : الاختبارات والكياسات الفديػلػجية في السجال الخياضي ، ط -
 .1888ذات الدلاسل ، الكػيت ، 

مخكد الكتاب ’شبعة الثالثة ’  مى الديج الفخحات :الكياس و الاختبار في التخبية الخياضية لي -
 م. 8111’ القاىخة ’ لمشذخ
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. مرخ. السكتبة 1إبخاليع شحاتة، صباح الديج فاروز : دليل الجسباز الفشي"آندات".ط محمد -
 . السرخية

 (.1888مصبعة التػني،محمد ابخاليع شحاتة: دليل الجسباز الحجيثة )الاسكشجرية،  -
: )الشجف الاشخف ، دار الزياء لمصباعة 1محمد جاسع الياسخي ؛ مبادئ الاحراء التخبػي ، ط -

 ( .8111والترسيع ، 

محمد حدغ علاوي ومحمد نرخ الجيغ رضػان . اختبارات الأداء الحخكي ) القاىخة ، دار الفكخ  -
 ( . 1898العخبي ،

الكياسات الانثخوبػمتخية للاعبي الفخيق الػششي العساني لكخة محمد خالج عبج القادر ؛ تحجيج بعس  -
 م .1881اليج: )عسان ، السجمة العمسية لمتخبية البجنية والخياضية ،العجد التاسع ،

 محمد شحاتة: فغ الحخكات الأرضية لمجسباز الفشي رجال.)دار الكتاب الحجيث(. -
:)القاىخة، دار الفكخ 8طة، الحجيث في كخة الدممحمد صبحي حدانيغ ومحمد محسػد ؛  -

 ( 1888العخبي،
محمد عػيذ : البحث العمسي في الخجمة الاجتساعية )الجراسة والتذخيز في بحػث السسارسة( :  -

 .8111، القاىخة ، دار الشيزة العخبية ،  1ط
محمد فؤاد حبيب وغانع مخسي ؛ معػقات تشفيح مشياج الجسشاستظ عمى مجارس البشيغ في دولة  -

، كمية التخبية الخياضية ، القاىخة ، 1العخبية الستحجة : ) مجمة السؤتسخ الخياضي ، مج  الامارات
 م( .1881جامعة حمػان ،

محمد نرخ الجيغ ؛ شخق قياس الجيج البجني في الخياضة ، مخكد الكتاب لمشذخ ، القاىخة ،  -
1889. 

 خة، دار الفكخ العخبي،، القاى 1: ط السخجع في الكياسات الجدسيةمحمد نرخ الجيغ رضػان ؛  -
1881. 

: )القاىخة ،دار الفكخ 1،ط المرجع في القياسات الجسميةمحمد نرخ الجيغ رضػان ؛ -
 (.1881العخبي،

،الاردن ، )دار 1، ط الاختبار والكياس والتقػيع في التخبية الخياضيةمخوان عبج السجيج ابخاليع ؛  -
 .( 1888الفكخ العخبي لمصباعة والشذخ ،

،  1، ط الكياس والتقػيع في التخبية البجنية والخياضيةمخوان عبج السجيج ومحمد جاسع الياسخي :  -
 .  8111عسان ، الػراق لمشذخ والتػزيع ، 



 
93 

مرصفى حديغ باىي: السعاملات العمسية بيغ الشطخية والتصبيق ، القاىخة ، مخكد الكتاب  -
 .1888لمشذخ،

خاليع مخاد: السبادى الفشية والتعميسية لمجسباز معيػف دنػن حشتػش وضياء حدغ بلال واب -
 (.1891والتسخيشات البجنية)السػصل، مجيخية دار الكتب لمصباعة والشذخ، 

معيػف ذنػن حشتػش ) واخخون( ؛ السبادئ الفشية والتعميسية لمجسباز والتساريغ البجنية : )جامعة  -
 ( .1891السػصل ،

وعامخ محمد سعػدي: السجخل في الحخكات الاساس لجسباز الخجال  معيػف ذنػن حشتػش -
 ( .1899)مػصل، مجيخية دار الكتب لمصباعة والشذخ،

معيػف ذنػن حشتػش وعامخ محمد سعػدي: السجخل في الحخكات الاساس لجسباز الخجال)مػصل،  -
 ( .1899مجيخية دار الكتب لمصباعة والشذخ،

 (.1894:)  القاىخة ، اليلال لمصباعة والتجارة ، جسيعكخة اليج لممشيخ جخجذ إبخاليع ؛  -
لبة قاسع حسادي عبج: دراسة الفاعمية السيكانيكية والانكباض الارادي وبعس السؤشخات  -

الفديػلػجية وعلاقتيا برعػبات الاداء لبعس الستصمبات الخاصة عمى بداط الحخكات الارضية 
جامعة ديالى، كمية التخبية البجنية وعمػم للاعبي مشتخب الجسشاستظ ، اشخوحة دكتػراه  ، 

 .8111الخياضة،
ىيثع سميسان عسخ ؛ تاثيخ التجليظ اليجوي والاعذاب الصبية كػسائل تكسيمية لتحديغ الاداء في  -

بعس مدكات الخمي )الخصف( في لعبة السرارعة ، )اشخوحة دكتػراه( ، جامعة بغجاد  ، 
8111  . 

الػضيفية والعزمية بعج عجو السدافات الصػيمة في جػ الحار  ياسيغ شو محمد عمي : الاستجابات -
 . 1884والسعتجل ، أشخوحة دكتػراه غيخ مشذػرة كابة التخبية الخياضية ، جامعة السػصل، 
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 (1ممحق )

 أسساء الخبخاء والسختريؼ الحيؼ قجمت لهػ استسارة الاستبيان

 مكان العسل الاختراص الاسم ت
 جامعة السثشى ةالخياضكمية التخبية البجنية وعمؽم  القياس والتقؽيػ أ. د محمد مطخ عخاك 1
 كمية التخبية البجنية وعمؽم الخياضة /جامعة بغجاد اختبارات وقياس  أ. د ثائخ داود 2
 ديالىكمية التخبية البجنية وعمؽم الخياضة/جامعة  اختبارات وقياس  أ. د ناظػ كاظػ 3
 /جامعة بغجادكمية التخبية البجنية وعمؽم الخياضة  فدمجة/ جسشاستغ  أ. د محمد جؽاد 4
 كمية التخبية البجنية وعمؽم الخياضة /جامعة بغجاد اختبارات وقياس أ.د. ايسان حديؼ 5
 كمية التخبية البجنية وعمؽم الخياضة /جامعة بغجاد تعمػ جسشاستغ  أ.د. هجى ابخاهيػ 6
 بغجادكمية التخبية البجنية وعمؽم الخياضة /جامعة  /جسشاستغ  اختبارات أ.د. زهخة شهاب 7
 ديالىكمية التخبية البجنية وعمؽم الخياضة/جامعة  جسشاستغ اختبارات  أ.م.د. عبجالخحسؼ ناصخ 8
 ديالىكمية التخبية البجنية وعمؽم الخياضة/جامعة  بايؽميكانيغ جسشاستغ  أ.م.د. عبج الدتار جاسػ 9
 لمبشات/ جامعة بغجادكمية التخبية الخياضية  بايؽميكانيغ جسشاستغ  أ.م.د. هجى شهاب 11
 كمية التخبية الخياضية لمبشات/ جامعة بغجاد بايؽميكانيغ جسشاستغ  أ.م.د .بذخى كاظػ 11
 كمية التخبية البجنية وعمؽم الخياضة /جامعة بغجاد جسشاستغ فشي م.د عامخ سكخان 12
 بغجادبشات/ جامعة الخياضية كمية التخبية  اختبارات وقياس  م.د ايشاس سمسان  13
 بشات/ جامعة بغجادالخياضية كمية التخبية  اختبارات وقياس م.د وردة عمي 14
 ديالىكمية التخبية البجنية وعمؽم الخياضة/جامعة  / جسشاستغاختبارات  م.د. فخدوس مجيج 15
 ديالىكمية التخبية البجنية وعمؽم الخياضة/جامعة  بايؽميكانيغ جسشاستغ  م.د. سشاريا جبار 16
 وزارة التخبية/ مجرسة الحخيخي  / جسشاستغ تجريب م.د. ايسان حديؼ 17
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 (2ممحق )
 الستغيرات الانثروبهمتريةاستبيان اراء الخبراء والسخترين لتحديد صلاحية  استسارة

 
 جامعة السثشى 

 كمية التخبية البجنية وعمؽم الخياضة
 الساجدتيخالجراسات العميا /
 ......................السحتخم .الاستاذ الفاضل 

 
 الباحث إجخاء دراسة بعشؽان: يخوم

 

 التسايز بدلالة الأرضية الحركات لدمدمة الافزل الأداء مؤشرات "
 " الفشي الجسشاستك لشاشئي والفديهلهجي الانثروبهمتري 

 

, ونعخاً لسا تتستعؽن به مؼ خبخة ومكانة عمسية  الساجدتيخوهي جدء مؼ متطمبات الحرؽل عمى شهادة 
تعاونكػ في  الباحث يخجؽلحلغ , يخجى تفزمكػ وإبجاء آرائكػ العمسية القيسة كؽنكػ مؼ ذوي الاختراص 

( في الحقل  السشاسب فيسا اذا √علامة ) وتأشيخ,  الستغيخات الانثخوبؽمتخيةايجاء اراءكػ بتحجيج صلاحية 
 ملائػ أو غيخ ملائػ وفي حالة وجؽد ملاحعات يخجى اضافتها . الستغيخ  كان

 شاكرين تعاونكم ....
                          التؽقيع 

 الاسػ والمقب العمسي :
 الاختراص الجقيق :   

 مكان العسل:              
 التاريخ 

 

 

 

 
 

 الباحث

 اياد امر الله عبد العزيز
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 لا تصلح  تصلح  المؤشر ت

   الجسم الكلي  طول  1

   الجذع طول  2

   العضد طول  3

   طول اليد     4

   طول الساعد   5

   طول الفخذ 6

   طول الساق   7

   طول المدم 8

   اتساع عرض الصدر 9

   اتساع امتداد الكتفين 11

   اتساع عرض الحوض 11

   اتساع عرض الركبة 12

   اتساع المرفك الكوع 13

   اتساع رسغ اليد 14

   محيط الرأس 15

   محيط الرلبة 16

   محيط الكتفين 17

   محيط الصدر 18

   محيط الفخذ 19

   محيط الركبة 21

   محيط الساق 21

   محيط رسغ المدم   22

   محيط الذراع  العضد 23

   محيط الساعد 24

   محيط رسغ اليد 25
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 (3سمحق)ال
 استسارة تقيم الأداء الفشي لدمدة الحركات الأرضية بالجسشاستك

 الاتحاد العراقي الهطشي لمجسشاستك
 

 : سمدمة الحركات الارضية بالجسشاستك الجهاز    بية الهطشية العراقية                    المجشة الاولس

 : تجسع اندية العراق بسحافظة الدميسانية  بظهلة

 2223  التاريخ:    /   / 

 
 ت

 
 الاسم

الستظمبات  الرعهبة
 الخاصة

الأداء  السحدشات
 الفشي

الدرجة 
 الشهائية

2.80 1 1.20 5 10 
1       
2       
3       
4       
5       

 

        اسم وتهقيع حكم الفرل            القزاة  

   1-                                            2- 

   3-                                                    4- 
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 (4سمحق)ال
 يبين السقابلات الذخرية مع الخبراء والسخترين

 مكان العسل الاختراص الاسم ت
 جامعة السثشى ةكمية التخبية البجنية وعمؽم الخياض القياس والتقؽيػ أ. د محمد مطخ عخاك 1
 ذي قاركمية التخبية البجنية وعمؽم الخياضة /جامعة  جسشاستغ/ فدمجة خخكان عطذان أنسار د. أ 2
 السثشى جامعة الخياضة وعمؽم البجنية التخبية كمية اختبارات وقياس  صباح دنيا. د.م.أ 3
 السثشى جامعة الخياضة وعمؽم البجنية التخبية كمية فدمجة/ جسشاستغ ادهػ بخهان سشجس. د.م.أ 4
 ذي قاركمية التخبية البجنية وعمؽم الخياضة /جامعة  اختبارات فدمجه كاظػ اسامة د. م.أ 5
 )ع(مجرسة الامام الحديؼ مجرب خزيخ حدؼ محمد م. م 6
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 (5سمحق)ال
 يهضح أسساء فر يق العسل السداعد

 
 مكان العسل الاختراص الاسم ت
 لمجسشاستغ في محافعة ذي قارالسجرسة التخررية  مجرب د انسار عطذان خخكانأ. 1
 السثشى جامعة الخياضة وعمؽم البجنية التخبية كمية تجريدي م.د احسج عمي صادق 2
 السجرسة التخررية لمجسشاستغ في محافعة السثشى مجرب /حكػ دولي م. بيان سعج ناصخ 3

 السجرسة التخررية لمجسشاستغ في محافعة السثشى مجرب فهج شبلان م.م 4

 السثشى محافعة في لمجسشاستغ التخررية السجرسة مجرس رزاق محمد حدؽن  م.م 5
 السجرسة التخررية لمجسشاستغ في محافعة السثشى مجرب محمد حدؼ كاظػ 6
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 (6سمحق)ال
 لعيشة البحث والفديهلهجية الانثروبهمتريةالستغيرات  ات الخاصةقياسبعض اليهضح 
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  (7سمحق)ال
 الدراسة السجتسعيةيبين 

 



 
B 

      Abstract 

Indicators of the best performance of the series of floor 

movements in terms of the anthropometric and physiological 

differentiation of the artistic gymnastics juniors 
The  researcher                                                The  Supervisor                                                                                   
Ayad Amr Allah                                               Aqil MuslimAbdul AL Hussein 
     2023 A.D                                                                   1445 A.M  

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
        The current research aims to identify the anthropometric and 
physiological classifications that serve as an indicator of the best 
performance in order to select the players who are characterized by the 
best performance through the use of discriminatory analysis technique, 
to show who is the most suitable player to practice the series of ground 
movements in artistic gymnastics. To achieve this aims , the researcher 
used the descriptive approach, the survey method, and the correlational 
method, due to its suitability to the nature of the problem. Distributed to 
(10) clubs. 
     Then the researcher determined the physiological variables (MVV, 
RR, HR, FVC, FEV1, PEF) as well as (25) variables of anthropometric 
variables lengths (total body, torso, upper arm, hand, forearm, thigh, 
leg, foot) and widths (width chest, shoulder span, pelvic width, knee 
width, elbow elbow, wrist) and circumferences (head, neck, shoulders, 
chest, thigh, knee, leg, wrist, humerus, forearm, wrist) as the 
anthropometric variables were displayed on A group of experts to 
determine its validity and show the acceptance of (20) variables only 
and the exclusion of (5) which are (head circumference, neck 
circumference, knee circumference, foot ankle circumference, hand 
wrist circumference), and then the researcher proceeded to apply the 
main experiment on the research sample and after obtaining the results 
It was found that the statistical method (discriminatory analysis), which 
the researcher used, was able to distinguish the juniors with the best 
performance in the series of ground movements in gymnastics, and that 
the classifications (pelvic width, chest circumference, leg length, and 
thigh length) and (forced vital capacity (FVC) and total pulmonary 
ventilation) MVV), which has the ability to distinguish the players with 
the best performance in the series of ground movements in gymnastics. 
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