
 

 

   البطاقة الشخصية للتدريسي أوراس نعمة حسن
 .التركيالاسم الثلاثي واللقب :أوراس نعمة حسن   

 1974 /محل وتاريخ الولادة :السماوة  

 1/10/2003الجامعات العراقية: تاريخ التعين في  

 اولاد  4الحالة الاجتماعية : متزوج ولدي  

 

 العلمية:الشهادات 
  1999جامعة القادسية  -  البكالوريوس    

 2009جامعة القادسية   -    الماجستير     

 2013البصرة جامعة  -     الدكتوراه     

 التربية البدنية وعلوم الرياضة   -   العام الاختصاص    

 علم النفس الرياضي ) الكرة الطائرة (  -الاختصاص الدقيق     

 أستاذ      -العلمي   اللقب     

 8/12/2021  -تاريخ الحصول على اللقب      

 

 

 الإداريةالمناصب 
  مسؤول الوحدة  الرياضية لكلية التربية 

  5 /25في  3573حسب الامر الجامعي بالعدد  المثنىمدير التربية الرياضية والفنية لجامعة/ 

2009 . 

  في  145حسب الامر الاداري  جامعة المثنى/الفردية لكلية التربية الرياضية   الألعابمقرر قسم

15/ 2 / 2010 . 

  25( في 1555حسب الامر الاداري ) جامعة المثنى/أمين المجلس في كلية التربية الرياضية/ 

10/ 2011 . 

  جامعة المثنى/التدريسيين في مجلس كلية التربية الرياضيةممثل 

 1 /14في  7220حسب الامر الجامعي  رئيس قسم العلوم التطبيقية في كلية التربية الرياضية/ 

2012.  

 



 

 

 

  1.ولغاية  2013 /1 /20( في 414)  / حسب الامر الجامعي بالعددالمثنى مجلس جامعةأمين/ 

10/ 2018  

  2019 /1 /19في  558للشؤون الإدارية حسب الامر الجامعي المرقم معاون العميد. 

 

 البحوث المنشورة

 _البلومترك(في تطوير مهارة التصويب من القفز بكرة السلةالإثقالأثر تمرينات) -1 

 (سنة.17-15البناء العاملي للقياسات الجسمية للاعبي الكرة اليد بأعمار)-2

 النفسي للاعبي الضرب الساحق بالكرة الطائرة.بناء وتقنين مقياس التوافق -3

 لدى طالبات كلية التربية الرياضيةالقلق الاجتماعي وعلاقته بتقدير الذات  -4

 . بناء مقياس للعزو السببي لمنتخبات جامعة المثنى -5

 المثنى.عامل الاتزان لدى طلبة جامعة -6

 ( سنة .13-11الاطفال بعمر)الرشاقة والتوافق وعلاقتهما بمستوى الذكاء لدى  -7

تقويم طاقة الجهاز الدوري لطلبة كلية التربية الرياضية بجامعة المثنى في ضوء         تصنيف )ماك  -8

 كلوي ( البدني .

 ( في الثقة بالنفس والمعرفة الخططية للاعبي كرة القدم . S.S.Gتمرينات ) تأثير -9

الارشاد الموجه في تعلم السباحة الحرة لطالبات المرحلة الاولى كلية التربية البدنية وعلوم  تأثير -10

 الرياضة.

( 2-1( في المركز ) postilionتحليل المسار لبعض عضلات الجسم لدى اللاعب التخصصي ) -11

 للضرب الساحق في الكرة الطائرة. 

 رة الطائرة للمدارس المتوسطة في مدينة السماوة.بناء وتقنين مقياس الرضا النفسي للاعبي الك -12

 لاعبي الكرة الطائرة لمنطقتي الفرات الأوسط والجنوبية لانتقاءالثقة بالنفس والتوافق الحركي كمؤشر  -13



 

 

 

للاعب الحر في الكرة الطائرة لطلاب المرحلة  المهارى بالأداءعلاقة بعض الصفات البدنية والحركية  -14

 الثانية .

على وفق حجوم مختلفة وعلوم الرياضة  البدنيةمؤشر حساسية مقياس الشخصية لطلبة كليات التربية  -15

 للعينات.

برنامج ارشادي معرفي لتخفيف الضغوط النفسية واثره في دقة التهديف لدى اللاعبين الشباب بكرة  -16

 القدم .

وتحسين بعض القدرات والمهارات الدفاعية لدى فاعلية برنامج ارشادي جمعي لتقليل التوترات النفسية -17

 لاعبي الكرة الطائرة لذوي الاحتياجات الخاصة .

 فاعلية برنامج إرشادي في أداء بعض المهارات الأساسية للاعبين الناشئين بالكرة الطائرة . -18

فاعلية برنامج ارشادي جمعي في زيادة التحدي ومهارة حائط الصد للاعبي الكرة الطائرة لذوي  -19

 الأحتياجات الخاصة .

( 5-4تأثير برنامج العاب حركية باستخدام الصور والاشكال في التوافق النفسي للأطفال بعمر ) -20

 سنوات .

 ين في المراكز التخصصية بالكرة الطائرة .دراسة تحليلية لمحددات النفسية للاعبين الموهوب -21

وغير المباشر (في بعض المهارات الأساسية بالكرة  –تأثير برنامج ارشادي بأسلوب ) المباشر  -22

 الطائرة للاعبي الشباب .

 الاستخدام الأمثل للأنترنيت وعلاقته بالاضطرابات النفسية بين لاعبي كرة القدم الشباب . -23

 ية حول فاعلية الصحة النفسية لدى لاعبي كرة اليد الدرجة الممتازة .دراسة تحليل -24

نموذج العلاقات السببية بين المناخ النفسي الاجتماعي والانماط المزاجية والتحصيل المعرفي لمادة  -25

 الكرة الطائرة .

 المثنى . فاعلية العاب حركية صغيرة لتطوير بعض القدرات الحركية لأطفال الرياض في محافظة -26

 تأثير أسلوب العصف الذهني في الذات المهارية وفاعلية الأداء لمهارة الارسال بالكرة الطائرة . -27

فاعلية برنامج ارشادي جمعي في تحسين الثقة بالنفس ومهارة حائط الصد للاعبي الكرة الطائرة لذوي  -28

 الخاصة . الاحتياجات



 

لمؤشر لانتقاء لاعبي الكرة الطائرة لمنطقتي الفرات الأوسط مستوى الطموح والتوافق الحركي  -29

 والجنوبية .

 تأثير أسلوب العصف الذهني في الذات المهاريه وفاعلية الأداء لمهارة الأعداد بالكرة الطائرة . -30

  

 

 الدورات التدريبية والتحكيمية :

 الاتحاد العراقي المركزي لكرة الطائرة في محافظة المثنى . ركة في الدورات التدريبية التي أقامهاالمشا-1

 .1999لكرة الطائرة والتي أقيمت في جامعة القادسية لسنة المشاركة في الدورة التحكيمية -2

 .2007اللجنة الاولمبية في محافظة القادسية لعام  ممثليهالمشاركة في الدورة التدريبية التي أقامتها -3

 /3 /3الدورة التحكيمية لكرة الصالات والتي اقامها الاتحاد المركزي لكرة القدم في المشاركة في  -4

2018 . 

احد المحاضرين في الدورة التحكيمية التي أقامتها كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة بالتعاون مع  -5

 2019 /4 /23الاتحاد المركزي العراقي بالكرة الطائرة في 

 

 

 الجانب الرياضي

  1996-1989احد أعضاء لاعبي نادي السماوة الرياضي بالكرة الطائرة للأعوام. 

 ( 1994-1993احد أعضاء لاعبي منتخب العراق بالكرة الطائرة للشباب) 

  1997لاعبي نادي الرميثة بالكرة الطائرة والمشارك في الدوري الممتاز للمواسم  أعضاءاحد_  

2001 

 المشارك في بطولة الصداقة والسلام والمقامة  ية للكرة الطائرةالعراق أعضاء منتخب الجامعات أحد

 1998في جامعة أربد لسنة   

 



 

 كتب الشكر والتقدير

والصادر من السيد  6/2008/ 24بتاريخ  3860عددالالجامعي ذي  الأمر حسبكتاب شكر وتقدير  -1

 رئيس الجامعة.

والصادر من السيد  19/5/2009بتاريخ  3376الجامعي ذي العدد  الأمر حسبكتاب شكر وتقدير --2

 الجامعة.رئيس 

والصادر من السيد  28/7/2009بتاريخ  5327الجامعي ذي العدد  الأمر حسبكتاب شكر وتقدير  -3

 رئيس الجامعة.

والصادر من السيد  15/12/2009بتاريخ  9102الجامعي ذي العدد  الأمر حسبكتاب شكر وتقدير  -4

 الجامعة.رئيس 

والصادر من السيد  13/1/2011بتاريخ  389كتاب شكر وتقدير حسب الأمر الجامعي ذي العدد  -5

 رئيس الجامعة .

والصادر من السيد  3/5/2011بتاريخ  3317كتاب شكر وتقدير حسب الأمر الجامعي ذي العدد  --6

 الجامعة.رئيس 

 /29بتاريخ  729شكر وتقدير حسب الأمر الجامعي ذي العدد  والصادر من السيد رئيس الجامعة كتاب-7

1/ 2013 

 

والصادر من السيد  2013 /3 /27بتاريخ  2646كتاب شكر وتقدير حسب الأمر الجامعي ذي العدد -8

  رئيس الجامعة.

والصادر من السيد  2014 /3 /3بتاريخ  2220كتاب شكر وتقدير حسب الأمر الجامعي ذي العدد  -9

 رئيس الجامعة. 

والصادر من السيد  2014 /4 /23بتاريخ  3936كتاب شكر وتقدير حسب الأمر الجامعي ذي العدد  -10

 رئيس الجامعة. 

والصادر من السيد  2014 /9 /23بتاريخ  7754كتاب شكر وتقدير حسب الأمر الجامعي ذي العدد  -11

 رئيس الجامعة.

 



 

والصادر من  2014 /10 /19بتاريخ  8193ر وتقدير حسب الأمر الجامعي ذي العدد كتاب شك -12

 السيد رئيس الجامعة.

والصادر من  2014 /10 /30بتاريخ  8576كتاب شكر وتقدير حسب الأمر الجامعي ذي العدد  -13

 السيد رئيس الجامعة.

والصادر من  2014 /10 /30بتاريخ  8576كتاب شكر وتقدير حسب الأمر الجامعي ذي العدد  -14

 السيد رئيس الجامعة.

والصادر من السيد  2015 /7 /28بتاريخ  5093كتاب شكر وتقدير حسب الأمر الجامعي ذي العدد  -15

 رئيس الجامعة.

والصادر من السيد رئيس  3/10/2018بتاريخ  6215 الجامعيكتاب شكر وتقدير حسب الأمر -16

 .الجامعة

والصادر من السيد رئيس  5/5/2015بتاريخ  3193حسب الأمر الجامعي كتاب شكر وتقدير  -17

 الجامعة.

من السيد عميد كلية  والصادر 6/6/2011بتاريخ  745 الإداريكتاب شكر وتقدير حسب الأمر  -18

  التربية الرياضية للعمل المتميز في النشاط الرياضي.

والصادر من السيد عميد كلية  3/2/2014بتاريخ  186كتاب شكر وتقدير حسب الأمر الإداري  -  19 

التربية الرياضية تثميناً للجهود المبذولة في أنجاح الدورة التحكيمية التطويرية التي نظمها الاتحاد المركزي 

 للمصارعة  .

والصادر من السيد عميد كلية  6/6/2011بتاريخ  745كتاب شكر وتقدير حسب الأمر الإداري  -20

 التربية الرياضية للعمل المتميز في النشاط الرياضي.

 

والصادر من السيد عميد كلية  15/2/2018بتاريخ  558كتاب شكر وتقدير حسب الأمر الإداري  -21

 التربية للعلوم الانسانية للعمل المتميز في النشاط الرياضي.

والصادر من السيد  10/10/2017بتاريخ   238 /54 /7لإداري كتاب شكر وتقدير حسب الأمر ا -22

 عميد كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة لجامعة ذ ي قار للعمل المتميز في النشاط الرياضي.

والصادر من السيد عميد  17/1/2019بتاريخ  134 /54 /7كتاب شكر وتقدير حسب الأمر الإداري  -23

 الرياضة لجامعة البصرة للعمل المتميز في النشاط الرياضي. كلية التربية البدنية وعلوم

 



 

 

والصادر من السيد عميد  17/1/2019بتاريخ  137 /54 /7كتاب شكر وتقدير حسب الأمر الإداري  -24

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة لجامعة البصرة للعمل المتميز في النشاط الرياضي.

والصادر من السيد  17/1/2019بتاريخ  137 /54 /7الأمر الإداري كتاب شكر وتقدير حسب  - 25

 عميد كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة لجامعة البصرة للعمل المتميز في النشاط الرياضي.

والصادر من المدير العام     2019 /9 /19بتاريخ  1273حسب الامر المرقم :كتاب شكر وتقدير  -26

 لتربية المثنى .

والصادر من عميد كلية     2019 /10 /14بتاريخ  2738كتاب شكر وتقدير حسب الامر المرقم : -27

 التربية البدنية وعلوم الرياضة لجامعة القادسية .

والصادر من السيد رئيس  17/12/2020بتاريخ  7881كتاب شكر وتقدير حسب الأمر الجامعي  -28

 الجامعة.

والصادر من السيد  16/9/2020بتاريخ  7/54/1381 الإداري كتاب شكر وتقدير حسب الأمر  -29

 .عميد كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة لجامعة البصرة

والصادر من السيد عميد كلية  30/12/2020بتاريخ  1749كتاب شكر وتقدير حسب الأمر الإداري   -30

 .القادسيةالتربية البدنية وعلوم الرياضة لجامعة 

( 2/208كتاب شكر وتقدير صادر من معالي السيد وزير التعليم العالي والبحث العلمي ذي العدد )م و -31

 ، 2020/ 6/5في 

( 2/532كتاب شكر وتقدير صادر من معالي السيد وزير التعليم العالي والبحث العلمي ذي العدد )م و -32

 ،2020/ 11/8في 

( 2/432وزير التعليم العالي والبحث العلمي ذي العدد )م وكتاب شكر وتقدير صادر من معالي السيد  -33

 ،2021/ 1/3في 

 

والصادر من السيد عميد كلية  8/4/2021بتاريخ  2459كتاب شكر وتقدير حسب الأمر الإداري   -34

 .الكوفةلجامعة للبنات التربية 

 والصادر من السيد  2021/ 15/7بتاريخ  7/54/1545كتاب شكر وتقدير حسب الأمر الإداري   -35

 عميد كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة لجامعة البصرة.



 

والصادر من السيد عميد  2021/ 12/9  بتاريخ 14/2342كتاب شكر وتقدير حسب الأمر الإداري   -36

 .بغداد لجامعة البدنية وعلوم الرياضة للبنات كلية التربية 

 

 

والصادر من السيد عميد كلية  2022/ 18/4  بتاريخ 855كتاب شكر وتقدير حسب الأمر الإداري   -37

 . القادسيةلجامعة للبنات التربية 

والصادر من السيد رئيس  2022/ 7/7بتاريخ  6215كتاب شكر وتقدير حسب الأمر الجامعي  -38

 الجامعة.

والصادر من السيد عميد  2022/ 11/10  بتاريخ 7459كتاب شكر وتقدير حسب الأمر الإداري   -39

 .الكوفة لجامعة للبنات كلية التربية 

والصادر من السيد  2022/ 2/10  بتاريخ 2469/ 7/54كتاب شكر وتقدير حسب الأمر الإداري   -40

 .البصرة لجامعة البدنية وعلوم الرياضة  عميد كلية التربية 

والصادر من السيد عميد كلية  2022/ 17/7  بتاريخ 1965كتاب شكر وتقدير حسب الأمر الإداري   -41

 .القادسية لجامعة البدنية وعلوم الرياضة  التربية 

والصادر من السيد عميد  2022/ 17/10  بتاريخ 2849كتاب شكر وتقدير حسب الأمر الإداري   -42

 .القادسية لجامعة  البدنية وعلوم الرياضة كلية التربية 

                 كتاب شكر وتقدير صادر من معالي السيد وزير التعليم العالي والبحث العلمي ذي العدد -43

 ،2022/ 25/10( في 2/1136)م و

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 اللجان العلمية والفنية :
  شاركه في العديد من اللجان العلمية لمناقشة رسائل طلبة الماجستير واطارح الدكتورة في بعض

 .الجامعات العراقية 

  ( 3)  هوالدكتورا (11) الماجستيرأشرف على عدد من طلبة . 

  لدي العديد من اللجان الادارية والفنية داخل وخارج الجامعة 

  الامتحانات داخل الجامعة ولخمس دورات متتاليةاحد اعضاء اللجنة المركزية لمتابعة . 

 ( بحث منشور من ضمن مستوعبات سكوبس العالمية .15لي ما يقارب )  
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performance of the free player in volleyball for the students of the second stage. 
15- The indicator of the sensitivity of the personality scale for students of the faculties of 

physical education and sports sciences according to different sample sizes. 
16- A cognitive counseling program to relieve psychological stress and its impact on the 

accuracy of scoring among young soccer players. 
17- The effectiveness of a group counseling program to reduce psychological tensions and 

improve some defensive abilities and skills of volleyball players with special needs. 
18- The effectiveness of a mentoring program in performing some basic skills for young 

volleyball players. 
19- The effectiveness of a collective counseling program in increasing the challenge and 

blocking skill for volleyball players with special needs. 
20- The effect of a program of kinetic games using pictures and shapes on the psychological 

compatibility of children aged (4-5) years. 
21- An analytical study of the psychological determinants of talented players in volleyball 

specialized centers. 
22- The effect of a mentoring program (direct - indirect) on some basic volleyball skills for 

young players. 
23- The optimal use of the Internet and its relationship to psychological disorders among 

young soccer players. 
24- An analytical study on the effectiveness of psychological health among premium 

handball players. 
25- The model of causal relationships between the psychosocial climate, mood patterns, 

and cognitive achievement of volleyball. 



 

26- The effectiveness of small motor games to develop some motor abilities of Riyadh 
children in Al-Muthanna Governorate. 

27- The effect of the brainstorming method on the self-skill and the effectiveness of the 
performance of the skill of serving in volleyball. 

28- The effectiveness of a collective counseling program in improving self-confidence and 
blocking skill for volleyball players with special needs. 

29- The level of ambition and motor compatibility for an indicator for selecting volleyball 
players for the central and southern Euphrates regions. 

30- The effect of the brainstorming method on the skillful self and the performance 
effectiveness of the numbers skill in volleyball. 

 

 

Training and refereeing courses: 

1- Participation in the training courses held by the Iraqi Central Volleyball Federation in Al-
Muthanna Governorate. 

2- Participation in the arbitration session for volleyball, which was held at Al-Qadisiyah 
University for the year 1999. 

3- Participation in the training course held by the representatives of the Olympic 
Committee in Al-Qadisiyah Governorate for the year 2007. 

4- Participation in the futsal arbitration session, which was held by the Central Football 
Association on 3/3/2018. 

5- One of the lecturers in the arbitration course held by the College of Physical Education 
and Sports Sciences in cooperation with the Iraqi Central Volleyball Federation on 
4/23/2019 

 

Memberships: 

• A member of the Samawah Sports Club volleyball players for the years 1989-1996. 

• A member of the Iraq national youth volleyball team (1993-1994) 

• A member of the Rumaitha Volleyball Club players, who participated in the Premier League 

for the seasons 1997_2001 

• One of the members of the Iraqi universities volleyball team participating in the Friendship 

and Peace Championship held at Irbid University for the year 1998 

 

 

 

Thanks Letters 



 

1- A letter of thanks and appreciation according to University Order No. 3860 dated 
6/24/2008 and issued by the President of the University. 

2- A letter of thanks and appreciation according to the university order No. 3376 dated 
19/5/2009 and issued by the President of the University. 

3- A letter of thanks and appreciation according to University Order No. 5327 dated 
7/28/2009 issued by the President of the University. 

4- A letter of thanks and appreciation according to University Order No. 9102 dated 
12/15/2009 issued by the President of the University. 

5- A letter of thanks and appreciation according to University Order No. 389 dated 1/13/2011 
issued by the President of the University. 

6- A letter of thanks and appreciation according to University Order No. 3317 dated 3/5/2011 
and issued by the President of the University. 

7- A letter issued by the President of the University of Thanks and Appreciation according to 
University Order No. 729 dated 1/29/2013 

8- A letter of thanks and appreciation according to University Order No. 2646 dated 
3/27/2013 issued by the President of the University. 

9- A letter of thanks and appreciation according to University Order No. 2220 dated 3/3/2014 
issued by the President of the University. 

10- A letter of thanks and appreciation according to University Order No. 3936 dated 
4/23/2014 issued by the President of the University. 

11- A letter of thanks and appreciation according to University Order No. 7754 dated 
9/23/2014 issued by the President of the University. 

12- A letter of thanks and appreciation according to University Order No. 8193 dated 
10/19/2014 issued by the President of the University. 

13- A letter of thanks and appreciation according to University Order No. 8576 dated 
10/30/2014 issued by the President of the University. 

14- A letter of thanks and appreciation according to University Order No. 8576 dated 
10/30/2014 issued by the President of the University. 

15- A letter of thanks and appreciation according to University Order No. 5093 dated 
7/28/2015 issued by the President of the University. 

16- A letter of thanks and appreciation according to university order 6215 dated 3/10/2018 
issued by the President of the University. 

17- A letter of thanks and appreciation according to University Order 3193 dated 5/5/2015 
issued by the President of the University. 

18- A letter of thanks and appreciation according to Administrative Order 745 dated 6/6/2011 
issued by the Dean of the College of Physical Education for outstanding work in sports 
activity. 

19- A letter of thanks and appreciation according to Administrative Order 186 dated 3/2/2014 
issued by the Dean of the College of Physical Education, in appreciation of the efforts 
made in the success of the developmental arbitration course organized by the Central 
Wrestling Federation. 

20- A letter of thanks and appreciation according to Administrative Order 745 dated 6/6/2011 
issued by the Dean of the College of Physical Education for distinguished work in sports 
activity. 



 

21- A letter of thanks and appreciation according to Administrative Order 558 dated 
2/15/2018 issued by the Dean of the College of Education for Human Sciences for 
outstanding work in sports activity. 

22- A letter of thanks and appreciation according to Administrative Order 7/54/238 dated 
10/10/2017 issued by the Dean of the College of Physical Education and Sports Sciences at 
Dhi Qar University for outstanding work in sports activity. 

23- A letter of thanks and appreciation according to Administrative Order 7/54/134 on 
17/1/2019 issued by the Dean of the College of Physical Education and Sports Sciences at 
the University of Basra for outstanding work in sports activity. 

24- A letter of thanks and appreciation according to Administrative Order 7/54/137 on 
17/1/2019 issued by the Dean of the College. 

 

 


