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( في التحصيل Vتأثير ادتراتيجيتي الأمواج المتداخلة وخرائط الذكل )

  للطلابالمعرفي وتعلم بعض المهارات الأدادية بالتنس 
 

 

 

 

 

 اطروحة تقدم بها  

 وسام شاكر رزيج
 ذ

 

 جامعة المثنى   –إلى مجلس كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 

 في التربية البدنية وعلوم الرياضة فلسفة الدكتوراه درجةوهي جزء من متطلبات نيل 

 

 

 إشراف

 محمد مطر عراك  . أ . د
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 الآية القرآنية 
 

 
 
 

 

( عَلَُّنَ 4( الَُّذِي عَلَُّنَ بِالقْلََنِ )3اقْزَأْ وَرَبُُّكَ الْأكَْزَمُ )}

 { (5) الْإِنْسَانَ هَا لَنْ يَعْلَنْ
 

 صدق الله العلي العظيم                                                                                                    

 (5-4-3سورة العلق الآية ) 

 بسم الله الرحمن الرحيم
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 الطوسومة بـ : الاطروحةأشيد بأن ىذه 
 
( في التحصيل الطعرفي Vتأثير استراتيجيتي الأمهاج الطتداخلة وخرائط الشكل ) "

 " للطلابالطهارات الأساسية بالتظس  وتعلم بعض
 

شــرا ا  ــا وملــة التر لــة إ( وانــب ب وسااام كااازر ر  اا ) الــدوتوهاه  طالــ  قبــ  التــا اتــدت مــ 
 ـا التر لـة  الـدوتوهاه جامعة الطثظـ  وىـا جـزن مـ  متتمنـات نجـ   هجـة  –البدنية وعلوم الرياضة 
 .البدنية وعلوم الرياضة 

 
 

 محمد متر العججما  . أ. 

 وعلوم الرياضةالبدنية جامعة الطثظ  / وملة التر لة  

 الطشرف 

 0202/   /      : هيخاالت 

 
 

 تم  التعملطات والتوصلات أهشح ىذه الرسالة لمطظاقشة .  بظان   
 
 
 
 

 
 

  
  . هياض حس  صالح .م أ.

   معاون العطجد لمشؤون العمطلة
 البدنية وعلوم الرياضةجامعة الطثظ  / وملة التر لة 

 0202/   /      : هيخاالت

 

 مشرفالإقرار 
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 الطوسومة بـ : الاطروحةأشيد بأن ىذه 
 
( في التحصيل الطعرفي Vتأثير استراتيجيتي الأمهاج الطتداخلة وخرائط الشكل ) "

 " للطلابوتعلم بعض الطهارات الأساسية بالتظس 
 
 

مـ  اخختـان والتعبجـرات المغويـة  المغوية وأصنحب بأسموب تمطا خال   قد هاجعتيا م  الظاحلة
 غجر الصحلحة وخجمو وقعب . 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 أ. م.  . جوا  واظم تبد
 كملة التر لة اخساسلة جامعة الطثظ 

 /    /0202 

 إقرار المقوم اللغوي
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 الطوسومة بـ : الاطروحةأشيد بأن ىذه 
 
( في التحصيل الطعرفي Vوخرائط الشكل )تأثير استراتيجيتي الأمهاج الطتداخلة  "

 " للطلابوتعلم بعض الطهارات الأساسية بالتظس 
 
 

غجــــر  الاحصــــا لةمــــ  اخختــــان  وأصــــنحب بأســــموب تمطــــا خــــال   احصــــا لا  قــــد هاجعتيــــا مــــ  
 الصحلحة وخجمو وقعب . 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 إقرار المقوم الاحصائي

 أ. م.  . مشع  حر ا تو ة
 كملة الإ اهة والاقتصا  / جامعة الطثظ 

    /  /0202 
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  الطثظ كملة التر لة البدنلة وتموم الرياضة / جامعة 
 الدهاسات العملا 

  وسام كازر ر   نقر أنظا اتضان لجظة مظاقشة التال  : 
 قسم : التر لة البدنلة وتموم الرياضة .

 ا الطظاقشة  قراهىاإوالتا تم  جرا يا م  قب  التال إت التا تم أطمعظا تم  التصحلحات والتعديلا
 بدهجة ...........  ا تموم التر لة البدنلة وتموم الرياضة وتملو وقعظا . م  قبمظا  يو جدير

 

 الصفة التوقيع الاسم واللقب العلمي ت
 الديهان محمد لطياء حسنأ. د.   1

 
 رئيسا  

 عضها    حسن هادي الز اديأ. د.   2

 عضها    خليل حطيد محمدأ. د.   3

 خالد اسهد لايخأ. د.   4
 

 عضها  

 محمد ضياء عبد الرسهل د.. مأ.  5
 

 عضها  

 عضها  ومشرفا    عراكأ. د.  محمد مطر  6

   الطثظ جامعة  –مجمس وملة التر لة  البدنلة وتموم الرياضة صا ق تمجيا

 0200/  جمستو الطرقطة )     ( والطظعقدة بتاهيخ   /    ب
 

 
 

 إقرار لجنة المناقشة والتقويم

 أ. د. حيدر بلاش جبر

 عطيد كلية التربية البدنية وعلهم الر اضة / جامعة الطثظى
 2022التار خ :     /    /
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 الإهـــــداء
 

 إلى ... 

 .فعجزث الناس عي حمده ًشكزه الله عز ًجل هي ًىبنا بالخير ًالنعن التي لا حعد ًلا تحصى

 
 إلى ... 

 ًالخضحياث...شـيداء العـزاق الأبـزار الذيي رسمٌا بدهائين أجمل البطٌلاث 

 ... إلى 

الى هي جعل الله الجنت تحج قدهييا  ,هي رأيج النٌر ًاًا بأحضانها طفلاً ًغوزحني بالحب ًالحناى

 أهي الغاليت.... 

 ... إلى

... رحمو ًشمٌخ ؛ فيٌ هي علَّوني كيف أعيش بكزاهت  قدًحي، ًهثلي الأعلى في الحياةالعطٌف،  

 الله

 ابي الغالي         

 
  

 

 

 

 
 

 ًسام
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الحسد لله رب العالسين والرلاة والدلام عمى سيد الشبيين وخاتم السرسمين سيدنا محمد وعمى         

سد أح"  آل بيتو الطيبين الطاىرين وعمى صحبو الغر  السيامين ومن اتبع ىذا الى يهم الدين...
وعرفاناً بالجسيل أتقدم بخالص شكري وتقديري ,  الرسالةه عانشي عمى إتسام ىذأ الله تعالى الذي 

ن ملسا بذلو  , من فزمو يدير   الذي اعجز عن رد جزء    محمد مطر عراكأ.د إلى أستاذي القدير 
 عززت و قد أغشتفكان نعم السرشد بآرائو وتهجيياتو العمسية التي ,  جيد وعشاية في عسمي ىذا

واخلاصو لمحقيقة طهال مدة  إشرافو ,  , في دقتو العمسية مثالً ىذه الرسالة من رصانتيا فكان 
 أتقدم بخالص شكري و تقديري إلى عسادة وكسا  ,وفقو الله لسا يحب ويرضى انو سسيع الدعاء 

وأتهجو بذكري وتقديري إلى أساتذتي في  ,كمية التربية البدنية وعمهم الرياضة في جامعة السثشى 
 .أصهل العمم وفشهنو  الذين نمشا مشيمكافة  ا الدراسات الأولية والعمي

أتقدم بهافر الذكر والتقدير إلى الدادة رئيس وأعزاء لجشة السشاقذة الأفاضل عمى  و كسا
, وأخص مشيم بالذكر أصحاب الخطهة البعيدة, فجزاىم  رسالةجيهدىم السبذولة في إغشاء ىذه ال

 الله كل الخير . 
م عميّ أن أتقدم بأزىى آيات الذكر مقرونةً بأسسى آيات الهفاء وإن واجب الهفاء والعرفان يحت

 , والعتزاز إلى عائمتي
 أتقدم بجزيل الذكر والتقدير إلى الدادة الخبراء وفريق العسل السداعد وأفراد عيشة الدراسة و

  في الهصهل الى الشتائج التي خرجت بيا الدراسة.لي لسداعدتيم 
 نو سسيع مجيب .إم الله لسا يحب ويرضى يوفق زملاء الدراسة اخهتيقدم شكري وتقديري الى أ  و 
 
 

 والله ولي التوفيق
 
 
 
 
 

 الباحث

 شكر وثناء
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في التحصيل   (Vالشكل ) خرائطو   المتداخلة الأمواجتأثير استراتيجيتي  
 المعرفي وتعلم بعض المهارات الأساسية بالتنس للطلبة

 
 
 

 ممخص أطخوحة قجمو
 كخ رزيجاوسام ش

 
 

إلى مجمذ كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة في جامعة السثشى، وىي جدء مؽ متظمبات نيل 
 درجة دكتؾراه فمدفة في التخبية البجنية وعمؾم الخياضة 

 
 إشخاف

 الأستاذ الجكتؾر محمد مظخ عخاك
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( في الستعبة ،Vلالذك الستجاخمة، خخائط الأمؾاجييجف البحث الحالي إلى معخفة أثخ استخاتيجيتي ) 
 التحريل السعخفي وتعمؼ بعض ميارات التشذ.

ولتحقيق ىحا اليجف وضع الباحث مجسؾعة مؽ الفخضيات الرفخية لمسقارنة في كل متغيخ بيؽ  
، الستبعة( وتفاعميا مع السيارات )الزخبة الأمامية، Vالذكل الستجاخمة،  خخائط الأمؾاجالاستخاتيجيات )

خُررت السعالجات ( وكحلػ تفاعميا مع وقت القياس )قبمي، بعجي، تتبعي(. الِإرسالالزخبة الخمفية، 
. بحيث تسثل كل شعبة أحج الاستخاتيجيات، وتتكؾن كل مجسؾعة مؽ )الاستخاتيجيات( لمسجسؾعات عذؾائيا  

والترسيؼ لستغيخ )التحريل السعخفي(.  ا  يتجخيب ث الترسيؼ شبو التجخيبي ترسيسا  . اعتسج الباح( طالب15)
 لستغيخ السيارات.  ( ترسيسا تجخيبيا  العاممي ) الترسيؼ السختمط

أعج الباحث اختبار لقياس تحريل مادة التشذ لظلاب السخحمة الثالثة، فرسؼ ججولا لمسؾصفات 
لكل مكؾن سمؾكي وعجد فقخات كل مكؾن. كسا أعج استسارة لتقييؼ لالو الأوزان والأىسية الشدبية  حجد مؽ خ

أداء ميارات التشذ. وبعج التحقق مؽ صلاحية أداتي القياس مؽ خلال التحقق مؽ معاملات صجقيا وثباتيا 
س القبمي لمسيارات، ومؾضؾعيتيا وكحلػ التحقق مؽ قجرتيا عمى التسييد ومدتؾى صعؾبتيا، باشخ بالقيا

 وىي تظبيق استخاتيجيات التجريذ.  ةومؽ ثؼ جاءت السخحمة الثاني
أعُجت مادة تعميسية في الجانبيؽ الشغخي والعسمي لسادة التشذ التي تجرس في السخحمة الثالثة، فقج 

( الِإرسال)الزخبة الأمامية، الزخبة الخمفية،  مؾضؾعات( 3السختارة وعجدىا ) ؾعاتحممت السؾض
( محاضخة. وقج أُتبعت خظؾات متعجدة ومحجدة في 13والسؾجؾدة ضسؽ السقخر الجراسي، خُررت ليا )

(، وقج اعتسج الباحث عمى Vمؾاج الستجاخمة، خخائط الذكل لأأ إعجاد السادة التعميسية وفق استخاتيجيتي )ا
لؾحجات الجراسية. نُفحت وزيل( مشظمقا  لإعجاد مكؾنات اأأ مجسؾعة مؽ الأساسيات التي طخحتيا نغخية )

فخاد السجسؾعتيؽ التجخيبيتيؽ )الذعبتيؽ ب، ج(، حيث أأ الؾحجات التعميسية عمى وفق الاستخاتيجيتيؽ عمى 
ول وحجة تعميسية لمفرل الجراسي الثاني وانتيى تظبيقيا مع نياية اخخ أأ ابتجأ تظبيق الاستخاتيجية مع بجاية 

 وحجة تعميسية. 
الؾحجات التعميسية باشخ الباحث بتظبيق القياس البعجي )اختبار التحريل  بعج الانتياء مؽ تشفيح

 .التشذ( عمى مجسؾعات البحث الثلاثالسعخفي، ميارات 
ضؾئيا  فيستشتج ا، تؾصل الباحث إلى مجسؾعة مؽ الشتائج وبعج جسع البيانات ومعالجتيا إحرائيا  

أن استخاتيجية معيشة أفزل مؽ غيخىا بذكل مظمق، و ن ىشاك إأنو لا يسكؽ القؾل  بعض الاستشتاجات، مشيا
 بذكل يؤثخ القياس عمييا الظالب في السيارة، وأن يحرل التي الجرجة عمى كبيخ بذكل تؤثخ السيارة نؾع

عمييا الظالب في السيارات، وأن الستغيخات )العؾامل( لا تعسل عادة في  يحرل التي الجرجات عمى كبيخ
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 ذابػ تأثيخ بعزيا مع غيخه مؽ الستغيخات.معدل عؽ بعزيا، وإنسا يت
زخورة حث التجريديؽ للاطلاع عمى الاستخاتيجيات السختمفة في التجريذ، بلحا يؾصي الباحث 

والتعخف عمى مسيدات كل استخاتيجية، واستعسال السشاسب مشيا، وتؾعيف استخاتيجيات التجريذ السختمفة 
لديادة  وضخورة التججيج في الاستخاتيجيات التعميسية الستبعة حاليا  لمسداعجة في تحديؽ عسمية التعمؼ والتعميؼ، 

 دافعية الظمبة نحؾ التعمؼ.
قتخح الباحث إجخاء دراسات لاحقة، مثل دراسة مساثمة عمى  الو  لمبحث الحالي وتظؾيخا   وإكسالا  

 خخى.أأ استخاتيجيات ومخاحل ومؾاد دراسية 
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  الفصل الرابع 

 132–101  تفديرالنتائج , عرض , تحليل ,   -4

4-2 
 في (V) الذكل وخخائط الستجاخمة الأمواج استخاتيجيتي أثخ نتائج

 :لمظلاب بالتشذ الأساسية السهارات بعض وتعمم السعخفي التحريل
232 

4-2-2 
 في (V) الذكل وخخائط الستجاخمة الأمواج استخاتيجيتي أثخ نتائج
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 مقدمة البحث وأهميته: 2-2

والتدارع العمسي لمسعارف  وكيفا   إن مؼ أبخز سسات العرخ الحالي ذلغ التطؽر اليائل كسا  
الإندانية وتججدىا برؽرة مدتسخة، فيؽ عرخ التقشية والسعمؽمات، وىؽ عرخ الثؽرة العمسية والتقشية، 
والانفجار العمسي، فأصبحت العمؽم السختمفة وتطبيقاتيا مؼ ضخوريات الحياة، مسا يفخض إعجاد الأجيال 

ختشا نحؽ العمػ ونحؽ التجريذ بحيث نعسل عمى تخبية يدايخ ىحا التقجم. وىحا يتطمب تغيخ نع إعجادا  
 عمى تحسل السدؤولية وتطؽيخ مجتسعو وتقجمو.   الذباب ليكؽن قادرا  

تعج استخاتيجيات التجريذ وسائل تفكيخ وتحميل يدتعسميا القائسؽن بعسمية التجريذ لتدييل ميسة و 
بيؼ السعمػ والستعمػ والسادة الجراسية. وىي تترل الستعمػ في استيعاب السيام التعميسية، فيي عسمية تفاعمية 

بجسيع الجؽانب التي تديل عسمية التعمػ كطخائق التجريذ وأساليب اثارة الجافعية لجى الستعمسيؼ وتؽظيفيا 
بطخيقة تخاعي ميؽل الستعمسيؼ ورغباتيػ واستعجاداتيػ، ويتأسذ عمى ذلغ اختيار واستعسال الؽسائل 

 عسمية التجريذ لتحقيق الأىجاف السشذؽدة.   مكانات الستاحة فيلإوا
ويبجو أن الاىتسام بعسمية التجريذ قج دفع السيتسيؼ بالعسمية التعميسية إلى التفكيخ في ابتكار 

تجاخل جؽانب التعمػ مع  استخاتيجيات تزع في الحدبان جسيع معطيات السؽقف الحي ستعالجو، وحيث أن
دويج السعمؽمات السحجدة الأولية باستثارة ذىشية لتؽسيع السؽجة يتػ مؼ خلالو ت التفكيخ عاملا ميسا  

السعخفية، ثػ ترغخ ثػ تتؽسع وىكحا تبعا لمسعمؽمات السعخفية التي يستمكيا الستعمػ، فعشجما تكؽن لجى 
تتؽسع السؽجة وتكبخ، وعشجما تكؽن السعمؽمات السعخفية لمستعمػ قميمة  الستعمػ معمؽمات بسدتؽى عال  

مة، ءيجيات واساليب تديل ىحه العسمية التساثل والسؽاؽجة وتزسخ، وىحا الأمخ يتطمب استخاتترغخ الس
 . ومؼ أىػ تمغ الاستخاتيجيات ىي استخاتيجية الأمؽاج الستجاخمة

( وىي طخيقة معتسجة في كثيخ مؼ بمجان Vومؼ الطخائق الحجيثة في التجريذ استخاتيجية الذكل )
عمى تختيب أفكار الطالب والتعبيخ عؼ نفدو بطخيق أفزل وىي تتطمب مؼ  العالػ الستحزخ، التي تداعج

الطالب أن يعيج تختيب معمؽماتو الججيجة مؼ خلال السعمؽمات التي سبق لو تعمسيا مؼ قبل، كسا أنيا 
تداعجه عمى ربط التفكيخ الشعخي السفاهيسي والعشاصخ الإجخائية العسمية و تجعل الطالب يمحظ ىحا 

  يؼ التفكيخ والعسل في أي مجال يدعى فيو لابتكار معمؽمات أو معارف ججيجة. التفاعل ب
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 وتكسؼ أىسية الجراسة الحالية في الشقاط الآتية:
تقجم رؤية ججيجة في تجريذ مؽاد التخبية الخياضية وبالأخص التشذ مؼ خلال فعالية استخاتيجية الأمؽاج  .1

 ب تحريل ىحه السادة وتعمػ مياراتيا.( في اكتداVالستجاخمة واستخاتيجية الذكل )
 لسجرسي مادة التشذ لتطؽيخ طخائق تجريذ ىحه  السادة. نتائجيا واستشتاجاتيا قج تقجم دليلا   .2

 مشكلة البحث: 2-1
 حجد الباحث مذكمة البحث الحالي بالأسئمة الآتية: 

( Vىل لاستخاتيجيات التجريذ السدتعسمة في البحث الحالي )الأمؽاج الستجاخمة، خخائط الذكل  .1
أثخ في تحريل مادة التشذ لجى طلاب  السخحمة الثالثة في  كمية التخبية  وكحلغ الطخيقة الستبعة

 (؟.  2222 – 2221البجنية وعمؽم الخياضة بجامعة السثشى، لمدشة الجراسية )
 التخبية كمية  في السخحمة الثالثة طلاب لجى التشذمادة  تحريل في فخوق  ىشاك كانت إذا  .2

 الاستخاتيجيات بحدب( 2222 – 2221) الجراسية لمدشة ،السثشى بجامعة الخياضة وعمؽم البجنية
 .  الأفزمية؟ تكؽن  أو طخيقة متبعة استخاتيجية فلأي والطخيقة الستبعة التجريدية

( Vىل لاستخاتيجيات التجريذ السدتعسمة في البحث الحالي )الأمؽاج الستجاخمة، خخائط الذكل  .3
في   أثخ في ميارة الزخبة الأمامية بالتشذ لجى طلاب السخحمة الثالثة وكحلغ الطخيقة الستبعة

 (؟. 2222 – 2221كمية التخبية البجنية وعمؽم الخياضة بجامعة السثشى لمدشة الجراسية )
في  كمية  ميارة الزخبة الأمامية بالتشذ لجى طلاب السخحمة الثالثة في فخوق  ىشاك كانت إذا   .4

 بحدب( 2222 – 2221التخبية البجنية وعمؽم الخياضة بجامعة السثشى لمدشة الجراسية )
 .  الأفزمية؟ تكؽن  أو طخيقة متبعة استخاتيجية فلأي والطخيقة الستبعة التجريدية الاستخاتيجيات

( Vل لاستخاتيجيات التجريذ السدتعسمة في البحث الحالي )الأمؽاج الستجاخمة، خخائط الذكل ى .5
في  كمية  أثخ في ميارة الزخبة الخمفية بالتشذ لجى طلاب السخحمة الثالثة وكحلغ الطخيقة الستبعة

 (؟. 2222 – 2221التخبية البجنية وعمؽم الخياضة بجامعة السثشى لمدشة الجراسية )
في  كمية  ميارة الزخبة الخمفية بالتشذ لجى طلاب السخحمة الثالثة في فخوق  ىشاك كانت إذا   .6

 بحدب( 2222 – 2221التخبية البجنية وعمؽم الخياضة بجامعة السثشى لمدشة الجراسية )
 .  الأفزمية؟ تكؽن  أو طخيقة متبعة استخاتيجية فلأي والطخيقة الستبعة التجريدية الاستخاتيجيات

( Vىل لاستخاتيجيات التجريذ السدتعسمة في البحث الحالي )الأمؽاج الستجاخمة، خخائط الذكل  .7
في  كمية التخبية  أثخ في ميارة الأرسال بالتشذ لجى طلاب السخحمة الثالثة وكحلغ الطخيقة الستبعة

 (؟. 2222 – 2221البجنية وعمؽم الخياضة بجامعة السثشى لمدشة الجراسية )
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في  كمية التخبية  ميارة الأرسال بالتشذ لجى طلاب السخحمة الثالثة في فخوق  ىشاك كانت إذا   .8
 الاستخاتيجيات بحدب( 2222 – 2221البجنية وعمؽم الخياضة بجامعة السثشى لمدشة الجراسية )

 .  الأفزمية؟ تكؽن  أو طخيقة متبعة استخاتيجية فلأي والطخيقة الستبعة التجريدية
أثخ في ميارة الزخبة الأمامية بالتشذ لجى طلاب السخحمة  التقييػ )قبمي، بعجي، تتبعي( لسجة ىل .9

 (؟. 2222 – 2221في كمية التخبية البجنية وعمؽم الخياضة بجامعة السثشى لمدشة الجراسية ) الثالثة
كمية في   ميارة الزخبة الأمامية بالتشذ لجى طلاب السخحمة الثالثة في فخوق  ىشاك كانت إذا   .12

 مجة  بحدب( 2222 – 2221التخبية البجنية وعمؽم الخياضة بجامعة السثشى لمدشة الجراسية )
 .  الأفزمية؟ تكؽن  مجةالتقييػ فلأي 

أثخ في ميارة الزخبة الخمفية بالتشذ لجى طلاب السخحمة  التقييػ )قبمي، بعجي، تتبعي( مجة ىل .11
 – 2221بجامعة السثشى لمدشة الجراسية ) في  كمية التخبية البجنية وعمؽم الخياضة الثالثة

 (؟. 2222
في  كمية  ميارة الزخبة الخمفية بالتشذ لجى طلاب السخحمة الثالثة في فخوق  ىشاك كانت إذا   .12

 مجة بحدب( 2222 – 2221التخبية البجنية وعمؽم الخياضة بجامعة السثشى لمدشة الجراسية )
 .  الأفزمية؟ تكؽن  مجةالتقييػ فلأي 

 أثخ في ميارة الأرسال بالتشذ لجى طلاب السخحمة الثالثة التقييػ )قبمي، بعجي، تتبعي( لسجة ىل .13
 (؟. 2222 – 2221في  كمية التخبية البجنية وعمؽم الخياضة بجامعة السثشى لمدشة الجراسية )

ة في  كمية التخبي ميارة الأرسال بالتشذ لجى طلاب السخحمة الثالثة في فخوق  ىشاك كانت إذا   .14
التقييػ فلأي  مجة بحدب( 2222 – 2221البجنية وعمؽم الخياضة بجامعة السثشى لمدشة الجراسية )

 .  الأفزمية؟ تكؽن  مجة
( ولمتفاعل بيؼ فتخة التقييػ، والطخيقة الستبعة ىل لمتفاعل بيؼ متغيخي )الاستخاتيجيات التجريدية .15

في  كمية التخبية البجنية وعمؽم ثالثة مادة التشذ لجى طلاب السخحمة ال في تحريل مدتؽياتيا أثخ
 (؟.  2222 – 2221الخياضة بجامعة السثشى لمدشة الجراسية )

( ولمتفاعل بيؼ فتخة التقييػ، والطخيقة الستبعة ىل لمتفاعل بيؼ متغيخي )الاستخاتيجيات التجريدية .16
في  كمية التخبية تعمػ ميارة الزخبة الأمامية بالتشذ لجى طلاب السخحمة الثالثة في  مدتؽياتيا أثخ

 (؟.2222 – 2221البجنية وعمؽم الخياضة بجامعة السثشى لمدشة الجراسية )
( ولمتفاعل بيؼ فتخة التقييػ، والطخيقة الستبعة ىل لمتفاعل بيؼ متغيخي )الاستخاتيجيات التجريدية .17

في  كمية التخبية ميارة الزخبة الخمفية بالتشذ لجى طلاب السخحمة الثالثة  تعمػفي  مدتؽياتيا أثخ
 (؟.2222 – 2221البجنية وعمؽم الخياضة بجامعة السثشى لمدشة الجراسية )

( ولمتفاعل بيؼ فتخة التقييػ، والطخيقة الستبعة ىل لمتفاعل بيؼ متغيخي )الاستخاتيجيات التجريدية .18
في  كمية التخبية البجنية ة الأرسال بالتشذ لجى طلاب السخحمة الثالثة تعمػ ميار في  مدتؽياتيا أثخ

 (؟.2222 – 2221وعمؽم الخياضة بجامعة السثشى لمدشة الجراسية )
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( ولمتفاعل بيؼ السيارة، والطخيقة الستبعة ىل لمتفاعل بيؼ متغيخي )الاستخاتيجيات التجريدية .19
في  كمية التخبية البجنية وعمؽم السخحمة الثالثة مادة التشذ لجى طلاب  في تحريل مدتؽياتيا أثخ

 (؟.  2222 – 2221الخياضة بجامعة السثشى لمدشة الجراسية )
( ولمتفاعل بيؼ السيارة، والطخيقة الستبعة ىل لمتفاعل بيؼ متغيخي )الاستخاتيجيات التجريدية .22

في  كمية التخبية الثالثة  تعمػ ميارة الزخبة الأمامية بالتشذ لجى طلاب السخحمةفي  مدتؽياتيا أثخ
 (؟.2222 – 2221البجنية وعمؽم الخياضة بجامعة السثشى لمدشة الجراسية )

( ولمتفاعل بيؼ السيارة، والطخيقة الستبعة ىل لمتفاعل بيؼ متغيخي )الاستخاتيجيات التجريدية .21
ي  كمية التخبية فتعمػ ميارة الزخبة الخمفية بالتشذ لجى طلاب السخحمة الثالثة في  مدتؽياتيا أثخ

 (؟.2222 – 2221البجنية وعمؽم الخياضة بجامعة السثشى لمدشة الجراسية )
( ولمتفاعل بيؼ السيارة، والطخيقة الستبعة ىل لمتفاعل بيؼ متغيخي )الاستخاتيجيات التجريدية .22

في  كمية التخبية البجنية رسال بالتشذ لجى طلاب السخحمة الثالثة لإإ تعمػ ميارة افي  مدتؽياتيا أثخ
 (؟.2222 – 2221وعمؽم الخياضة بجامعة السثشى لمدشة الجراسية )

مادة  في تحريل ( ولمتفاعل بيؼ مدتؽياتيا أثخفتخة التقييػ، السيارةىل لمتفاعل بيؼ متغيخي ) .23
مدشة في  كمية التخبية البجنية وعمؽم الخياضة بجامعة السثشى لالتشذ لجى طلاب السخحمة الثالثة 

 (؟.  2222 – 2221الجراسية )
تعمػ ميارة الزخبة في  ( ولمتفاعل بيؼ مدتؽياتيا أثخفتخة التقييػ، السيارةىل لمتفاعل بيؼ متغيخي ) .24

في  كمية التخبية البجنية وعمؽم الخياضة بجامعة السثشى الأمامية بالتشذ لجى طلاب السخحمة الثالثة 
 (؟.2222 – 2221لمدشة الجراسية )

تعمػ ميارة الزخبة في  ( ولمتفاعل بيؼ مدتؽياتيا أثخفتخة التقييػ، السيارةتفاعل بيؼ متغيخي )ىل لم .25
في  كمية التخبية البجنية وعمؽم الخياضة بجامعة السثشى الخمفية بالتشذ لجى طلاب السخحمة الثالثة 

 (؟.2222 – 2221لمدشة الجراسية )
رسال لإتعمػ ميارة افي  ( ولمتفاعل بيؼ مدتؽياتيا أثخػفتخة التقيي، السيارةىل لمتفاعل بيؼ متغيخي ) .26

في  كمية التخبية البجنية وعمؽم الخياضة بجامعة السثشى لمدشة بالتشذ لجى طلاب السخحمة الثالثة 
 (؟.2222 – 2221الجراسية )
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 أهداف البحث: 2-2
 ييجف البحث الحالي إلى التعخف عمى:  

تحريل ( عمى الستبعةالطخيقة ، Vأثخ استخاتيجيات التجريذ )الأمؽاج الستجاخمة، خخائط الذكل  .1
في  كمية التخبية البجنية وعمؽم الخياضة بجامعة السثشى مادة التشذ لجى طلاب السخحمة الثالثة 

 (.2222 – 2221لمدشة الجراسية )
في تعمػ ميارة ( الستبعةالطخيقة ، Vأثخ استخاتيجيات التجريذ )الأمؽاج الستجاخمة، خخائط الذكل  .2

في  كمية التخبية البجنية وعمؽم الخياضة الزخبة الأمامية بالتشذ لجى طلاب السخحمة الثالثة 
 (.2222 – 2221بجامعة السثشى لمدشة الجراسية )

في تعمػ ميارة ( الستبعةالطخيقة ، Vستجاخمة، خخائط الذكل أثخ استخاتيجيات التجريذ )الأمؽاج ال .3
في  كمية التخبية البجنية وعمؽم الخياضة بجامعة الزخبة الخمفية بالتشذ لجى طلاب السخحمة الثالثة 

 (.2222 – 2221السثشى لمدشة الجراسية )
في تعمػ ميارة ( بعةالستالطخيقة ، Vأثخ استخاتيجيات التجريذ )الأمؽاج الستجاخمة، خخائط الذكل  .4

في  كمية التخبية البجنية وعمؽم الخياضة بجامعة السثشى الأرسال بالتشذ لجى طلاب السخحمة الثالثة 
 (.2222 – 2221لمدشة الجراسية )

في تعمػ ميارة الزخبة الأمامية التشذ لجى طلاب  التقييػ )القبمي، البعجي، التتبعي( مجةأثخ  .5
 – 2221في  كمية التخبية البجنية وعمؽم الخياضة بجامعة السثشى لمدشة الجراسية )السخحمة الثالثة 

2222.) 
في تعمػ ميارة الزخبة الخمفية التشذ لجى طلاب  التقييػ )القبمي، البعجي، التتبعي( مجةأثخ  .6

 – 2221في  كمية التخبية البجنية وعمؽم الخياضة بجامعة السثشى لمدشة الجراسية )السخحمة الثالثة 
2222). 

في تعمػ ميارة الأرسال التشذ لجى طلاب السخحمة  التقييػ )القبمي، البعجي، التتبعي( مجةأثخ  .7
 .(2222 – 2221في  كمية التخبية البجنية وعمؽم الخياضة بجامعة السثشى لمدشة الجراسية )الثالثة 

مامية التشذ لجى طلاب في تعمػ ميارة الزخبة الأ التقييػ )القبمي، البعجي، التتبعي( مجةأثخ  .8
- 2221)ضة بجامعة السثشى لمدشة الجراسيةفي  كمية التخبية البجنية وعمؽم الخياالسخحمة الثالثة 

2222.) 
تعمسيا مؼ قبل  تػ أفزمية ميارات التشذ )الزخبة الأمامية، الزخبة الخمفية، الأرسال( التي .9

لخياضة بجامعة السثشى لمدشة الجراسية في  كمية التخبية البجنية وعمؽم اطلاب السخحمة الثالثة 
(2221 – 2222). 

تفاعل بيؼ أثخ ال( و التقييػ مجة، والطخيقة الستبعة لتفاعل بيؼ متغيخي )الاستخاتيجيات التجريديةأثخ ا .12
في  كمية التخبية البجنية وعمؽم مادة التشذ لجى طلاب السخحمة الثالثة  مدتؽياتيا في تحريل

   (.2222 – 2221الخياضة بجامعة السثشى لمدشة الجراسية )
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لتفاعل بيؼ أثخ ا( و التقييػ مجة، والطخيقة الستبعة لتفاعل بيؼ متغيخي )الاستخاتيجيات التجريديةأثخ ا .11
كمية التخبية  في تعمػ ميارة الزخبة الأمامية بالتشذ لجى طلاب السخحمة الثالثة مدتؽياتيا في 

 .(2222 – 2221البجنية وعمؽم الخياضة بجامعة السثشى لمدشة الجراسية )
لتفاعل بيؼ أثخ ا( و التقييػ مجة، والطخيقة الستبعة لتفاعل بيؼ متغيخي )الاستخاتيجيات التجريديةأثخ ا .12

التخبية في  كمية تعمػ ميارة الزخبة الخمفية بالتشذ لجى طلاب السخحمة الثالثة مدتؽياتيا في 
 .(2222 – 2221البجنية وعمؽم الخياضة بجامعة السثشى لمدشة الجراسية )

لتفاعل بيؼ أثخ ا( و التقييػ مجة، والطخيقة الستبعة لتفاعل بيؼ متغيخي )الاستخاتيجيات التجريديةأثخ ا .13
ية في  كمية التخبية البجنتعمػ ميارة الأرسال بالتشذ لجى طلاب السخحمة الثالثة مدتؽياتيا في 

 .(2222 – 2221وعمؽم الخياضة بجامعة السثشى لمدشة الجراسية )
لتفاعل بيؼ أثخ ا( و السيارة، والطخيقة الستبعة لتفاعل بيؼ متغيخي )الاستخاتيجيات التجريديةأثخ ا .14

في  كمية التخبية البجنية وعمؽم مادة التشذ لجى طلاب السخحمة الثالثة  في تحريل مدتؽياتيا أثخ
 .  (2222 – 2221الخياضة بجامعة السثشى لمدشة الجراسية )

لتفاعل بيؼ أثخ ا( و السيارة، والطخيقة الستبعة لتفاعل بيؼ متغيخي )الاستخاتيجيات التجريديةأثخ ا .15
ة التخبية في  كميتعمػ ميارة الزخبة الأمامية بالتشذ لجى طلاب السخحمة الثالثة مدتؽياتيا في 

 .(2222 – 2221البجنية وعمؽم الخياضة بجامعة السثشى لمدشة الجراسية )
لتفاعل بيؼ أثخ ا( و السيارة، والطخيقة الستبعة لتفاعل بيؼ متغيخي )الاستخاتيجيات التجريديةأثخ ا .16

في  كمية التخبية تعمػ ميارة الزخبة الخمفية بالتشذ لجى طلاب السخحمة الثالثة مدتؽياتيا في 
 .(2222 – 2221البجنية وعمؽم الخياضة بجامعة السثشى لمدشة الجراسية )

لتفاعل بيؼ أثخ ا( و السيارة، والطخيقة الستبعة لتفاعل بيؼ متغيخي )الاستخاتيجيات التجريديةأثخ ا .17
في  كمية التخبية البجنية رسال بالتشذ لجى طلاب السخحمة الثالثة لإتعمػ ميارة امدتؽياتيا في 

 .(2222 – 2221ياضة بجامعة السثشى لمدشة الجراسية )وعمؽم الخ 
مادة التشذ  ( ولمتفاعل بيؼ مدتؽياتيا في تحريلفتخة التقييػ، السيارةلتفاعل بيؼ متغيخي )أثخ ا .18

في  كمية التخبية البجنية وعمؽم الخياضة بجامعة السثشى لمدشة الجراسية لجى طلاب السخحمة الثالثة 
(2221 – 2222)  . 

تعمػ ميارة الزخبة ( ولمتفاعل بيؼ مدتؽياتيا في فتخة التقييػ، السيارةلتفاعل بيؼ متغيخي )أثخ ا .19
في  كمية التخبية البجنية وعمؽم الخياضة بجامعة السثشى الأمامية بالتشذ لجى طلاب السخحمة الثالثة 

 .(2222 – 2221لمدشة الجراسية )
تعمػ ميارة الزخبة ( ولمتفاعل بيؼ مدتؽياتيا في التقييػ مجة، السيارةلتفاعل بيؼ متغيخي )أثخ ا .22

في  كمية التخبية البجنية وعمؽم الخياضة بجامعة السثشى الخمفية بالتشذ لجى طلاب السخحمة الثالثة 
 .(2222 – 2221لمدشة الجراسية )
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سال تعمػ ميارة الأر ( ولمتفاعل بيؼ مدتؽياتيا في التقييػ مجة، السيارةلتفاعل بيؼ متغيخي )ا أثخ .21
في  كمية التخبية البجنية وعمؽم الخياضة بجامعة السثشى لمدشة بالتشذ لجى طلاب السخحمة الثالثة 

 .(2222 – 2221الجراسية )
 
 فروض البحث: 2-3

 ضؽء أىجاف البحث، يفتخض الباحث ما يأتي:  في
( عمى الستبعة، الطخيقة Vستخاتيجيات التجريذ )الأمؽاج الستجاخمة، خخائط الذكل لاىشاك أثخ  .1

تحريل مادة التشذ لجى طلاب السخحمة الثالثة في  كمية التخبية البجنية وعمؽم الخياضة بجامعة 
 (.2.25عشج مدتؽى دلالة )( 2222 – 2221السثشى لمدشة الجراسية )

في تعمػ ( الستبعةالطخيقة ، Vثخ استخاتيجيات التجريذ )الأمؽاج الستجاخمة، خخائط الذكل لأ ىشاك .2
في  كمية التخبية البجنية وعمؽم الخياضة ميارة الزخبة الأمامية بالتشذ لجى طلاب السخحمة الثالثة 

 . (2.25عشج مدتؽى دلالة ) (2222 – 2221بجامعة السثشى لمدشة الجراسية )
مػ في تع( الستبعةالطخيقة ، Vستخاتيجيات التجريذ )الأمؽاج الستجاخمة، خخائط الذكل لاأثخ ىشاك  .3

في  كمية التخبية البجنية وعمؽم الخياضة ميارة الزخبة الخمفية بالتشذ لجى طلاب السخحمة الثالثة 
 .(2.25عشج مدتؽى دلالة ) (2222 – 2221بجامعة السثشى لمدشة الجراسية )

في تعمػ ( الستبعةالطخيقة ، Vستخاتيجيات التجريذ )الأمؽاج الستجاخمة، خخائط الذكل لاأثخ ىشاك  .4
في  كمية التخبية البجنية وعمؽم الخياضة بجامعة ة الأرسال بالتشذ لجى طلاب السخحمة الثالثة ميار 

 .(2.25عشج مدتؽى دلالة ) (2222 – 2221السثشى لمدشة الجراسية )
لجى  (التشذ)في تعمػ ميارة الزخبة الأمامية  التقييػ )القبمي، البعجي، التتبعي( سجةلأثخ ىشاك  .5

في  كمية التخبية البجنية وعمؽم الخياضة بجامعة السثشى لمدشة الجراسية طلاب السخحمة الثالثة 
 .(2.25عشج مدتؽى دلالة ) (2222 – 2221)

لجى  (التشذ)في تعمػ ميارة الزخبة الخمفية  التقييػ )القبمي، البعجي، التتبعي( مجةثخ ىشاك لأ .6
ية البجنية وعمؽم الخياضة بجامعة السثشى لمدشة الجراسية في  كمية التخبطلاب السخحمة الثالثة 

 .(2.25عشج مدتؽى دلالة ) (2222 – 2221)
لجى طلاب السخحمة (التشذ)رساللإالتتبعي(في تعمػ ميارة االتقييػ )القبمي، البعجي،  سجةلأثخ ىشاك  .7

 (2222 – 2221)الجراسيةضة بجامعة السثشى لمدشة في كمية التخبية البجنية وعمؽم الخياالثالثة 
 . (2.25عشج مدتؽى دلالة )

لجى )التشذ( في تعمػ ميارة الزخبة الأمامية  التقييػ )القبمي، البعجي، التتبعي( سجةلأثخ ىشاك  .8
في  كمية التخبية البجنية وعمؽم الخياضة بجامعة السثشى لمدشة الجراسية طلاب السخحمة الثالثة 

 .(2.25)عشج مدتؽى دلالة  (2222 – 2221)
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رسال( التي لإمؼ ميارات التشذ )الزخبة الأمامية، الزخبة الخمفية، ا لا تؽجج أفزمية لأي ميارة .9
في  كمية التخبية البجنية وعمؽم الخياضة بجامعة السثشى لمدشة تعمسيا طلاب السخحمة الثالثة 

 .(2.25عمى حداب السيارات الأخخى عشج مدتؽى دلالة ) (2222 – 2221الجراسية )
أثخ ( و فتخة التقييػ، والطخيقة الستبعة متفاعل بيؼ متغيخي )الاستخاتيجيات التجريديةىشاك أثخ ل .12

في  كمية التخبية البجنية مادة التشذ لجى طلاب السخحمة الثالثة  تفاعل بيؼ مدتؽياتيا في تحريلال
 .  (2.25عشج مدتؽى دلالة ) (2222 – 2221وعمؽم الخياضة بجامعة السثشى لمدشة الجراسية )

أثخ ( و فتخة التقييػ، والطخيقة الستبعة متفاعل بيؼ متغيخي )الاستخاتيجيات التجريديةىشاك أثخ ل .11
في  تعمػ ميارة الزخبة الأمامية بالتشذ لجى طلاب السخحمة الثالثة لتفاعل بيؼ مدتؽياتيا في ا

عشج مدتؽى  (2222 – 2221كمية التخبية البجنية وعمؽم الخياضة بجامعة السثشى لمدشة الجراسية )
 .(2.25دلالة )

أثخ ( و فتخة التقييػ، والطخيقة الستبعة متفاعل بيؼ متغيخي )الاستخاتيجيات التجريديةىشاك أثخ ل .12
في  كمية تعمػ ميارة الزخبة الخمفية بالتشذ لجى طلاب السخحمة الثالثة لتفاعل بيؼ مدتؽياتيا في ا

عشج مدتؽى  (2222 – 2221التخبية البجنية وعمؽم الخياضة بجامعة السثشى لمدشة الجراسية )
 (.2.25دلالة )

أثخ ( و فتخة التقييػ، والطخيقة الستبعة متفاعل بيؼ متغيخي )الاستخاتيجيات التجريديةىشاك أثخ ل .13
في  كمية التخبية السخحمة الثالثة تعمػ ميارة الأرسال بالتشذ لجى طلاب لتفاعل بيؼ مدتؽياتيا في ا

عشج مدتؽى دلالة  (2222 – 2221البجنية وعمؽم الخياضة بجامعة السثشى لمدشة الجراسية )
(2.25). 

لتفاعل أثخ ا( و السيارة، والطخيقة الستبعة تفاعل بيؼ متغيخي )الاستخاتيجيات التجريديةىشاك أثخ لم .14
في  كمية التخبية البجنية وعمؽم ب السخحمة الثالثة مادة التشذ لجى طلا بيؼ مدتؽياتيا في تحريل

  .(2.25عشج مدتؽى دلالة ) (2222 – 2221الخياضة بجامعة السثشى لمدشة الجراسية )
لتفاعل أثخ ا( و السيارة، والطخيقة الستبعة متفاعل بيؼ متغيخي )الاستخاتيجيات التجريديةىشاك أثخ ل .15

في  كمية التخبية مامية بالتشذ لجى طلاب السخحمة الثالثة تعمػ ميارة الزخبة الأبيؼ مدتؽياتيا في 
عشج مدتؽى دلالة  (2222 – 2221البجنية وعمؽم الخياضة بجامعة السثشى لمدشة الجراسية )

(2.25). 
لتفاعل أثخ ا( و السيارة، والطخيقة الستبعة تفاعل بيؼ متغيخي )الاستخاتيجيات التجريديةىشاك أثخ لم .16

في  كمية التخبية تعمػ ميارة الزخبة الخمفية بالتشذ لجى طلاب السخحمة الثالثة بيؼ مدتؽياتيا في 
عشج مدتؽى دلالة  (2222 – 2221البجنية وعمؽم الخياضة بجامعة السثشى لمدشة الجراسية )

(2.25). 
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 لتفاعلأثخ ا( و السيارة، والطخيقة الستبعة متفاعل بيؼ متغيخي )الاستخاتيجيات التجريديةىشاك أثخ ل .17
في  كمية التخبية البجنية تعمػ ميارة الأرسال بالتشذ لجى طلاب السخحمة الثالثة بيؼ مدتؽياتيا في 

 (.2222 – 2221وعمؽم الخياضة بجامعة السثشى لمدشة الجراسية )
مادة  ( ولمتفاعل بيؼ مدتؽياتيا في تحريلالتقييػ مجة، السيارةلتفاعل بيؼ متغيخي )أثخ اىشاك  .18

في  كمية التخبية البجنية وعمؽم الخياضة بجامعة السثشى لمدشة لسخحمة الثالثة التشذ لجى طلاب ا
 .(2.25عشج مدتؽى دلالة ) (2222 – 2221الجراسية )

تعمػ ميارة ( ولمتفاعل بيؼ مدتؽياتيا في التقييػ مجة، السيارةمتفاعل بيؼ متغيخي )ىشاك أثخ ل .19
في  كمية التخبية البجنية وعمؽم الخياضة  الزخبة الأمامية بالتشذ لجى طلاب السخحمة الثالثة

 .(2.25عشج مدتؽى دلالة ) (2222 – 2221بجامعة السثشى لمدشة الجراسية )
تعمػ ميارة ( ولمتفاعل بيؼ مدتؽياتيا في التقييػ مجة، السيارةمتفاعل بيؼ متغيخي )ىشاك أثخ ل .22

في  كمية التخبية البجنية وعمؽم الخياضة بجامعة الزخبة الخمفية بالتشذ لجى طلاب السخحمة الثالثة 
 .(2.25عشج مدتؽى دلالة ) (2222 – 2221السثشى لمدشة الجراسية )

تعمػ ميارة ( ولمتفاعل بيؼ مدتؽياتيا في التقييػ مجة، السيارةمتفاعل بيؼ متغيخي )ل ىشاك أثخ .21
ية وعمؽم الخياضة بجامعة السثشى في  كمية التخبية البجنالأرسال بالتشذ لجى طلاب السخحمة الثالثة 

 .(2.25عشج مدتؽى دلالة ) (2222 – 2221لمدشة الجراسية )
  

 مجالات البحث: 2-4
 لمدةشة السثشةى بجامعةة الخياضةة وعمةؽم البجنيةة التخبيةة كمية السجال البذخي: طلاب السخحمة الثالثة في -أولا  

 .(2222 – 2221) الجراسية
 (.2222/  5/  31( ولغاية ) 2221/ 12/  27مؼ )  لمسجةالسجال الدماني:  -ثانيا   

 السجال السكاني: ممعب وقاعة مجيخية الأنذطة الخياضية في جامعة السثشى.  -ثالثا  
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 المصطلحات المستعملة في البحث: 2-5
 :(1)( مفيؽميؼ للاستخاتيجية أحجىسا يكسل الأخخ، ىسا1999الاستخاتيجية: أورد )زيتؽن،  -أولا  

أنيا فؼ استعسال الإمكانات والؽسائل الستاحة بطخيقة مثمى لتحقيق الأىجاف السخجؽة عمى أفزل  .1
ساليب عمسية لتحقيق أوجو مسكؼ، بسعشى أنيا طخائق معيشة لسعالجة مذكمة أو مباشخة ميسة أو 

 ىجف معيؼ.
لستاحة بطخيقة مكانات والؽسائل الإأنيا خطة محكسة البشاء مخنة التطبيق يتػ خلاليا استعسال ا .2

 مثمى لتحقيق الأىجاف السخجؽة.

بالشسؽ السعخفي  : مجسؽعة مؼ الاجخاءات تكؽن أكثخ ارتباطا  (2)استخاتيجية الأمؽاج الستجاخمة -ثانيا
وعسميات التعجيل السعخفي لمسفاهيػ الجائسة في كل مخحمة يسخ بيا الستعمػ ويشاضل الستعمػ لمؽصؽل 

بيئة والسجال كإشارة لتفاعل ىحه السكؽنات في ضفيخة معخفية واحجة تسثل إلى حالة التؽازن السعخفي وال
 الاداء السعخفي العقمي.

: استخاتيجية تعميسية تعتسج عمى الشعخية البشائية، وتقؽم عمى التفاعل (3)(Vاستخاتيجية الذكل ) -ثالثا
والعسمي في إطار مجسؽعة مؼ الأحجاث والأشياء ذات الرمة لحل مذكمة  بيؼ الجانبيؼ السفاهيسي

 عمسية.
  

                                                           
، 2221، دار الزياء لمطباعة، الشجف الأشخف، 1استخاتيجيات وكفايات التجريذ، طمحسؽد داود سمسان الخبيعي؛  -1

 164ص
، 2213دار السديخة لمشذخ والتؽزيع والطباعة، عسان،  ،1، طاستخاتيجيات التعمػ والتعميػ والسعخفةيؽسف قطامي؛  -2

 621ص
( البشائية في اكتداب السفاهيػ العمسية وعسميات العمػ لجى طلاب Vثخ استخاتيجية الذكل )أتؽفيق إبخاهيػ العيدؽي؛  -3

 .11، ص2228غدة، كمية التخبية، ،  –الدابع الأساسي بغدة، رسالة ماجدتيخ، الجامعة الإسلامية 



 
 
 
 الثانيالفرل 
 

 (الجراسات الشطخية والجراسات الدابقة) 
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 الدراسات الشعرية  3-1
 كيفية ترسيم الاستراتيجية 3-1-1

لكي تتدع الاستخاتيجية جخائية بحيث يكػن لكل خصػة بجائل إترسع الاستخاتيجية في صػرة خصػات 
؛ ىجاف السخجػة لأبالسخونة عشج تشفيحىا وكل خصػة تحتػي عمى جدئيات تفريمية مشتطسة ومتتابعة لتحقق ا

 لحا يتصمب مغ القائع عمى التعميع والتجريذ التخصيط السشطع مخاعيا في ذلظ معاييخ عجيجة .
خىا بذكل مصمق أو ترمح لتحقق جسيع أنػاع نو لا تػجج استخاتيجية معيشة أفزل مغ غيأومغ السػثػق بو 

السخخجات التعميسية السصمػبة وإنسا ىشالظ استخاتيجيات أندب مغ غيخىا في تحقيق بعس جػانب التعمع في 
ن يدتخجم استخاتيجية التجريذ في تجريذ بعس أقف وضخوف تعميسية معيشة كسا يسكغ لمسعمع )السجرس( امػ 

ىع الستغيخات التي تجعػ أ  وقج حجد )قصامي(  ولجدء مغ الجرس أو الجرس كمالعشاصخ التعميسية أو جسيعيا و 
  (1) لى استعسال استخاتيجيات مختمفة في التعمع ىي:إلى ضخورة المجػء إ

 الاهداف التعميسية أومخرجات التعمم .1

ستخاتيجية لاالشاتج السشذػد أمخ حيػي وميع وأساسي في عسمية اختيار ا ستخاتيجيات لميجف أولان مقابمة اإ
البخنامج التعميسي  شار السادة الجراسية أوإالسشاسبة وتحجيجىا ولسا كانت مخخجات التعمع كثيخة ومتشػعة في 

ستخاتيجيات مختمفة لتجريذ مادة دراسية ما ويسكغ أن تدتعسل أكثخ مغ ابالإمكان أن ندتعسل  ونإالػاحج ف
يأتي بالجرجة الأولى في  ومزسػن أن محتػى التعميع أوستخاتيجية في السػقف التعميسي الػاحج وىحا يعشي ا

 ستخاتيجية متاحة أمام السعمع ومشاسبتيا لو.امة كل ءتخاذ القخار بذأن تحجيج ملااعسمية 
 السرحمة الشسائية والفروق الفردية بين الستعمسين .3

العقمي والحخكي فصبيعة الشسػ  ؛ ن لكل مخحمة نسػ خرائريا وشبيعتيا وحاجاتيا ومصالب الشسػ فيياإ
والانفعالي والاجتساعي والخمقي وغيخىا مغ جػانب الشسػ التي تدعى عسمية التعميع الى تشسيتيا فيي تختمف 

بيغ أفخاد السخحمة العسخية الػاحجة أو  فخدية مافخوقاا عغ أن ىشاك  مغ مخحمة عسخية الى أخخى , فزلاا 
معيع في  والتعميسية الى معخفتيا مغ خلال تفاعموالتي يدعى القائع عمى العسمية  شلاب الرف الػاحج

في أثشاء اختيار أستخاتيجيات يديخ عمييا لتحقق لكل متعمع يسية السختمفة ويأخحىا بالاعتبار السػاقف التعم
 . ووخبخات ومدتػى مغ الأداء يتشاسب مع قجرات

 الذخرية وظروف العسل هخرائص السعمم وخبرات .2

واىتساماتو الخاصة التي تؤثخ بذكل أو  والعمسية وميارات ورية وخمفيتالذخ ووخرائر ولكل معمع صفات
ستخاتيجيات معيشة عمى غيخىا كسا أن السؤسدة التعميسية التي يعسل بيا والطخوف لا وخخ في تفزيمآب

ستختيجيات مغ دون غيخىا لاالسحيصة بالعسل قج تؤدي ولػ بذكل غيخ مباشخ الى لجػء السعمع )السجرس( 
 ختيار واحجة مشيا في مػقف تعميسي مااستخاتيجيات و استخاتيجية واحجة مشاسبة بل عجة افميدت ىشالظ 

محكػم بطخوف العسل وإمكانيات السعمع وسمػك الستعمسيغ وقت تعميع الخبخات الججيجة فجسيع ىحه العشاصخ 
يخجع استعسال استخاتيجية ما مغ بيغ مجسػعة بجائل  اا ميسيتع اا الستجاخمة والستخابصة تذكل في مجسػعيا مػقف

 متاحة .
                                                           

 .05ص, 0212 ,, عسان , دار وائل لمشذخ والتػزيع 1ط, عمع الشفذ التخبػي )الشطخية والتصبيق(يػسف قصامي :  (1)
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 ستراتيجية الامهاج الستداخمةا 3-1-1-1
السعخفزززي فزززي الزززتعمع والتفكيزززخ , ويزززتع التخكيزززد فزززي ىزززحه  الاتجزززاه عمزززىمزززػاج الستجاخمزززة سزززتخاتيجية الأإتختكزززد 

ىزحه السكػنزات  لاندزجام كإشزارةوالسجزال  مػر التي تحزجث فزي العقزل والبي زةعمى التفاعلات والأ الإستخاتيجية
( Seiglerىززػ العزززالع زيجميزززخ ) الاسزززتخاتيجيةل الاداء السعخفزززي لمسزززتعمع , صززاحب ىزززحه فززي ضزززفيخة معخميزززة تسث زز

ن الستعمسززيغ يدززتعسمػن سمدززمة مززغ العسميززات السعخميززة التززي تتفاعززل وتشدززجع فززي سمدززمة واحززجة لكززي أويززخى 
التػسززززع فززززي السعمػمززززات وتحقيززززق الاىززززجاف السعخميززززة , وجززززاءت ىززززحه و أيتسكشززززػا مززززغ حززززل مذززززكمة معيشززززة , 

ن يدزززتصيعػن حرزززخ تفكيزززخىع فزززي مػجزززة واحزززجة , لأ يفكزززخون لا غالستعمسزززيغ الزززحي ن  أ بزززافتخا  الإسزززتخاتيجية
شة سمدزمة مزغ العسميزات االسػجة السعخمية في حالة تغييزخ وتصزػر مدزتسخ والعقزل وضيفتزو التفكيزخ الزجائع بػسز

 (1) . السػجات السعخمية اكتدابيدتصيع الستعمع  شتياابػسوالتي 
خح بيا قبل البجء بتجريذ الستعمسيغ عمى وفق أن يأمغ الستصمبات التي يشبغي عمى السعمع 

 (2) تي :أس مة سابقة ىي كسا يأمػاج الستجاخمة يقػم بصخح ستخاتيجية الأا
 ما ىي معخفة الستعمسيغ ؟ -

 ؟ ػن متى يعخف الستعمس -

 لمفيع ؟ اللازمةماىي السخحمة العسخية  -

 ماىي السعارف والسعمػمات السعخمية التي تديج مغ فيع الستعمسيغ ؟ -
الستعمع فييا  ن  إ إذالسعخفي في عسمية التعمع  الاتجاه عمىالستجاخمة  الأمػاجستخاتيجية اوتختكد 

 الإستخاتيجيةػمات, وتعج ىحه في ما يعخ  عميو مغ معم , وفعالاا  اا , مذارك إيجابياا ,  اا يكػن حيػي
 (3) .نػاع التعمع التعاونيأمغ 

 (4) مهاج الستداخمةلأمسيزات التعمم باستراتيجية ا 3-1-1-3
يشطسيزززززا السعمزززززع تذزززززجع وتعسزززززل عمزززززى جعزززززل التػاصزززززل بزززززيغ الستعمسزززززيغ  تزززززيالسجسػعزززززات الستعاونزززززة ال .1

 في الحياة العامة. أمفي السػقف التعميسي أكان سػاء  إيجابياا 

 خخ والسداىسة في تصػيخ الذخرية .الآ الخأيتقبل  .0

زيززززززادة السدززززززتػى العمسززززززي ورفززززززع مدززززززتػى  ىمذززززززاركة الستعمسززززززيغ فززززززي السجسػعززززززات الرزززززز ية تعسززززززل عمزززززز .3
 .السعخفيالتحريل 

 . وفيساا  كثخ وضػحاا أجعل التعمع  .4

                                                           
(
1
 .622, ص مرجر سبق ذكخهيػسف قصامي :  (

(
2
 .621, ص مرجر سبق ذكخهيػسف قصامي :  (

(
3
 .624, صمرجر سبق ذكخهيػسف قصامي :  (

(
4
 .41, ص0212, عسان, دار الفكخ العخبي, شخائق التجريذ بيغ التقميج والتججيجرافجة عسخ الحخيخي :  (
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ل القزززززخار , والثقززززززة بزززززالشفذ , تحسزززززز اتخززززززاذيشسزززززي لزززززجى الستعمسززززززيغ الكثيزززززخ مززززززغ العزززززادات الجيززززززجة مشيزززززا  .5
  .السدؤولية

لتذجيع التػاصل والتعاون بيغ  عسالوكثخ فعالية في تحديغ التعمع , يتع استن العسل الجساعي ىػ الأوإ
فكار شكال متقجمة مغ الأأساس لسديج مغ أ, وتػفيخ الآخخفكار ومداعجة بعزيع خخيغ وتبادل الأالآ

 .والحمػل 
ىجاف ستخاتيجية عامة, تدتعسل لتحقيق الأإ Strategy مػاج الستجاخمةستخاتيجية الأاتعج تقجم  وفي ضػء ما
ولكل خصػة خيارات  ة خصػات يقػم بيا السعمعأل في هيذك  تسخغػبة , وتالىجاف غيخ بعاد الأأالسخغػبة , و 

مة لى خصػات مفر  إىحه الخصػات تتشقل  أنف بالسخونة عشج التجريذ , كسا تتر   يان  أي أبجائل ,  جعت  
 (1) ىجاف السشذػدة.ق الأجل تحقيأوجدئيات مغ 

 ساس نعري أمهاج الستداخمة كالأ  3-1-1-2

 سجة, ليذ لخخى بعزيا الآن في شخائق متعجدة وىحه الصخائق السختمفة تتحج  ػ خ الستعمسي وقت يفك  أفي 
عادة ىحه إ لى مخحمة مغ التصػر نتيجة تغييخات تجريجية في كي ية إشػيمة, فػصػل العقل  سجةقريخة بل ل

 الستعجدة في التفكيخ. الصخائق
لى العسخ والخبخة وعسميات السػاءمة بصخائق ججيجة يسكغ تػضيحيا إمػاج تشطخ نطخية ركػب الا ن  إو 

 :تيةالآ بالأشكال

 
 (1-0)شكل 

 Age & Experience (2) عسميات التسثل والسػاءمة بالخبخة مع العسخ
 

                                                           
(
1
 .664, صمرجر سبق ذكخهيػسف قصامي :  (

(
2
 .05ص, 0212 ,والتػزيع, عسان , دار وائل لمشذخ  1ط, عمع الشفذ التخبػي )الشطخية والتصبيق(يػسف قصامي :  (

Strategy 1 

Strategy 4 

Strategy 3 

Strategy 2 
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 (0-0)شكل 
 Age & Experience عسميات الأمػاج الستػاكبة بالخبخة مع العسخ

 

 (1)مهاج الستداخمةستراتيجية الأإ إفتراضات 3-1-1-3
الشطخية السعخمية في التفكيخ والعسميات العقمية  افتخاضاتلى إمػاج الستجاخمة ستخاتيجية الأإتختكد 

 ىي : الافتخاضاتوالعسميات الحىشية ومغ ىحه 
 . استسخاريةمخاحل الشسػ وتصػر السعمػمات والسعارف في حالة  .1

 مغ العسميات العقمية لمبشية السعخمية ىي التسثل والسػاءمة والتشطيع والتػازن . .0

 متى .ماذا , كيف , : س مة الخئيدة ىي الأ .3

 تجاه مغ السعارف السقجمة لجيو .التحجيج  ة والتييلمستعمع القجرة  .4

 لتػسيع وتعجيل معارفو والإيجابيةيترف الستعمع بالشذاط والحيػية والفاعمية  .5

 لى اليجف السخجػ .إلمػصػل  (الستعمع يقػم بتػليج مػجات متجاخمة )حػامات .6

 السشاسبة في معالجة السػاقف والسذاكل التي تػاجيو . الاستخاتيجيةيحجد الستعمع  .7

 

  :فخو  وىي ة( في تجاخل السػجات السعخمية عمى ثلاث1996تقػم نطخية زيجميخ )
لفيزززززززع معطزززززززع  اللازمزززززززة والإجزززززززخاءات سزززززززتخاتيجياتلااي وقزززززززت , الستعمسزززززززيغ لزززززززجييع العجيزززززززج مزززززززغ أفزززززززي  .1

 الطػاىخ .

 لآخززززززخفززززززي الززززززتعمع والتفكيززززززخ تتفاعززززززل مززززززع بعزززززززيا ان ػ الستعمسززززززتعسميا يدزززززز تززززززيالصخائززززززق الستشػعززززززة ال .0
 السجى . ةزمشية بعيج مجةفزل الشتائج خلال ألتقجيع 

عزززززززغ  التصزززززززػر السعخفزززززززي يتززززززززسغ التغييزززززززخات التجريجيزززززززة فزززززززي سمدزززززززمة مزززززززغ شخائزززززززق التفكيزززززززخ فززززززززلاا  .3
 في التفكيخ . كثخ تقجماا الصخائق الأ

                                                           
(
1
 .419, ص مرجر سبق ذكخهيػسف قصامي :  (

Strategy 1 

Strategy 4 

Strategy 3 

Strategy 2 

Strategy 5 
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 (3-0)شكل 

 (1996) يػضح افتخاضات نطخية زيجميخ
 

لى إيذيخ السشحشي العسػدي إذ لفخو  نطخية تجاخل السػجات السعخمية  تػضيحياا  صاا مخص  ( 3)الذكل يبيغ 
 لى التخددات الشدبيةإفقي شػيمة بيشسا يذيخ السشحشي الأ حقباتفي  عسمةالستعجدة السدت ستخاتيجياتلاا
 (1) خ.بحدب العس عسلتدت ستخاتيجياتامغ  ستخاتيجيةاكل  ن  أي أمع مخور الػقت  ( لمتحػل تجريجياا خالعس)

مػاج الستجاخمة تسثل استخاتيجية ملازمة لشسػ لأ  ن استخاتيجية اأ يطيخومغ خلال السخصصات الدابقة 
 الاندان عبخ مخاحمو السختمفة .

,  التعمع الستجاخل يجعل نتاجات التعمع جيجة , ويديج التفاعل بيغ السعمع والستعمسيغ ن  )قصامي( أ ويذيخ
 الصلابلمتعمع الجيج, وتشػيع قجرات  بي ات تعميسية صالحة , وفخصاا  ىءوزيادة تحفيد الستعمسيغ لمتعمع , ويي  

 إيجابيةيجابية نحػ الطخوف الستجاخمة الججيجة, ومذاركة إومتصمباتيع , وتشػيع الفعاليات التعميسية, واساليب 
 (2) .مغ السجسػعات الستعاونة في السػاقف التعميسية

الستعمسيغ معمػمات الججيجة والقجرات العمسية, كسا يعصي الستعمسيغ  كدابإلظ يعسل التعمع الستجاخل عمى لح
ىجاف التعميسية السشذػدة , كحلظ التعمع الستجاخل يجعل دائيع وتحقيق الأأ  لتحديغ  ستخاتيجياتلااالعجيج مغ 

فزلاا وججيجة  ضاميةإلحرػل عمى معمػمات لمعسمية التعميسية ويداعج في ا الستعمسيغ متسخكديغ , ومحػراا 
 . معمػماتيع الدابقة عغ

 
 
 
 
 

                                                           
(
1
) Robert S. Siegler : How to Design effective Blended Learning . Brandonhall. 2001. p7. 

(
2
 .400, ص مرجر سبق ذكخهيػسف قصامي :  (
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 (1) تعميم كإستراتيجيةمهاج الستداخمة ساسية في الأالعسميات الأ 3-1-1-4
 ستخاتيجيات التجريذ في السػقف التعميسي :إساسية تتزسشيا ىشاك مجسػعة مغ العسميات الأ

 . ميسات إبجاعية قررية مػاءمة والانخخاط بخبخة مع ميام مألػفة قتحجيج إستخاتيجية ججيجة عغ شخي .1

 .ة الخخائط السفاهيسية كإبخاز مذاكل إبجاعية تسثل مع ترسيع بي ة إبجاعية ستخاتيجيإ استخجام .0

 .ستخاتيجيات أكثخ تقجماا , وتثبيط الأفكار القجيسةاك الججيج دخالإالتقػية مغ خلال  .3

خصززززاء السقممززززة بػقززززت حززززل لززززى العسميززززة والتصبيززززق الستعززززجد وتصبيززززق الأإزيززززادة فاعميززززة التشفيززززح بززززالخجػع  .4
 . غيأربع ثػان الى ثانيت مغ مشخفس

 

 مهاج الستداخمةستراتيجية الأإدوار السعمم في أ 3-1-1-5
 الجرس . وق متعجدة في تقجيع وعخضائيكتذف شخ  .1

 . مفاهيسيةيشطع السػضػع العمسي بخخائط  .0

 يقجم السداعجة لمسجسػعات الستعاونة . .3

 يحدب الدمغ السدتغخق لحل السيسات السكمف بيا السجسػعات الستعاونة . .4

 الرحيحة  الإجاباتالخاش ة ويعدز  الإجاباتيرحح  .5

 

عمى وفق  الهحدة التعميسيةالتي يدتعسمها السعمم في تشفيذ  جرائيةلإاالخطهات  3-1-1-6
 (2)ةاستراتيجية الامهاج الستداخم

وفززززق , عمززززى ( مززززغ خززززلال صززززياغتيا مززززغ السحتززززػى التعميسززززي جراسززززيةىززززجاف السززززادة العمسيززززة )الأ تحجيززززج  .1
 . ىجاف التعميسيةمدتػيات بمػم للأ

 تحجيج العسميات العقمية والتفكيخ السخاد تشسيتيا في السػقف التعميسي . .0

 : ما يأتيوتتزسغ ىحه الخصػة  .3

 
لمززززززززجرس مززززززززغ خززززززززلال عززززززززخ  معمػمززززززززات الززززززززجرس الدززززززززابق وربصيززززززززا  اا : وتتزززززززززسغ تسييززززززززج التسهيددددددددد .أ 

 الاسززززززتعجادسزززززز مة التززززززي تكذززززززف عززززززغ بالسعمػمززززززات الججيززززززجة لمززززززجرس وكززززززحلظ يقززززززػم السعمززززززع بصززززززخح الأ
 الستعمسيغ لمجرس . انتباهجحب  فزلاا عغالسجخمي لمسفاهيع القبمية 

هيع الخئيدززززة فكززززار الخئيدززززة لمسػضززززػع الججيززززج والتصززززخق لمسفززززا: وتتزززززسغ عززززخ  الأ عددددرد الدددددرس .ب 
 عجاد خخيصة مفاهيع لمسػضػع الججيج .إ, ويقػم ب

                                                           
(
1
 488, ص السرجر الدابق نفدويػسف قصامي :  (

(
2
 .492, ص سبق ذكخهمرجر يػسف قصامي :  (
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فزززززي  يغ( متعمسززززز8-3لزززززى مجسػعزززززات متعاونزززززة كزززززل مجسػعزززززة تززززززع )إيقزززززػم السعمزززززع بتقدزززززيع الستعمسزززززيغ  .4
 . ئومغ قبل السعمع وزملا اختيارهالسجسػعة الر ية الػاحجة وتحجيج مقخر لكل مجسػعة يتع 

ة بالسجسػعزززززززززات الستعاونزززززززززة تتززززززززززسغ ميزززززززززام تعصزززززززززى وراق العسزززززززززل الخاصزززززززززأعزززززززززجاد إيقزززززززززػم السعمزززززززززع ب .5
فزززززززخاد أن وتزززززززتع السشاقذزززززززة بزززززززيغ ػ لمستعمسزززززززيغ عمزززززززى شزززززززكل مػجزززززززات متجاخمزززززززة يقزززززززػم بتشفيزززززززحىا الستعمسززززززز

 لى السعمػمات الكاممة .إالسجسػعة الػاحجة الستعاونة لمػصػل 

مصمززززػب القيززززام بززززو مززززغ  وتحجيززززج مززززا الإجابززززاتتعصززززى كززززل مجسػعززززة حػامززززة متجاخمززززة يززززتع فييززززا تززززجويغ  .6
يزززززتع تزززززجويشيا فزززززي شزززززكل السػجزززززة السائيزززززة السػجزززززػدة فزززززي  الإجابزززززاتمزززززغ  الانتيزززززاءالستعمسزززززيغ , وبعزززززج 

 ورقة العسل .

وراق العسزززززل مزززززغ قبزززززل مقزززززخري السجسػعزززززات وتزززززتع أع بجسزززززع كزززززل السجسػعزززززات يقزززززػم السعم ززززز انتيزززززاءبعزززززج  .7
 خخيغ .مام الستعمسيغ الآأمشاقذة كل مجسػعة 

 الإجابزززاتي تحتزززاج الزززى مدزززاعجة ويرزززحح تزززلااعجات الفخديزززة لمسجسػعزززات الستعاونزززة يقزززجم السعمزززع السدززز .8
 (1).الرحيحة بالثشاء عمى جيػد الستعمسيغ الإجاباتالخاش ة ويعدز 

 (vخرائط الذكل ) 3-1-3
(  وسيمة مذجعة عمى التعمع الحاتي ووججناىا مفيجة لمغاية في مداعجة الشاس عمى Gowinابتكخ جػويغ )  

 ( يسثزززل صزززػرة مبدزززصة مزززغ شزززكل 1أن يفيسزززػا تكزززػيغ السعخفزززة وبشيتيزززا وكي يزززة تكػيشيزززا . والذزززكل رقزززع )
(V) جػيغ. فعشج رأس الذكل(V) تػجج الأحجاث أو الأشياء, وفي ىحه الشقصة يبجأ تكػيغ السعخفة مغ بعس 

حز  الانتطزام فقزج يكزػن مزغ الززخوري أن يغ السعخفزة. وإذا كشزا نخيزج أن نمالجيات, إنيا نقصة جيجة لبجء تكزػ 
. ليززاحطيززا ملاحطززة د،يقززة, وربسززا نقززػم بشززػع مززغ التدززجيل و أشززياء معيشززة مززغ بي تشززا, وأن نمنختززار أحززجاثاا أ

عخفشاىززا بالفعززل, وىززحه السفززاهيع التززي وعسميززة الاختيززار والتدززجيل ىززحه سززػف تتصمززب السفززاهيع التززي تكززػن قززج 
حطيا, وعمى نػعية التدجيل الزحي نقزػم بزو, حجاث والأشياء التي نختارىا لشملجيشا سػف تؤثخ عمى نػعية الأ

 –السفاهيع, الأحجاث والأشياء, تدجيل الأحجاث/ الأشزياء )والتزي ندزسييا الحقزائق(  –وىحه العشاصخ الثلاثة 
ا نحزاول تكزػيغ معخفزة ججيزجة. وعشزجما يرزبح الصزلاب مذػشزيغ حزػل مفزاهيع تستدج ببعزيا وتتزجاخل عشزجم

والصزززلاب يحتزززاجػن إلزززى  (V)ججيزززجة يحزززاولػن تعمسيزززا, فزززإن السذزززكمة تكسزززغ ىشزززا عزززادة أي عشزززج رأس الذزززكل 
 : (0)مداعجة ليجركػا

 حطػنيا ؟ما الأحجاث أو الأشياء التي يم -0

 الأحجاث أو الأشياء ؟ما السفاهيع التي يعخفػنيا والتي تترل بيحه  -0
 التدجيلات التي تدتحق أن يقػمػا بيا.. -3
 

                                                           
(
1
 .611, ص مرجر سبق ذكخهيػسف قصامي :  (

(2)Novak,D.G,and Gowin,B.D.(1991) . "Learning How to Learn",(1st ed).  New York.: 
Cambridge University   press 
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 العناصر/النظرية/المفاهيمية                                العناصر المنهجية 

                  

 دعاوي: ليم ، معرفة     سؤال محوري                                    فلسفة                

 تتطلب الإجابات                    نظريات                

 تفاعلاً نشيطاً بين             تحويلات                  أنظمة مفاهيمية            

 الجانب الأيمن                                              

 سر            تسجيلات والجانب الأي              مفاهيم:                       

 انتظامات مدركة في     

                               الأحداث والأشياء       

                                        

 

 أحداث/أشياء

 (:4-2شكل )

عل ك والوسائل وهي تتفاائ( لـ )جوين( يوضح العناصر النظرية أو المفاهيمية الخاصة بالطرveeالمساعد )

 ا في عملية بناء المعرفة أو في عملية تحليل المحاضرات أو الوثائك التي تمثل المعرفة.مع بعضه

 

لأول مذر  لطذلاب الكليذات ومدرسذيها، وهذي   (V)م ، عنذدما لدذدمت خذرائط الشذكل7711منذ  عذام 

في الجامعة. وفي  تستمبل استمبالاً طيباً، ولد وجدنا أنها مناسبة في نهاية الأمر في كل حمل دراسي موجود

لأول مذر  لطذلاب المدرسذة المتوسذطة الثانويذة لمسذاعدتهم فذي أن    (V)م، لدمت خرائط الشكل7711عام 

يتعلموا "كيف يتعلمذون العلذوم"، ومنذ   لذن الولذت وهذي تطبذك كمعذين علذف الذتعلم فذي كثذـير مذـن حمذـول 

  (1) الدراسـة علف كـل من المستـوى الثانوي والجامعي

( وغالبيتهذا متشذابم مذن حيذث المحتذوى والسذر  وسذوف Vمتعذدد  لخذرائط الشذكل) اتريفهنالن تع       

 :    يأتينعر  بعضها كما 

 

 

         

                                                           
(1)Novak,D.G,and Gowin,B.D.(1991) . "Learning How to Learn",(1st ed).  New York.: 

Cambridge University   press 
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( عبار  عذن شذكل تخطيطذي يوضذح العلالذة بذين الأحذداث والأشذياء والعناصذر Vخريطة الشكل )

المعرفذة، ويمكذن اعتبارهذا أدا  تعليميذة توضذح المفاهيمية والإجرائية التي تؤدي إلف فهذم فذرم مذن فذروم 

العلالذذة بذذين عناصذذرها، ويذذؤدي اسذذتخدامها إلذذف تحميذذك الذذتعلم  ي المعنذذف حيذذث تذذرتبط بذذين المعلومذذات 

المتضمنة فذي البنيذة المعرفيذة للتلاميذ  والمعلومذات الجديذد  ممذا يحمذك الانسذجام فذي البنيذة المعرفيذة ككذل   

( هذذي شذذكل تخطيطذذي يوضذذح العلالذذة بذذين عناصذذر الجانذذب Vلشذذكل)( . وخريطذذة ا2222)الطنطذذاوي، 

)شذذذهاب  (1)المفذذاهيمي التفكيذذري والجانذذب الإجرائذذي بطريمذذة تكامليذذذة تعكذذخ طبيعذذة العلذذم وخصائصذذم 

 (.7777والجندي،

( كاستراتيتجية لتخطيط التدريخ باسذتخدام الأنشذطة المخبريذة كمذا أشذار لهذا Vإن خريطة الشكل )

بجامعة  (Gowin )دى أدوات التعلم المعروفة "بأدوات المعرفة الخارلة" ولد أظهرها ( هي إح2222سلامة)

كورنيل لتمثل العناصر الابستمولوجية المتضمنة في بيئة المعرفة، )والإبستمولوجيا تعنذي نظريذة المعرفذة 

اصذذر أو علذذم المعرفذذة، وهذذي فذذرم مذذن فذذروم الفلسذذفة التذذي تتعامذذل مذذع طبيعذذة المعرفذذة وبنيتهذذا( والعن

الأبستمولوجية ، إنما هي تلن الوحدات التي تتجمع سويا لتشكل بنية بع  المطع المعرفية التي تحتاج إلذف 

( علذذف الابسذذتمولوجيا البنائيذذة Vبنذذاء لتكذذون لطعذذة معرفيذذة جديذذد ، وتمذذوم اسذذتراتيجية خذذرائط الشذذكل )

(constructivist Epistemolgyتلذذن التذذي ينطلذذك تصذذورها حذذول مشذذكلة المع ) رفذذة ولضذذاياها مذذن افتراضذذين

 أساسين هما:

 أن الفرد الواعي يبني المعرفة اعتماداً علف خبرتم ولا يستمبلها بصور  سلبية من الآخرين. -   

مذع تنظذذيم العذالم التجريبذذي )المحذذخ( )  adaptation)( هذذي التكيذذف )Cognitiveوظيفذة العمليذذة المعرفيذة ) -   

(Experimental Worldـاب الحميمة الـمطـلـمـة.ولـيـخ اكـتس 

فذي فهذم وظيفذة العمذل المخبذري فذي  الطذلاب( هذو مسذاعد  Vلخريطذة الشذكل ) إن الهدف الرئيخ

( Vها كنشاط لبل مخبري. فالمعلم لد يبني مثلاً خريطة الشذكل )ؤالعلم، وهي  ات فائد  خاصة إ ا ما تم بنا

ترابطات بين النظرية والطرائك، مستهلا بمنالشذة في جلسة إرشادية، فهو يبدأ بالبناء بتوضيح العلالات وال

السجلات التي ينبسي تدوينها، وإلف تحديد المفاهيم التي تستخدم في توجيم ملاحظة تلن الولائع المحذدد  أو 

( ، ومذن ثذم V بعذ  جوانذب الشذكل )  الطذلابتدوين سجلات بعينها، والأسذلوب البذديل لذ لن هذو إعطذاء 

(جذءءاً مذن دلـيذـل V تولع أن يموموا بإكمال الخريطة كتمرين فردي،كمذا يمكذن أن تكذون خذرائط الشذكل ) 

 (.David,Jeffrey and Hazel, 1978) (2) الـمخـتبر

                                                           
(. ترحيح الترػرات البجيمة لبعس السفاهيع العمسية باستخجام نسػذجي التعمع 1999شياب, مشى, والجشجي,أميشة , )(1)

السؤتسر العمسي الثالث لمجسعية لصلاب الرف الأول الثانػي في مادة الفيدياء واتجاىيع نحػىا,   (V) البشائي والذكل 
 .541-487يػليػ, ص  08-05, الإسساعيمية: العمسيةالسررية لمتربية 

(2)David, B . Jeffrey, D . and Hazel, E. (1978) . Teaching in Laboratories,  (1st 
ed).Wales :The Society for Research in to Higher Education & NFER-NELSON. 
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( يسكزغ أن تدزاعج الصزلاب عمزى أن يزجركػا السعشزى فزي العسزل السخبزخي , Vإن بشاء خخائط الذزكل )
(   Vل الدززؤال )السحززػري( تثيززخ تفكيززخا نقززجيا جيززجا لززجى شلابشززا.  وخززخائط الذززكل)ولقززج و جززج أن أسزز مة مثزز

السدتخجمة كسداعج مع شلابشا ليداعجىع في أن يخوا التفاعزل بزيغ مزا يعخفزػن بالفعزل وبزيغ السعخفزة الججيزجة 
ية لأنزو لا التي ىع برجد إنتاجيا ومحاولة فيسيا. ويشبغي أن يكػن واضحاا أن لسثزل ىزحا السدزاعج ،يسزة نفدز

يذجع التعمع فزي السعشزى فقزط , ولكشزو يدزاعج الستعمسزيغ كزحلظ عمزى أن يفيسزػا العسميزة التزي يشزتج عشيزا بشزاء 
 ( . No vak & Gowin,1991) (1)السعخفة

ق التززي يززتع مززغ خلاليززا ائزز( السززتعمع عمززى فيززع بشيتززو السعخميززة, ومعخفززة الصخ Vتدززاعج خخيصززة الذززكل )        
ا تدزاعجه عمزى تختيزب أفكزاره بصخيقزة أفززل, حيزث أنيزا تتصمزب مزغ السزتعمع أن يعيزج تختيزب بشاء السعخفة, كس

معمػماتو الججيجة عمزى ضزػء السعمػمزات التزي سزبق لزو تعمسيزا مزغ قبزل, وتدزاعج عمزى ربزط التفززكيخ الشطززخي 
 ( .0222)الصشصاوي ,  (0) )الجانب السفاهيسي( بالإجزخاءات العزسزميزة )الجانب الإجخائي(

ىززي أنيززا يسكززغ تصػيخىززا مززغ قبززل الصالززب كػسززيمة فاعمززة ل حاشززة  V)إن القيسززة الخئيدززة لخخيصززة )
عمزززى التفكيزززخ كعمسزززاء قبزززل دخزززػليع إلزززى  الصزززلاب( Vبجسيزززع أوجزززو العمزززع التجخيبزززي , كسزززا تذزززجع خخيصزززة )

مززغ  تبززاع مقمززجيغ يفعمززػن كسززا يززؤمخون أو يعمسززػن. عمززى أي حززال, فززإناالسختبززخ, عػضززا عززغ الترززخف ك
يسكزززززغ أن تدززززتعسل فززززي مذززززخوعات أكثزززززخ شسػحززززاا, مثززززل: اسززززتخجاميا فزززززي  V)السؤكززززج أيزززززاا أن خخيصززززة )

 David , Jeffrey.  )(3)الاستقراءات والبحػث التجخيبية, وىشا يربح الدؤال السحػري ىػ سؤال البزحزث 
and Hazel, 1978.) 

الأحزجاث أو الأشزياء عسزل مزغ  ى عمزى دعزاو   (V)ويشبغي أن يكػن واضحا أن تصبيق خخائط الذزكل
الشادر أن يتع في حالزة الحفز  الرزع . إنزو لا يتصمزب تفدزيخ السعخفزة فقزط , وإنسزا تحميميزا وتخكيبيزا وتقػيسيزا 

للأىزززززززززززززززززجاف التخبػيزززززززززززززززززة                             (Bloom)كزززززززززززززززززحلظ وىزززززززززززززززززي أعمزززززززززززززززززى السدزززززززززززززززززتػيات فزززززززززززززززززي تقدزززززززززززززززززيع )بمزززززززززززززززززػم( 
فزإن الجراسززات تززجل   (V)تسزج عميززو عسميزة تصبيززق خزخائط الذززكلوبزالخغع مززغ شبيعزة التحززجي الشدزبي التززي تع

 (.Novak and Gowin ,1991) (4)عمى أن الصلاب يدتجيبػن ليا بذكل إيجابي
( عمززى دور السفززاهيع فززي اختيززار الأحززجاث أو الأشززياء التززي يززتع ملاحطتيززا Vوتؤكززج خخيصززة الذززكل )

وفي تحجيج نػع التدجيلات وتحػيلات التدجيلات التي يتع القيزام بيزا وتسثيزل السبزادل والشطخيزات والعلاقزات 
تجدزج  عومغ ثبيغ السفاهيع التي يتع التػصل إلييا مغ التشاسقات التي يتع ملاحطتيا في الأشياء والأحجاث, 

                                                           
(1)Novak,D.G,and Gowin,B.D.(1991) . "Learning How to Learn",(1st ed).  New York.: 

Cambridge University   press 
 (. القاىخة:مكتبة الأنجمػ السرخية1.)طأساليب التعميم والتعمم وتطبيقاتها في البحهث التربهية(. 0220الصشصاوي ,عفت , )(2)

(3)David, B . Jeffrey, D . and Hazel, E. (1978) . Teaching in Laboratories,  (1st 
ed).Wales :The Society for Research in to Higher Education & NFER-NELSON. 

 

(4)Novak,D.G,and Gowin,B.D.(1991) . "Learning How to Learn",(1st ed).  New York.: 
Cambridge University   press 
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( الأفكار الخئيدة مغ الآراء الفمد ية الحجيثة لمعمع والتي تؤكج عمى التفاعل الشذط بزيغ مزا Vخخيصة الذكل )
تززع ملاحطتززو ومززا يززتع إجززخاؤه فززي العمززع ومززا يززتع اسززتشباشو مززغ مفاهيع,ومبادل,ونطخيززات تدززاعج فززي تػجيززو 

 , Herrige). وقززج نتفززق مززع ىيززخيج (  0220)سززلامة,  (1)( Scientific Inquiryالاستقرززاء العمسززي)
 . وإن التحريل في كل مجال مغ مجالات الشذاط الإنداني تقخيبا يجػد ويحدغ إذاالحي قال : "  ( 1973

 فيست السفاهيع ذات الرمة وكيف تؤدي وضيفتيا ؟ وكيف تدتخجم في تفديخىا الأحجاث والأشياء " . 
( يجعمشا قادريغ عمى مداعجة الصلاب كي يجركػا أن السخجع في التعمع يكسغ V إن شكل السعخفة ) 

وفي نػعية أو مجى في الأحجاث والأشياء مػضع السلاحطة, وفي صجق التدجيلات التي اختخنا القيام بيا, 
السعخميزة,  ى كفاية الأفكار التي تػجو عسمية البحث. إنو لا يػجزج أحزج لزو الدزمصة السصمقزة فزي إشزلاق الزجعاو 

ق لمقيزام بالتدزجيلات, ولكزغ حتزى لا ائزلأنو لا يػجج شخز لجيو السفزاهيع الرزادقة والرزحيحة وأفززل الصخ 
( ليدززاعجىع كززي veeتعمع, يززأتي شززكل السعخفززة )لا شززيء يدززتحق الزز –بشززاء عمززى ذلززظ  –يفيززع الصززلاب أنززو 

, وأن الزتعمع يرزبح ذا معشزى عشزجما ى يجركػا أن بإمكانيع أن يقػمػا بجور فعال في الحكع عمى صجق الزجعاو 
 (.Novak and Gowin, 1991) (0)يتحسمػن مدؤوليتيع في ذلظ 

 
 (: Vاستخدامات خريطة الذكل ) 3-1-3-1

 ( وىي:0220) (3)أغخا  كسا قجميا سلامة  ( في عجةVتدتخجم خخيصة الذكل )
تدتخجم ىحه الخخيصة كزأداة تعميسيزة لبشزاء بخنزامج تعميسزي مزغ السرزادر الأوليزة  تدتخدم كأداة تعميسية: -1

لمسزػاد الجراسزية ومعالجتيززا برزػرة تجعميزا مفيززجة, لزحا فيزي تقيززج فزي تحميزل السرززادر الأوليزة لمسعمػمززات 
وصػلا إلى تخصيط تعميسي مشاسب كسا أن استخجاميا يفيج في حل مذكمة التدمدل السعخفي مزغ خزلال 

جيزج السفزاهيع والسبززادل السصمػبزة لإدراك أو فيززع الأحزجاث والأشززياء مػضزػع الجراسززة وتقزجيسيا بصخيقززة تح
 متدمدمة عشج عسل التدجيلات والتحػيلات.

 
 
 
 

                                                           
(. عسان : دار الفكخ لمشذخ 1. )طة التفكيرطرائق تدريس العمهم ودورها في تشسي( . 0220سلامة , عادل أبػ العد , )(1)

 .والتػزيع 
(2)Novak,D.G,and Gowin,B.D.(1991) . "Learning How to Learn",(1st ed).  New York.: 

Cambridge University   press 
(. عسان : دار الفكخ لمشذخ 1. )ططرائق تدريس العمهم ودورها في تشسية التفكير( . 0220سلامة , عادل أبػ العد , )(3)

 .والتػزيع 
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فيي تػضح لشا أن الجرس الجيج أو الإجابة الجيجة ىي التزي يجزب أن تػضزح أي  تدتخدم كأداة تقهيم: -3
عامل معو والأحجاث أو الأشياء التي يزتع التخكيزد عمييزا. أيززا تػضزح لشزا جدء مغ السعخفة أو العالع الحي نت

(تعسزل بذزكل متكامزل Vأن الجرس أو الإجابة الجيجة ىي التي تػضح كيزف أن العشاصزخ الأخزخى لمخخيصزة )
 لإدراك السلاحطات الستعمقة بتمظ الأحجاث أو الأشياء.

لحكع عمى ىحه القيسة السعخميزة, وىشزا يكزػن أسزمػب تقزػيع فيي كأداة لمتقػيع تعبخ عغ ،يسة السعخفة وا       
( ولزززيذ بمغززززة Vغيزززخ تقميزززجي فزززالحكع ىشزززا عمززززى تعمزززع الصالزززب يكزززػن مزززغ خززززلال تغصيزززة عشاصزززخ الذزززكل )

تحرززيمية, وقجرتزززو عمززى التسييزززد والزززخبط وبشززاء السفزززاهيع الأساسززية لمسزززادة الجراسزززية بصخيقززة متدمدزززمة تػضزززح 
لا يتجو التقػيع نحػ التبػيب  مغ ثع( و Vامل وضيفة العشاصخ السختمفة لمذكل )تفاعل العشاصخ السختمفة وتك

 والترشيف بل يتجو نحػ الحرػل عمى معمػمات عغ نػع البشاء السفاهيسي لمتلاميح.
يسكزغ اسزتخجام الخخيصزة لتصزػيخ السزشيج مزغ خزلال تحميزل السزػاد الجراسزية وفقزا تدتخدم كأداة مشهجية:  -2

 :الآتيةللأس مة 
 ما الدؤال الخئيذ الحي تجور حػلو دراسة معيشة أو مػضػع معيغ ؟ -
 ما السفاهيع الأساسية السخاد تعمسيا في ىحه السادة أو السػضػع ؟ -
 ق السدتخجمة ل جابة عمى الدؤال الخئيدي ؟ائما الصخ  -
 ما الستصمبات السعخمية الخئيدة لتعمع ىحه السادة أو السػضػع ؟ -
 القيسية الخئيدية لتعمع ىحه السادة أو السػضػع ؟ما الستصمبات  -

 تدتخدم  في القراءة الشاقدة لمبحهث السقترحة في السجالات السختمفة. -3
 تدتخدم  كأداة لتحميل استجابات السدتعمسين أثدشاء السدقابلات الذدخريدة: -4
السعخميززة لززو والتززي  ى الززجعاو  حيززث ندززتصيع أن نعتبززخ أن القزززايا التززي يكػنيززا الصالززب اسززتجابة لأسزز مة ىززي 

يؤسدززيا عمززى تفدززيخ الأشززياء أو الأحززجاث والسعمػمززات التززي زود بيززا . فإنززو يكززػن باسززتصاعتشا أن ندززتشتج 
 Novak and) (1)السفززاهيع والسبززادل وربسززا الشطخيززات التززي يدززتخجميا الصزززالب لتكػيزززغ دعزززػى معزززخمية

Gowin, 1991. ) 
ميع في عسمية التقػيع , ففي إحجى الجراسات التي أجخيت عمى   (V)واستخجام الصالب لخخائط الذكل       

( قبزل دخزػل السختبزخ, فزالصلاب Vشلاب يجرسػن مزادة الأحيزاء شمزب السزجرس مزشيع أن يخسزسػا أشزكال ال) 
 فززي حززيغمة بالعسززل , %( مززغ وقززتيع فززي السختبززخ فززي أنذززصة مترزز92الززحيغ قززامػا بالخسززع قزززػا أكثززخ مززغ )

تدزاعج الصزلاب (V) أمزى الصلاب الزحيغ لزع يخسزسػا نرزف ىزحا الػقزت,والأكثخ مزغ ىزحا أن خزخائط الذزكل 

                                                           
(1)Novak,D.G,and Gowin,B.D.(1991) . "Learning How to Learn",(1st ed).  New York.: 

Cambridge University   press 
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في أن يشطسػا أفكارىع وأن يجعمػا أعساليع أكثخ كفاءة وإنتاجية, وأن يحدػا بسذاعخ الخضا نحػ أنفدزيع وأن 
 (Gurley,1982) (1)ولية ما يقػمػن بوؤ يتحسمػا بذكل أكبخ مد

فزي تحميزل الذزخوح السػجزػدة فزي أدلزة الجراسزة بزالسختبخ يسكزغ   (V)وقج وجج أن تصبيق خخائط الذكل       
أن يكذززززف عززززغ ثغززززخات مفاهيسيززززة لا فززززي السلاحطززززات  السخبخيززززة أو شززززخوح السلاحطززززات فقززززط , ولكززززغ فززززي 

لاىتسامزززات بالحقزززل امزززع "الخم يزززة" أو فزززي وصزززف الكي يزززة التزززي تتدزززق بيزززا التجخبزززة أو السلاحطزززة وتزززتلاءم 
(Novak and Gowin, 1991 ولقج وجزج أن نجزاح الصزلاب أو فذزميع فزي مختبزخات الفيديزاء يسكزغ أن . )
 (Buchweitz,1981) .(0)كػن لو صمة بكفاءة تعميسات دليل السختبخ أو عزجم كفاءتزو ي
   

 (: Vمكهنات خريطة الذكل ) 3-1-3-3
 ( مغ أربعة مكػنات ىي:0220بيشيا الصشصاوي)( كسا Vتتكػن خخيصة الذكل )       

ويتزسغ الشطخيات والسبادل والسفاهيع  Theoretical/Conceptual)( الجانب الشطخي والسفاهيسي )1)
 الخاصة بسػضػع معيغ.

( ويتزسغ الستصمبات السعخمية والقيسية والتحػيلات Methodological( الجانب الإجخائي )0)
(Transformationsوالتد )(جيلاتRecords.التي تدتخجم في الإجابة عغ الأس مة السحػرية ) 
(, وتتصمب الإجابة عشو حجوث V(ويقع في قمب الذكل ) Focus Question( الدؤال السحػري) 3)

 تفاعل بيغ الجانب السفاهيسي والجانب الإجخائي.
غ الجانب السفاهيسي (:وتػجج في بؤرة الخخيصة, ويخبط بيEvents/Objects( الأحجاث والأشياء) 4)

 والجانب الإجخائي وتتزسغ الأجيدة والأدوات والعيشات.
 (.V( مكػنات خخيصة الذكل )0ويػضح الذكل )

 
 
 
 
 
 

                                                           
(1)Gurley, Laine .( 1982) . Use  of Gowin`s Vee and Concept Mapping Strategies to teach 

responsibility for learning in high School Biological Science . ph D thesis , Cornell 
University,USA 

(2)Buchweitz,Bernardo.1981.”An Epistemological Analysis of    Curriculum and Assessment of 
Concept Learning in the physical Laboratory .” phD thesis , Comell university , USA 
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                                                         الجانب المفاهٌمً      الجانب الإجرائً

                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (: 5-2شكل)

 (Vمكونات خريطة الشكل)

 

 

 

 النظرٌات:
عبار  عن النظرية أو النظريات 
التي تفسر الأحداث والأشياء التي 

 نموم بملاحظتها.
 

 المبادئ: 
هي عبارات  ات طبيعة تجريدية 
لها صفة الشمول وامكانية 

 التطبيك.
 

 مبادئ مفاهٌمٌة:
هي مباديء سبك تعلمها أو 

اكتسبت خلال الدرخ وتوجهنا 
 لفهم الأحداث والأشياء.

 
 مبادئ إجرائٌة:

هي مبادئ سبك تعلمها توجهنا 
لأدوات أو أشياء نستخدمها في 

 داث.أثناء فهم الأشياء والأح
 

 المفاهٌم:
هي تجريد للعناصر المشتركة  

بين عد  موالف أو أشياء ويعطف 
ه ا التجريد اسما أو عنوانا أو 
رمءا تشمل المفاهيم المتعلمة في 

 أثناء الدرخ.

  

 متطلبات قٌمٌة:
تموم علف المعارف هي عبارات 

المستخلصة ويمكن استنتاجها من 
منالشة المتعلمين في اتجاهاتهم 

 نحو موضوم الدرخ.
 

 متطلبات معرفٌة:
هي عبارات تجيب عن السؤال 
الرئيخ أو الأنشطة الرئيسة بناء 
علف البيانات التي تمت معالجتها 

 والجانب المفاهيمي.
 

 تحوٌلات:
والملاحظات اعاد  تنظيم البيانات 

في شكل يجعل لها معنف، في 
صور  جداول أو احصائيات أو 
أي شكل من الأشكال التي تنظم 

 الملاحظات المدونة.
 

 تسجٌلات:
تدوين الملاحظات للأحداث 
 والأشياء موضع الدراسة.

 الأشٌاء و/ أو الأحداث                                
 وصف الأحداث والأشياء التي سوف تجرى للإجابة عن السؤال المحوري

وتتط
لب 
الإجا
بة 
عنة 
حدو
ث 
تفاعل 
بين 
الجان
بين 
المفاه
يمي    
 و

السؤال 

 المحوري
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 (؟Vلماذا كان المساعد على شكل )

 (  و ليمة لعد  أسباب:Vجوين و نوفان ( أن الشكل )وجد ) 

( يشير إلف الأحداث أو الأشياء الموجود  في ج ور كل إنتاج للمعرفذة، وإنذم مذن vأولها: أن الشكل )       

المهم جداً أن يصبح المتعلمون علف وعي دليك بالأحداث أو الأشياء التي يمرون بخبر  معها والتي ستبنف 

ه ا الوعي ليخ موجوداً في السالب سذواء فذي العمذل المخبذري فذي العلذوم أو فذي أي حمذل  المعرفة حولها.

أن يدركوا التوتر والتفاعذل بذين المعرفذة المنظمذة التذي  علف( يساعد الطلاب Vآخر.حيث وجدنا أن شكل) 

أن مذن م بنيت أو عدلت عبر الءمن وبين المعرفة التي يسمح لهذم البحذث بتكوينهذا هنذا والآن. وعلذف الذرغ

فذي  ( تنير بحوثنا، فإن ه ه عبار  عن بنذف  )تصذورات( عبذر الذءمن، Vالعناصر المفاهيمية علف يمين الـ)

 العناصر الموجود  علف اليسار بنف البحوث المباشر . حين يعد

( فإنذم Vالبحذوث غالبذا مذا تنحذرف يمينذا عنذد أسذفل الشذكل ) أن(: هي Vوهنان فائد  أخرى للشكل )       

( Vألل سهولة تجاهل الأحداث أو الأشياء الرئيسة  ات الصذلة أو المفذاهيم الأساسذية. ومذع نمطذة الذـ) يكون

إشار ، فإنم يمل احتمال أن يجمع المرء التسجيلات الخاطئة أو أن يفشذل فذي رؤيذة معنذف التسذجيلات التذي 

 (.Novak and Gowin, 1991) (1) جمعت

( توضح العلالات المتبادلة للعناصر المتضمنة في انتاج المعرفة Vن خريطة الشكل)إ ؛ ويمكن المول       

 ً  (2) (Ideational Scaffolding)مذن أنذوام الذدعامات الفكريذة في أي فرم مذن فذروم المعرفذة ، فهذي تذوفر نوعذا

 ( .7771)للاد ، 

 وهي:(2222كما بينها الطنطاوي) الآتية(ينبسي علف المعلم اتبام الخطوات Vلبناء خريطة الشكل)

حيث يعر  المعلم ممدمة مفاهيمية للموضوم ال ي يدرخ، بحيث البدء بالمفاهٌم والأحداث والأشٌاء: -1

(، Vتتضمن ه ه الممدمة المفاهيم والأحداث والأشذياء موضذوم الدراسذة و لذن لبذل تمذديم خريطذة الشذكل )

الأحذداث والأشذياء المألوفذة  المفاهيم، واختيار مجموعة مذن اتوفي ضوء  لن يعيد المعلم النظر في تعريف

 وتوضحيها لهم.

فعنذذد بنذذاء المعرفذذة يذذتم اسذذتخدام المفذذاهيم المعروفذذة مذذن لبذذل تقدددٌم التسددجٌلات والسددؤال المحددوري: -2

لملاحظة الأحداث وعمل بع  التسجيلات للملاحظات التي تتم، ويتم توجيم التسجيلات من خلال واحد أو 

ي ه ه الأسئلة إلف التركيء علف السمات المختلفذة للأحذداث والأشذياء أكثر من الأسئلة المحورية، حيث تؤد

 التي يتم ملاحظتها.

                                                           
(1)Novak,D.G,and Gowin,B.D.(1991) . "Learning How to Learn",(1st ed).  New York.: 

Cambridge University   press 
( .الماهر  : دار المعرفة الجامعية ، كلية 7. )ط طرائق التدرٌس ونماء الإنسان( . 7771للاد  ، فؤاد سليمان ، )(2)

 التربية، جامعة طنطا
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يسذذذأل المعلذذذم الطذذذلاب عذذذن التراحذذذاتهم بشذذذأن البيانذذذات أو تقددددٌم التحدددوٌلات والمتطلبدددات المعرفٌدددة: -3

نذاء ك التي تنظم بها لكي يمكن الحصول علذف شذكل يسذمح ببائالتسجيلات التي جمعوها، وعن أفضل الطر

ثذم يمذرر  –إجابات السؤال المحوري المطروح. وينالش المعلم الأشكال المختلفة للالتراحذات مذع الطذلاب 

 المعلم والطلاب أفضل تنظيم منهم ليجيب عن السؤال المحوري.

يمدم المعلم المبذادئ كعلالذات  ات معنذف بذين اثنذين أو أكثذر مذن المفذاهيم، النظرٌات:  –تقدٌم المبادئ  -4

تعين علف فهم الأحداث المدروسة ويوضح لهم أن هذ ه المبذادئ توجذم ملاحظذاتهم التذي جمعوهذا عذن التي 

 الأحداث والأشياء وعمل التحويلات التي يمومون بها.

يؤجل المعلم تمديم هذ ه النمطذة حتذف يتأكذد مذن أن الطذلاب حذددوا المتطلبذات  تقدٌم المتطلبات القٌمٌة: -5

بذات كافيذة ووافيذة، ثذم ينذالش المعلذم هذ ه المتطلبذات مذع الطذلاب، أي ينذالش المعرفية، وتصبح ه ه المتطل

 سلبية. مالطلاب في اتجاهاتهم نحو موضوم الدراسة، سواء كانت اتجاهاتهم إيجابية أ

 ( المعرفً:Vكٌفٌة إعداد محتوى دروس ٌعتمد على شكل)

بعذ  خطذوات إعذداد الذدروخ ( المعرفذي إعذاد  صذياغة Vتتطلب طريمة إعذداد دروخ لائمذة علذف شذكل)

بطريمذة الذذتعلم بالاكتشذذاف الموجذذم ، وكذذ لن إضذذافة بعذ  النمذذاط الضذذرورية لإحذذداث التفاعذذل بذذين جانذذب 

أن نذوجء أهمهذا كمذا أشذار  يأتي( من أجل تحميمم وسنحاول فيما Vالتفكير وجانب العمل ال ي وضع شكل)

 : (1) (7776لها الخليلي ورفالم)

 بدأ ال ي تريد من الطلاب أن يتعلموه.حدد المفاهيم أو الم -7

 حدد الأشياء أو الأحداث التي تريد من الطلاب أن يتعلموه. -2

 حدد الفصل ال ي سيعد لم الاكتشاف. -3

 ضع لائمة بالمفاهيم والمبادئ المتعلمة بالموضوم التي تريد أن يكتشفها الطلاب. -4

تشاف ، ولا تعدها بصذورتها النهائيذة إلا بعذد أن تسذتكمل ابدأ بكتابة لائمة المواد التي ستستخدم في الاك -5

 إعداد الاكتشاف .

 أو أسئلة رئيسة. ضع المشكلة في سؤال رئيخ -6

استعن بالكتاب المدرسي،أو مرجع علمي للحصول علف محتوى معرفي يمكن الطلاب من تعلم المفاهيم -1

 (.3والمبادئ التي حددتها في الخطو  رلم)

 المحتوى بصور  أنشطة بحيث يمر الطلاب بأنشطة حسية مباشر .عد كتابة أ   -1

ابذذدأ بكتابذذة دليذذل الطالذذب للاكتشذذاف الذذ ي سذذنوجم مذذن خلالذذم الطذذلاب لجمذذع البيانذذات حذذول الأشذذياء -7

 والأحداث.

                                                           
( . دبـي : دار الملم 7.)طتدرٌس العلوم فً مراحل التعلٌم العام(. 7776الخليلي،خليل وحيدر،عبداللطيف ويونخ، محمد ،)(1)

 للنشر والتوءيع
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التوصل إلف إجابة للسؤال  اطلب من الطلاب أن يوضحوا كيف سيشاهدون الأشياء والأحداث من أجل-72

 .الرئيخ

 لب من الطلاب أن يرصدوا بيانات حول الأحداث.اط-77

،وبحيذث بيانات للإجابة عذن السذؤال الرئيخالرأ الخطوات السابمة وراجعها بحيث تحمك عملية جمع ال-72

 تكون المفاهيم الأولية اللاءمة للاكتشاف واضحة للطلاب.

 (.4لم)الآن، استكمل كتابة المواد المتعلمة بالاكتشاف ال ي بدأتم بالخطو  ر-73

 اطلب من الطلاب أن يوضحوا الميم المستخلصة من نتائج الاكتشاف.-74

اطلذذب مذذن الطذذلاب أن يتبينذذوا إ ا مذذا كانذذت النتذذائج التذذي توصذذلوا إليهذذا تجيذذب عذذن السذذؤال الذذرئيخ -75

 للاكتشاف.

  كر أي مصادر أخرى حول الاكتشاف تعين المعلم علف الإطلام.اأخيرا،-76

        

وأفضل طريمة لاستخدام ه ه الإستراتيجية فذي عمليذة التمذويم أن يطلذب مذن المتعلمذين بنذاء خريطذة        

 : (Gowin)كـمـا الترحها الآتيةووصف كل عنصر من عناصرها باستـخدام الأسـئلـة   (V)الشكل

 لحظ ؟ما  الأشياء أو الأحداث أو هما معا التي سوف ت  -7

 التسجيلات التي ستتم ؟ ما التسجيلات أو تحويلات-2

 ما  السؤال أو الأسئلة المحورية ؟ -3

 ما المفاهيم أو المبادئ  ات الصلة والتي ستمتبخ أو تتضمن ؟-4

 هل التسجيلات التي تمت تبين بصدق الجوانب الأساسية للأحداث أو الأشياء الملاحظة ؟-5

 ؟ هل المبادئ  ات الصلة لررت بصراحة أو أنها مضمنة أو أهملت-6

 ما النظرية التي لررت بصراحة أو تضمنت في البحث ) إ ا كانت هنان نظرية( ؟-1

هل ب ل جهد وام ممصود لربط المفذاهيم والمبذادئ بذـ)أ( الأحذداث والأشذياء الملاحظذة؛ )ب(التسذجيلات -1

 التي تمت؛ )جـ( تحويلات التسجيلات؛ )د( الدعاوي المعرفية ؟

 المعرفية؟ ىكان ك لن ، فهل هي متناسمة ومتلائمة مع الدعاو هل تم الميام بدعوى ليمية وإ ا-7

 هل كان هنان سؤال محوري أفضل،أو هل النتائج تجيب عن السؤال المحوري ال ي تمرر؟  -72
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 التحريل : 3-1-2
 السعشى، السفههم:  3-1-2-1

لجراسززة مػضززػع او وحززجة يقرزج بالتحرززيل : )السعخفززة والسيززارات السكتدززبة مززغ قبزل الصالززب كشتيجززة 
فززل مزا أن تتززسغ أ, بسعشى حجوث عسميات التعمع التي نخغبيا , وىحه العسميات يجزب  ( 1)تعميسية معيشة(

وميززارة تسكشززو مززغ القيززام  عسززال تتصمززب جيززجاا أ  عمززى انجززاز  داؤه مززغ قبززل السززتعمع بحيززث يكززػن قززادراا أ  يسكززغ 
ذا إن يتحقزق بذزكمو السخغزػب ميزو أ, والتحرزيل لا يسكزغ فزل مغ غيخه مسغ لع يتعمسػا ما تعمسو أبسيسات 

, ويعزج التحرزيل (0) ليتحقق لو الشجاح في التعمع او العسل الحي يتعمسزو لع يتػافخ لجى الستعمع الجافع ل نجاز
أحج الاىجاف التعميسية في الجراسات والبحػث لأنو يذكل حجخ الداوية فزي العجيزج مزغ الجراسزات , كسزا يسثزل 

جزل ضزسان العسميزة التعميسيزة . . وىزػ أو العام )قجرة الستعمع عمى استيعاب السعمػمات والسعزارف مزغ بسفيػم
 . (3)ناتج التعميع السبشي عمى تأثيخ بخنامج أو شخيقة أو استخاتيجية أو وسائط(

تحرزيل دراسزي و أن أي انجزاز أ  , ىزي  وبشاء عمى ما تقجم فان الحقيقة التخبػية التزي لا يسكزغ تجاىميزا ابزجاا 
ن يخاعييززا أن ىززحه الحقيقززة يجززب إعززغ ذلززظ فزز يشبغززي لززو تززػافخ قززجر معززيغ مززغ الجافعيززة لززجى السززتعمع فزززلاا 

لمصلاب فإذا كان التحريل يعشي حجوث عسمية التعمع  السجرس , وييتع بيا وىػ يقجم السعمػمات او السيارات
جززة الززى ،يززاس واصززجار حكززع تقززػيسي عمييززا , بحا –ن أيززة عسميززة أ  نيا شززأشزز -ن ىززحه العسميززة إسززمفشا فززأكسززا 

ن افزززل شخيقززة لقيززاس درجززة التحرززيل ىززي ألززى إوليززحا فقززج تػصززل البززاحثػن والعززاممػن فززي ىززحا السيززجان 
و ميزارة أ معيشزاا  تحرزيمياا  بالاختبارات , واجتيجوا في ترسيع اختبارات عجيزجة ومختمفزة كزل مشيزا تقزيذ جيزجاا 

مدتػاه التحريمي وخمفيتو الثقامية والاجتساعية والاقترزادية ومدزتػى ذكائزو ما , مخاعية بحلظ عسخ الستعمع و 
مززا فززي السجززال الخياضززي فززان التحرززيل أخززخى كثيززخة حدززب متصمبززات الحاجززة والسػقززف , أالززو وعػامززل …

يقاس مغ خلال قجرة الخياضي عمى اداء ميارة رياضية معيشة ليزحا نجزج ان اغمزب ىزحه الاختبزارات قزج ركزدت 
و اجتساعيززة كالززحكاء والصززػل والززػزن والتكيززف أ  و بايػلػجيززة أ  تػى الاداء وعلاقتززو بستغيززخات نفدززية عمززى مدزز

و اكثززخ مززغ أن ايززة علاقززة بززيغ متغيززخيغ أالذخرزي والقمززق والاسززتخخاء والتحرززيل وغيززخ ذلززظ , ولا شززظ فزي 
ة تعيزشيع عمزى تخصزيط بزخامج و غيخىا تقجم لمباحثيغ والعامميغ في ىحا السيزجان مؤشزخات مفيزجأ  ىحه الستغيخات 

ن تحريل الفخد السياري او السعخفي سػاء كزان فزي الساضزي ام فزي أ. ولا شظ في (4)رياضية سميسة ومفيجة 
 الحاضخ يعج مغ اكثخ الػسائل صجقا لمتشبؤ بتحريمو لمسدتقبل .

 
                                                           

: )عسان, دار الجامعة لمشذخ SPSSت بخمجة مشطػر تصبيقي مع تصبيقا –القياس والتقػيع نبيل جسعو الشجار؛  -1
 85ص( 2010والتػزيع,

وضاح غانع الرسيجعي؛ أثخ الأسمػب التبادلي في مدتػى الأداء الفشي والتحريل في الدباحة الحخة: )رسالة ماجدتيخ,   -0
 18ص (1996جامعة السػصل, كمية التخبية الخياضية, 

ىشج محمد أميغ البياتي ؛ أثخ استخجام حقيبة تعميسية في التحريل السعخفي وأداء بعس ميارات كخة الدمة لصالبات كمية  -3
 36( ص2010التخبية الخياضية : )رسالة ماجدتيخ , جامعة بابل , كمية التخبية الخياضية ,

 18,19, صمرجر سبق ذكخهوضاح غانع الرسيجعي ؛  -4
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 أهسية التحريل:   3-1-2-3
 :(1)التحريل, وىيتخى )ليمى الديج فخحات( أن ىشاك نقاط تعبخ عغ أىسية  

 لإنجاح العسمية البحثية في تحقيق أىجاف محجدة. يعج مؤشخاا  .1
 يجل عمى مدتػى الدمػك الحي بمغو السبحػث في مجال البحث. .0
عغ شخيق التقجيخات أو الشتائج السأخػذة مغ القياس يسكزغ التعزجيل أو التصزػيخ فزي إجزخاءات التعمزيع  .3

 أو التعمع.  
 أهداف التحريل:  3-1-2-2

 :(3()0)يسكغ حرخ أىجاف التحريل بالشقاط الآتية 
 أداة مداعجة في دفع الستعمسيغ إلى اكتداب معارف واتجاىات عمسية حجيثة. .1
 أداة مداعجة في تعخيف الستعمسيغ بسجى تقجميع بالسعمػمات والسعارف. .0
 التعخف عمى الشسط التحريمي لمستعمسيغ مغ خلال تكخار الاختبار. .3
 واضحة لتصػيخ السشاىج والبخامج والصخائق والاستخاتيجيات.تشذيط مؤشخات عمسية  .4
 التأكج مغ تػفخ الحج الأدنى اللازم مغ مدتػيات الأداء بالشدبة لعسل أو ميشة. .5
 عمى التحريل. الصلابتحفيد واقعية  .6

 

 قياس التحريل: 3-1-2-3  
تعززج الاختبززارات التحرززيمية إحززجى الخكززائد السيسززة لمعسميززة التعميسيززة "فيززي اجززخاء مززشطع لقيززاس تحرززيل  

لأىجاف تعميسية معيشة . . وىي جدء مكسل لمعسمية التعميسية إذا استعسمت كػسيمة ،ياس عاد بزالشفع  الصلاب
ثزخ السباشزخ فزي لأ  الاىتسزام بيزا لزو ا , وعميو فزإن(4)وكل مغ لو علاقة بالعسمية التعميسية" الصلابالكثيخ عمى 

يزززشعكذ  مزززغ ثزززعالسكػنزززات الاخزززخى لمعسميزززة التعميسيزززة التعمسيزززة )الاىزززجاف, السحتزززػى والاسزززاليب والانذزززصة( و 
نيزززا تدزززاعج عمزززى تحقيزززق أ  تأثيخىززا عمزززى الصالزززب الزززحي يسثزززل محزززػر العسميزززة التعميسيزززة وىزززجفيا الاسزززاس, كسزززا 

جزل تشطزيع خبزخاتيع وتدزييل تعمسيزع, ومزغ أ  غ اسزتعجادىع لزو مزغ لسػضػع الجرس والكذف ع الصلابتذػيق 
 . (5) ثع الكذف عغ مػاشغ القػة والزعف عشجىع مغ أجل تحفيدىع نحػ التعمع الامثل

, وليزززحا تدزززتعسل عمزززى واسزززتعسالاا  وتعزززج الاختبزززارات التحرزززيمية مزززغ أكثزززخ أدوات التقزززػيع وأسزززاليبو شزززيػعاا  
 . (6)قق مغ أىجاف تعميسية معخمية وانفعالية ونفدحخكية نصاق واسع في تحجيج مقجار ما تح

                                                           
 22( ص2001: )القاىخة, دار السعارف,القياس السعخفي الخياضيليمى الديج فخحات؛  -1
 38,39, صالسرجر الدابقىشج محمد أميغ البياتي ؛  -0
 134صمرجر سبق ذكخه, نبيل جسعو,  -3
  85, صالسرجر نفدونبيل جسعو الشجار ؛  -4
 205( ص 2009: )دار السيدخة لمشذخ والتػزيع,4طالقياس والتقػيع في التخبية وعمع الشفذ سامي محمد ممحع؛  -5
: )عسان, دار 1فمدفة التقػيع التخبػي في العمػم التخبػية والشفدية, طسعج جاسع الأسجي و داود عبج الدلام صبخي؛   -6

 208( ص2015صفاء لمشذخ والتػزيع,
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ن القياس التخبػي يػاجو صعػبات ميسا حاولشا مغ إيجزاد وسزائل أو أدوات ،ياسزية د،يقزة, للأسزباب أ  بيج  
  (1)الآتية:
 نو ،ياس غيخ تام: إذ لا يسكغ ،ياس الخريرة, أو الدسة كميا بل عيشة مشيا. إ  .1
 , كسا ىػ الحال في القياس الصبيعي.افتخاضي وليذ حقيقياا يكػن الرفخ ميو صفخ  .0
نو ،ياس غيخ مباشخ: إذ لا يسكغ ،ياس الخريرة التحرزيمية بذزكل مباشزخ بزل مزغ خزلال ،يزاس إ .3

حززز  اختلافزززا فزززي درجزززات الدزززسة نفدزززيا كزززاس ليزززا, أو يزززجل عمييزززا , لزززحلظ نمنزززو انعأسزززمػك نفتزززخ  
 باختلاف أساليب ،ياسيا أو اختباراتيا.  

 
 مرادر الخطأ في اختبارات التحريل: 3-1-2-4

  (0)مرادر لمخصأ في درجات اختبارات التحريل, ىي: ةىشاك ثلاث
 الخصأ الحي يعدى إلى الاختبار نفدو:  -أولا

ىشززاك أسزززباب عجيزززجة تززؤدي إلزززى وجزززػد خصزززأ فززي الاختبزززار مثزززل : )غسززػ  الفقزززخات وعزززجم وضزززػحيا ,  
 مجى تسثيل فقخاتو لمسجال أو الدسة السخاد ،ياسيا(.وغسػ  التعميسات , وشػل الاختبار و 

 الخصأ الستأتي مغ ضخوف إدارة الاختبار وترحيحو:  -ثانيا
إن الطززخوف التززي يززجار الاختبززار فييززا , وترززحيحو تززؤثخ فززي أخصززاء القيززاس , مثززل : )الػقززت, البي ززة  

 .ى خخ أ  درجات الاختبار بصخيقة أو بجابة( عػامل تؤثخ في لإالشفدية والحالة الرحية لمسفحػصيغ أثشاء ا
 الخصأ الستأتي مغ السفحػص نفدو:  -ثالثا
ىشززاك عػامززل ومتغيززخات داخميززة لززجى السفحػصززيغ يسكززغ أن تززؤثخ فززي الستغيززخ التززابع مززغ غيززخ الستغيززخ  

. الو( السدتقل السخاد دراسة أثخه, وىي خرائز ثابتة مثل : )الحكاء, الجافعية, التعمع, الخبخة والتجريب . . 
 مسا يتخك عجم الديصخة عمييا أخصاء في القياس.  

 
 أسس اختبار التحريل:  3-1-2-5

 الصزلاب, ولسزا كزان الصزلابتدعى العسمية التعميسية لتحقيق نتاجات تعميسية تتشاسب وقزجرات وإمكانيزات  
يززاس وندززتعسمو متسززايديغ بفززخوق فخديززة فززي الرززفات والدززسات التززي يتستعززػن بيززا, وحيززث أنشززا ندززعى إلززى الق

, أي إلزى مززا يسمكزو الصالززب الصزلابلغزخ  الحرزػل عمززى بيانزات تذززيخ إلزى حقيقزة السدززتػيات التزي عمييززا 
الػاحززج مززغ مقززجار ىززحه الرززفات أو الدززسات كحرززيمة لشسززػ تمززظ الرززفات أو الدززسات السقيدززة ويعبززخ عشيززا 

 (  4)ميسي, وىي:, وعميو يسكغ تحجيج عجد مغ الأسذ إزاء أية خبخة أو مػقف تع(3)رقسيا
                                                           

  304( , ص 1998: )الكػيت, مكتبة الفلاح, القياس الشفديسعج عبج الخحسغ؛  -1
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 يذتسل الاختبار عمى عيشة مسثمة مغ الأس مة تقيذ الأىجاف والسحتػى حدب الأىسية والػزن. .1
 يرسع الاختبار ليقيذ بػضػح الشتاجات التعميسية مغ أىجاف مقخرة. .0
 تحجيج نػع فقخات الاختبار عمى وفق السحتػى والأىجاف. .3
 وتحدشو وتصػيخه. الصلاباستثسار نتائج الاختبار في مخا،بة تعمع  .4
 مة ىػ الاختبار الحي تتػافخ ميو خرائز الاختبار الجيج.ءالاختبار الأكثخ ملا .5
 تدود نتائج الاختبار بتغحية راجعة ترحيحية وتعديدية. .6
 تفدخ نتائج الاختبار بححر ودقة. .7
 

 أهداف اختبارات التحريل:  3-1-2-6
  :(1)يسكغ إجسال أىجاف اختبارات التحريل بالآتي

 العمسي , وتحجيج نقاط القػة والزعف لجييع. الصلاب،ياس مدتػى تحريل  .1
 في مجسػعات , و،ياس مدتػى تقجميع في السادة. الصلابترشيف  .0
 في السدتقبل. الصلابالتشبؤ بأداء  .3
 التعمع. ؤن مشيع, أم العاديػن, أم بصيػ سػاء الستفػق الصلابالكذف عغ الفخوق الفخدية بيغ  .4
 مغ صف إلى آخخ , وفتح الجرجات والذيادات. الصلابمع , ونقل تشذيط واقعية التع .5
 التعخف عمى مجالات التصػيخ لمسشاىج والبخامج والسقخرات الجراسية. .6

 
 صفات الاختبار التحريمي الجيد: 3-1-2-7

 ( 0)ن يترف بالآتي:ألكي يؤدي الاختبار التحريمي وضائفو عمى أكسل وجو, لابج و  
فزإن  مزغ ثزعتزأثخ نتزائج التقزػيع بالعػامزل الحاتيزة أو الذخرزية لمسرزحح, و السػضػعية: وتعشزي عزجم  .1

 علامة السفحػص لا تتػقف عمى مغ يرحح ورقتو فلا تختمف باختلاف السرححيغ. 
 آخخ. فلا يقيذ شي اا  الرجق : ويقرج بو قجرة الاختبار عمى ،ياس الذيء الحي وضع لقياسو فعلاا  .0
الاختبززار الشتززائج نفدززيا إذا مززا كززخر تصبيقززو فززي ،يززاس الذززيء نفدززو الثبززات : ويقرززج بززو أن يعصززي  .3

 مخات متتالية وفي ضخوف متذابية.
 سيػلة الاستعسال وشسػلية الأىجاف السخاد ،ياسيا وتقػيسيا. .4
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 أنهاع اختبارات التحريل: 3-1-2-8
  (1)يسكغ ترشيف اختبارات التحريل حدب الأسذ الآتية: 
 مع التعمع والتعميع.عمى أساس تتابعي  -أولا

 حدب درجة التقشيغ أو التعبيخ. -ثانيا
 عمى أساس الأداء في عسمية الاختبار. -ثالثا
 بحدب الترحيح ووضع العلامات. -رابعا
وبسا إن الباحثة استعسمت فزي ىزحه الجراسزة اختبزار التحرزيل بحدزب الترزشيف الخابزع, فدزتتشاولو بذزيء  

 مغ التفريل.
 
 تحريل بحدب الترحيح ووضع العلامات: اختبار ال 3-1-2-8-1

ترززشيف اختبزززارات التحرززيل تبعزززا لصخيقززة الترزززحيح وحدززب درجزززة تززأثخ الجرجزززة بحاتيززة السرزززحح إلزززى  
 قدسيغ رئيديغ, ىسا:

 الاختبار السهضهعية:  -أولاا 
 الاختبارات السقالية )الأدائية(: -ثانياا 
 لسػضػعية. في ىحه الجراسة اختبارات التحريل ا وستتشاول الباحث 

والاختبار التحريمي السػضزػعي: )ىزػ ذلزظ الاختبزار الزحي لا يدزسح بزأن يكزػن لزخأي السرزحح الزحاتي أي  
بحيزث لا يختمزف  دور في تقجيخ علامة السفحػص, وذلظ بدبب أن الجػاب عمى كل مغ فقخاتو محزجد تسامزاا 

 .(0)في ترحيحو أو تج،يقو اثشان(
 

 مزايا وعيهب الاختبارات السهضهعية:  
   (3) لاختبارات التحريل السػضػعية مدايا وعيػب يسكغ إجساليا بالآتي: 
 مدايا الاختبارات السػضػعية: -أولاا 

 مغ السػضػعية في:  وامياا  تػفخ قجراا  .1
 بحيث لا يختمف في اثشان. تحجيج الجػاب سمفاا  . أ

 مغ الترحيح.  استبعاد رأي السرحح كمياا  . ب
 إعصاء تعميسات واضحة ومحجدة بكي ية إجخاء الاختبار. . ت
جابة وفق مفتاح الترزحيح السخفزق لإتسكيغ أي شخز ميسا كان تخررو مغ ترحيح ورقة ا . ث

 بالاختبار.
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 تسثل مختمف أجداء السادة التي يتع بيا الاختبار. .0
 تتجرج أس مة الاختبار الػاحج مشيا الديػلة إلى الرعػبة. .3
 وخػفيع مغ الاختبار. الصلابتديل رهبة  .4
 سخحمة الجراسة الأساسية الأولى.المغ المعب عمى التعميع خاصة في  اا تزفي جػ  .5
 تتيح لمصمبة الحيغ لا يتقشػن الكتابة ولا يحدشػن التعبيخ فخصة الشجاح. .6
 تترف بثبات وصجق عالييغ. .7
 في الترحيح. قريخاا  تتصمب وقتاا  .8
 ة التحيد أو التعب أو الطمع لصخف دون آخخ.تيس عغتذعخ الصالب بعجالة الترحيح وتبعجه  .9

 تديل القيام بالتحميل الإحرائي لشتائج الأداء. .12
 تسكغ الفاحز مغ استعسال الحاسب الآلي في الترحيح واستخخاج الشتائج. .11
 تسشع الصالب مغ التحايل أو التيخب مغ الإجابة مباشخة عمى الدؤال.  .10

 
 عيهب الاختبارات السهضهعية: -ثانيا

 وميارة في الترسيع. وقتاا تتصمب  .1
 تدسح بالتخسيغ أو الشجاح عغ شخيق الرجفة. .0
 سيػلة الغر في الاختبار. .3
 تحتاج إلى تكمفة عالية . .4

 
 أنهاع الاختبارات السهضهعية: 

 إن مغ أىع أنػاع الاختبارات السػضػعية, ىي:   
 اختبار )الرح والخصأ(. .1
 اختبار )الاختيار مغ متعجد(. .0
 أو السصابقة(.اختبار )السداوجة  .3

 بذيء مغ التفريل:  الباحث تشاوليونطخا لتعمق الجراسة الحالية باختبار )الاختيار مغ متعجد( فد 
 

 اختبار )الاختيار من متعدد(: 
عمزى الإشزلاق, فيزي  يعج ىحا الشػع مغ الاختبزارات مزغ أفززل أنزػاع الاختبزارات السػضزػعية وأكثخىزا انتذزاراا 

. وييزززجف ىزززحا الشزززػع مزززغ (1)رزززعب عمزززى الأسززز مة السػضزززػعية الأخزززخى ،ياسزززياتقزززيذ أىزززجافا عقميزززة عميزززا ي
 الاختبارات إلى ،ياس القجرة عمى تحكخ السعمػمات والقجرة عمى الفيع وتصبيق السبادل والقجرة عمى التحميل. 
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عقزج الأىززجاف العقميزة الإدراكيزة وخاصززة عشزجما يدزتعسل البززجائل أ  ن يقزيذ أ  وبرزفة عامزة فانزو يسكززغ  
مغ الرحة ولكغ درجة الرحة مختمفة , ويصمب مزغ الصالزب ان يختزار الجزػاب :  اا تي تحسل جسيعيا نػعال

ولفقززخات (. 1))الأصززح أو الأفزززل أو الأحدززغ( ففززي مثززل ىززحا فززان اليززجف يكززػن القيززاس مدززتػى أكثززخ تعقيززجا
  (0)الاختيار مغ متعجد عجة جػانب أىسيا:

 أجداء الفقخة:  -أولاا 
 رئيدييغ, ىسا:  عشرخيغتتألف فقخة الاختبار مغ متعجد مغ 

  ن ترزا  عمزى شزكل أ  يدسى بالأصل أو الأرومة:  وىزي مشصزػق الدزؤال, ويسكزغ  -الأول العشرخ
 سؤال أو عمى شكل عبارة ناقرة.

 وىزحه البزجائل (3)يدسى البزجائل: ىزي عبزارة عزغ حمزػل أو إجابزات محتسمزة لمقززية -الثاني العشرخ .
الرززػاب وبززاقي الإجابززات خاش ززة فيززي عبززارات ذات شبيعززة  ػ)ثلاثززة عمززى الأقززل( أحززجىا ىززتكززػن 

 .(4)تسػييية لأنيا تكاد تذبو الإجابة الرػاب
 بشية الفقخة:  -ثانيا

 تعتسج بشية فقخة الاختيار مغ متعجد عمى عامميغ: 
 شبيعة العسميات العقمية التي تقيديا الفقخة. . أ

 مدتػى صعػبة الفقخة.  . ب
 صياغة مشصػق الفقخة:  -ثالثا

 ( 5)يسكغ أن ترا  فقخات اختبارات الاختيار مغ متعجد بعجة أشكال مشيا:
 ىي صيغة الدؤال وتتصمب الإجابة عميو اختيار واحج مغ بجائل الإجابة. – )*(الريغة الأولى

يكزززػن الدزززؤال عبزززارة عزززغ فقزززخة ناقرزززة ويزززتع معشاىزززا باختيزززار كمسزززة او جسمزززة مزززغ البزززجائل  –الرزززيغة الثانيزززة 
 السفتػحة ل جابة. 

 لو.  اا مشو أو متتس اا لو, أو جدء اا ويكػن البجيل مخادف اا أو مفيػم اا يكػن الدؤال مرصمح –الريغة الثالثة 
ػز والرززػر ويصمززب مشززو أن يزززع إشززارة أمززا الخمززد أو تعصززى لمصالززب مجسػعززة مززغ الخمزز –الرززيغة الخابعززة 

 الذكل السشاسب. 
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 قهاعد صياغة فقرات )الاختيار من متعدد(:
  ( 1)قػاعج صياغة فقخات الاختيار مغ متعجد حدب الآتي: عخ  الباحثيس 

 ما يتعمق بأصل الدؤال )البشج(:  -أولا
يزا الصالزب دون الاسزتعانة بالبزجائل يجب أن يشصػي أصل الدؤال عمى مذكمة محزجدة وواضزحة يفيس .1

. 
ن لا يحػي إلا عمزى السزادة الززخورية لكزي تكزػن الفكزخة أوضزح مزا أ  و  يفزل أن يكػن البشج مخترخاا  .0

 يسكغ .
 إذا أمكغ رفع بعس الكمسات السػحجة مغ البجائل وجعميا في أصل الدؤال . .3
الصالزب يجيزب عمزى الدزؤال وكزأن ن لأتجشب الرياغة بالشفي وعشج الزخورة نزع خط تحت الشفي  .4

 علامة الشفي غيخ مػجػدة .
فزززي حالزززة اختبزززار الصالزززب فزززي اسزززتيعاب معشزززى السرزززصمح يفززززل أن يػضزززع السرزززصمح فزززي أصزززل  .5

 الدؤال .
 ما يتعمق بالبجائل )السذتتات(:  -ثانيا

ن لا يقل عزجد البزجائل عزغ )ثلاثزة( ولكزغ لا تػجزج قاعزجة عامزة بالشدزبة لعزجد البزجائل بزل ذلزظ أ  يجب  .1
 يتػقف عمى: 

 .شبيعة السذكمة 
 .قجرة واضع الاختبار عمى إيجاد بجائل 

يجب أن تكػن ىشاك إجابة صحيحة واحجة لا ججال عمى صزحتيا, كزحلظ وضزع عزجد مزغ الإجابزات  .0
 يار جسيع الإجابات فييا عجد مغ العيػب:الرحيحة ويصمب مغ الستعمسيغ اخت

 ن مثززل ىززحا الدززؤال يعززج مززغ أسزز مة الرززػاب والخصززأ وىززػ بززحلظ لا يعززخ  السذززكمة فززي أصززل إ
 الدؤال.

 يختمف عغ التييؤ العقمي السصمػب في الحي عقمي ال ؤتييعمى الالإجابة عمى ىحا الدؤال  تعتسج
 الاختيار مغ متعجد.

 حيحة مززغ فقززخة إلززى أخززخى فمززيذ ىشززاك وسززيمة مخضززية لتقززجيخ نطززخا لاخززتلاف عززجد البززجائل الرزز
 الجرجات.

ن تكػن كل البزجائل متجاندزة فزي محتػاىزا ومختبصزة بسجزال السذزكمة : )نفزذ الفتزخة الدمشيزة , أ  يجب  .3
 نفذ السكان الجغخافي, السجال العمسي(.

شيزة عمزى الأخصزاء يجب أن تكػن السسػىات )السذتتات( جحابة , وىزحا يكزػن إذا كانزت السذزتتات مب .4
الشاشزززز ة مززززغ نقززززز السعمػمززززات أو الفيززززع الخززززاشء بحيززززث ترززززبح جحابززززة لمزززززعفاء الززززحيغ تشقرززززيع 

 السعمػمات الكامية والسيارة اللازمة لاختيار الإجابة الرحيحة.
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 لأصل الدؤال. لغػياا  يجب أن يكػن البجيل مشاسباا  .5
 يجب أن تكػن الإجابة الرحيحة بشفذ شػل الإجابة الخاش ة.  .6
 وبذكل عذػائي.  متداوياا  يجب أن تتػزع الإجابة الرحيحة عمى السػاقع السختمفة لمبجائل تػزيعاا  .7
 تحاشي البجائل مغ نػع )كل ما سبق , ليذ أي مسا سبق(. .8
 يفزل أن تكػن البجائل مخترخة قجر الإمكان. .9

قززارب لفطزي أو تذززابو ن يكززػن ىشزاك تأ  يشبغزي الاحتزخاز مززغ الاتفزاق بززيغ أصزل الدززؤال والإجابزة الرززحيحة كز
 معشػي.

 
 مجالات استعسال اختبار )الاختيار من متعدد(: 

  ( 1)يسكغ استعسال ىحا الشػع مغ الاختبارات السػضػعية في مجالات واسعة مثل: 
  .التعخيف 
 .بيان السفيػم 
 ىجاف. لأبيان ا 
 .بيان الأجداء 
  .تحجيج الأسباب 
  .الخبط 
  .بيان الأخصاء 
  .تحجيج الأنػاع 
  .السقارنة 
  .التختيب 
  .التكسيل 
  .تحجيج الشقز 
 .تصبيق السفاهيع والقػانيغ 
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 مزايا وعيهب اختبارات )الاختيار من متعدد(: 
 ( 1)لاختبارات الاختيار مغ متعجد مدايا وعيػب يسكغ إجساليا بالآتي:

 مدايا اختبارات الاختيار مغ متعجد:  -أولا
مزغ  كبيزخاا  الأس مة مغ نػع الاختيار مغ متعجد فيي تغصزي جزدءاا  مكانية وضع عجد كبيخ مغإ  بدبب  .1

 تتستع بجرجة عالية مغ صجق السحتػى. ومغ ثعالسحتػى 
 تستاز بجرجة عالية مغ الثبات. .0
يسكزززغ تػضيفيزززا بدزززيػلة لقيزززاس قزززجرات معخميزززة عميزززا مقارنزززة مزززع الأشزززكال الأخزززخى مزززغ الاختبزززارات  .3

 السػضػعية.
 ارنة بأس مة )صح والخصأ(.مق أثخ التخسيغ فييا متجن   .4
باسزتعسال آلزة خاصزة  باستعسال السفتاح السثقب أو آلياا  سيمة الترحيح حيث يسكغ ترحيحيا يجوياا  .5

 لمترحيح.
 عمى ميارة التسيد بيغ الحقائق والسعارف السختمفة. الصلابتصػر قجرة عالية عشج  .6
 إلى ىحا الشػع مغ الاختبارات. الصلابيسيل  .7

 عيػب اختبارات الاختيار مغ متعجد:  -ثانيا
 يحتاج كتابة ىحا الشػع مغ الاختبارات الى ميارة عالية مغ واضع الاختبار. .1
 عجادىا خاصة إذا كانت تقيذ قجرات معخمية عميا. لإ  تحتاج إلى وقت شػيل  .0
 تعج مكمفة ماديا. .3
 .الصلابتعجد عغ التعخف عمى اتجاىات وميػل  .4
فززإن ىززحا يدززاعج السفحززػص عمززى اكتذززاف نسصيززة  عذززػائياا  صززحيحة مختبززة تختيبززاا ذا لززع تكززغ البززجائل إ .5

 الإجابة.
 في السفحػص وليذ في الاختبار نفدو. يديل فييا الغر وإن كان ىحا عيباا  .6

 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
( 2004: )عسان , دار وائل لمشذخ والتػزيع ,1القياس والتقػيع الشفدي والتخبػي , طعبج الله الرسادي و ماىخ الجرابيع؛  -1
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 الزربات في التشس : 3-1-3
 : الزربة الأرضية الأمامية 3-1-3-1

اللاعب يزخب الكخة في الجانب السفزل عشجه بعج تعج مغ أكثخ الزخبات شيػعاا في التشذ. وتجعل 
ارتجادىا في الأر , وىي أكثخ تفزيلاا في مسارستيا وأفزل ضخبة تػفخ قػة كاممة وتحتاج إلى تػقيت 

 (1) دقيق وناجح .
وتعج الزخبة الأرضية الأمامية مغ السيارات الأساسية في التشذ والحجخ الأساس في المعبة, وتعج مغ 

ي بأوالتحكع فييا قبل البجء في التعمع  عمى الإشلاق عشج إتقانيا ليحا يجب تعمسيا جيجاا  أسيل الزخبات
تعج الدلاح اليجػمي للاعبي السدتػيات العميا عشج استعساليا بيجف تفػقيا و مغ الزخبات الأخخى, ضخبة 

الزخبة  ( يػضح أداء7-0( و)6-0عمى الزخبات الخم ية وعشجىا تحدع الكخة في المعب . والذكل )
 الأمامية.

 
 (5-3الذكل )

 يهضح أداء الزربة الأمامية

                                                           
, الشجف, دار الزياء لمصباعة , 1,طالتشذ )الإعجاد الفشي والإعجاد الخصصي( ضافخ ىاشع الكاضسي ومازن ىادي الصائي ؛ 1- 

 .45,ص 0214



   54 
 

 

 
 (6-3الذكل )

 يهضح مراحل أداء الزربة الأمامية
 
 : الزربة الأرضية الخمفية 3-1-3-3

ي مغ الجية السعاكدة لمحراع الزاربة , أيقرج بيا ضخب الكخة بطيخ اليج وبالػجو الخمفي لمسزخب , 
تقل عغ أىسية ميارة الزخبة الأرضية لا وأن أىسيتيا , ة لكثخة استعساليا وتعج مغ الزخبات الأساسي

الأمامية ولكشيا صعبة الأداء مقارنة بالزخبة الأرضية الأمامية وتحتاج مغ السبتجئيغ الشاش يغ بحل جيج 
 . (1)كبيخ في إتقانيا .وتعج مغ الػسائل الجفاعية واليجػمية في الػقت نفدو 

 

 
 (8-0الذكل )

 ح مخاحل أداء الزخبة الخم يةيػض

                                                           
 0229,جامعة السػصل , دار السعارف لمصباعة والشذخ, لعاب كخه السزخبأ  وليج وعج الله عمي الاشػي وسييان محسػد الدىيخي ؛ 1- 
 .47ص
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 السراحل الفشية لأداء الزربة الأرضية الخمفية : 3-1-3-3-1
 مرحمة السرجحة الخمفية : -أولاا 
يمف الجدع قميلا بحيث يكػن جانبظ الأيسغ تجاه الذبكة مع نقل ثقمو عمى الخجل اليدخى الخم ية , -

 الكخة السقبمة إليظ .وتكػن الخكبتان مثشيتيغ باستخخاء والعيشان في مدتػى 
 تداعج الحراع اليدخى في حخكة السخجحة الخم ية وتدشج اليج اليدخى السزخب مغ عشقو .-
لمذبكة حتى لا يعػق الجدع حخكة مخجحة الحراع لمخمف  يكػن الػقػف بالجانب مع دوران الطيخ قميلاا -

 بذكل كامل .
 ن ثقل الجدع عمى القجم الخم ية .يكػ -

 الزرب وملامدة الكرة :مرحمة  -ثانيا
 يشقل ثقل الجدع عمى القجم الأمامية اليسشى .-
 بسخونة . خ يفاا  تثشى الخكبتان ثشياا -
 لمذبكة. تسخجح الحراع الزاربة في نفذ الػقت للأمام بحيث يكػن السزخب مػازياا -
 (1) تقابل الكخة بالسزخب وىي أمام أصابع القجم الأمامية.-
 خكة الزخب حتى قبل ملامدة الكخة بقميل .تداعج الحراع اليدخى ح-
 يتحخك الجدع مع حخكة السخجحة الأمامية باندياب شبيعي .-

 مرحمة الستابعة : -ثالثا
تكػن الستابعة كسا في الزخبة الأمامية في اتجاه الزخب مع مخاعاة تحخك الحراع اليدخى قبل ملامدة -

 ى اتدان الجدع وثبات الػقػف .الكخة بقميل في اتجاه عكدي أي لمخمف لمسحافطة عم
 الأخطاء الذائعة في الزربة الخمفية وترحيحها : 3-1-3-2-3
تأتي حخكة السخجحة الخم ية متأخخة . إذ يجب التبكيخ في أداء السخجحة الخم ية بسجخد ضخب السشافذ -1

 لمكخة .
 بذكل مػاز للأر  . مخجحة السزخبأن تكػن لا تأخح السخجحة الخم ية حخكة مدتقيسة. حيث يشبغي -0
 اتداع مدافة وقفة السذي عشج أداء الزخب . حيث يشبغي أن تكػن الػقفة باتداع مشاسب للاتدان .-3
 . انثشاء الخسغ قميلاا  ىسقػط رأس السزخب بدبب زيادة ثشي مفرل رسغ اليج . إذ يخاع-4
مف . إذ يجب ان تكػن حخكة تػقف حخكة الجدع بعج ملاقاة الكخة خاصة عشج مخجحة الحراع اليدخى لمخ-5

 الجدع انديابية بجون تػقف للاستفادة مغ محرمة القػى الجافعة لمحخكة في أثشاء ضخب الكخة .
بعج الكخة عغ الجدع عشج ضخبيا مسا يؤدي إلى عجم اندياب الجدع في حخكة الزخب . حيث يشبغي أن -6

بػصة أو أقل أمام  6-0تكػن عمى بعج بػصة أمام قجمظ الأمامية كسا  10-6تكػن الكخة عمى بعج مغ 
 القجم الأمامية في حالة ضخب كخة مدتقيسة بسػازاة خط الجانب .
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قخب الكخة مغ الجدع عشج ضخبيا مع ثشي الحراع بذجة عشج أداء حخكة الزخب . حيث يشبغي أن تكػن -7
مام أثشاء أخح الخصػة وتكػن الحراع اليسشى السسدكة بالسزخب مدتقيسة للأ, السدافة بيغ الكخة والجدع 

في البجاية مع امتجادىا لمخارج كمسا اقتخب السزخب مغ الكخة . ثع يتع  الأمامية . وتثشى الحراع اليسشى قميلاا 
 سػازاة السزخب لمذبكة .بمع  لسذ الكخة عشجما تكػن ذراعظ مستجة تقخيباا 

 

 رسال في لعبة التشس الارضي :لإإ ا 3-1-3-2
رضززي فسززغ خلاليززا يززتع وضززع الكززخة لأ  ىسيززة فززي لعبززة التززشذ اأ  كثززخ الزززخبات أ  تعززج ضززخبة الارسززال مززغ    

 بالمعب في كل نقصة مغ نقاط الذػط .
رسززال ىززػ محاولززة وضززع الكززخة فززي المعززب وبززجون الارسززال لا يسكززغ لإ  ن اأ  ويززحكخ) قاسززع حدززغ حدززيغ ( "    

ن اللاعززب إ  . فيززػ مفتززاح المعززب اليجززػمي والقززػة الزززاربة فززي المعززب الحززجيث لمتززشذ . فزز (0)البززجء بالمعززب " 
يتسيد بالقػة والجقة تكػن فخصتو كبيخة بالفػز باقل مجيػد بجني . ىحا فزلا" عغ التزاثيخ  رسالاا إ  الحي يستمظ 

رسززالتسززام بسيززارة الاى ثشززاء السبززاراة لززحا يكززػن مززغ الزززخوري جززجاا أ  عمززى معشػيززات اللاعززب السشززافذ فززي   الإ 
 . (3)والتجريب عمييا بذكل مدتسخ 

داء ولكشيا تحتاج الى الكثيخ مغ التجريب السدتسخ ليرل اللاعب لأوغالبا ما تبجو ضخبة الارسال سيمة ا   
لزى تػافزق عززمي إ  الى السدتػى الجيج في الاداء مغ حيث الديصخة والاتقان ليحه السيزارة وذلزظ لانيزا تحتزاج 

 .(1)لا عغ سخعة الحخكة حتى يكػن الارسال ناجحا عربي فز
رسالن إ    مغ السيارات اليجػمية الاساسية والرعبة لكػنيا تحتزاج الزى تزجريب مدزتسخ ليزتسكغ السخسزل  الإ 

رسززالخززح الػضززع اليجززػمي الجيززج بعززج أو أ  مززغ تشفيززحىا باتقززان . ويسكززغ مززغ خلاليززا تدززجيل نقصززة  القززػي  الإ 
 . (0)لتحقيق كدب نقصة 

نزززػاع مختمفزززة مزززغ لأن الدزززبب فزززي امزززتلاك اللاعزززب أ  نزززػاع عزززجة و أرضزززي عمزززى لأ  ان الارسزززال فزززي التزززشذ ا   
رسزززال يجزززاد شخائزززق ومرزززادر مختمفزززة ليزززتسكغ مشيزززا اللاعزززب فزززي التزززاثيخ عمزززى تػقزززع اللاعزززب الخرزززع لإ الإ 

رسال رجاع كخة إ  ويزعف مغ قجرتو في   -وىشاك انػاع للارسال :الإ 

 رسال  السدتقيع . الإ 
 رسال  الجائخي . الإ 
 رسال  . (3)القاشع  الإ 
 
 

                                                           
 .59. ص1998. عسان . دار الفكخ العخبي .  1. ط شخق البحث في التحميل الحخكيقاسع حدغ حديشػايسان شاكخ .  (2)
 .58-57. ص 1991. السػصل . دار الكتب .  الخصصي بالتشذعجاد الفشي و لإ  اخخون . آىلال عبج الخزاق و  (3)

(1) Bruce,Elliot Morshand BioAtree: Dimensional sional ciname Tagraphic Analysis of Tennis serve . 

International of sport Biomechanices 1986.p.p260.277. 
(2)

 Hay.Jams and Raid.J.The anatomical and Mechanical Desas of Human Motion . 1982.p.p.36. 
 . 78-76. ص0222. بغجاد . الجار الجامعية لمصباعة والشذخ والتخجسة .  0. ط عجاد الفشي والخصصي بالتشذلإ  اضافخ ىاشع الكاضسي .  (3)
 .66. ص مرجر سبق ذكخهخخون . آىلال عبج الخزاق و  (4)
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 السشطمقات الشعرية لمبحث الحالي: 3-1-4
فزلا عغ الاشلاع عمى السرادر ذات العلاقة, شار الشطخي, لإ  مغ خلال ما تقجم مغ مفاهيع في ا

 إجخاءاتيا, وىي:عتسجىا في معطع يحجد السشصمقات الشطخية لمبحث الحالي التي سييسكغ لمباحث أن 
 , وتتزسغ ما يأتي:تفريمية لبشاء الاختبار التحريميإعجاد الخصة ال .1

 .تحجيج مفيػم التحريل 
 .اجخاءات بشاء الاختبار 
 .إعجاد ججول السػاصفات 

 ىجافو.  أ  الاختبارات السلائسة لصبيعة البحث الحالي و  ىي الاختبارات السػضػعية وجج الباحث أن .0
 الاختبزار )صزح أو خصزأ( اسزمػب يزتلاءم مزع الغزخ  السحزجد لزو, فيزػ معشزيوجج الباحث ان اسز مة  .3

فيي لا تعتسج عمى ذاتية السرحح  وتقجميع ووضعيع في الرف السشاسب. بقياس تحريل الصلاب
 نسا تعتسج الإجابة الشسػذجية كسعيار لمترحيح.إ  في تقجيخ الجرجة, و 

 لقبػل الفقخات أو رفزيا.التسييد, الرعػبة و تحجيج الشدب السقبػلة لسعاملات  .4
وجج الباحث أن الترسيع شبو التجخيبي ىػ الترسيع السشاسب لسعخفة أثخ الستغيخات السدتقمة عمى  .5

 متغيخ التحريل.
وجج الباحث أن الترسيع العاممي ىػ الترسيع السشاسب لجراسة أثخ الستغيخات السدتقمة عمى انفخاد,  .6

 تغيخ ميارات التشذ في نفذ الػقت.عمى م كسا يدسح بجراسة أثخ تفاعميا معاا 
(( يسكغ استعساليسا V)استخاتيجيتي )الأمػاج الستجاخمة وخخائط الذكل  أن  وجج الباحث  .7

كاستخاتيجيات فعالة عشج تجريذ شلاب كميات التخبية البجنية وعمػم الخياضة, سػاء كان في الجانب 
 الجانب العسمي. مالشطخي أ

وجج الباحث أن شخيقة تحميل التبايغ )القياسات السكخرة( مغ الصخائق السشاسبة في حداب ثبات  .7
نتائج اختبارات التحريل, وكحا ثبات نتائج استسارة تقييع الاداء, لا سيسا استعسال معادلة )ىػيت( 

تائج الاختبار ن الثبات السحدػب بو أقخب الى السفيػم الحقيقي لمثبات, لحا سيتع حداب ثبات نإ  إذ 
 داء بصخيقة تحميل التبايغ ومعادلة )ىػيت(.لأ  وثبات استسارة تقييع ا

 تحجيج السيارات التي سيتع دراستيا في البحث الحالي. .9
 ما تػصل إليو البحث الحالي مغ نتائج. تفديخ .12
 وجج الباحث أن استسارة تقييع أداء السيارات ىي الأسمػب الأنجع لتقييع الصلاب.  .11
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 الدراسات الدابقة: 3-3
الستغيخات السدتقمة بعس الجراسات الدابقة التي تشاولت  عخ  الثاني يتزسغ القدع الثاني مغ الفرل

كغ الإفادة مشيا في البحث , التي يسيح أوجو الاتفاق والاختلاف بيشياتػضو  لمبحث الحالي مع تحميميا,
 .الحالي
 الاستصلاعية اتءتكسل ميسة القخاى مييا ميسة أخخ ع واشلاعوة الباحث لمجراسات الدابقة عج مخاجعت
بشحػ  أبعادىاوتحجيج  الباحث حجدىامذكمة البحث التي  اعجه عمى بمػرةلمباحث, فيي تدخى أخ فػائجوليا 

كحلظ ضػحا وتدوده بالججيج مغ الأفكار والإجخاءات التي يسكغ أن يفيج مشيا في البحث الحالي, أكثخ و 
 بوتفيج في تجشو تذخيريا بشفد عيدتص عبخرػص السرادر التي ل ةججيجػمات عمم ىمعالحرػل 

تيدخ لو مغ دراسات ما  ىمعالباحث  لاعاش غ خلالوم. هسبقػ  غالحي ن فييا الباحثػ  قعالدمبيات التي و 
تع عخضيا بحدب الستغيخات التي وردت في البحث الحالي, وعمى وفق ضيػرىا الدمشي, مغ يسابقة, س

 جث ضسغ كل محػر.الأقجم إلى الأح

 مراجعة الدراسات الدابقة: 3-3-1
وبسا أن الباحث لع . دراسات (6) الجراسات الدابقة التي تشاوليا الباحث في البحث الحالي بمغ عجد

, ونطخا لسا يتستع بو مػضػع البحث الحالي Vفخ لجيو دراسات سابقة تشاولت استخاتيجية خخائط الذكل ايتػ 
ولسا تجسع لجى الباحث مغ دراسات حػل السػضػع, فقج قام بعخ  مخاجعتو وتصبيقاتو مغ تذعب, 

 محاور:  ةلمجراسات الدابقة ذات الرمة بسػضػع البحث عمى ثلاث
 مخاجعة الجراسات الدابقة في مػضػع استخاتيجية الأمػاج الستجاخمة, وعجدىا )دراستيغ(. -الأول
وبسا أن  , وعجدىا )دراستيغ(.Vاتيجية خخائط الذكل مخاجعة الجراسات الدابقة في مػضػع استخ  -الثاني

في مجال التخبية الخياضية, فقج  Vفخ لجيو دراسات سابقة تشاولت استخاتيجية خخائط الذكل االباحث لع يتػ 
 في مجالات تصبيقية مذابية. Vقام بسخاجعة الجراسات الدابقة التي استعسمت استخاتيجية خخائط الذكل 

 راسات الدابقة في مػضػع التشذ )دراستيغ(.مخاجعة الج -الثالث
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 مراجعة الدراسات الدابقة في مهضهع استراتيجية الأمهاج الستداخمة: -الأول
 البحث الأول

َهاد محمد عهىاٌ سى انثاحثا
(1) 

أثش اسرشاذُدُح الأيىاج انًرذاخهح عهً وفك انزكاء  عُىاٌ انثحث

 الأساسُح تكشج انُذ.انحشكٍ فٍ ذعهى تعض  –اندسًٍ 

 2015 سُح انُشش
انرعشف عهً أثش اسرشاذُدُح الأيىاج انًرذاخهح فٍ  الأهذاف انشئُسح نهثحث

 يسرىي أداء تعض انًهاساخ الأساسُح تكشج انُذ.

 شثه انردشَثٍ انًُهح انًسرعًم

 ذصًُى انًدًىعح انضاتطح راخ الاخرثاس انمثهٍ وانثعذٌ. انرصًُى انردشَثٍ

( 24( طانثح نهًدًىعح انضاتطح و)20( تىالع )44) حدًها انعُُح الإحصائُح

 نهًدًىعح انردشَثُح.

 طانثاخ صُفها

طشَمح 

 اخرُاسها

 نهًعانداخ انردشَثُح ذخصُص انشعة انذساسُح عشىائُا  

أهى الاسرُراخاخ انرٍ ذىصم 

 إنُها انثحث

انطانثاخ لاسرشاذُدُح الأيىاج انًرذاخهح أثش فعال فٍ ذعهى 

 نهًهاساخ الأساسُح تكشج انُذ.

 البحث الثاني

خانذ عهٍ حسىٌ سى انثاحثا
(2) 

أثش يُهح ذعهًٍُ وفك اسرشاذُدُح الأيىاج انًرذاخهح فٍ انرحصُم  عُىاٌ انثحث

 انًعشفٍ وذعهى تعض انًهاساخ الأساسُح نلاعثٍ انرُس.

 2021 سُح انُشش
الأهذاف انشئُسح 

 نهثحث

أثش انًُهح انرعهًٍُ انًعذ وفك اسرشاذُدُح الأيىاج انرعشف عهً 

انًرذاخهح فٍ انرحصُم انًعشفٍ وذعهى تعض انًهاساخ الأساسُح 

 نلاعثٍ انرُس.

 انردشَثٍ انًُهح انًسرعًم

 ذصًُى انًدًىعح انضاتطح راخ الاخرثاس انمثهٍ وانثعذٌ. انرصًُى انردشَثٍ

 لاعة. 12عُُح انردشتح انشئُسح  حدًها انعُُح الإحصائُح

 لاعثٍُ. صُفها

طشَمح 

 اخرُاسها

 انطشَمح انعًذَح.

أهى الاسرُراخاخ 

انرٍ ذىصم إنُها 

 انثحث

لاسرشاذُدُح الأيىاج انًرذاخهح ذأثُش واضح فٍ انرحصُم انًعشفٍ 

 وذعهى تعض انًهاسخ الأساسُح تانرُس.

 
 

                                                           
الحخكي في تعمع بعس الأساسية  –أثخ استخاتيجية الأمػاج الستجاخمة عمى وفق الحكاء الجدسي وآخخون؛  نياد محمد عمػان -1

 . 217 -197, ص2015, 29, السجمج التاسع, العجد مجمة عمػم الخياضةبكخة اليج, 
السيارات أثخ مشيج تعميسي وفق استخاتيجية الأمػاج الستجاخمة في التحريل السعخفي وتعمع بعس ؛ خالج عمي حدػن  -2

 .2021, جامعة بابل, كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة, الأساسية للاعبي التشذ
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 .Vمراجعة الدراسات الدابقة في مهضهع استراتيجية خرائط الذكل  -الثاني
 الاولالبحث 

تشاءج عثذ انىهاب حشداٌ سى انثاحثا
(1) 

إكساب ذلايُز انصف انشاتع الأساسٍ يهاساخ فٍ  Vأثش اسرخذاو انشكم  عُىاٌ انثحث

 عًهُاخ انعهى  وذحصُههى نهًفاهُى انعهًُح.

 2015 سُح انُشش
انرعشف عهً أثش انًُهح انرعهًٍُ انًعذ وفك اسرشاذُدُح الأيىاج انًرذاخهح  الأهذاف انشئُسح نهثحث

 فٍ انرحصُم انًعشفٍ وذعهى تعض انًهاساخ الأساسُح نلاعثٍ انرُس.

 انردشَثٍ انًُهح انًسرعًم

 ذصًُى انًدًىعح انضاتطح راخ الاخرثاس انمثهٍ وانثعذٌ. انرصًُى انردشَثٍ

 انعُُح

 الإحصائُح

 .63 حدًها

 ذلايُز. صُفها

طشَمح 

 اخرُاسها

 انطشَمح انعًذَح.

أهى الاسرُراخاخ انرٍ ذىصم 

 إنُها انثحث

َىخذ فشق رو دلانح إحصائُح تٍُ يرىسطٍ دسخاخ ذلايُز انًدًىعح 

انضاتطح ودسخاخ ذلايُز انًدًىعح انردشَثُح عهً اخرثاس انرحصُم 

 . ونصانح انًدًىعح انردشَثُح انرطثُك انثعذٌويهاساخ عًهُاخ انرعهى فٍ 
 البحث الثاني

سًُح عُسً عُسً انششلاوٌ سى انثاحثا
 (2) 

وانثُد انذائشٌ فٍ ذًُُح يهاساخ انرفكُش ( Vم )فاعهُح اسرخذاو اسرشاذُدُرٍ خشَطح انشك عُىاٌ انثحث

 . انثصشٌ وانرحصُم فٍ يادج انعًىو نذي ذلايُز انًشحًح الإعذادَح
 2018 سُح انُشش
الأهذاف 

انشئُسح 

 نهثحث

وشكم انثُد  ( V)  انرعشف عهً انًشدود انرعهًٍُ لاسرخذاو اسرشاذُدُرٍ خشَطح انشكم

 .انذائشٌ فٍ نذي ذلايُز انصف الأول الأعذادٌ

انًُهح 

 انًسرعًم

 شثه انردشَثٍ

انرصًُى 

 انردشَثٍ

 ذصًُى انًدًىعح انضاتطح راخ الاخرثاس انثعذٌ فمظ.

انعُُح 

 الإحصائُح

 - حدًها

 ذهًُزاخ صُفها

طشَمح 

 اخرُاسها

 نهًعانداخ انردشَثُح ذخصُص انشعة انذساسُح عشىائُا  

أهى 

الاسرُراخاخ 

انرٍ ذىصم 

 إنُها انثحث

تٍُ يرىسطٍ دسخاخ انًدًىعح انضاتطح وانًدًىعرٍُ  وخىد فشق دال إحصائُا   -

انردشَثُرٍُ فٍ انرطثُك انثعذٌ لاخرثاس انرفكُش انثصشٌ فٍ انعهىو نصانح 

 .انًدًىعرٍُ انردشَثُرٍُ
تٍُ يرىسطٍ دسخاخ انًدًىعح انردشَثُرٍُ فٍ انرطثُك  وخىد فشق دال إحصائُا   -

انًدًىعرٍُ انردشَثُح انثاَُح  انثعذٌ لاخرثاس انرفكُش انثصشٌ فٍ انعهىو نصانح

 .انرٍ دسسد تاسرخذاو اسرشاذُدُح انثُد انذائشٌ

                                                           
وفق استخاتيجية الأمػاج الستجاخمة في التحريل السعج تعميسي السشيج الأثخ  التعخف عمى؛ بخاءة عبج الػىاب حخدان -1

 .2015كمية التخبية, قدع السشاىج وشخائق التجريذ, , مذقجامعة د, السعخفي وتعمع بعس السيارات الأساسية للاعبي التشذ
والبيت الجائخي في تشسية ميارات التفكيخ البرخي والتحريل في ( Vل )ة استخجام استخاتيجيتي خخيصة الذكميفاع؛ سسية عيدى عيدى الذخقاوي  -2

 .2018الإعجادية, جامعة دمياط, كمية التخبية, قدع السشاىج وشخائق التجريذ, ميح السخحسة لامادة العسػم لجى ت
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 مراجعة الدراسات الدابقة في مهضهع التشس: -الثالث
 البحث الأول

حُذس لُس يثذس سى انثاحثا
(1) 

ذأثُش انخشائظ انزهُُح فٍ انرحصُم انًعشفٍ وذىخهاخ  عُىاٌ انثحث

انضشترٍُ الأسضُرٍُ الأيايُح انًسؤونُح انرحصُهُح وذعهى 

 وانخهفُح نهطلاب تانرُس.

 2016 سُح انُشش
يعشفح ذأثُش انخشائظ انزهُُح فٍ انرحصُم انًعشفٍ  الأهذاف انشئُسح نهثحث

وانًسؤونُح انرحصُهُح وذعهى انضشترٍُ الايايُح وانخهفُح فٍ 

 انرُس. 

 شثه انردشَثٍ - انًُهح انًسرعًم

 انردشَثٍ -

 ذصًُى انًدًىعح انضاتطح والاخرثاس انثعذٌ فمظ - انردشَثٍانرصًُى 

ذصًُى انًدًىعح انضاتطح راخ الاخرثاس انمثهٍ  -

 وانثعذٌ.

 ( طانة30) حدًها انعُُح الإحصائُح

 لابط صُفها

طشَمح 

 اخرُاسها

 انطثمُح انعشىائُح

أهى الاسرُراخاخ انرٍ ذىصم 

 إنُها انثحث

عهً انرحصُم انًعشفٍ  نرمُُح انخشائظ انزهُُح  ذأثُش 

وانًسؤونُح انرحصُهُح وذعهى انضشترٍُ الايايُح 

 وانخهفُح تانرُس.
 

 البحث الثاني

خانذ عهٍ حسىٌ سى انثاحثا
(2) 

أثش يُهح ذعهًٍُ وفك اسرشاذُدُح الأيىاج انًرذاخهح فٍ انرحصُم انًعشفٍ  عُىاٌ انثحث

 وذعهى تعض انًهاساخ الأساسُح نلاعثٍ انرُس.

 2021 انُششسُح 
الأهذاف انشئُسح 

 نهثحث

انرعشف عهً أثش انًُهح انرعهًٍُ انًعذ وفك اسرشاذُدُح الأيىاج انًرذاخهح 

 فٍ انرحصُم انًعشفٍ وذعهى تعض انًهاساخ الأساسُح نلاعثٍ انرُس.

 انردشَثٍ انًُهح انًسرعًم

 عذٌ.ذصًُى انًدًىعح انضاتطح راخ الاخرثاس انمثهٍ وانث انرصًُى انردشَثٍ

 لاعة. 12عُُح انردشتح انشئُسح  حدًها انعُُح الإحصائُح

 لاعثٍُ. صُفها

طشَمح 

 اخرُاسها

 انطشَمح انعًذَح.

أهى الاسرُراخاخ 

انرٍ ذىصم إنُها 

 انثحث

لاسرشاذُدُح الأيىاج انًرذاخهح ذأثُش واضح فٍ انرحصُم انًعشفٍ وذعهى 

 تعض انًهاسخ الأساسُح تانرُس.

 
                                                           

تأثيخ الخخائط الحىشية في التحريل السعخفي وتػجيات السدؤولية التحريمية وتعمع الزخبتيغ الأرضيتيغ الأمامية والخم ية ؛ حيجر ،يذ مبجر -1
 .2016عة السثشى, , كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة, جاملمصلاب بالتشذ

 مرجر سبق ذكخه. ؛خالج عمي حدػن  -2
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 :رات التي أفاد منها البحث الحاليالمؤشأهم  2-2-2

مغ خلال مخاجعة الجراسات الدابقة, تسكغ الباحث مغ تأشيخ جػانب الاختلاف والاتفاق في بعس 
شارة إلى بعس لإ  ضػئيا يسكغ ا فيإجخاءاتيا والتي قج تبتعج أو تمقي بيا مع الجراسة الحالية, والتي 

 اء البحث الحالي, وىي:  الاستشتاجات والسؤشخات التي أفادت في اجخ 
 صياغة أىجاف البحث بسا يتشاسب مع السذكمة والسشيج السدتعسل. .1
 صياغة مذكمة الجراسة الحالية. .0
 شار الشطخي الخاص بالجراسة الحالية.لإ  صقل ا .3
 اختيار السشيج السشاسب. .4
 لمجراسة الحالية. اختيار الترسيع التجخيبي, والػسائل الإحرائية السشاسبة .5
 تحجيج العيشة وشخيقة اختيارىا وحجسيا وف تيا.  .6
 دوات.لأ  الاجخاءات وا .7
 ساليب في تحميل وتفديخ الشتائج. لأ  الاشلاع عمى ا .8

 : ، والثغرة التي سيقهم بذغمهاأساهم البحث الحالي في السجال  3-3-2
التخبية الخياضية يع في تصػيخ العسمية التعميسية في مجال ل الباحث مغ البحث الحالي, أن يديأم 

حيث أنيا إضافة ججيجة لمجيػد في مجال استعسال استخاتيجيات حجيثة لمتجريذ سػاء كان في الجانب 
الشطخي أم العسمي. كسا يتأمل التقميل مغ الكمفة والجيج والػقت في البحػث مغ خلال استعسال التراميع 

لبديصة وكحلظ التخمز مغ مذكمة استقلال العاممية, وبحلظ يتخمز الباحثػن مغ صعػبة تكخار التجخبة ا
 العػامل.

 
 

 



 
 
 

 الفرل الثالث
 

 )مشيجية البحث وإجراءاتو السيدانية( 
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يتزسؽ ىذا الفرل أىؼ اجراءات البحث، مؽ حيث تحديد مجتسعو واختيار ترسيسو التجريبي 
وتخريص الاستراتيجيات إلى مجسؾعاتو وبشاء اختبار التحريل معياري السرجع بشسظو )صح وخظأ( 

جراءات التجربة الرئيدة مؽ حيث اجراء إ  عؽ  داء، فزلا استسارة تقييؼ الاا  وقياس ميارات التشس باستعسال
لى إ  شارة ل  ا خيراا أجراء الكياس البعدي والتتبعي و إ  الكياس القبمي وتظبيق استراتيجيات التدريس ومؽ ثؼ 

 الؾسائل الاحرائية السدتعسمة. 
 منهج البحث:  3-1
السذكمة والمكانات الستاحة، فظبيعة السذكمة ىي التي تفرض اختلف السشيج يرجع إلى طبيعة ن إ    

ن طبيعة مذكمة البحث الحالي تجريبية، لذلػ استعسل الباحث السشيج التجريبي أالسدتعسل. وحيث  السشيج
 متو طبيعة مذكمة البحث الحالي وأىدافو . ءلسل
 الترميم التجريبي:  3-2

جراء البحثث ونؾييثة إ  ، حيث أن الغرض مؽ اا معيش اا تتعدد تراميؼ التجارب وتتشؾع وكل مشيا يلئؼ ىدف     
الدراسثثة تحثثتؼ عمثثى الباحثثث أن ترثثؾن التجربثثة بيثثذا الترثثسيؼ أو ذاك. إن الاختيثثار الدثثميؼ والجيثثد لمترثثسيؼ 

ث عشثثد التحميثثل الحرثثائي. وعميثثو لمكانيثثة تثثذليل الرثثعؾبات التثثي  ثثد تؾاجثثو الباحثث السشاسثثي يعظثثي اثثساناا 
 فإن الترسيسات السثمى لمتجارب تختمف تبعا لسا تتزسشو التجربة مؽ عؾامل الدراسة.

 وفي السشيج التجريبي يقؾم الباحث بدمدمة مؽ الاجراءات، وإن مثؽ أول خظثؾات السثشيج التجريبثي ىثؾ     
فثي الستغيثرات التابعثة لمدراسثة  اا ىشثاك تبايشثن أوحيثث  ثبات الفثروض التثي واثعيا...لبشاء ترسيؼ تجريبي 

جثراء الاختبثثار القبمثثي لستغيثر )السيثثارات( لا يثتسكؽ مثثؽ ذلثثػ إ  الحاليثة، ففثثي الؾ ثذ الثثذي يثثتسكؽ الباحثث مثثؽ 
لستغيثثر )التحرثثيل السعرفثثي( بدثثبي التثثأثير عمثثى السعالجثثة التجريبيثثة، وصثثعؾبة الكيثثاس القبمثثي وعثثدم تسكثثؽ 

ؽ عدم إمكانية التخريص العذثؾائي لمسفحؾصثيؽ لسجسؾعثات البحثث، وانسثا يثتؼ و، فزل عئجراإالعيشة مؽ 
 الأفراد. وعميو فقد اعتسد الباحث ترسيسيؽ تجريبيؽ في ىذه الدراسة:  مؽ التخريص لمسجسؾعات بدلاا 

ترسيؼ السجسؾعة الزابظة والاختبار البعثدي فقث : يدثتعسل ترثسيسا تجريبثا  -الترسيؼ شبو التجريبي -أولاا 
 ( يؾاح ىذا الترسيؼ. 1تغير )التحريل السعرفي( ، والسخظ  )لس
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 السجسؾعة

 –السعالجة تجريبية  
استراتيجيات 
 التدريس

قياس  -الستغير التابع 
 بعدي

 
 السقارنات

 الاختبار الستغير
التحريل  V الذكل خرائ  (ب -شعبة الأولى )

 السعرفي
 اختبار

 صح وخظأ
 السجسؾعات الثلث بيؽ
 الستداخمة الأمؾاج (ج -شعبةالثانية ) )البعدي( الكياس في

 الستبعة (د -شعبةالثالثة )
 (1 - 3شكل )

 الترسيؼ التجريبي لتأثير الستغير السدتقل )الاستراتيجيات( عمى الستغير التابع )التحريل(
 

 (GLM5):السختم   ANOVAترسيؼ  -الترسيؼ العاممي -ثانيا
في مياديؽ العمؾم الندانية )ومشيا ميدان التربية البدنية وعمؾم الريااة( لا تعسل الستغيرات عادة في      

معزل عؽ بعزيا، وإنسا يتذابػ تأثير بعزيا مع غيره مؽ الستغيرات، وىذا ما يجعمشا في حاجة ليس 
لأكثر فائدة ىشا ىؾ دراسة ذلػ لدراسة أثر متغير مدتقل وحيد فق  بل دراستو وىؾ مع متغير آخر، لأن ا

لأن بعض الستغيرات تعسل بفعاليات أو آثار مختمفة  الستغير عشدما يذترك مع متغير آخر أو أكثر، نغراا 
 عشد السدتؾيات السختمفة مؽ غيرىا مؽ الستغيرات. 

سة وفي الترسيسات العاممية يدتظيع الباحث دراسة أثر متغيريؽ مدتقميؽ أو أكثر بحيث تدسح بدرا
أثر كل متغير مؽ الستغيرات عمى انفراد، كسا تدسح بدراسة أثر تفاعميا معا عمى متغير تابع في نفس 

 الؾ ذ. 
مؽ الستغيرات بيؽ  ويحؾي ترسيؼ التجربة في البحث الحالي )الترسيؼ السختم (، خميظاا 

ت )الاستراتيجيات( بيؽ السجسؾعا اا وحيد اا السجسؾعات ومتغيرات الكياسات السكررة. فيؾ يتزسؽ متغير 
الزربة الأمامية، الزربة الخمفية،  –ومتغيري قياسات مكررة )السيارات، وتتزسؽ ثلثة مدتؾيات 

( يؾاح ىذا 2والسخظ  ) بمي، بعدي، تتبعي(.   -الأرسال( و )و ذ الكياس، ويتزسؽ ثلثة مدتؾيات
 .الترسيؼ
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 رسالالأ الزربة الخمفية الزربة الأمامية الاستراتيجيات
 تتبعي بعدي  بمي تتبعي بعدي  بمي تتبعي بعدي  بمي

 
 

 الأمؾاج الستداخمة

 1س

 2س
 3س
. 

. 

 15س

 1س

 2س
 3س
. 
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 15س

 1س

 2س
 3س
. 
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 15س

 1س

 2س
 3س
. 
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 1س

 2س
 3س
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 1س
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 3س
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 3س
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 Vخرائ  الذكل 

 1س

 2س
 3س
. 
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 15س

 1س

 2س
 3س
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 15س

 1س

 2س
 3س
. 
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 15س

 1س

 2س
 3س
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 15س

 1س

 2س
 3س
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 15س

 1س

 2س
 3س
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 1س

 2س
 3س
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 15س

 1س

 2س
 3س
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 15س

 1س

 2س
 3س
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 15س

 
 

 السعتسدة

 1س

 2س
 3س
. 

. 

 15س

 1س

 2س
 3س
. 

. 

 15س

 1س

 2س
 3س
. 

. 

 15س

 1س

 2س
 3س
. 

. 

 15س

 1س

 2س
 3س
. 

. 

 15س

 1س

 2س
 3س
. 

. 

 15س

 1س

 2س
 3س
. 

. 

 15س

 1س

 2س
 3س
. 

. 

 15س

 1س

 2س
 3س
. 

. 

 15س

 (2 - 3شكل )
 الترسيؼ التجريبي لتأثير الستغير السدتقل )الاستراتيجيات( عمى الستغير التابع )السيارة، الكياس(

 أدوات البحث:  3-3
 :يناتهمجتمع البحث وع 3-3-1

فثي  -الذعي )ب، ج، د(  -ة لثالثا طلب السرحمةيذتسل السجتسع الاحرائي لمبحث الحالي عمى  
بمغ حجثؼ ىثذا السجتسثع (. 2022-2021لمدشة الدراسية ) كمية التربية البدنية وعمؾم الريااة بجامعة السثشى،

  .عمى التؾاليطالي ( 24، 24، 23، مؾزعيؽ عمى الذعي الدراسية )ب، ج، د( بؾا ع )( طالباا 71)
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 (3-1جدول )
 الذعي الدراسية حجؼ مجتسع البحث مؾزع بحدي

عدد ال  ةالذعب
 الرمي

عيشة بشاء 
اختبار 
 التحريل

عدد الظلب 
السذتركيؽ في 

 التجربة

عيشة 
التجربة 
 الاستظليية

 السلحغات

عيشة التجربة  تتألف - 8 15 23 23 ب
مؽ الظلب  الاستظليية 

الذيؽ لؼ يتؼ اختيارىؼ 
 اسؽ التجربة الرئيدة.

 

عيشة الاستظليية نفديا  -
 تقشيؽ الاختباراتعيشة 

 

 9 15 24 24 ج
 9 15 24 24 د

 26 45 71 71 السجسؾع

 
مؽ كل  اا ( طالب15)، البحث الرئيدةلتجربة عيشة مؽ ذلػ السجتسع ك اا ( طالب45)الباحث  اختار

أمام مجسؾعات كل وحيث أنشا ، اوي دتسال بالأسمؾبو  ةالعذؾائي بالظريقة الظبكيةاختيار العيشة  كانو شعبة، 
ولري يتؼ اسان الترافؤ  مشيا تجريبية، وإن كانذ تعد في نفس الؾ ذ مجسؾعة اابظة بالشدبة لغيرىا.

الحرائي بيؽ مجسؾعات الدراسة السختمفة،  ام الباحث بتخريص السعالجات )الاستراتيجيات( 
 لمسجسؾعات، وعميو وزعذ الاستراتيجيات عمى الذعي الدراسية عذؾائيا، وكالاتي: 

 استراتيجية خرائ  الذكل تدتعسل الاولى )شعبة ب(:  السجسؾعةV . 
  .السجسؾعة الثانية )شعبة ج(: تدتعسل استراتيجية الأمؾاج الستداخمة 
  .السجسؾعة الثالثة )شعبة د(: تدتعسل الاستراتيجية الستبعة مؽ  بل مدرس السادة 

. عيشثة التجربثة الاسثتظليية( طالثي ييسثمثؾن 26أما ما تبقى مؽ مجتسع البحث مؽ الظثلب وعثددىؼ )
 ( يبيؽ ذلػ.1والجدول )
 
 
 



   07 
 

 

 وسائل جمع البيانات: 3-3-2
 ،البحثيثة حثلا لمسذثكمة وتحكيقثاا لمفثروض لأدواتثوطبيعة الفروض ىي التي تتحكؼ في اختيار الباحث  إن    

 :الآتيةالبحثية  بالأدواتوعميو فقد استعان الباحث 
اختيار تحريمي معياري السرجثع لكيثاس تحرثيل الظثلب لسثادة : أستعسل الباحث الاختبار والكياس .1

)الزثثثثربة التثثثثشس الشغريثثثثة، وكثثثثذلػ اسثثثثتسارة تقيثثثثيؼ اداء ميثثثثارات التثثثثشس لكيثثثثاس اداء ميثثثثارات التثثثثشس 
تثؼ اعثثدادىسا حيثث  التثثي تثدرس لمظثلب خثلل العثثام الدراسثي. الأماميثة، الزثربة الخمفيثة، الأرسثال(
 .البحث اتمؽ عيشبذكل عمسي مدروس لجسع البيانات 

السلحغثثة: مثثؽ خثثلل الستابعثثة والسلحغثثة لمثثدروس العسميثثة والشغريثثة والؾحثثدات التدريبيثثة والاطثثلع  .2
عمى الأساليي وطرائق التدريس والتعمؼ السدتعسمة في تدريس وتعمؼ التشس، بالاافة الى الاسثتعانة 

 و. بالتقشيات الحديثة )الانترنيذ( تسكؽ الباحث مؽ تحديد مذكمة بحث
 ى ، أجثثر يمثثة لمؾصثثؾل الثثى الشتثثائج الستؾخثثاة، واختيثثار الدثثبل الرفالسقابمثثة: لاسثثترسال متظمبثثات البحثثث .3

 مثثثع مجسؾعثثثة مثثثؽ الخبثثثراء والسخترثثثيؽ)الاترثثثال السباشثثثر( الباحثثثث بعثثثض السقثثثابلت الذخرثثثية 
 . (*)ومجسؾعة مؽ تدريدي ومدربي التشس

 الاجهزة والادوات:  3-4
ثثثثدد(  لحرثثثثؾل عمثثثثى البيانثثثثات سثثثثاعدت فثثثثي االتثثثثي اسثثثثتعسل الباحثثثثث العديثثثثد مثثثثؽ الاجيثثثثزة والادوات )العا

 :السظمؾبة
  .(Casio)  نؾع حاسبة يدوية )عمسية( .1
 .(hpنؾع ) تؾب( –جياز حاسؾب )لاب  .2
 .((Diamondساعة ايقاف الرترونية نؾع  .3
  .أدوات مكتبية .4
 مزارب تشس. .5
 كرات تشس. .6
 .(Fox 4 classic)صفارة نؾع  .7
 لاصقة .اشرطة  .8
 .شؾاخص  .9
 ايحية .تؾ بؾسترات  .11
 تؾايحية متدمدمة . صؾر .11
 ممعي تشس  انؾني. .12
 .استسارات تدجيل نتائج الاختبارات .13

                                                           
 . 144( ، ص 2يشغر ممحق ) *
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 إجراءات البحث: 3-5
 :المعرفي معياري المرجع بناء اختبار التحريلإجراءات  3-5-1 

، فثثإن ذلثثػ يتظمثثي اسثثتراتيجيات تثثدريس مثثادة التثشسلثثى السقارنثثة بثيؽ إ  لسثا كثثان البحثثث الحثالي يرمثثي  
 لاختبار بالجراءات الآتية: بشاء او د مرت عسمية  التشس.في مادة  لبالظبشاء اختبار لكياس تحريل 

 تحديد مفههم التحريل:  -أولا
مؽ أكثر ىذه  الآتيتعريف الوجد أن و اطمع الباحث عمى مجسؾعة مؽ تعريفات التحريل 

لى إ  شسؾلا وتؾصيفا لرفة التحريل، لذا اعتسد ىذا التعريف في البحث الحالي، والذي يذير  اتالتعريف
)السعرفة والسيارات السكتدبة مؽ  بل الظلب كشتيجة لدراسة مؾاؾع أو وحدة تعميسية معيشة(.  (1):انو

 . التشسحريل مادة بالدرجة التي يحرل عمييا السجيي )الظالي( عشد إجابتو عؽ اختبار ت جرائياا إ  ويقاس 
 

 وأهميتها الندبية:   التنستحديد المكهنات الدلهكية لتحريل مادة  -ثانيا
وىذه السكؾنات ثلثة مكؾنات لبشاء اختبار تحريل مادة التشس،  عتسد الباحث في البحث الحاليا 

عتسد ا ، و د السثشىفي كمية التربية البدنية وعمؾم الريااة بجامعة السرحمة الثالثة  ىي التي تدرس لظلب
 سثل التحريلوالسجالات التي ت .(*)الباحث في تحديد تمػ السكؾنات عمى الرتاب السعتسد لتدريس الظبة

 (.أسس ومبادئ المعبة، السيارات الأساسية لمعبة،  انؾن المعبةىي: ) والسعتسدة في ىذه البحث الحالي،
رجة قياسيا لمتحريل إذ  د يكؾن لبعزيا وبسا أن ىذه السكؾنات  د تتبايؽ في مدى تسثيميا أو د

أىسية أكثر مؽ غيرىا في قياس التحريل،  ام الباحث بتحديد الأىسية الشدبية لرل مجال مؽ مجالات 
  سئؾية، باستعسال السعادلة الآتية: الشدي المحتؾى السادة السعتسدة في الدراسة الحالية والتي تعكديا 

 
 

 الأىداف الدمؾكية لمسيارةعدد                                  
 111× ثثثثث ثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثث= ثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثث يارةالأىسية الشدبية لمس

  الأىداف الدمؾكية لمسياراتعدد                                 
 
 
 
 

                                                           
: )عسان، دار الحامد لمشذر SPSSمشغؾر تظبيقي مع تظبيقات برمجة  –الكياس والتقؾيؼ نبيل جسعة صالح الشجار؛  -1

 85( ص2111والتؾزيع، 
عداد الفشي والخظظي بالتشس* الرتاب السعتسد ىؾ   . (عافر ىاشؼ الراعسي( تأليف ))ال 
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 (3-2جدول )
 عدد صفحات كل وحدة دراسية لسادة السبارزة والاىسية الشدبية لرل وحدة

 وزن الؾحدة الأىدافعدد  سؼ الؾحدةا
 % 33.33 27 الزربة الأمامية

 % 28.40 23 الخمفيةالزربة 
 % 38.27 31 رسالل  ا

 % 100 81 السجسؾع
 

 لاختبار:اتحديد عدد فقرات  -ثالثا
 ( فقرة.20) الاختبار الباحث أن يبمغ طؾل ىارتأ 

 تحديد عدد فقرات مجالات المحتهى، وعدد الفقرات لكل هدف سلهكي:   -رابعا  
ات التحريمية، فيؾ بسثابة ختبار ميسة لمقائسيؽ بالا ام الباحث بإعداد جدول مؾاصفات والذي يعد خظؾة 

ويذار ييو ... ل فئة معريية ولرل مجال معيؽالدمؾكية السراد تشسيتيا ويتزسؽ عدد الأسئمة السخرص لر
ىسية الشدبية لرل مجال مؽ مجالات السحتؾى ولرل نس  مؽ أنساط لأأ لى ندي مئؾية )أوزان( تعكس اإعادة 

 الأىداف الدمؾكية.
تبع ا، في اؾء جدول السؾاصفات، ختبارحدد الباحث عدد الأسئمة )الفقرات( لرل مؽ مجالات الايي ولر

 الخظؾات آلاتية: 
 تحديد عدد الأسئلة لكل مجال من مجالات المحتهى، ويدتخرج باستعمال المعادلة الآتية:  -7

 
  يارة )وزن الؾحدة(الأىسية الشدبية لمس× العدد الرمي للأسئمة                             

 ثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثث= ثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثث يارةعدد الأسئمة لرل م
                                                       111 

 
 تية:تحديد عدد الأسئلة لكل هدف سلهكي أو خلية ويدتخرج باستخدام المعادلة الآ -7

 
 الأىسية الشدبية لميدف ×  السيارةمجسؾع أسئمة                                    
 ثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثث= ثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثث سمؾكي عدد الأسئمة لرل ىدف

                                                 100 
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 (3-3جدول )
 التشسجدول مؾاصفات اختبار التحريل لسادة 

 مجسؾع الأىداف الدمؾكية الأىسية الشدبية مجالات السحتؾى 

 السعرفة  الأسئمة
(35 %)  

الفيؼ 
(20%) 

التظبيق 
(30%) 

 التحميل 
(3%) 

 التركيي
(5%) 

 التقؾيؼ
(7%) 

 6.67 0.5 0.3 0.2 2.0 1.3 2.3 % 33.33 الزربة الأمامية
2 1 2 - - 1 6 

 5.68 0.4 0.3 0.2 1.7 1.1 2.0 % 28.40 الزربة الخمفية
2 1 2 - 1 - 6 

 7.65 0.5 0.4 0.2 2.3 1.5 2.7 38.27 رسالل  ا
3 2 2 - - 1 8 

 20 1.4 1 0.6 6 3.9 7 % 100 السجسؾع
7 4 6 - 1 2 

 
 ختبار:لاسس صياغة فقرات اأسلهب و أتحديد  -خامدا

، أصبح مؽ الزروري تحديد نؾع الفقرات أو الأسئمة الباحث مؽ إعداد جدول السؾاصفات بعد أن انتيى
لذي ندعى لكياس ونساذج متعددة مؽ الاسئمة تشاسي السؾاؾع ا يشاك أشكالف  هاختبار التي يترؾن مشيا 
و أار ىذا الشؾع ، ويسكؽ ملحغة أي نؾع أندي لكياس نؾاتج التعمؼ السدتيدفة وبالتالي اختينؾاتج التعمؼ ييو

اعتسد الباحث نس  )الرح والخظأ( كأسمؾب لرياغة فقرات الاختبار، ويتؼ وعميو سئمة لأأ ذاك مؽ ا
ترحيحيا باستعسال مفتاح الترحيح السعد ليذا الغرض بحيث يعظى السختبريؽ )درجة واحدة( للإجابة 

و د أخذ الباحث بعيؽ الاعتبار الأمؾر الآتية عشد اختيار فقرات  الرحيحة ودرجة )صفر( للإجابة الخاطئة.
  :(1)الاختبار

 :وحدة السؾاؾع .1

ان ما يفزمو التربؾيؾن ىؾ جعل أسئمة الاختبار تسثل وحدة متراممة بحيث تديل عمى الظالي الاستجابة 
ار تتزسؽ مؾاؾعات ، أما اذا كانذ أسئمة الاختبفي الاختبارلأي سؤال متعمق بشفس السؾاؾع السدتيدف 

جابة عؽ مختمف ل  اخرى لتحقيق أو  مدةن ذلػ يتظمي مؽ الظالي أن يعيد ترييف ذاكرتو بيؽ إمختمفة ف
 . أسئمة الاختبار
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 وحدة اليدف:  .2

ىداف الدمؾكية يشاسبو نسؾذج أو أكثر مؽ نساذج الاسئمة السختمفة، لذلػ فسؽ لأان كل ىدف مؽ ا
ن تأتي فقرات أسئمة الاختبار التي تدور حؾل ىدف واحد متتابعة، لتمييا فقرات أسئمة أخرى تكيس أأ فزل لأأ ا

 ىدفا آخر، وىكذا. 
 نؾع الدؤال:  .3

قرد بو نؾع الدؤال الذي و ع الاختيار عميو في قياس ىدف التعمؼ السدتيدف، فاذا ما و ع الاختيار يو 
خر مؽ آسئمة متتابعة اسؽ وحدة متراممة يتبعيا نؾع لأأ ؽ ا، فمترعمى نس  أسئمة الاختيار مؽ متعدد مثلا 

جراء يداعد في واع تعميسات خاصة بكل وحدة مؽ وحدات الاختبار، ولا داعي ل  سئمة ، ومثل ىذا الأأ ا
 الى اعادة التعميسات في كل مرة تعؾد الى نؾع معيؽ مؽ أسئمة الاختبار. 

 مدتؾى الرعؾبة:  .4

جابتثثو للختبثثار مثثؽ الاسثثئمة الدثثيمة الثثى إ  ختبثثار بحيثثث يشتقثثل الظالثثي فثثي يجثثي مراعثثاة ترتيثثي أسثثئمة الا
كثثر صثعؾبة، كثي لا يحثب  السفحثؾص حثيؽ يجثثد نفدثو أمثام فقثرات صثعبة لا يدثتظيع الجابثة عمييثثا، أو لأا

أنو سؾف يحتاج الى و ذ أكبر لمتفرير في الجابة عمييا مسا يفقده دافعية الاسثتسرار فثي الجابثة عثؽ بكيثة 
  رات الاختبار.فق

، الأسثثس السعتسثثدة فثثي كتابثثة الفقثثرات لمعديثثد مثثؽ ختبثثارو ثثد راعثثى الباحثثث عشثثد صثثياغتو لفقثثرات الا
، ات التحريريثثثةختبثثثار عديثثثدة يجثثثي مراعاتيثثثا عشثثثد كتابثثثة الفقثثثرات الخاصثثثة بالا اا ػ أسدثثثلثثثىشا إذ إنات ختبثثثار الا
  (1):وىي
 :أن ترؾن الفقرات  -أ
  .شاممة .1

 وااحة ومحددة. .2

 متشؾعة.  .3

 متدرجة في الرعؾبة. .4

 مدتقمة.  .5

 : اسي عدد الفقرات مع زمؽ الاختبار، ويتؾ ف ذلػ عمىأن يتش -ب
 ..  الغرض مؽ إجراء الاختبار1
 .لسختبريؽ ومدتؾى  دراتيؼ العقمية.  أعسار ا2

 .شتاجات الدمؾكية  السظمؾب قياسيا.  الأىداف وال3

                                                           
 87 - 86( ، ص1999: )عسان ، مظابع الأرز ،  1مبادئ الكياس والتقؾيؼ في الريااة ، طزكريا محمد الغاىر )وآخرون( ؛  -1
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 : الاختبار وتجميعهاإعداد فقرات  -سادسا
صثبح مثؽ الزثروري أن يقثؾم أالتثي ذكثرت سثابقا  ختبثارالا بشثاء الباحث مؽ خظثؾات بعد أن انتيى         

فثي ىثذه السرحمثة  لمظثلبعتسد الباحث بذلػ عمى السشيج الثذي يثدرس ا و د   ه وتجسيعيااختبار بإعداد فقرات 
، حيث تثؼ اعتسثاد الرتثاب الثذي لتشسا( فقرة لكياس تحريل مادة 30)فقام بإعداد الدراسية )السرحمة الثالثة(. 

 قرات.فالسرحمة الثالثة في مادة التشس لعداد تمػ ال ظلبيدرس ل
الفرصثثثة الراييثثثة  ون ذلثثثػ يسشحثثثلأأ فثثثي و ثثثذ مبكثثثر  ختبثثثارعمثثثى إعثثثداد فقثثثرات الاعسثثثل الباحثثثث  و ثثثد        

، كبر مسا يمزم مؽ الفقثراتأأ اد عدد نو مؽ السدتحدؽ الكيام بإعدأأ ، كسا ػلسراجعتيا وتعديميا إذا لزم الأمر ذل
 . (*)يغظي ما ىؾ مظمؾب ييسا لؾ جرى حذف بعزيا أو استبعاده لدبي أو لآخر ليتبقى مشيا عدد كاف  
 العسل عمى تجسيعيا في أداة واحدة لمكياس.، يتؼ ؽ عسمية إعداد الفقرات ومراجعتياوبعد الانتياء م

 : (2، ) (1)الاختبار، فيشاك عدة طرائق يسكؽ اعتسادىا، مؽ أىسا أماعؽ كيفية ترتيي فقرات الاختبار في ور ة
 ترتيي فقرات الاختبار حدي السحتؾى:  .1

وتعشي تدمدل الفقرات في ور ة الاختبار حدي تدمدل مشظقي لسحتؾى السادة الدراسية فترؾن الفقرات 
 السترمة بسؾاؾع معيؽ متتابعة اسؽ السؾاؾع الؾاحد، اسؽ الذكل الؾاحد.

 ترتيي فقرات الاختبار حدي الرعؾبة: .2

حرائية في ل  خاصة اذا كانذ فقرات الاختبار مؽ نفس الذكل والسحتؾى، ويسكؽ الاستعانة بالسؤشرات ا
 ىذا الردد.

 ترتيي فقرات الاختبار حدي الترتيي العقمي الذي تكيدو الفقرة :  .3

السدتؾى العقمي الؾاحد بشفس ويتزح عادة بترتيي فقرات الاختبار مؽ الأسيل الى الأصعي اسؽ 
 الذكل أو نؾع الدؤال.  

ولمتشؾيو، يذير الباحث ىشا الى أنو عسد الى دمج أكثر مؽ طريقة لترتيي فقرات الاختبار وتجسيعيا، 
 لأىداف بحثو.  وبالذكل الذي يراه محققاا 

 
 

                                                           
 -2ادئ المعبة )ثلث فقرات( أسس ومب -1( فقرات إاايية، مؾزعة عمى مجالات الاختبار كل الآتي: 11أعد الباحث ) *

  انؾن المعبة )ثلث فقرات(. -3السيارات الأساسية لمعبة )أربع فقرات( 
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 التحليل المنطقي للفقرات: -بعاسا
ت الدثثثمؾكية التثثثي أعثثثدت لكياسثثثيا، عراثثثذ مثثثع لمتحقثثثق مثثثؽ صثثثلحية الفقثثثرات فثثثي قيثثثاس السكؾنثثثا 

( 10البثالغ عثددىؼ ) – التثشسمدرسثي مثادة  –السكؾنات الدمؾكية لمتحريل، عمثى مجسؾعثة مثؽ السخترثيؽ 
(، وفثثي اثثؾء ملحغثثاتيؼ وآرائيثثؼ، وبعثثد إجثثراء بعثثض التعثثديلت الظفيفثثة عمثثى 1تدريدثثيؽ، يشغثثر السمحثثق )

، إذ اعتسثثد الباحثثث ىثثثذه (*)(%90) أعمثثى مثثؽ الفقثثرات وبشدثثبةبعثثض الفقثثرات أتزثثح مثثؾافقتيؼ عمثثى جسيثثع 
 لرلحية الفقرة في قياس السكؾن الذي أعدت لكياسو.  الشدبة معياراا 

 (3-4جدول )
 التشس سادةل السعرفي تحريلالصلحية اختبار 

ر ؼ 
 الفقرة

لا  ترمح
 ترمح

ندبة 
 القبؾل

القبؾل 
 لمترشيح

ر ؼ 
 الفقرة

لا  ترمح
 ترمح

ندبة 
 القبؾل

القبؾل 
 لمترشيح

 تقبل %100 - 10 16 تقبل 100% - 10 1
 تقبل %100 - 10 17 تقبل 100% - 10 2
 تقبل %100 - 10 18 تقبل 100% - 10 3
 تقبل %100 - 10 19 تقبل 100% - 10 4
 تقبل %100 - 10 21 تقبل 100% - 10 5
 تقبل %100 - 10 21 تقبل 100% - 10 6
 تقبل %100 - 10 22 تقبل 100% - 10 7
 تقبل %100 - 10 23 تقبل 100% - 10 8
 تقبل %100 - 10 24 تقبل 100% - 10 9

 تقبل %100 - 10 25 تقبل 100% - 10 10
 تقبل %100 - 10 26 تقبل 100% - 10 11
 تقبل %100 - 10 27 تقبل 100% - 10 12
 تقبل %100 - 10 28 تقبل 100% - 10 13
 تقبل %100 - 10 29 تقبل 100% - 10 14
 تقبل %100 - 10 31 تقبل 100% - 10 15
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 : الاختباروضع تعليمات  -ثامنا  
الجيد أن يتزسؽ تعميسثات تؾاثح كيفيثة أداء الاختبثار وبذثكل صثحيح مثؽ  ختبارمؽ شروط الا ن  إ
 ،إرشادية لتشفيثذ الاختبثار ، فالتعميسات ىي بسثابة أداة تعريفيةجموأأ ؾصؾل إلى اليدف الذي واع مؽ اجل ال

ع السختبثر كتابثة ا ترثبح عديسثة الجثدوى إذا لثؼ يدثتظفسيسا كانذ أسئمة الاختبار ىامة وشديدة الفعاليثة فإنيث
الثثزمؽ السدثثسؾح بثثو للإجابثثة عثثؽ تحثثدد بدثثيظة ووااثثحة و التعميسثثات يفزثثل أن ترثثؾن و  إجابتثثو عثثؽ الاسثثئمة،

 .وكيفية تدجيل الجابات ختبارفقرات الا
، فقد أثبتذ الدراسثات الاختبارأىسية لا يدتيان بيا في إنجاح عسمية إجراء  ختبارأن لؾاع تعميسات الا    

، والثثذي يرثثعي معثثو تثثائج الاختبثثارات أو التثثأثير فييثثاأىسيثثة الثثدور الثثذي تمعبثثو ىثثذه التعميسثثات فثثي تفدثثير ن
، وترتثثي التعميسثثثات فثثي صثثثفحة (1)فثثةإجثثراء عسميثثة السقارنثثثة بثثيؽ نتثثائج الاختبثثثار الؾاحثثد فثثي السؾا ثثثف السختم

يا دون تعديل أو تغير فييا اءتمدتقمة مؽ صفحات الاختبار، واذا دعذ الحاجة فعمى القائؼ بالاختبار أن يقر 
 ولجسيع السختبريؽ.  

 :تنفيذ شروط إجراء الاختبار -تاسعا  
في الاختبار، مع عيشة إن اليدف الأساس مؽ الاختبارات السقششة، ىؾ مقارنة الشتائج التي نحرل عمييا 

السختبريؽ. ولري نحرل عمى استجابة صاد ة، يجي أن نخظ  لتظبيق الاختبار، بحيث تتييأ لمسختبريؽ 
عروفاا مشاسبة للستجابة وفي نفس الؾ ذ، تزب  العؾامل التي يسكؽ أن تتدخل في سلمة الجراء، ومؽ 

 :( 1)أىؼ ىذه العؾامل ىي
 عروف إجراء الاختبار: 

ل التيؾية شد إجراء الاختبار اب  العؾامل الفيزيائية لأنيا تؤثر عمى إجابة السختبريؽ مثيفزل ع 
 .والااءة ومكان الجمؾس

  تقشيؽ السؾ ف الاختباري : 

ية السشاسبة وىؾ محاولة اب  السؾا ف التي تعظى ييو التعميسات لمسختبريؽ جسيعيؼ مع إثارة الدافع
 .لدييؼ تجاه الاختبار

 اتواؾح التعميس: 

أن ترؾن التعميسات السكتؾبة وااحة بسا يكفي لأن يكؾن الاختبار ذاتي التظبيق مع تجشي  يشبغي
 .أية كمسة أو إشارة تمسح للإجابة إعظاء السختبر

اب  العؾامل السذكؾرة أعله لزسان سلمة الجراء  در في البحث الحالي و د حاول الباحث 
لاختبار وتحقيق اليدف السرجؾ وااحة السعشى لتبدي  عسمية أداء االمكان والحرص عمى جعل التعميسات 

 .مشو

                                                           
 66، ص السردر الدابقصباح حديؽ العجيمي )وآخرون( ؛  -1
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 :الاختبارإجراء تجربة   -عاشرا
 وتترؾن مؽ تو،تأتي الخظؾة الرئيدة وىي تجرب الاختباربعد الانتياء مؽ إعداد وتجسيع فقرات 

 :الاجراءات الآتية
 :التجربة الاستطلاعية  -أولا  

ػ عثؽ طريثق إجثراء تجربثة مثة الاختبثار لمعيشثة وذلثءفي كل اختبار يدعى الباحث إلثى التأكثد مثؽ مل   
يجابيثات ل  ، والتي ىي يبارة عؽ تجربة أولية يقؾم بيا الباحثث لغثرض الؾ ثؾف عمثى الدثمبيات وااستظليية

وتفاصثيمو الأخثرى وااثحة  رختبثاالتي  د تراحبو عشثد إجثراء التجربثة الأساسثية ، أو  ثد لا ترثؾن فقثرات الا
 .سا ىي وااحة لمباحثلمسختبريؽ مثم

عمثثثى عيشثثثة  م(6/2/2122واثثثسؽ ىثثثذا السفيثثثؾم  ثثثام الباحثثثث بثثثإجراء التجربثثثة الاسثثثتظليية بتثثثاري  )  
. وأجريذ التجربة الاسثتظليية فثي بشايثة كميثة التربيثة 3-1))كسا مبيؽ في الجدول ، اا ( طالب26مكؾنة مؽ )

إجثثراء التجربثثة . وكثثان الغثثرض مثثؽ ( صثثباحاا 9.30،  الدثثاعة )وعمثثؾم الريااثثية فثثي جامعثثة السثشثثى البدنيثثة
 :  الاستظليية الآتي

 .ختبارالتعرف عمى الرعؾبات التي تؾاجو الباحث عشد تظبيق الا .1

  .نجاز ميستو بذكل صحيحإ  عمى  (*)معرفة  درة فريق العسل السداعد .2

مثثؽ ناحيثثة الرثثياغة  ختبثثارالتثثي يؾاجييثثا السختبثثر فثثي فيثثؼ تعميسثثات الا اتالتعثثرف عمثثى حجثثؼ الرثثعؾب  .3
 .ا أو صعؾبتيا لغرض إعادة الرياغةوالسزسؾن ، وفي الجابة عؽ الفقرات مؽ ناحية سيؾلتي

ويثتؼ حدثاب الأخيثر عثؽ طريثق اسثتخراج  ختبثارالؾ ذ الذي يدتغر و كل مؽ إعظاء التعميسثات وإجثراء الا .4
، (2السختبثريؽ الأول والأخيثر عمثى ) دسة مجسؾع الزمشييؽ السدتغر يؽ مؽ  بل  متؾس  الزمؽ الشاتج مؽ

 ( .18= 21/2+15( دقيقة )18والذي يداوي )

، طمثثي مثثشيؼفثثي انجثثاز مثثا  الظثثلبلقثثد جثثاءت نتثثائج التجربثثة مذثثجعة عمثثى نحثثؾ كبيثثر بدثثبي حسثثاس     
، و ثثراءة الاختبثثار عمثثى الؾجثثو الأكسثثلعثثؽ فقثثرات  الظثثلبوجديثثة فريثثق العسثثل السدثثاعد فثثي متابعثثة إجابثثة 

 .وغيرىا الظلبالتعميسات عمى 
 

                                                           
 تألف فريق العسل السداعد مؽ:  *
 تربية بدنية وعمؾم الريااة.في . عمي محسؾد جبار ، ماجدتير 1
 تربية بدنية وعمؾم الريااة.في . كرار عبد الله بزور ، ماجدتير 2
 تربية بدنية وعمؾم الريااة. في حسد عمي صادق ، ماجدتير أ. 3
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 التجربة الرئيدة  -ثانيا
ذ باشثر الباحثث بتظبيثق إ  ظليية يثأتي دور التجربثة الرئيدثة. بعد الانتياء مؽ تظبيثق التجربثة الاسثت  
البثالغ ة التجربثة الرئيدثة( )عيشثإفثراد عيشثة البشثاء  مثا تبقثى مثؽ ( فقرة عمثى31ه  والسكؾن مؽ )اختبار ( )إجراء

 .روط الخاصة بالتجربة الاستظلييةوتحذ نفس الذ، ( طالباا 45عددىؼ )
لتحميميا  تسييداا وبعد الانتياء مؽ عسمية تشفيذ التجربة الرئيدة  ام الباحث بجسع البيانات وترتيبيا 

 . إحرائيا
 ترحيح الاختبار:  -عذر أحد

درجاتيؼ الرمية  جالجابة الخاصة بإفراد عيشة البشاء تؼ استخرابعد الانتياء مؽ جسع استسارات 
( للإجابة الرحيحة درجة واحدةالسختبريؽ ) عظي، حيث أ  عسال مفتاح الترحيح السعد ليذا الغرضباست
 .الخاطئة(( للإجابة )صفرو)

 تحليل الفقرات إحرائيا:  -أثنا عذر
لسعرفة مدى صعؾبة كل فقرة ومدى  درتيا عمى التسييز يتظمي بشاء الاختبار إجراء تحميل لفقراتو وذلػ 

في الفروق الفردية لمرفة السراد قياسيا. وتتزسؽ عسمية تحميل الفقرات الخاصة بالاختبار مجسؾعة مؽ 
الجراءات يجرييا مرسؼ الاختبار بعد ترحيح أوراق الجابة عؽ فقراتو، ولري يبشي مكياساا يتسيز 

 ام الباحث بتحميل الفقرات التي أعدت لكياس تحريل ذا اتو فحراا دقيقاا، وليبالفاعمية يشبغي فحص مفرد
:لتحميل فقرات الاختبار الباحث الأساليي الآتيةتبع او د . حرائياا إ( فقرة 30) عددىاوالبالغ  التشسمادة 

   
 معامل الاتداق الداخلي:  - أ

دتعسل معامل الاتداق الداخمي لتحديد مدى تجانس الفقرات في قياسيا لمغاىرة الدمؾكية السقاسة، فيؾ ي  
وحاصل جسع )الفقرات( يتحقق عشدما ترؾن القدرة أو الرفة السراد قياسيا تذتسل عمى اختبارات متعددة 

  .درجات ىذه الاختبارات الفريية تعظي صؾرة عؽ درجة الاختبار ككل
فقرات  اتدرجبيؽ استعسل الباحث معامل الارتباط مؽ مدى تجانس فقرات الاختبار التحريمي  لمتحققو  

قيسة مدتؾى جاءت  حيث( لسعشؾية الارتباط، Fطة اختبار )اوتؼ اختبار دلالة الارتباط بؾسالاختبار. 
(. وىذا يذير إلى معشؾية معامل 0.05أصغر مؽ )( السرافقة لكيسة معامل الارتباط Fالدلالة لتؾزيع )

 (.3-5شغر الجدول )يالارتباط بيؽ فقرات الاختبار. 
 (3-5جدول )

 معامل الارتباط داخل الرفؾف )التتبعي(
 Fاختبار  قيسة معامل الارتباط

 مدتؾى الدلالة درجة الحرية السحدؾبة
0.413 22.099 70 2030 0.000 
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 مدتهى صعهبة الفقرات: - ب
ي لا ترثثثؾن أأ ، مدثثتؾى السفثثثردات مثثثع مدثثتؾى السختبثثثرمثثثدى تشاسثثثي  ختبثثارصثثثعؾبة الايبثثيؽ معامثثثل 
السقابل صعبة يتعذر الجابة ن لا ترؾن السفردات بأأ يجيي عشيا السفحؾصؾن جسيعيؼ  و  السفردات سيمة جداا 

 :(2)مؽ خلل السعادلة الآتيةللختبار استخراج معامل الرعؾبة  ام الباحث ب .(1)عشيا

 الرعؾبة =معامل 
 عدد الجابات الرحيحة

= 
 ص

 ص  + خ عدد الجابات الرحيحية + عدد الاجبات الخاطئة
 

( ، أو تزيثثثد عثثثؽ 0.10ات باسثثثتبعاد الفقثثثرات التثثثي تقثثثل صثثثعؾبتيا عثثثؽ )ختبثثثار ويؾصثثثي مرثثثسسؾ الا
فقثثرة مثثؽ فقثثرات ، لثثؼ تدثثتبعد أيثثة خاصثثة بثثإفراد عيشثثة البشثثاء إحرثثائياا وبعثثد معالجثثة الثثدرجات ال . ( 3)(0.90)
 . الاختبار( يبيؽ معامل صعؾبة فقرات 3-6لأنيا كانذ اسؽ الحدود السؾصى بيا، والجدول ) ختبارالا

 
 (3-6جدول )

 معاملت صعؾبة فقرات الاختبار
ر ؼ  معامل الرعؾبة ر ؼ الفقرة

 الفقرة
ر ؼ  معامل الرعؾبة

 الفقرة
 معامل الرعؾبة

1 0.70 11 0.52 21 0.61 
2 0.66 12 0.59 22 0.66 
3 0.62 13 0.58 23 0.58 
4 0.62 14 0.55 24 0.62 
5 0.69 15 0.59 25 0.61 
6 0.66 16 0.58 26 0.62 
7 0.63 17 0.54 27 0.59 
8 0.59 18 0.61 28 0.56 
9 0.69 19 0.56 29 0.61 
10 0.59 20 0.54 30 0.55 

 
 

                                                           
طروحة دكتؾراه  ، أأ ( ؛ ا تبدو رواء علوي ، السعرفة في لعبة كرة الدمة وعل تيا بالأداء السياري في المعبة ذاتيا : )1981محمد عبد الدلم )  -1

 55( ، ص2116كمية التربية الريااية ، جامعة البررة ، 

 219، ص2113الفرر العربي، ، القاىرة، دار 4الشغرية والتظبيق، ط -الكياس الشفديسعد عبد الرحسؽ؛   -2

 71( ، ص2111: )القاىرة ، مركز الرتاب لمشذر ،  1السكياس السعرفي الريااي ، طليمى الديد فرحات ؛   -3
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 الانحراف المعياري لفقرات الاختبار: -ج
 :(1)حداب الانحراف السعياري لمفقرة بعد حداب معامل الرعؾبة مؽ السعادلة الآتيةيسكؽ  

 
 معامل الرعؾبة )الديؾلة(× الانحراف السعياري لمفقرة =  معامل الرعؾبة 

 
(. وىذا التبايؽ يدل عمى تسييز الفقرة لمفروق 0.25والجدير بالذكر أن أعمى قيسة لمتبايؽ ىي ) 

كانذ الفقرة أ در عمى تسييز ىذه الفروق  0.25) ترب التبايؽ مؽ )االفردية في القدرة التي يكيديا، وكمسا 
( يبيؽ أن جسيع الفقرات  ادرة عمى تسييز الفروق الفردية لأن قيسيا أ ل 3-7الفردية وإعيارىا. والجدول )

( والتي تشتسي لسحؾر )السيارات الأساسية( فقد جاءت قيسة التبايؽ ليا 20شاء الفقرة )( باستث0.25مؽ )
 ( يبيؽ ذلػ.3-7( ولذلػ استبعدت مؽ الاختبار. والجدول )0.25( وىي قيسة أكبر )0.49بسقدار )

 (3-7جدول )
 الانحراف السعياري والتبايؽ لمفقرات

ر ؼ 
 الفقرة

الانحراف 
 السعياري 

ر ؼ  التبايؽ
 الفقرة

الانحراف 
 السعياري 

ر ؼ  التبايؽ
 الفقرة

الانحراف 
 السعياري 

 التبايؽ

1 0.46 0.21 11 0.50 0.25 21 0.49 0.24 
2 0.47 0.22 12 0.49 0.24 22 0.47 0.22 
3 0.49 0.24 13 0.49 0.24 23 0.49 0.2 
4 0.49 0.24 14 0.50 0.25 24 0.49 0.24 
5 0.46 0.21 15 0.49 0.24 25 0.50 0.24 
6 0.47 0.22 16 0.49 0.24 26 0.485 0.25 
7 0.48 0.23 17 0.50 0.25 27 0.49 0.24 
8 0.49 0.24 18 0.49 0.24 28 0.50 0.25 
9 0.46 0.21 19 0.50 0.25 29 0.49 0.24 
10 0.49 0.24 20 0.70 0.49 30 0.50 0.25 

 
 
 
 
 

                                                           
 219، صمردر سبق ذكرهسعد عبد الرحسؽ؛  1
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 لفقرات:ا تمييز معامل  -د
العميا والأفراد ذوي  الدرجاتيقرد بسعامل التسييز ) درة الفقرة عمى التسييز بيؽ الأفراد ذوي 

ويسكؽ حداب معامل تسييز الفقرة مؽ خلل أخذ الشرف الأعمى في مقابل الشرف الدنيا(.  الدرجات
 لاختبار( ترتيباا الأدنى لدرجات الأفراد. وفي ىذه الظريقة ر تبذ درجات الظلب بشاء عمى درجاتيؼ )في ا

( 35( الأعمى والأدنى بؾا ع )% 50حيث نبدأ بأعمى درجة ونشتيي إلى أدنى درجة، وأ ختيرت ) تشازلياا 
 : (1)تدتعسل السعادلة الآتيةلمفقرة وليجاد معامل التسييز طالي لرل مجسؾعة لتعييؽ تسييز الفقرة. 

 
 د – ل                           

 = ثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثث معامل تسييز الفقرة 
 ن                             

 حيث أن : 

  عدد الأفراد مؽ الفئة الأعمى الذيؽ أجابؾا عمى الفقرة إجابة صحيحة. : ل( تعشي) -

 .الذيؽ أجابؾا عمى الفقرة إجابة صحيحةدنى )د( تعشي: عدد الأفراد مؽ الفئة الأ  -

 .)ن( تعشي: عدد الأفراد في الفئة الأعمى أو الفئة الأدنى -

 
، (3-8)، والسبيشة في الجدول( 2)( مؽ معايير لسقارنة القدرة التسييزيةEbel، وبحدي ما جاء بو )إيبل    

تسييز كانذ كمسا زادت قيسة معامل الشارة اليو أنو ل. ومسا تجدر االاختبارلؼ تدتبعد أية فقرة مؽ فقرات 
 .الاختبار( يبيؽ معاملت تسييز فقرات 3-9والجدول )أفزل مؽ ناحية الجؾدة. 

 (3-8جدول )
 ( لسقارنة القدرة التسييزية لمفقراتيبلأمعايير )

 تقؾيؼ الفقرات دليل التسييز
 فقرات جيدة جداا  فأكبر 0.40

ن أأ فقرات جيدة إلى حد مقبؾل ، لرشيا يسكؽ  0.39 – 0.30
 تخزع لمتحديؽ

 لى تحديؽإ  فقرات حدية ، تحتاج  0.29 – 0.20
 فقرات اعيفة ، تحذف أو يتؼ تحديشيا فأ ل 0.19

 
 

                                                           
 215، صمردر سبق ذكرهسعد عبد الرحسؽ؛  -1
 81، ص1981، السؾصل، دار الرتي لمظباعة والشذر،  والسقاييس الشفديةالاختبارات عبد الجميل إبراليؼ الزوبعي )وآخرون(؛  -2
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 (3-9جدول )
 فقرات الاختبار تسيزمعاملت 

 التسييزمعامل  ر ؼ الفقرة معامل التسييز ر ؼ الفقرة معامل التسييز ر ؼ الفقرة
1 0.57 11 0.94 21 0.77 
2 0.66 12 0.80 22 0.66 
3 0.74 13 0.83 23 0.83 
4 0.74 14 0.89 24 0.74 
5 0.60 15 0.80 25 0.77 
6 0.66 16 0.83 26 0.74 
7 0.71 17 0.91 27 0.80 
8 0.80 18 0.77 28 0.86 
9 0.60 19 0.86 29 0.77 
10 0.80 20 - 30 0.89 

 
 حداب الخرائص العلمية للاختبار: -عذر ةثلاث
 صدق الاختبار: معامل - أ

استخرج الباحث معامل صدق الاختبار عؽ طريق حداب معامل الارتباط ثشائي التدمدل بيؽ متؾسظي 
( مؽ الظلب. حيث جاءت قيسة معامل % 50( مؽ الظلب، ودرجات أدنى )% 50درجات أعمى )

الدلالة الحرائية لسعامل الردق، نرذف عؽ جدول دلالة ( ولمرذف عؽ 0.71الارتباط بسقدار )
عشد مدتؾى  ( دالة إحرائياا 0.71( نجد أن قيسة معامل الردق )69معاملت الارتباط عشد درجة حرية )

 ( يبيؽ ذلػ.3-10(. والجدول )0.05دلالة )
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 (3-10جدول )
 قيسة معامل الردق لاختبار التحريل

 مدتؾى الدلالة درجة الحرية الكيسة الجدولية )معامل الردق(قيسة معامل الارتباط 
0.71 0.233 69 0.05 

 
بيؽ درجات كل فقرة والدرجة الرمية للختبار في الثشائي الخاص(  رتباطلاا)اعتسد الباحث معامل كسا 

 (1)( 1988حداب معامل صدق كل فقرة بعد استبعاد درجة الفقرة مؽ الدرجة الرمية، إذ تذير )اندتازي،
و د استعسل الباحث ىذا ن الدرجة الرمية لمسجيي تسثل أفزل محػ داخمي في حداب ىذه العل ة. أأ لى إ  

حيث جاءت قيؼ جسيع  السؤشر عشدما استخرجذ معاملت ارتباط كل فقرة بالدرجة الرمية للختبار.
أكبر مؽ الكيسة الجدولية ( وجسيعيا 0.43 – 0.13الارتباطات ثشائي التدمدل الخاص السحدؾبة بيؽ )

 ( يبيؽ ذلػ.3-11( والجدول )0.05( ومدتؾى دلالة )69عشد درجة حرية ) (*)(0.008البالغة )
 
 (3-11جدول )

 معاملت صدق الفقرات
 معامل الردق ر ؼ الفقرة معامل الردق ر ؼ الفقرة معامل الردق ر ؼ الفقرة

1 0.40 11 0.20 21 0.40 
2 0.41 12 0.19 22 0.19 
3 0.40 13 0.18 23 0.20 
4 0.40 14 0.25 24 0.19 
5 0.32 15 0.38 25 0.14 
6 0.43 16 0.40 26 0.30 
7 0.39 17 0.13 27 0.33 
8 0.40 18 0.37 28 0.36 
9 0.38 19 0.34 29 0.19 
10 0.36 20 - 30 0.39 

 
 

 

                                                           
1- Anastasi, A.(1988) Psychologial tesling, 6th ed, New York, MacMillan.P211 

* 0.233 \ 30  =0080. 
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ثبات نتائج الاختبار: -ب  
الاختبار طريقة تحميل التبايؽ ومعادلة )ىؾيذ( وتعتسد ىذه اعتسد الباحث في حداب معامل ثبات 

 فراد وتبايؽ الخظأ. لأأ السعادلة في حداب الثبات عمى مقدار التبايؽ بيؽ ا
، ومؽ نتائج تحميل الاختبارولتحقيق ذلػ استعسل الباحث تحميل التبايؽ لمكياسات السكررة لدرجات  

دي معامل الثبات بسعادلة )ىؾيذ( التي تؼ عرايا في ذات ( ح  3-12التبايؽ السذار الييا في الجدول )
 الجدول. 

 (3-12جدول )
 لاختبارانتائج تحميل التبايؽ لمكياسات السكررة ومعامل ثبات 

معامل  التبايؽ درجة الحرية السربعات مجسؾع مردر التبايؽ
 الثبات

معامل 
 التفدير

  0.371 12.998 4.819 بيؽ الفقرات
0.92 

 
 5.381 70.000 376.698 الافرادبيؽ  0.85

 0.414 909.884 376.698 التفاعل )الخظأ(
معامل الثبات في حكيقتو معامل ارتباط  –وحيث أن معامل الثبات ىؾ معامل ارتباط مؽ نؾع ما 

( أكبر مؽ 3-12ن معامل التفدير السذترك لمثبات السذكؾرة في الجدول )أأ وبسا   -الاختبار مع نفدو 
إذا كان معامل تفديره  ، إذ يكؾن معامل الثبات جيداا ن معامل الثبات للختبار يعد جيداا إ  عميو ف( 50%)

 . (1)(%50السذترك أكبر مؽ )
ولؼ يقف الباحث عشد ىذا الحد فقد تحقق مؽ ثبات نتائج الفقرات، فسعامل ثبات نتائج الاختبار 

ثبات عال سؾف يييئ الفرصة لعداد اختبار يعتسد عمى درجة ثبات الفقرات، والحرؾل عمى فقرات ذات 
 :            (2)ثابذ. لقد استعسل الباحث السعادلة الآتية لحداب ثبات الفقرات

 
 
 
    
 

                                                           
 213، ص2111، ، دار الزياء لمظباعة والترسيؼ شرفلأأ الشجف ا ،1طمبادئ الاحراء التربؾي ، محمد جاسؼ الياسري ؛  -1
 218، ص2113القاىرة، دار الفرر العربي، ، 4الشغرية والتظبيق، ط -الكياس الشفديسعد عبد الرحسؽ؛  -2
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 معامل الثبات )الفقرة( =
 ن

 -ل
1 

 ن 1 -ن 
 حيث أن:

 ن: تعشي عدد احتسالات الجابة في الفقرة أو الدؤال )الاختيارات(.
 ندبي في ىذه الاحتسالات.ل: تعشي أعمى تررار 

 
 1.67وبذلػ فقد استبعدت فقرتيؽ مؽ الاختبار لأن معامل تفديرىسا السذترك لمثبات جاء أصغر مؽ )  
( وكلىسا يشتسي لسجال 17، 11وىذا يعشي معامل ثباتيسا غير جيد. والفقرتان السدتبعدتان ىسا: ) *(%
 ذلػ.( يبيؽ 3-13(. والجدول )السيارات الأساسية لمعبة)

 (3-13جدول )
 معاملت ثبات الفقرات

ر ؼ 
 الفقرة

معامل 
 الثبات

معامل 
 التفدير

ر ؼ 
 الفقرة

معامل 
 الثبات

معامل 
 التفدير

ر ؼ 
 الفقرة

معامل 
 الثبات

معامل 
 التفدير

1 0.41 0.17 11 0.04 0.00 21 0.21 0.04 
2 0.32 0.10 12 0.18 0.03 22 0.32 0.10 
3 0.24 0.06 13 0.15 0.02 23 0.15 0.02 
4 0.24 0.06 14 0.10 0.01 24 0.24 0.06 
5 0.38 0.14 15 0.18 0.03 25 0.21 0.04 
6 0.32 0.10 16 0.15 0.02 26 0.24 0.06 
7 0.27 0.07 17 0.07 0.00 27 0.18 0.03 
8 0.18 0.03 18 0.21 0.04 28 0.13 0.02 
9 0.38 0.14 19 0.13 0.02 29 0.21 0.04 
10 0.18 0.03 20 - - 30 0.10 0.03 

 
 
 
 

                                                           
* 50 \ 30  =1.67  
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ؽ، يبدو أن الاختبار يتستع بدرجة يوعشد إعادة التحميل لمتحقق مؽ ثبات الاختبار بعد حذف الفقرت
(. السلحظ أن قيسة معامل 0.88عالية مؽ الثبات، حيث أن معامل التفدير السذترك لمثبات جاء بسقدار )

 ؽ. يالفقرتالثبات للختبار ككل  د ازدادت بعض حذف 
 

 (3-14جدول )
 نتائج تحميل التبايؽ لمكياسات السكررة ومعامل الثبات للختبار

معامل  التبايؽ درجة الحرية السربعات  مجسؾع مردر التبايؽ
 الثبات

معامل 
 التفدير

  0.140 16.958 2.370 بيؽ الفقرات
0.94 

 
 6.137 70.000 429.556 بيؽ الافراد 0.88

 0.362 1187.044 429.556 التفاعل )الخظأ(
 مؤشر حداسية الاختبار: -ج

لى حداسية إ  نيا تذير إاعتسد الباحث في حداب مؤشر حداسية الاختبار، طريقة )جاكدؾن( إذ 
، التي تعتسد في حدابو عمى مقدار التبايؽ بيؽ الأفراد ( 1)الاختبار في قياس الدسة التي أعدت لكياسيا

فدر ىذا السعامل ( حيث ي  3-14تحميل التبايؽ لمكياسات السترررة، يشغر الجدول )وتبايؽ الخظأ، مؽ نتائج 
( يبيؽ نتائج حداب مؤشر 15في اؾء مدتؾيات الدلالة الاحرائية عمى التؾزيع الاعتدالي. والجدول )

 حداسية الاختبار.
 (3-15جدول )

 لاختبارامؤشر حداسية 
 الكيسة الجدولية قيسة مؤشر الحداسية

3.99 1.69 
( أن مؤشر الحداسية للختبار كان بدلالة احرائية عشد مدتؾى دلالة 3-15يبدو مؽ الجدول )

   (.السعرفي لسادة التشس في قياس ما واع لكياسو )التحريل ( لذا يعد الاختبار حداساا 0.05)
 
 
 
 
 
 

                                                           
 211، ص، مردر سبق ذكرهسعد عبد الرحسؽ؛  -1
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 تقييم إداء المهارات الهجهمية:  2 -3-5

، الأمؾاج Vلرئيس لمبحث الحالي ىؾ معرفة آثار استراتيجيات التدريس )خرائ  الذكل ان اليدف إ
داء ميارات التشس )الزربة الأمامية، الزربة الخمفية، الارسال(، وتحقيق ىذا أأ الستداخمة، الستبعة( في 

اليدف يدتمزم تقؾيؼ إداء تمػ السيارات، وىذا الامر يتظمي حداب درجات عيشة البحث عشد إداءىا لتمػ 
 السيارات باستعسال أداة تقؾيسية مؾاؾيية )استسارة تقييؼ(.       

ة يتحدد واعيا لارتباطيا بأسباب متعددة، وبعد الاطلع عمى وحيث أن ترسيؼ أداة قياس جديد
مشيا: )استسارة التقييؼ السعدة مؽ  بل حدام كاعؼ  فرت لمباحث مؽ استسارات التقييؼ ،االشساذج التي تؾ 

رتأى الباحث ا،  (*). وبعد التحاور مع مدرس السادة(2)و )استسارة التقييؼ السعدة مؽ  بل عمي رزاق( (1)جؾاد(
سيؼ استسارة تقييؼ خاصة بالبحث الحالي، ي عتسد تقييؼ أداء الظلب فييا عمى البشاء الغاىري لمسيارة، تر

 ( درجات، مقدسة عمى وفق أ دام السيارة كالآتي: 10حيث يكؾن التقييؼ فييا مؽ )
 .)الاستعداد والتييؤ: يسشح الظالي )درجتان 
 .)مرجحة خمفية: يسشح الظالي )درجتان 
 ية: يسشح الظالي )درجتان(.مرجحة أمام 
 .)التقاء رأس السزرب بالررة: يسشح الظالي )درجتان 
 .)نياية الحركة: يسشح الظالي )درجتان 

 
ولغرض الؾ ؾف عمى مدى صلحية الاستسارة في التقييؼ، ومدى واؾحيا لمسحكؼ )مرس السادة(، 

 داء الظلب مؽ خلل تمػ الاستسارة، طبقذ عمى عيشة التجربة الاستظليية. أأ ومدى صعؾبة وسيؾلة تقييؼ 
 
 
 

                                                           
بداعي وتعمؼ بعض السيارات الاساسية بكرة القدم لمتلميذ ل  حدام كاعؼ جؾاد؛ تأثير العاب استرذايية في تظؾير التفرير ا -1

 (2116( سشة : )رسالة ماجدتير، جامعة بابل، كمية التربية البدنية وعمؾم الريااة، 11 – 11بعسر )
ؽ في داء بعض السيارات اليجؾمية لررة الدمة بدلالة القدرات البدنية والحركية لمشاشئيلأأ نسؾذج تشبؤي أ   ؛راا  عمي رزاق -2

 (.2118أندية الجشؾب : )رسالة ماجدتير ، جامعة السثشى ، كمية التربية البدنية وعمؾم الريااة ، 
 م.م. محمد قيس *
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  :تقييم الاداء ستمارةسس العلمية لالأأ ا 3-5-2-1
صدق نتائج استمارة التقييم: -أولا  

نجاز ل  استعسل الباحث صدق التسايز، لمتحقق مؽ  درة نتائج الاستسارة عمى التسييز بيؽ ذوي ا
نجاز الؾاطئ في ميارات التشس، فتؼ مقارنة الدرجات السدتخمرة مؽ الاستسارة الخاصة ل  العالي وذوي ا

داء الظلب في التجربة الاستظليية كؾنيؼ غير متسيزيؽ، بدرجات مجسؾعة طلب السرحمة الرابعة أبتقييؼ 
وعؾلجذ الشتائج . والذيؽ تسيزوا فييا ومارسؾىا كؾنيؼ متسيزيؽ الذيؽ سبق أن تعمسؾا ميارات التشس 

( لمعيشات السدتقمة. وع دت الكيسة الدالة احرائيا مؤشرا لتسييز نتائج tاحرائيا باستعسال اختبار )
( مسا 0.05( السحدؾبة أ ل مؽ الكيسة )tالاستسارة، حيث جاءت جسيع قيؼ مدتؾى الدلالة السرافقة لكيسة )

ظلب الستسيزيؽ وغير الستسيزيؽ في ميارات التشس. داء الأيدل عمى  درة الاستسارة عمى التسييز بيؽ نتائج 
 ( يبيؽ ذلػ.  3-16والجدول )

 (3-16جدول )
 صدق التسييز لشتائج استسارة تقييؼ إداء السيارات

 tاختبار  اختبار ليفيؽ السيارة
F  مدتؾى

 الدلالة
درجة  السحدؾبة

 الحرية
مدتؾى 
 الدلالة

 0.000 50 5.393 0.145 2.245 الزربة الأمامية
 0.000 50 4,243 0.078 3.149 الزربة الخمفية
 0.001 50 3.754 0.518 0.430 الأرسال

ثبات نتائج استمارة التقييم: -ثانيا  
، حاول الباحث إيجاد ولسعرفة مدى استقرار الكياس بيا ،والاعتساد عمييا بأداة الكياسبيدف الؾثؾق       

معامل الثبات ليا مؽ خلل إيجاد عل ة الارتباط بيؽ نتائج الكياس الأول والكياس الثاني التي طبقذ عمى 
 (.الكياسوإعادة  لكياسأي بسعشى استعسال طريقة )ا -التجربة الاستظليية عيشة 
، لسا كانذ عميو في التظبيق الأول تحذ عروف مذابيةالثاني  الكياسلقد حرص الباحث عمى إجراء      

 وتدجيل الشتائج. الكياسفزلا عؽ استعسال الأساليي ذاتيا في إجراء 
ولمتحقثثثق مثثثؽ معشؾيثثثة الارتباطثثثات بثثثيؽ نتثثثائج الكيثثثاس الأول ونتثثثائج الكيثثثاس الثثثثاني )إعثثثادة الكيثثثاس( 

( السرافقثة لكثيؼ معامثل F)قثيؼ مدثتؾى الدلالثة جثاءت  حيثث( لسعشؾية الارتبثاط، Fاستعسل الباحث إحرائية )
فإن نتائج  مؽ ثؼ(. وىذا يذير إلى معشؾية معامل الارتباط بيؽ نتائج الكياسيؽ، و 0.05أصغر مؽ )الارتباط 
 (.3-17شغر الجدول )ي. رة تقييؼ الاداء تتستع بثبات عال  استسا
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 (3-17جدول )
 استسارة تقييؼ الأداءنتائج  ثبات

قيسة معامل  السيارة
 الارتباط
 )الاتداق(

 Fاختبار 

 الدلالة الحرائية درجة الحرية السحدؾبة

 0.000 25 25 15.054 0.875 الزربة الأمامية
 0.000 25 25 14.047 0.867 الزربة الخمفية
 0.000 25 25 20.544 0.907 الأرسال

 
 :استمارة تقييم الأداءمهضهعية نتائج  -ثالثا

 إيجثثثادمثثثؽ خثثثلل  داء فثثثي البحثثثث الحثثثاليلأأ لاسثثثتسارة تقيثثثيؼ ا معامثثثل السؾاثثثؾيية اسثثثتخمص الباحثثثث 
 تقييؼ الاداء  اما بتدجيل نتائج  ،(*)بيؽ نتائج حكسيؽ)الاتفاق( عل ة الارتباط 

جثثثاءت  حيثثث( لسعشؾيثثة الارتبثثثاط، Fولمتحقثثق مثثؽ معشؾيثثثة الارتباطثثات اسثثتعسل الباحثثثث إحرثثائية )
(. وىثثثذا يذثثثير إلثثثى 0.05أصثثثغر مثثثؽ )( السرافقثثثة لكثثثيؼ معامثثثل الارتبثثثاط Fجسيثثثع قثثثيؼ مدثثثتؾى الدالثثثة لتؾزيثثثع )

فثثإن نتثثائج اسثثتسارة تقيثثيؼ الاداء تتستثثع بسؾاثثؾيية  مثثؽ ثثثؼ معشؾيثثة معامثثل الارتبثثاط بثثيؽ نتثثائج الحكسثثيؽ، و 
 (.3-18يشغر الجدول )عالية. 

 (3-18جدول )
 مؾاؾيية نتائج استسارة تقييؼ الاداء

 
 السيارة

قيسة معامل 
 الارتباط
 )الاتفاق(

 Fاختبار 

 الدلالة الحرائية درجة الحرية السحدؾبة

 0.000 25 25 24.604 0.925 الزربة الأمامية
 0.000 25 25 18.379 0.900 الزربة الخمفية
 0.000 25 25 25.823 0.928 الأرسال

 
 
 

                                                           
 وليد خالد رزيج  –الحكؼ الثاني                                                  محمد قيس  –الحكؼ الأول * 
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 الدراسة الرئيدة:  3-6
بعد الانتياء مؽ عسمية بشاء اختبار التحريل السعرفي، والتحقق مؽ صلحية استسارة التقييؼ، باشر 

 الباحث بتظبيق التجربة الرئيدة والتي اشتسمذ عمى ثلث مراحل، ىي: 
 

 القياس القبلي لمهارات التنس: –ولى لأأ المرحلة ا
ى سلمة الترسيؼ التجريبي، ولري لا تتعرض البحؾث التجريبية إلى عدة متغيرات وعؾامل تؤثر عم

جل أأ مؽ  ابظيا بيؽ مجسؾعات البحث الثلث تؤثر ىذه العؾامل عمى نتائج البحث الحالي كان لابد مؽ
لا  إلى أنو)في مرحمة الترسيؼ التجريبي(  و د أشار الباحث آنفاا تحديد اثر الستغير السدتقل بذكل د يق. 

يتسكؽ مؽ اجراء الاختبار القبمي لستغير )التحريل السعرفي( بدبي التأثير عمى السعالجة التجريبية 
(، فزل صعؾبة الاختبار القبمي وعدم تسكؽ العيشة مؽ Vمؾاج الستداخمة وخرائ  الذكل الأ)استراتيجيتي 

 و، وعميو فقد أجرى الباحث الاختبار البعدي فق  ليذا الستغير.ئاجرا
الكياس  ى جر أمامية، الزربة الخمفية، الارسال( فقد لأأ أما بالشدبة لستغير ميارات التشس )الزربة ا

داء الخاصة لأأ لسؾاصفات وشروط ا ، طبقاا ( طالباا 45البالغ عددىؼ ) البحث الثلث مجسؾعاتالقبمي عمى 
تجارب العاممية، وفي ىذا وحيث أن الباحث  د استعسل الترسيؼ السختم  وىؾ أحد تراميؼ البكل ميارة. 

الشؾع مؽ التراميؼ تترؾن التجربة مؽ عدة عؾامل وكل عامل يترؾن مؽ عدد مؽ السدتؾيات، لذلػ 
فالسعالجة التجريبية ىي يبارة عؽ تؾافق بيؽ مدتؾيات ىذه العؾامل ) ظاعات(. ومؽ جاني آخر فإن 

جريبية، وكذلػ سحي العيشات في كل التخريص العذؾائي لمسجسؾعات )الذعي الدراسية( لمسعالجات الت
وتؼ ذلػ يؾم  معالجة )مجسؾعة( بظريقة عذؾائية، كل ذلػ اسؽ لمباحث الزب  التجريبي لمتجربة الحالية. 

 (م 1/2/2122الثلثاء السرادف )
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 (:Vمهاج المتداخلة، خرائط الذكل لأأ تطبيق استراتيجيتي )ا –المرحلة الثانية 
مؾاج الستداخمة، خرائ  لأأ )االيدف الأساسي لمبحث الحالي ىؾ معرفة أثر استراتيجيتي التدريس 

رسال(. ل  مامية، الزربة الخمفية، الأأ في التحريل السعرفي لسادة التشس وتعمؼ مياراتيا )الزربة ا (Vالذكل 
 عداد الؾحدات التعميسية )الشغرية والعسمية( وفق متظمبات الاستراتيجيتيؽ. إأ ولتحقيق ذلػ اليدف تؼ 

و د اعتسد الباحث عمى مجسؾعة مؽ الأساسيات التي طرحتيا نغرية )اوزيل(، مشظمقاا لعداد 
 مكؾنات الؾحدات الدراسية، ومشيا:

 خرى. لأ  ن كل مادة تعميسية ليا بشية تتسيز بيا عؽ السؾاد اأأ  .1
فرار لأأ مؾاع القسة، ثؼ تتدرج تحتيا ا اا وعسؾم لاا تذغل الافرار والسفاليؼ الاكثر شسؾ  ن كل بشيةأأ  .2

 ، ثؼ السعمؾمات التفريمية الدقيقة. اا وعسؾم لاا والسفاليؼ الا ل شسؾ 
 ل لأالى ا لاا كثر شسؾ لأأ ن البشية السعريية لأي مادة دراسية تترؾن في عقل الستعمؼ بشفس الترتيي مؽ اأأ  .3

 . شسؾلاا 
ذا نغسذ السادة الدراسية في خظؾط مذابية لتمػ التي تشغؼ بيا السعرفة في عقل إن التعمؼ يحدث أأ  .4

 الستعمؼ. 
 ن الستعمؼ يدتقبل السعمؾمات ويربظيا بالسعرفة والخبرات الدابق اكتدابيا. أأ  .5

 

ومؽ خلل اطلع الباحث عمى البرامج التعميسية السدتعسمة في الدراسات الدابقة، واستذارة 
الأساتذة الستخرريؽ في مجال التربية والتعمؼ الحركي، ومدرسي مادة التشس ، ارتأى تظبيق 

 الاستراتيجيتيؽ عمى وفق الخظؾات الآتية:
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 إعداد الدروس )الهحدات التعليمية( وفق الاستراتيجيتين: -الخطهة الأولى
السادة الدراسية السقرر دراستيا في أ عدت مادة تعميسية مؽ مادة التشس، بالاعتساد عمى مفردات 

مؾاج لأأ السرحمة الثالثة. و د أ تبعذ خظؾات متعددة ومحددة في إعداد السادة التعميسية وفق استراتيجيتي )ا
 : (Vالستداخمة، خرائ  الذكل 

ممذ  .1 رسال( ل)الزربة الأمامية، الزربة الخمفية، ا مؾاؾعات( 3السختارة وعددىا ) السؾاؾعاتح 
( 4دة اسؽ السقرر الدراسي ، وخرص لسيارتي )الزربة الامامية والزربة الخمفية( )والسؾجؾ 

ما بالشدبة أأ ، وبسعدل )ساعة ونرف لرل محاارة( ( ساعة ،00:12محاارات لرل مؾاؾع ، بؾا ع )
( ساعة، وبسعدل )ساعة ونرف لرل 7:30( محاارات ، بؾا ع )5لسيارة الارسال فقد خررذ ليا )

( أسابيع وبعدد 9عمى مدار )ساعة ( 30:19عدد الداعات الرمية لجسيع السؾاايع )محاارة( فران 
 ( محاارة. 13محاارات بمغذ )

مؾاج لأأ أ عدت خظ  تدريدية  ائسة عمى الاستراتيجيتيؽ السدتعسمتيؽ في البحث الحالي )ا  .2
واحدة بؾا ع ( خظة ، وأعظيذ كل خظة في محاارة 13(، حيث ترؾن مؽ )Vالستداخمة، خرائ  الذكل 

)ساعة ونرف( . و د اتدسذ الخظ   برؾرة عامة عشد إعدادىا برفات، مشيا: انظل يا مؽ 
براز السفاليؼ العمسية والسبادئ إ  (، و Vمؾاج الستداخمة، خرائ  الذكللأأ الاستراتيجية السدتعسمة في التدريس )ا

 والتعسيسات واحتؾاؤىا عمى الأنذظة والؾسائل التعميسية.
في طرائق تدريس التربية الريااية،  (*)ظ  التي تؼ إعدادىا عمى خبراء ومتخرريؽعراذ الخ .3

في  ومدرسي مادة التشس، وطمي مشيؼ إبداء رأييؼ في مدى ملءمتيا لتدريس مادة التشس وخرؾصاا 
(، و د أبدى الخبراء Vالجاني العسمي، ومدى تسثيميا لاستراتيجيتي  )الامؾاج الستداخمة، خرائ  الذكل

مشاسبة لأغراض الدراسة، وأنيا مراغة بذكل  إلى أنيالسختريؽ مؾافقتيؼ عمى الخظ  ، وأشاروا وا
 جراء بعض التعديلت عمييا. إ  مشاسي، مع 

 
 
 
 
 

                                                           
 . 144( ، ص1يشغر ممحق ) *
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 (:Vالتجربة الأولية لتطبيق استراتيجيتي )الامهاج المتداخلة، خرائط الذكل  -الخطهة الثانية
وس التشس في در  (V ام الباحث بتجربة استعسال استراتيجيتي )الامؾاج الستداخمة، خرائ  الذكل  

ول،  بل تظبيقيسا في لأأ فراد السجسؾعتيؽ التجريبيتيؽ،  في الفرل الدراسي اأأ ة( عمى )مفردة السيارات الرئيد
 مى الجؾاني الآتية:،  وذلػ لمتعرف عم  15/2/2122 الثلثاءوكان ذلػ يؾم  التجربة الرئيدة

 
 تعريف طلب كل مجسؾعة بسالية الاستراتيجية التي سيتؼ تظبيقيا عمييؼ.  . أ
 تعريف طلب كل مجسؾعة بأىسية استعسال الاستراتيجية التي ستظبق عمييؼ في التعمؼ.  . ب
 مدى واؾح الاستراتيجية وملءمتيا لمظلب في كل مجسؾعة بكل مكؾناتيا. . ت
يسكؽ أن تؾاجو مدرس السادة في أثشاء تظبيقو الاستراتيجيتيؽ ليجاد التعرف عمى الرعؾبات التي  . ث

 الريغ لتخفيفيا أو الحد مشيا  در المكان.
 كيفية إعداد خظة الدروس عمى وفق الاستراتيجيتيؽ.  . ج

 
 التجربة الأساسية لتطبيق الاستراتيجيتين :   -الخطهة الثالثة

ستراتيجيتيؽ عمى افراد السجسؾعتيؽ التجريبيتيؽ  ام الباحث بتشفيذ الؾحدات التعميسية وفق الا
ول وحدة تعميسية لمفرل الدراسي الثاني أأ تظبيق الاستراتيجيتيؽ مع بداية ب)الذعبتيؽ ب، ج(، حيث ابتدأ 

م وىي اول محاارة اسؽ  22/2/2122ابتداءاا مؽ يؾم . (*)خر وحدة تعميسيةآوانتيى تظبيقيا مع نياية 
 م وىؾ مؾعد آخر محاارة في السقرر الدراسي 3/5/2122السقرر الدراسي  ولغاية 

 القياس البعدي : –المرحلة الثالثة 
(. 2022–2021)سي( لسادة التشس، لمعام  الدراسيبعد الانتياء مؽ تشفيذ الؾحدات التعميسية )السشيج الدرا 

 لثلثالكياس البعدي )الامتحان الشغري ، الامتحان العسمي( عمى مجسؾعات البحث اباشر الباحث بتظبيق 
 م . 4/5/2122 الاربعاء وكان ذلػ يؾم جري فييا الكياس القبميأ  ، تحذ نفس الذروط والخظة التي 

 
 
 

                                                           
ميارات فق  وىي:)الزربة الأمامية، الزربة الخمفية،  يؼ التجربة العاممية لتتزسؽ ثلثيشؾه الباحث إلى أنو تؼ ترس *

 عؽ صعؾبة تحميل الشتائج وتفديرىا. الارسال( وذلػ لأن كثرة الستغيرات  د تؤثر عمى جؾدة الترسيؼ ود ة الشتائج، فزلا 
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 :والمعادلات المدتعملة في البحثالهسائل الإحرائية  3-7
 الهسائل الإحرائية: -أولا  

، لسعالجة البيانات وإعيار الشتائج( 24الصدار (IMB-SPSS بالبرنامج الحرائياستعان الباحث 
 وييسا يأتي عرض لمؾسائل الحرائية السدتعسمة: 

 .الؾس  الحدابي .1
    .الانحراف السعياري  .2
 الخظأ السعياري.   .3
 .(لفيؽاختبار ) .4
 معامل الارتباط )الاتفاق(. .5
 معامل الارتباط )الاتداق( .6
 معسل الارتباطي الثشائي التدمدل. .7
 معسل الارتباطي الثشائي الأصيل )الخاص(. .8
 ( لمعيشات السدتقمة.tاختار ) .9
 ( لسعشؾية الارتباط.Tإحرائية ) .11
 ( لسعشؾية الارتباط.Fإحرائية ) .11
 اختبار تحميل التبايؽ الاحادي. .12
 اختبار تحميل التبايؽ لمكياسات السكررة. .13
 العاممي. ANOVAتحميل  .14
 الرروية.اختبار  .15
 

 المعادلات المدتعملة في البحث: -ثانيا  
 معادلة ىؾيذ. .1
 معادلة جاكدؾن. .2

 



 
 
 
 الخابعالفرل 
 

 (تفديخ تحميل، عخض، -الشتائج) 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 Inter-Item Correlation Matrix 
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 :تفدير تحليل، عرض، -الشتائج  -4
 وتعلم السعرفي التحريل في (V) الذكل وخرائط الستداخلة الأمهاج استراتيجيتي أثر نتائج  4-1 

 :للطلاب بالتشس الأساسية السهارات بعض
 السعرفي التحريل في (V) الذكل وخرائط الستداخلة الأمهاج استراتيجيتي أثر نتائج 4-1-1 

 :للطلابلسادة التشس 
في التحريل السعخفي   )الاستخاتيجية( لستغيخ الخئيذ بالأثخ الخاص (4 - 2) الججول إلى الشظخ قبل  

  (Levene). اختبار باستعسال التبايشات تجانذ فخضية من التحقق السيم لسادة التشذ، من
 (4 - 1) ججول

 دلالتيا ومدتهى  اختبار)ليفين( قيسة
 الجلالة مدتهى  الحخية درجة  (F )إحرائية ليفين
2.129 2 42 0.132 

 
 تجانذ التباين إلى يذيخ والحي لستغيخ التحريل السعخفي،Levene اختار (4-1) الججول يعخض

 (. 0.05من  أكبخ الجلالة قيسة لأن)
 (4-2ججول )

 )الاستخاتيجيات( لستغيخ الخئيذ للؤثخ السعياري  والخظأ الستهسط قيم
الانحخاف  الحدابي الهسط الاستخاتيجيات

 السعياري 
 الخظأ

 السعياري 
 (% 95) الثقة فتخة

 الأعمى الحج الأدنى الحج
 14.313 12.754 0.363 1.407 13.533 الستجاخمة الأمهاج

 V 14.200 1.656 0.428 13.282 15.117 الذكل خخائط
 13.720 12.546 0.274 1.060 13.133 الستبعة
 14.053 13.191 0.213 1.435 13.622 الكمي

 خخائط ،الستجاخمة الأمهاج) الثلاث للاستخاتيجيات السمخرة الإحرائيات (4 - 2) الججول يعخض
 بسقجار جاء الستهسط أن نجج الستجاخمة( الأمهاجاستخاتيجية )  عيشة أجل فسن الستبعة( ،V الذكل

 خخائط) استخاتيجية عيشة متهسط جاء بيشسا (0.363) تداوي.  ليا السعياري  الخظأ وقيسة (13.533)
 عيشة متهسط جاء حين في(. 0.428تداوي ) ليا السعياري  الخظأ وقيسة (14.200) بسقجار (V الذكل

 (.0.274)  تداوي  ليا السعياري  الخظأ وقيسة (13.133) بسقجار )الستبعة( الاستخاتيجية
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، Vالذكل  خخائط ،الستجاخمة الأمهاج) الثلاثة لمحالات الثقة مجال نأ نفدو الججول من يبجو كسا
 كميا) الإشارة نفذ من الأعمى( والحج الأدنى )الحج الحجيتين الكيستين – (0) الكيسة يحهي  لا الستبعة،

  الكيستين. ىاتين بين ستقع لمسجتسع الستهسط قيسة بأن ثقة عمى يجعمشا وىحا -) مهجبة
 

 (4 - 3) ججول
 السدتقمة للآثار التباين تحميل

 
 درجة التباين مجسهع التباين مرجر

 الحخية
 مدتهى  (F) قيسة التباين متهسط

 الجلالة
 0.120 2.235 4.356 2 8.711 بين السجسهعات

   1.949 42 81.867 داخل السجسهعات
    44 90.578 الكمي

للاستخاتيجيات السدتعسمة في  دلالة يذ أثخ وجهد عجم حظنم (4 - 3) الججول دراسة عشج
عمى عجم وجهد  يجل مسا الجلالة، قميمة F ندبة إن0.05) من أكبخ الجلالة قيسة لأن (التحريل السعخفي

السدتعسمة عمى بكية الاستخاتيجيات الأخخى في التحريل السعخفي لسادة  الاستخاتيجيات أفزمية لأي من
 التشذ لمظلاب. 
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 بيشها في والتفاعل ، الستبعة(Vل الذك خرائط ،الستداخلة الأمهاجات )استراتيجي أثر 4-1-2

 :للطلاب بالتشس الأساسية السهارات بعض تعلم
 (4 - 4) ججول

 السعالجات داخل العهامل
 التابعة الستغيخات الكياس السيارة
 

   الأمامية الزخبة
 قبمي – أمامية ضخبة يبمق

 بعجي – أمامية ضخبة بعجي

 تتبعي – أمامية ضخبة تتبعي

 
 الخميفة الزخبة

 قبمي – خمفية ضخبة قبمي

 بعجي – خمفية ضخبة بعجي

 تتبعي – خمفية ضخبة تتبعي
 

 السدتكيم رساللإإ ا
 قبمي – مدتكيم أرسال قبمي

 بعجي – مدتكيم أرسال بعجي

 تتبعي – مدتكيم أرسال تتبعي

، لمتحقق من مدتقل متغيخ لكل تسثميا التي والسدتهيات السكخرة الكياسات متغيخات (4 - 4) الججول يعخض

  .إدخال الستغيخات بتختيبيا الرحيح

 

 (4 - 5) ججول
 السذتخكين وعجد السدتقل الستغيخ مدتهيات

 السذتخكين عجد الاستخاتيجية متغيخ مدتهيات
 15 الستجاخمة الأمهاج

 15 (V) الذكل خخائط
 15 الستبعة

 
 (15) وىه السذتخكين وعجد )الستغيخ السدتقل( الاستخاتيجية متغيخ مدتهيات (4-5) الججول يعخض
  .مدتهى  لكل مذتخك
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 (4 - 6) ججول
 التجخيبية لمحالات السذتخكين وعجد السعيارية والانحخافات الحدابية وساطلأأ ا

 الستهسط السدتقمة الستغيخات مدتهيات
 الحدابي

 الانحخاف
 السعياري 

 عجد
 الاستخاتيجية السيارة السذتخكين

 
 قبمي - أمامية ضخبة

 15 975900. 2.3333 الستجاخمة الأمهاج
 2.0667 0.70373 15 (V) الذكل خخائط

 15 0.88372 2.0667 الستبعة
 45 0.85162 2.1556 السجسهع

 
 بعجي – أمامية ضخبة

 15 0.96115 6.9333 الستجاخمة الأمهاج
 5.7333 1.22280 15 (V) الذكل خخائط

 15 1.23443 6.6667 الستبعة
 45 1.23501 6.4444 السجسهع

 
 تتبعي - أمامية ضخبة

 15 1.18723 7.1333 الستجاخمة الأمهاج
 6.0000 1.06904 15 (V) الذكل خخائط

 15 0.98561 6.6000 الستبعة
 45 1.15776 6.5778 السجسهع

 
  قبمي – خمفية ضخبة

 

 15 0.97590 2.3333 الستجاخمة الأمهاج
 2.0667 0.70373 15 (V) الذكل خخائط

 15 0.88372 2.0667 الستبعة
 45 0.85162 2.1556 السجسهع

 
 بعجي – خمفية ضخبة

 15 1.05560 6.4000 الستجاخمة الأمهاج
 5.9333 1.53375 15 (V) الذكل خخائط

 15 1.17514 6.6667 الستبعة
 45 1.27920 6.3333 السجسهع

 
 تتبعي – خمفية ضخبة

 15 1.18723 6.4667 الستجاخمة الأمهاج
 5.7333 1.27988 15 (V) الذكل خخائط
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 15 1.18723 6.5333 الستبعة
 45 1.24600 6.2444 السجسهع

 
 قبمي – مدتكيم رسالإ

 

 15 0.77460 2.2000 الستجاخمة الأمهاج
 2.0000 0.65465 15 (V) الذكل خخائط

 15 0.65465 2.0000 الستبعة
 45 0.68755 2.0667 السجسهع

 
 بعجي - مدتكيم رسالإ

 

 15 0.89974 7.6667 الستجاخمة الأمهاج
 7.4000 0.98561 15 (V) الذكل خخائط

 15 0.91548 6.5333 الستبعة
 45 1.03573 7.2000 السجسهع

 
 تتبعي - مدتكيم رسالإ

 15 1.05560 7.6000 الستجاخمة الأمهاج
 7.2000 0.94112 15 (V) الذكل خخائط

 15 1.03280 6.2667 الستبعة
 45 1.13796 7.0222 السجسهع

 

 من لكل السعياري( والانحخاف الستهسط )قيم الهصفية الإحرائيات (4 - 6) الججول يعخض
  (.الستبعة الستجاخمة، الأمهاج ،V الذكل  )خخائط السدتعسمة الاستخاتيجية وفق مقدسا   التدع الحالات

 (4-7) ججول

 الشسهذج في السكخرة لمكياسات الثلاثة الآثار من لكل الكخوية لتقييم Mauchly اختبار نتائج

 Mauchly's الستغيخات

W 
 كاي مخبع

df 
 

 مدتهى 
 الجلالة

 الترحيحات
Greenhouse

-Geisser 
Huynh-
Feldt 

Lower-
bound 

 0.500 1.000 0.972 0.554 2 1.182 0.972 السيارات

 0.500 0.840 0.777 0.001 2 13.880 0.713 الكياس

 0.250 0.950 0.828 0.032 9 18.281 0.636 الكياس - السيارات

 
 



106 
 

 

 لمكياسات الثلاثة الآثار من لكل لمكخوية (*)Mauchly اختبار نتائج (4-7) الججول يعخض
 الكخوية فخضية خخقت قج (الكياس – السيارات الكياس،ين  )لمستغيخ  الآثار أن يبجو ج.الشسهذ في السكخرة

 تالإحرائيا إلى الشظخ عشج الكخوية نعج أن يسكن لا لحلك (0.05) من أصغخ الجلالة مدتهى  قيستي لأن
F .ندبة استعسال يسكن لا وعميو F ندبة استعسال سيتم وإنسا عادة السدتعسمة  F  بترحيح الخاصة 

Greenhouse-Geisser فخضية يخخق  فمم (السيارات) الستغيخ لآثار بالشدبة أما ن.الستغيخي ليحين بالشدبة 
ت الإحرائيا إلى الشظخ عشج الكخوية نعج أن يسكن لحلك (0.05) من أكبخ الجلالة مدتهى  قيسة لأن الكخوية

F. ندبة استعسال سيتم وعميو F عادة السدتعسمة.   
 (4 - 8) ججول

 والتفاعل السدتقمة للآثار التباين تحميل
 مجسهع التباين مرجر

 التباين
 درجة

 الحخية
 متهسط
 التباين

 مدتهى  (F) قيسة 
 الجلالة

 
 السيارة

Sphericity 
Assumed 19.259 2 9.630 7.617 0.001 

 × السيارة
 الاستخاتيجية

Sphericity 
Assumed 

21.215 4 5.304 4.195 0.004 

 Sphericity )السيارات( الخظأ
Assumed 

106.193 84 1.264   

 
 الكياس

Greenhouse-
Geisser 

1831.644 1.554 1178.832 867.476 0.000 

 
 × الكياس

 الاستخاتيجية

Greenhouse-
Geisser 

3.674 3.108 1.182 0.870 0.464 

Huynh-Feldt 3.674 3.359 1.094 0.870 0.471 
Lower-bound 3.674 2.000 1.837 0.870 0.426 

-Greenhouse )الكياس( الخظأ
Geisser 

88.681 65.259 1.359   

-Greenhouse الكياس × السيارة
Geisser 

14.696 3.311 4.439 6.608 0.000 

 الكياس × السيارة
 الاستخاتيجية ×

Sphericity 
Assumed 

11.230 8 1.404 2.525 0.013 

 × )السيارة الخظأ
 الكياس(

Greenhouse-
Geisser 

93.407 139.045 0.672   
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 أن الججول من يبجو السرححة، F قيم مع السكخرة الكياسات لآثار السمخص (4-8) الججول يعخض
 فإنشا الأعمى من الججول ىحا وبجراسة و.ب السختبط والخظأ الشسهذج في الآثار من أثخ بكل ا  اصخ ا  قدس ىشاك
 بأي يتعمم الظالب كان إذا وفيسا (الكياس (أىسمشا إذا أنو يعشي وىحا (السيارات) لمعامل ميسا   أثخا   نجج

 السيارات) التفاعل إن .الظالب عمييا يحرل التي الجرجة عمى كبيخ بذكل تؤثخ السيارة نهع فإن استخاتيجية
 فإن السيارة، بشهع تتأثخ الظالب درجة أن من الخغم عمى أنو يعشي وىحا ،أيزا   دلالة ذو (الاستخاتيجيات ×

  .التعمم في السدتعسمة الاستخاتيجية بشهع تتأثخ الظالب درجة
 لمتعمم السدتعسمة والاستخاتيجية السيارة نهع أىسمشا إذا أنو يعشي وىحا (لمكياسة )دلال ذا أثخا ذلك بعج نجج

 × الكياس) التفاعل إن الظالب. عمييا يحرل التي الجرجات عمى كبيخ بذكل يؤثخ الكياس فإن
 تتأثخ لا فإنيا بالكياس تتأثخ الظالب درجة أن من الخغم عمى أنو يعشي وىحا دلالة، اذ ليذ (الاستخاتيجيات

 .التعمم في السدتعسمة الاستخاتيجية بشهع
 نهع أىسمشا إذا أنو يعشي وىحا س(الكيا و السيارات) العاممين بين دلالة ذا تفاعلا   ذلك بعج نجج

 السختمفة السدتهيات عبخ الظالب عمييا يحرل التي الجرجة مقجار فإن التعمم في السدتعسمة الاستخاتيجية
 ي(.تتبع بعجي، قبمي،) الكياس وقت حدب مختمف م(مدتكي أرسال خمفية، ضخبة أمامية، ضخبة) لمسيارة
 حدب مختمف لمسيارة السختمفة السدتهيات عبخ الظالب عمييا يحرل التي الجرجة مقجار إن :خخآ بسعشى

 .الكياس نهع
 × السيارة( التفاعل أن يعشي وىحا دلالة، ذو (الاستخاتيجيات × الكياس × السيارات) التفاعل فإن وأخيخا  

 .التعمم في السدتعسمة الاستخاتيجيات بين كبيخ بذكل مختمف س(الكيا
 للؤثخ يحجث ما بجراسة أولا سيقهم ولكشو ،ةحج عمى الآثار ىحه من كل بجراسة الباحث سيقهم يأتي وفيسا

 :(الاستخاتيجيات) الستغيخ الخئيذ
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التدريس استراتيجيات الستغير أثر: 
 التحقق السيم من  (الاستخاتيجية) لمستغيخ الخئيدة بالآثار الخاص (4 - 10) الججول إلى الشظخ قبل

  .(Levene) اختبار باستعسال التبايشات تجانذ فخضية من
 (4 - 9) ججول

 دلالتيا ومدتهى  (ليفين)اختبار قيسة
 الجلالة مدتهى  الحخية درجة F (لبفين)قيسة اختبار 

 0.181 42 2 1.782 قبمي – أمامية ضخبة
 0.328 42 2 1.146 بعجي – أمامية ضخبة
 0.687 42 2 0.379 تتبعي – أمامية ضخبة

 0.181 42 2 1.782 قبمي – خمفية ضخبة
 0.197 42 2 1.690 بعجي – خمفية ضخبة
 0.836 42 2 0.180 تتبعي – خمفية ضخبة
 0.289 42 2 1.279 قبمي – مدتكيم أرسال
 0.901 42 2 0.104 بعجي – مدتكيم أرسال
 0.769 42 2 0.265 تتبعي – مدتكيم أرسال

 يذيخ والحي السكخرة، الكياسات متغيخات من متغيخ لكلLevene اختار (4-9) الججول يعخض
 من أكبخ الجلالة قيم  جسيع لأن) السكخرة الكياسات متغيخات مدتهيات لجسيع متجاندة التبايشات أن إلى

0.05.)  
 (4-10ججول )

 ات(الاستخاتيجي) لستغيخ الخئيذ للؤثخ السعياري  والخظأ الستهسط قيم
 (% 95) الثقة فتخة السعياري  الخظأ الحدابي الهسط الاستخاتيجيات

 الأعمى الحج الأدنى الحج
 5.732 5.172 0.139 5.452 الستجاخمة الأمهاج

 V 4.904 0.139 4.624 5.183 الذكل خخائط

 5.324 4.765 0.139 5.044 الستبعة
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 ،الستجاخمة الأمهاج) الثلاث للاستخاتيجيات السمخرة الإحرائيات (4 - 10) الججول يعخض
 بسقجار جاء الستهسط أن نجج ة(الستجاخم الأمهاجاستخاتيجية )  عيشة أجل فسن ة(الستبع ،V الذكل خخائط

 لالذك خخائط) استخاتيجية عيشة متهسط جاء بيشسا (0.139) ي.تداو   ليا السعياري  الخظأ وقيسة (5.452)
V) الاستخاتيجية عيشة متهسط جاء حين في(. 0.139) تداوي  ليا السعياري  الخظأ وقيسة (4.904) بسقجار 
 (.0.139)  تداوي  ليا السعياري  الخظأ وقيسة (5.044) بسقجار (الستبع)

، Vل الذك خخائط ،الستجاخمة الأمهاج) الثلاث لمحالات الثقة مجال أن نفدو الججول من يبجو كسا
 كميا) الإشارة نفذ من ى(الأعم والحج الأدنى الحج) الحجيتين الكيستين – (0) الكيسة يحهي  لا ،الستبعة

  ن.الكيستي ىاتين بين ستقع لمسجتسع الستهسط قيسة بأن ثقة عمى يجعمشا وىحا -) ةمهجب
 

 (4 - 11) ججول
 السدتقمة للآثار التباين تحميل

 

 درجة التباين مجسهع التباين مرجر
 الحخية

 مدتهى  (F) قيسة التباين متهسط

 الجلالة

Intercept 1185.800 1 1185.800 4115.300 0.000 
 0.0210 4.219 1.216 2 2.431 الاستخاتيجيات

   0.288 42 12.102 الخظأ
 من أصغخ الجلالة قيسة لأن (للاستخاتيجيات دلالة ذو أثخ وجهد نلاحظ (4 - 11) الججول دراسة عشج

 تعمم عمى كبيخ بذكل تؤثخ السدتعسمة، الاستخاتيجيات أن عمى يجل مسا الجلالة، عالية F ندبة إن0.05)
 فإن لمسذتخك والكياس السيارة نهع نيسل عشجما أنو إجسالي بذكل يعشي وىحا .بالتشذ الأساسية السيارات

 إلى نشظخ ذلك معشى ولسعخفة ن.لمسذتخكي بالتشذ الأساسية السيارات بعض تعمم عمى تؤثخ الاستخاتيجيات
 السيارة نهع بإىسال) استخاتيجية كل عشج بالتشذ الأساسية السيارات متهسط بأعسجة الخاص (4- 1) الذكل
 .س(والكيا
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 (1-4شكل )

 استخاتيجية كل عشج بالتشذ الأساسية السيارات متهسطيوضح 

 
 (4-12ججول )

 نتائج اختبار )تيهكي( لمسقارنات بين الاستخاتيجيات
 السختبخ

 الفخق  السقارنات الإحرائي
 الخظأ

 السعياري 
 مدتهى 
 الجلالة

 (% 95) الثقة فتخة
 الأعمى الحج الأدنى الحج

 
Tukey 
 

 الأمهاج
 الستجاخمة

 خخائط
  V الذكل

0.548 (*) 0.196 0.021 0.072 1.024 

 الأمهاج
 الستجاخمة

 0.884 0.069- 0.107 0.196 0.407 الستبعة

 الذكل خخائط
V 

 0.336 0.617- 0.754 0.196 0.141- الستبعة

 لسجسهعة أن (Tukey) اختبار نتائج وتهضح .(Tukey) اختبار نتائج (4-12) الججول يعخض
 مدتهى  قيسة تجل كسا) الستبعة) الاستخاتيجية لسجسهعة مذابيا   متهسظا   (الستجاخمة الأمهاج) استخاتيجية

p) الجلالة  مدتهى  قيسة تجل كسا ( V الذكل خخائط) استخاتيجية لسجسهعة مذابو غيخ ولكن. (0.05˃ 
p) الجلالة  الاستخاتيجية لسجسهعة مذابيا   متهسظا   V) الذكل خخائط) استخاتيجية لسجسهعة وأن (05.˂0

p) الجلالة مدتهى  قيسة تجل كسا) الستبعة)  ˃0.05).  
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 (4-13ججول )
 نتائج اختبار )تيهكي( لمسجسهعات الفخعية الستساثمة إحرائيا  

 الثانية السجسهعة الأولى السجسهعة العيشة حجم الاستخاتيجيات
 - V 15 4.9037 الذكل خخائط

 5.0444 5.0444 15 الستبعة
 5.4519 - 15 الستجاخمة الأمهاج

 1.000 0.477 - الجلالة مدتهى 
 

 من فخعية مجسهعات الاختبار ىحا يعخض. (Tukey) اختبار نتائج (4-13) الججول يعخض
 .إحرائيا   متساثمة قيم مع السجسهعات من فخعيتين مجسهعتين نجج ولحلك. نفدو  الستهسط ذات السجسهعات

 الستبعة) ةالاستخاتيجي ومجسهعة ( Vالذكل خخائط)ة استخاتيجي مجسهعة الأولى الفخعية السجسهعة تحهي 
 ستخاتيجيةلاا مجسهعة الثانية الفخعية السجسهعة تحهي  في حين ة.متساثم متهسظات السجسهعتين لياتين لأن)
 الاستخاتيجية لسجسهعة أن الشتائج ىحه وتهضح (.الستبعة) الاستخاتيجية ومجسهعة ة(الستجاخم الأمهاج)
 ةاستخاتيجي لسجسهعة وأن ،(الستجاخمة الأمهاجو  Vل الذك خخائط) لسجسهعتي متذابيا   متهسظا    (الستبعة)
 لسجسهعة مذابية غيخ ولكن) الستبعة) الاستخاتيجية لسجسهعة متذابيا   متهسظا   (V الذكل خخائط)

 بذكل مختمفة متهسظات ليا التي الهحيجة السجسهعاتإن  أخخى، وبعبارة) .الستجاخمة )الأمهاج استخاتيجية
 الجلالة مدتهى  قيم وتجل (.V الذكل )خخائط  استخاتيجية ومجسهعة ة(الستجاخم الأمهاج) مجسهعة ىي كبيخ

p) قيم تجل كسا دلالة بجون  متهسظة قيم ليا الفخعية السجسهعات في السجسهعات أن  ˃0.05 .)  
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بيشها والتفاعل السكررة الستغيرات مدتهيات آثار بين السقارنات: 
 

 

 (4 - 14) ججول
 بيشيا والتفاعل السكخرة الستغيخات مدتهيات آثار بين السقارنات

 الكياس السيارات التباين مرجر

 مجسهع
 التباين

 درجة
 الحخية

 متهسط
 التباين

 مدتهى  (F)  قيسة

 الجلالة

 السيارات
 

 ضخبة – أمامية ضخبة
 خمفية

 
.9880 1 .9880 1.381 0.246 

 0.001 14.185 12.099 1 12.099  رسالإ – خمفية ضخبة
 - السيارات

 الاستخاتيجيات
 

 ضخبة – أمامية ضخبة
 خمفية

 
1.427 2 0.714 0.998 0.377 

 0.004 6.169 5.262 2 10.523  أرسال – خمفية ضخبة
 الخظأ
 

 ضخبة – أمامية ضخبة
 خمفية

 
30.030 42 0.715   

   0.853 42 35.822  رسالإ – خمفية ضخبة
 الكياس
 

 0.000 1114.714 924.80 1 924.800 بعجي – قبمي 
 0.608 0.267 0.089 1 0.089 تتبعي بعجي 

 – الكياس
 الاستخاتيجيات

 0.479 0.750 0.622 2 1.244 بعجي – قبمي 
 0.578 0.556 0.185 2 0.370 تتبعي بعجي 

 الخظأ
 

   0.830 42 34.844 بعجي – قبمي 
   0.333 42 13.985 تتبعي بعجي 

 الكياس – السيارات
 

 ضخبة – أمامية ضخبة
 خمفية

 0.638 0.224 0.556 1 0.556 بعجي – قبمي
 0.263 1.289 2.222 1 2.222 تتبعي بعجي

 0.001 14.115 41.089 1 41.089 بعجي – قبمي رسالإ – خمفية ضخبة
 0.630 0.235 0.356 1 0.356 تتبعي بعجي

 الكياس – السيارات
 الاستخاتيجيات  –

 ضخبة – أمامية ضخبة
 خمفية

 0.427 0.869 2.156 2 4.311 بعجي – قبمي
 0.673 0.400 0.689 2 1.378 تتبعي بعجي

 0.024 4.061 11.822 2 23.644 بعجي – قبمي رسالإ – خمفية ضخبة
 0.943 0.059 0.089 2 0.178 تتبعي بعجي

  خظأ
 )الكياس- السيارات) 

 ضخبة – أمامية ضخبة
 خمفية

  2.479 42 104.133 بعجي – قبمي
 

 
 1.724 42 72.400 تتبعي بعجي 

   2.911 42 122.267 بعجي – قبمي رسالإ – خمفية ضخبة
  

  
 1.511 42 63.467 تتبعي بعجي  

 

 ا. بيشي والتفاعلات السكخرة الكياسات متغيخات لسدتهيات السقارنات بعض (4-14) الججول يعخض
 :، كسا يأتيالآثار ىحه من كل بجراسة الآتية الفقخات في الباحث وسيقهم

 
 :السهارات الستغير أثر -أولا
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 ذا رئيدا   أثخا   ىشاك إن   القهل يسكششا (4-8) الججول في ت(السيارا) لمستغيخ الخئيذ الأثخ إلى بالعهدة
˂  F=(2,84)=7.617,p السيارات، لستغيخ دلالة  جسيع أىسمشا إذا أنو عمى الأثخ ىحا ويجلشا .0.05

 ،الخمفية )الزخبة الأمامية، الزخبة السختمفة السيارات في الظلاب درجات فإن الأخخى، الستغيخات
  .الأثخ ىحا معشى عمى(  4-15) الججول ويجلشا . مختمفا   كان رسال(لإإ ا

 (4-15ججول )

 )السيارات(لستغيخ الخئيذ للؤثخ السعياري  والخظأ الستهسط قيم
 (% 95) الثقة فتخة السعياري  الخظأ الحدابي الهسط السيارات

 الأعمى الحج الأدنى الحج
 5.292 4.827 0.115 5.059 الأمامية الزخبة

 5.165 4.657 0.126 4.911 الخمفية الزخبة

 5.619 5.240 0.094 5.430 الارسال

 الزخبة( عيشة أجل فسن (السيارات)لستغيخ السمخرة الإحرائيات (4 - 15) الججول يعخض
 في حين (.0.115) تداوي   ليا السعياري  الخظأ وقيسة (5.059) بسقجار جاء الستهسط أن نجج (الأمامية

 أما(. 0.126) تداوي  ليا السعياري  الخظأ وقيسة (4.911) بسقجار ة(الخمفي الزخبة) لعيشة الستهسط جاء
 (.0.094) تداوي  ليا السعياري  الخظأ وقيسة (5.430) الستهسط جاء فقج ل(الارسا) لعيشة بالشدبة

  
 الخمفية، الزخبة الأمامية، الزخبة) الثلاث لمحالات الثقة مجال نأ نفدو الججول من يبجو كسا

 )كميا الإشارة نفذ من (الأعمى والحج الأدنى الحج) الحجيتين الكيستين – (0) الكيسة يحهي  لا ل(الارسا
  .الكيستين ىاتين بين ستقع لمسجتسع الستهسط قيسة بأن ثقة عمى يجعمشا وىحا – (مهجبة

 

 السيارة، تشخفض عشجما أنو خلالو من نخى  والحي(. 2-4السخظط ) في الدابقة السعمهمات رسم تم
 أكثخ رساللإإ ا ميارة أداء عمى الظلاب قجرة يعكذ الخئيذ الأثخ أن يبجو لحلك .أيزا   الستهسط قيم تشخفض

 لسعخفة السقارنات بعض إلى الشظخ يجب عسهما   ة.الخمفي أم الأمامية سهاء الزخبات، أداء عمى قجرتيم من
  .بالزبط يحجث ما
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 (2-4شكل )
 يهضح متهسط متغيخ السيارات )الارسال ، الزخبة الخمفية ، الزخبة الامامية (

 
 :القياس الستغير أثر -ياثان

 
 ذا رئيدا   أثخا   ىشاك إن   القهل يسكششا (4-16) الججول في (الكياس) لمستغيخ الخئيذ الأثخ إلى بالعهدة

F=(1.554,84)=867.476,p السيارات، لمستغيخ دلالة  أىسمشا إذا أنو عمى الأثخ ىحا ويجلشا .05.˂0
.  مختمفا   كان (تتبعي بعجي، قبمي،) السختمفة الكياسات في الظلاب درجات فإن الأخخى، الستغيخات جسيع
  .الأثخ ىحا معشى عمى (الستهسظات قيم الأسفل) الججول ويجلشا

 

 (4-16ججول )

 )الكياس( لستغيخ الخئيذ للؤثخ السعياري  والخظأ الستهسط قيم
 (% 95) الثقة فتخة السعياري  الخظأ الحدابي الهسط الكياس

 الأعمى الحج الأدنى الحج
 2.339 1.913 0.105 2.126 قبمي

 6.868 6.450 0.104 6.659 بعجي

 6.845 6.385 0.114 6.615 تتبعي

 (القبمي) الكياس عيشة أجل فسن)الكياس(  لستغيخ السمخرة الإحرائيات (4 - 8) الججول يعخض
 جاء في حين (. 0.105)   تداوي   ليا السعياري  الخظأ وقيسة (2.126) بسقجار جاء الستهسط أن نجج

 أما(. 0.104) تداوي  ليا السعياري  الخظأ وقيسة (6.659) بسقجار (البعجيالكياس ) لعيشة الستهسط
 (. 0.114) تداوي  ليا السعياري  الخظأ وقيسة (6.615) الستهسط جاء فقج (التتبعي (الكياسلعيشة   بالشدبة
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 الخمفية، الزخبة الأمامية، الزخبة) الثلاث لمحالات الثقة مجال ننفدو أ الججول من يبجو كسا
 )كميا الإشارة نفذ من (الأعمى والحج الأدنى الحج) الحجيتين الكيستين – (0) الكيسة يحهي  لا ل(الارسا
  .الكيستين ىاتين بين ستقع لمسجتسع الستهسط قيسة بأن ثقة عمى يجعمشا وىحا – (مهجبة

 (3-4شكل )
 يهضح متغيخ متهسط الكياس ) قبمي ، بعجي ، تتبعي(

 
 تعمم يدداد عشجما أنو خلالو من نخى  والحي(. 3-4) السخظط في الدابقة السعمهمات رسم تم

 السيارات أداء عمى الظلاب قجرة يعكذ الخئيذ الأثخ أن يبجو لحلك .ا  أيز الستهسط قيم تدداد السيارة،
  .بالزبط يحجث ما لسعخفة السقارنات بعض إلى الشظخ يجب عسهما  .التعمم مجة بازدياد

 
 التفاعل بين الستغيرين السهارات الاستراتيجيات: -أولاا 

( عمى أن الستغيخ الاستخاتيجيات يتفاعل بظخيقة ما مع الستغيخ )السيارات(. 8-4يجل الججول )
ميسا بين السيارات والاستخاتيجيات السدتعسمة في  ن ىشاك تفاعلا  إومن الججول السمخص يسكششا القهل 

. ويجل ىحا الأثخ عمى أن شكل الجرجات F (4,84)=4.195,p˂0.05تجريذ تمك السيارات، 
باختلاف الاستخاتيجيات السدتعسمة في تجريذ السيارات.  )الظلاب( في السيارات كان مختمفا  لمسذتخكين 

 ( مخظط التفاعل ليحه الشتائج.4-4( قيم الستهسط، ويبين الذكل )77-4يبين الججول )
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 (4-17ججول )

 )الكياس( لستغيخ الخئيذ للؤثخ السعياري  والخظأ الستهسط قيم

 الهسط سياراتال الاستخاتيجيات
 الحدابي

 الخظأ
 السعياري 

 (% 95) الثقة فتخة

 الأعمى الحج الأدنى الحج
الأمهاج 
 الستجاخمة

 5.869 5.064 0.199 5.467 الزخبة الأمامية
 5.507 4.626 0.218 5.067 الزخبة الخمفية

 6.150 5.494 0.163 5.822 رساللإا
خخائط الذكل 

V 
 5.002 4.198 0.199 4.600 الزخبة الأمامية
 5.018 4.137 0.218 4.578 الزخبة الخمفية

 5.861 5.205 0.163 5.533 رساللإا
 5.513 4.709 0.199 5.111 الزخبة الأمامية الستبعة

 5.529 4.648 0.218 5.089 الزخبة الخمفية
 5.261 4.605 0.163 4.933 رساللإا

 أجل فسن متفاعل بين الاستخاتيجيات والسيارات،ل السمخرة الإحرائيات (4 - 17) الججول يعخض
 ت عمى التهاليجاء اتلستهسظا  أن نججالتفاعل بين استخاتيجية الأمهاج الستجاخمة والسيارات،   عيشة

، 0.218، 0.199عمى التهالي: ) تداوي  ليا السعياري  الخظأ وقيم(. 5.822، 5.067، 5.467: )بسقجار
والسيارات عمى التهالي:  Vالتفاعل بين استخاتيجية خخائط الذكل  لعيشة ات الستهسظ جاء بيشسا(. 0.163

، 0.218، 0.199(. وقيم الخظأ السعياري ليا تداوي عمى التهالي: )5.533، 4.578، 4.600)
التفاعل بين الاستخاتيجية الستبعة والسيارات فقج جاءت قيم الستهسظات عمى  لعيشة بالشدبة أما(. 0.163

، 0.218، 0.199وقيم الخظأ السعياري ليا تداوي عمى التهالي: )(. 4.933، 5.089، 5.111التهالي: )
0.163.)       

  

الزخبة  –الأمهاج الستجاخمة )استخاتيجية  التدع لمحالات الثقة مجال نأ نفدو الججول من يبجو كسا
الأرسال،  –الأمهاج الستجاخمة استخاتيجية الزخبة الخمفية،  –الأمهاج الستجاخمة استخاتيجية الأمامية، 
استخاتيجية الزخبة الخمفية،  – Vخخائط الذكل استخاتيجية الزخبة الأمامية،  – Vخخائط الذكل استخاتيجية 

الزخبة  –الستبعة ستخاتيجية الزخبة الأمامية،  الا –الستبعة ستخاتيجية رسال، الالإا – Vخخائط الذكل 
 والحج الأدنى الحج - الحجيتين الكيستين – (0) الكيسة يحهي  لارسال( لإا –الستبعة ستخاتيجية الخمفية، الا

 ىاتين بين ستقع لمسجتسع الستهسط قيسة بأن ثقة عمى يجعمشا وىحا - مهجبة كميا) الإشارة نفذ من (الأعمى
  .الكيستين
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 ( يهضح التفاعل بين متغيخي السيارات والاستخاتيجيات4-4شكل )

 

يبين مخظط التفاعل متهسط  درجات الظلاب الحين تم تجريديم السيارات باستعسال استخاتيجية الأمهاج 
الستجاخمة عشج السدتهيات السختمفة لمسيارات )متغيخ السيارات( وذلك بإىسال الكياس )متغيخ الكياس( ويتم 

سيارات باستعسال استخاتيجية تسثيمة بالخظهط الدرقاء، أما متهسط درجات الظلاب الحين تم تجريديم ال
يتم تسثيل متهسط درجات الظلاب الحين تم  في حينفيتم تسثيمو بالخظهط الخزخاء،  Vخخائط الذكل 

 تجريديم باستعسال الاستخاتيجية الستبعة بالخظهط الجهزية. 
الظلاب الحين تم تجريديم ميارة الزخبة الأمامية وفق استخاتيجية  عمى أنيجل السخظط بهضهح      

الأمهاج الستجاخمة يحرمهن عمى درجات أعمى من الظلاب الحين تم تجريديم نفذ السيارة وفق 
ن ين المتيالاستخاتيجيتين الباقيتين )الجائخة التي تسثل استخاتيجية الأمهاج الستجاخمة تقع أعمى من الجائخت

ستخاتيجيتين الباقيتين(. كسا يبجو بهضهح تفهق الظلاب الحين تم تجريديم الزخبة الأمامية وفق تسثلان الا
 . Vالاستخاتيجية الستبعة عمى الظلاب الحين تم تجريديم نفذ السيارة باستعسال استخاتيجية خخائط الذكل 

الخمفية وفق استخاتيجيتي درجات الظلاب الحين تم تجريديم ميارة الزخبة  عمى أنكسا يجل السخظط      
(، ولكن الظلاب الحين يتم تجريديم وفق )الأمهاج الستجاخمة، الستبعة( متساثمة ججا )الجوائخ متظابقة تقخيبا  

يحرمهن عمى درجات أدنى من الظلاب الحين تم تجريديم نفذ السيارة وفق  Vاستخاتيجية خخائط الذكل 
 الاستخاتيجيتين الباقيتين.

من نهع آخخ، فشجج أن الظلاب الحين تم تجريديم وفق استخاتيجية  ا  رسال فشجج نسظلإة اأما في ميار    
يحرمهن عمى درجات أعمى من درجات الظلاب الحين تم تجريديم نفذ السيارة وفق  Vخخائط الذكل 

تجاخمة الاستخاتيجية الستبعة، ولكن الظلاب الحين تم تجريديم ميارة الأرسال وفق استخاتيجية الأمهاج الس
أو الاستخاتيجية  Vيحرمهن عمى درجات أعمى من الظلاب الحين تم تجريديم وفق استخاتيجية خخائط الذكل 

الستبعة. وبذكل عام يبجو أن ىحا التفاعل يذيخ إلى حرهل الظلاب الحين تم تجريديم السيارات باستعسال 
تم تجريديم تمك السيارات باستعسال استخاتيجية الأمهاج الستجاخمة عمى درجات أعمى من الظلاب الحين 

 أو الاستخاتيجية الستبعة. Vاستخاتيجية خخائط الذكل 
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السهارات: الزربة الأمامية مقابل الزربة الخلفية، × التفاعل الأول من الاستراتيجيات  - أ
 مقابل الاستراتيجية الستبعة:     Vاستراتيجية الأمهاج الستداخلة مقابل استراتيجية خرائط الذكل 

يقارن حج التفاعل الأول لمستغيخ السيارات )الزخبة الأمامية( مع السدتهى الثاني )الزخبة 
الخمفية(، مع مقارنة درجات السجسهعة التي استعسمت استخاتيجية الأمهاج الستجاخمة واستخاتيجية خخائط 

. وتجلشا F(2,42)=0.998,p˃0.05إن ىحه السقارنة بجون دلالة، والاستخاتيجية الستبعة.  Vالذكل 
ىحه الشتيجة أن درجات الظلاب في ميارة الزخبة الأمامية لا تختمف عن درجاتيم في الزخبة الخمفية، 

أم الاستخاتيجية  Vسهاء تم تجريديم باستعسال استخاتيجية الأمهاج الستجاخمة أم استخاتيجية خخائط الذكل 
الاستخاتيجيات لا تتقاطع، وأنيا تشحجر ( أن الخظهط التي تسثل 4-4الستبعة. لحلك نجج في الذكل )

. ويسكششا أن ندتشتج أن الظلاب يتعمسهن ميارتي الزخبة الأمامية والزخبة الخمفية بشفذ السقجار تقخيبا  
   بشفذ السقجار عشج استعسال أي من الاستخاتيجيات السدتعسمة في تجريذ ىاتين السيارتين.   

 
رسال، استراتيجية لإ السهارات: الزربة الخلفية مقابل ا× التفاعل الثاني من الاستراتيجيات  - ب

 مقابل الاستراتيجية الستبعة:  Vالأمهاج الستداخلة مقابل استراتيجية خرائط الذكل 
(، مع الأرسال) لث( مع السدتهى الثاالخمفيةلمستغيخ السيارات )الزخبة  الثانييقارن حج التفاعل 

 Vمقارنة درجات السجسهعة التي استعسمت استخاتيجية الأمهاج الستجاخمة واستخاتيجية خخائط الذكل 
. والجليل عمى ىحه F(2,42)=6.169,p˂0.05والاستخاتيجية الستبعة. إن ىحه السقارنة عالية الجلالة، 

عمى أن درجات الظلاب  خة آنفا  الشتيجة ىه تقاطع الخظهط التي تسثل الاستخاتيجيات. تجلشا الشتيجة السحك
رسال أعمى عشج الظلاب الحين تم تجريديم باستعسال استخاتيجية لإإ في ميارة الزخبة الخمفية مقارنة با

مشو عشج الظلاب الحين  Vالأمهاج الستجاخمة ومجسهعة الظلاب الحين استعسمها استخاتيجية خخائط الذكل 
( أن  خط الانحجار الحي يسثل 4-4ة. لحلك نجج في الذكل )تم تجريديم باستعسال الاستخاتيجية الستبع

استخاتيجية الأمهاج الستجاخمة يختفع بشفذ السقجار الحي يختفع فيو الخط الحي يسثل استخاتيجية خخائط 
في حالة الاستخاتيجية الستبعة حيث يشحجر الخط الحي يسثل ىحه  مختمفا   نجج نسظا   في حين، Vالذكل 

ويسكششا أن ندتشتج أن الظلاب الحي استعسمها استخاتيجيتي الأمهاج الستجاخمة  ل كبيخ.الاستخاتيجية بذك
 رسال أعمى من الزخبة الخمفية. لإإ قج حرمها عمى درجات في ا Vوخخائط الذكل 

 الاستراتيجيات: القياسالتفاعل بين الستغيرين  -ثانيا

(. ومن الججول الكياسيتفاعل مع الستغيخ )لا ( عمى أن الستغيخ الاستخاتيجيات 8-4يجل الججول )
والاستخاتيجيات السدتعسمة في تجريذ  الكياسبين  ىشاك تفاعل ميم و ليذن: إالسمخص يسكششا القهل 

خ عمى أن شكل الجرجات لمسذتخكين م. ويجل ىحا الأF.(4,84)=0.870,p˃0.05السيارات، 
باختلاف الاستخاتيجيات السدتعسمة في تجريذ السيارات. يبين  مختمفا   لم يكن كياس)الظلاب( في ال

 ( مخظط التفاعل ليحه الشتائج.5-4( قيم الستهسط، ويبين الذكل )4-19الججول )
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 (4-18ججول )
 )الكياس( لستغيخ الخئيذ للؤثخ السعياري  والخظأ الستهسط قيم

 الهسط الكياس الاستخاتيجيات
 الحدابي

 الخظأ
 السعياري 

 (% 95) الثقة فتخة

 الأعمى الحج الأدنى الحج
الأمهاج 
 الستجاخمة

 2.658 1.920 0.183 2.289 قبمي
 7.362 6.638 0.179 7.000 بعجي
 7.465 6.668 0.197 7.067 تتبعي

خخائط الذكل 
V 

 2.413 1.676 0.183 2.044 قبمي
 6.718 5.993 0.179 6.356 بعجي
 6.709 5.913 0.197 6.311 تتبعي

 2.413 1.676 0.183 2.044 قبمي الستبعة
 6.984 6.260 0.179 6.622 بعجي
 6.865 6.068 0.197 6.467 تتبعي

 

 أجل فسن متفاعل بين الاستخاتيجيات والسيارات،ل السمخرة الإحرائيات (4 – 18) الججول يعخض
: بسقجار ت عمى التهاليجاء اتلستهسظا  أن نجج، لكياسالتفاعل بين استخاتيجية الأمهاج الستجاخمة وا  عيشة

، 0.179، 1830.عمى التهالي: ) تداوي   ليا السعياري  الخظأ وقيم(. 7.067، 7.000، 2.289)
والكياس عمى التهالي:  Vالتفاعل بين استخاتيجية خخائط الذكل  لعيشة ات الستهسظ جاء بيشسا(. 0.197

، 0.179، 1830.ليا تداوي عمى التهالي: )(. وقيم الخظأ السعياري 6.311، 6.356، 2.044)
التفاعل بين الاستخاتيجية الستبعة والسيارات فقج جاءت قيم الستهسظات عمى  لعيشة بالشدبة أما(. 0.197

، 0.179، 1830.وقيم الخظأ السعياري ليا تداوي عمى التهالي: )(. 6.467، 6.622، 2.044التهالي: )
0.197.)       

  

القبمي،  –الأمهاج الستجاخمة التدعة )استخاتيجية  لمحالات الثقة مجال نأأ  نفدو الججول من يبجو كسا
خخائط الذكل استخاتيجية التتبعي،  –الأمهاج الستجاخمة استخاتيجية البعجي،  –الأمهاج الستجاخمة استخاتيجية 

V –  ،خخائط الذكل استخاتيجية القبميV –  ،خخائط الذكل استخاتيجية البعجيV – ستخاتيجية التتبعي، الا
 – (0) الكيسة يحهي  لاالتتبعي(  –الستبعة ستخاتيجية البعجي، الا –الستبعة ستخاتيجية القبمي،  الا –الستبعة 
 بأن ثقة عمى يجعمشا وىحا - مهجبة كميا) الإشارة نفذ من (الأعمى والحج الأدنى الحج - الحجيتين الكيستين

  .الكيستين ىاتين بين ستقع لمسجتسع الستهسط قيسة
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 ( يهضح التفاعل بين متغيخي الكياس والاستخاتيجيات5-4شكل )

يبين مخظط التفاعل متهسط  درجات الظلاب الحين تم تجريديم باستعسال استخاتيجية الأمهاج الستجاخمة  
عشج السدتهيات السختمفة لمكياس )متغيخ الكياس( وذلك بإىسال السيارات )متغيخ السيارات( ويتم تسثيمة 

فيتم  Vتخاتيجية خخائط الذكل بالخظهط الدرقاء، أما متهسط درجات الظلاب الحين تم تجريديم باستعسال اس
يتم تسثيل متهسط درجات الظلاب الحين تم تجريديم باستعسال  في حينتسثيمو بالخظهط الخزخاء، 

( وبديهلة ملاحظة أن الخظهط التي تسثل 5-4خظط )سالاستخاتيجية الستبعة بالخظهط الجهزية. من ال
الاستخاتيجيات متهازية مسا يجل عمى عجم وجهد أثخ لمتفاعل. يسكششا أن ندتشتج أن التحدن في درجات 
الظلاب في الكياس البعجي مقارنة مع الكياس البعجي، لا يتأثخ بشهع الاستخاتيجية السدتعسمة في التجريذ. 

 تبعي مقارنة مع درجاتيم في الكياس البعجي.   كسا نخى ثبات درجات الكياس الت
القياس: القبلي مقابل البعدي، استراتيجية الأمهاج الستداخلة × التفاعل الأول من الاستراتيجيات  - أ

 مقابل الاستراتيجية الستبعة:     Vمقابل استراتيجية خرائط الذكل 
(، مع مقارنة درجات البعجيالثاني )( مع السدتهى القبمي) الكياسيقارن حج التفاعل الأول لمستغيخ 

والاستخاتيجية  Vالسجسهعة التي استعسمت استخاتيجية الأمهاج الستجاخمة واستخاتيجية خخائط الذكل 
. من مخظط التفاعل السبين في F(2,42)=0.750,p˃0.05إن ىحه السقارنة بجون دلالة، الستبعة. 
ج من الكياس القبمي إلى الكياس البعجي سهاء ( يسكششا أن نخى أن درجات الظلاب تتداي5-4الذكل )

أو  Vكان الظلاب يجرسهن باستعسال استخاتيجية الأمهاج الستجاخمة أو استخاتيجية خخائط الذكل 
فالخظهط التي تسثل الاستخاتيجيات متهازية )غيخ متقاطعة( وتشحجر إلى الأعمى  الاستخاتيجية الستبعة.

 بشفذ السقجار.
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، استراتيجية الأمهاج التتبعيمقابل  البعديالقياس: × من الاستراتيجيات  الثانيالتفاعل  - ب
 مقابل الاستراتيجية الستبعة:     Vالستداخلة مقابل استراتيجية خرائط الذكل 

(، مع مقارنة درجات التتبعي)الثالث مع السدتهى  البعجي() الكياسلمستغيخ  الثانييقارن حج التفاعل    
والاستخاتيجية الستبعة.  Vسمت استخاتيجية الأمهاج الستجاخمة واستخاتيجية خخائط الذكل السجسهعة التي استع

( 5-4. من مخظط التفاعل السبين في الذكل )F(2,42)=0.556,p˃0.05إن ىحه السقارنة بجون دلالة، 
يسكششا أن نخى أن درجات الظلاب لم تتغيخ في الكياس التتبعي عسا كانت عميو في الكياس البعجي، سهاء 

أو الاستخاتيجية  Vكان الظلاب يجرسهن باستعسال استخاتيجية الأمهاج الستجاخمة أو استخاتيجية خخائط الذكل 
 متقاطعة(. فالخظهط التي تسثل الاستخاتيجيات أفكية ومتهازية )غيخ الستبعة.

 
 :القياسالتفاعل بين الستغيرين السهارات  -ثالثا

يتفاعل بظخيقة ما مع الستغيخ )السيارات(. ومن الججول  (الكياس)( عمى أن الستغيخ 4-8يجل الججول )  
 ، الكياسبين السيارات و  ميسا   ن ىشاك تفاعلا  إ :السمخص يسكششا القهل

F.(3.311,168)=6.608,p˂0.05 ويجل ىحا الأثخ عمى أن شكل الجرجات لمسذتخكين )الظلاب( في .
( 6-4( قيم الستهسط، ويبين الذكل )4-19. يبين الججول )نهع الكياسالسيارات كان مختمفا باختلاف 

 مخظط التفاعل ليحه الشتائج.
 (4-19) ججول

 المهارة لستغيخ الخئيذ للؤثخ السعياري  والخظأ الستهسط قيم
 الهسط الكياس سياراتال

 الحدابي
 الخظأ

 السعياري 
 (% 95) الثقة فتخة

 الأعمى الحج الأدنى الحج
 

الزخبة 
 الأمامية

 2.415 1.896 0.128 2.156 قبمي
 6.789 6.100 0.171 6.444 بعجي
 6.904 6.252 0.162 6.578 تتبعي

 
الزخبة 
 الخمفية

 2.415 1.896 0.128 2.156 قبمي
 6.716 5.951 0.189 6.333 بعجي
 6.611 5.878 0.182 6.244 تتبعي

 
 رساللإإ ا

 2.276 1.857 0.104 2.067 قبمي
 7.481 6.919 0.139 7.200 بعجي
 7.326 6.718 0.151 7.022 تتبعي
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 أجل فسن متفاعل بين السيارات ونهع الكياس،ل السمخرة الإحرائيات (4 - 19) الججول يعخض
، 2.156: )بسقجار ت عمى التهاليجاء اتلستهسظا  أن نجج، التفاعل بين الزخبة الأمامية والكياس  عيشة

في (. 0.162، 0.171، 0.128عمى التهالي: ) تداوي   الي السعياري  الخظأ وقيم(. 6.578، 6.444
، 6.333، 2.156التفاعل بين الزخبة الخمفية ونهع الكياس عمى التهالي: ) لعيشة ات الستهسظ جاء حين 

 لعيشة بالشدبة أما(. 0.162، 0.171، 0.128(. وقيم الخظأ السعياري ليا تداوي عمى التهالي: )6.244
(. 7.022، 7.200، 2.067فقج جاءت قيم الستهسظات عمى التهالي: ) رسال ونهع الكياسلإإ االتفاعل بين 

       (.0.162، 0.171، 0.128وقيم الخظأ السعياري ليا تداوي عمى التهالي: )
  

القبمي، الزخبة  -الزخبة الأمامية ) التدع لمحالات الثقة مجال نأأ نفدو   الججول من يبجو كسا
الزخبة البعجي،  -القبمي، الزخبة الخمفية -، الزخبة الخمفية التتبعي -الزخبة الأماميةالبعجي،  -الأمامية
 – (0) الكيسة يحهي  لا( التتبع - رساللإالبعجي، ا -رسال لإالقبمي، ا -رسال لإي، االتتبع -الخمفية

 بأن ثقة عمى يجعمشا وىحا - مهجبة كميا) الإشارة نفذ من (الأعمى والحج الأدنى الحج - الحجيتين الكيستين
  .الكيستين ىاتين بين ستقع لمسجتسع الستهسط قيسة

 
 

 ( 6-4شكل)
 يهضح التفاعل بين متغيخي السيارات والكياس
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يبين مخظط التفاعل متهسط  درجات الظلاب في ميارة الزخبة الأمامية عشج السدتهيات السختمفة لمكياس 
)متغيخ الكياس( وذلك بإىسال الاستخاتيجيات )متغيخ الاستخاتيجيات( ويتم تسثيمة بالخظهط الدرقاء، أما 

يتم تسثيل  في حينخاء، متهسط درجات الظلاب في ميارة الزخبة الخمفية فيتم تسثيمو بالخظهط الخز
 متهسط درجات الظلاب ميارة الأرسال بالخظهط الجهزية. 

يجل مخظط التفاعل أن نسط الاستجابة عبخ السيارات متذابو في حالتي الكياس البعجي والتتبعي. لقج كانت 
ارتفعت من أجل الزخبة الخمفية ثم عادت و  درجات الظلاب في الزخبة الأمامية مختفعة ثم انخفزت قميلا  

، فالجرجات كانت متداوية مختمفا   من أجل الأرسال. يبين الخط الدفمي )الحي يسثل الكياس القبمي( أثخا  
 رسال. لإإ من أجل ا لسيارتي الزخبة الأمامية والخمفية )الخط الهاصل بين الجائختين أفقي( ثم انخفزت قميلا  

 
القياس القبلي : الزربة الأمامية مقابل الزربة الخلفية، القياس ×التفاعل الأول من السهارات  - أ

 :    مقابل القياس البعدي
يقارن حج التفاعل الأول لمستغيخ السيارات )الزخبة الأمامية( مع السدتهى الثاني )الزخبة الخمفية(، مع 

حا يذبو طخح الدؤال السدتهى الأول لستغيخ الكياس )القبمي( مع السدتهى الثاني )البعجي(. وىمقارنة درجات 
الآتي : )ىل الفخق بين درجات الظلاب في الكياس القبمي والكياس البعجي ىه ذاتو من أجل درجات 
الظلاب في الزخبة الأمامية والزخبة الخمفية؟(. يسكششا أن نخى من خلال الجدء الأيدخ من مخظط 

لزخبة الأمامية إلى الزخبة الخمفية ( أن درجات الظلاب تبقى ثابتة من ا6-4التفاعل السبين في الذكل )
وذلك سهاء في الكياس القبمي أو الكياس البعجي )الخظين الهاصمين بين الجوائخ أفكية( وىحه السقارنة عجيسة 

. فالخظهط غيخ متقاطعة )متهازية( وتجلشا عمى أنو درجات الظلاب لا F(2,42)=0.224,p˃0.05الجلالة 
 . ا  أم بعجي ا  الخمفية في حال كهن الكياس قبمي تتغيخ من الزخبة الأمامية لمزخبة

  
القياس البعدي : الزربة الأمامية مقابل الزربة الخلفية، القياس ×من السهارات  الثانيالتفاعل  - ب

 :    مقابل القياس التتبعي
زخبة لمستغيخ السيارات )الزخبة الأمامية( مع السدتهى الثاني )الالسدتهى الأول يقارن حج التفاعل الأول 

السدتهى الثاني لستغيخ الكياس )البعجي( مع السدتهى الثالث )التتبعي(. وىحا الخمفية(، مع مقارنة درجات 
يذبو طخح الدؤال الآتي : )ىل الفخق بين درجات الظلاب في الكياس البعجي والكياس التتبعي ىه ذاتو من 

ششا أن نخى من خلال الجدء الأيدخ من أجل درجات الظلاب في الزخبة الأمامية والزخبة الخمفية؟(. يسك
( أن درجات الظلاب تبقى ثابتة من الزخبة الأمامية إلى الزخبة 6-4مخظط التفاعل السبين في الذكل )

)الخظين الهاصمين بين الشقظتين أفقيين( الجوائخ متظابقة تقخيبا،  ا  أم تتبعي ا  الخمفية سهاء كان الكياس بعجي
والسقارنة عجيسة الجلالة  تقاطعة لكشيا تكاد تكهن متظابقة،وعمى الخغم من أن الخظهط م

F(2,42)=1.263,p˃0.05 وتجلشا ىحه الشتيجة عمى أنو درجات الظلاب لا تتغيخ من الزخبة الأمامية .
 .  ا  أم تتبعي ا  إلى الزخبة الخمفية في حال كهن الكياس بعجي
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القياس القبلي مقابل ، رساللإ امقابل  الخلفية: الزربة القياس ×من السهارات  الثالثالتفاعل  - ت
 :    القياس البعدي

 الثالث( مع السدتهى الخمفيةلمستغيخ السيارات )الزخبة السدتهى الثاني  الثالثيقارن حج التفاعل    
السدتهى الأول لستغيخ الكياس )القبمي( مع السدتهى الثاني )البعجي(. وىحا (، مع مقارنة درجات رساللإإ ا)

الدؤال الآتي : )ىل الفخق بين درجات الظلاب في الكياس القبمي والكياس البعجي ىه ذاتو من  يذبو طخح
رسال؟(. يسكششا أن نخى من خلال الجدء الأيسن من مخظط لإأ أجل درجات الظلاب في الزخبة الخمفية وا

سال في الكياس ر لإإ ( أن درجات الظلاب تدداد من الزخبة الخمفية إلى ا6-4التفاعل السبين في الذكل )
رسال في لإإ البعجي )الخط الهاصل بين الشقظتين مائل( ولكن الجرجات تتشاقص من الزخبة الخمفية إلى ا

ن ىحه السقارنة ذات الجلالة أالكياس القبمي )الخط الهاصل بين الجائختين مشحجر(. 
F(2,42)=14.115,p˂0.05رسال لإإ في ا . تجلشا ىحه السقارنة عمى أن الظلاب يحرمهن عمى درجات

مقارنة مع الزخبة الخمفية في الكياس البعجي، ولكن الرهرة مختمفة في الكياس القبمي فالظلاب يحرمهن 
 رسال مقارنة مع الزخبة الخمفية. لإإ عمى درجات أقل في ا

 
القياس البعدي مقابل ، رساللإ امقابل  الخلفية: الزربة القياس ×من السهارات  الرابعالتفاعل  - ث

 :    التتبعيالقياس 
(، رساللإإ ا) الثالث( مع السدتهى الخمفيةلمستغيخ السيارات )الزخبة السدتهى الثاني  الخابعيقارن حج التفاعل 
السدتهى الثاني لستغيخ الكياس )البعجي( مع السدتهى الثالث )التتبعي(. وىحا يذبو طخح مع مقارنة درجات 

ي الكياس البعجي والكياس التتبعي ىه ذاتو من أجل الدؤال الآتي : )ىل الفخق بين درجات الظلاب ف
درجات الظلاب في الزخبة الخمفية والأرسال؟(. يسكششا أن نخى من خلال الجدء الأيسن من مخظط التفاعل 

رسال بغض الشظخ عن نهع لإإ ( أن درجات الظلاب متساثمة في الزخبة الخمفية وا6-4السبين في الذكل )
. وىحه الخظهط الهاصمة بين الجوائخ ليا نفذ السيل، والجوائخ متظابقة تقخيبا  الكياس )بعجي أم تتبعي( ف

 متقاطعة )متهازية( وتجلشا عمى أن. فالخظهط غيخ F(2,42)=0.235,p˃0.05السقارنة عجيسة الجلالة 
 . ا  أم تتبعي ا  رسال في حال كهن الكياس بعجيلإإ درجات الظلاب لا تتغيخ من الزخبة الخمفية إلى ا

 

 :القياس × السهارات ×ات الاستراتيجيات التفاعل بين الستغير  -رابعا

الكياس )السهصهف آنفا( ىه ذاتو من أجل × شا التفاعل الثلاثي فيسا إذا كان التفاعل السيارات يجل
والاستخاتيجية الستبعة )أي فيسا إذا كان الأثخ  Vاستخاتيجية الأمهاج الستجاخمة واستخاتيجية خخائط الذكل 

لسخكب لمسيارات والكياس ىه ذاتو لمسذتخكين سهاء الحين تم تجريديم باستعسال استخاتيجية الأمهاج ا
 أن ىشاك تفاعلا   (8-4الججول )الاستخاتيجية الستبعة(. يبين  أم Vالستجاخمة أم استخاتيجية خخائط الذكل 

.ويكذف F(8,168)=2.525, p˂0.05ذو دلالة،  الكياس(× السيارات × الاستخاتيجيات )ثلاثي الاتجاه 
لكل من الاستخاتيجيات بذكل  الكياس(× ( طبيعة ىحا التفاعل، حيث يبين التفاعل )السيارات 7-4الذكل )

  . 4-20))مشفرل )تظيخ قيم الستهسط التي اعتسجت لخسم السخظط في الججول 
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 (4-20) ججول
 السيارة لستغيخ الخئيذ للؤثخ السعياري  والخظأ الستهسط قيم

 الهسط الكياس السيارات الاستخاتيجيات
 الحدابي

 الخظأ
 السعياري 

 (% 95) الثقة فتخة
 الأعمى الحج الأدنى الحج 
 
 
 
 

 الأمهاج الستجاخمة 

 
الزخبة 
 الأمامية

 2.782 1.884 0.223 2.333 قبمي
 7.531 6.336 0.296 6.933 بعجي
 7.698 6.569 0.280 7.133 تتبعي

 
 الخمفيةالزخبة 

 2.782 1.884 0.223 2.333 قبمي
 7.062 5.738 0.328 6.400 بعجي
 7.102 5.832 0.315 6.467 تتبعي

 
 رساللإإ ا

 2.563 1.837 0.180 2.200 قبمي
 8.154 7.180 0.241 7.667 بعجي 
 8.127 7.073 0.261 7.600 تتبعي 
  

الزخبة 
 الأمامية

 2.516 1.618 0.223 2.067 قبمي
 
 
 

  Vخخائط الذكل 

 6.331 5.136 0.296 5.733 بعجي
 6.565 5.435 0.280 6.000 تتبعي

 
 الزخبة الخمفية

 2.516 1.618 0.223 2.067 قبمي
 6.596 5.271 0.328 5.933 بعجي
 6.368 5.098 0.315 5.733 تتبعي

 
 رساللإإ ا

 2.363 1.637 0.180 2.000 قبمي
 7.887 6.913 0.241 7.400 بعجي 
 7.727 6.673 0.261 7.200 تتبعي 
 
 
 
 

 الستبعة

 
الزخبة 
 الأمامية

 2.516 1.618 0.223 2.067 قبمي
 7.264 6.069 0.296 6.667 بعجي
 7.165 6.035 0.280 6.600 تتبعي

 
 الزخبة الخمفية

 2.516 1.618 0.223 2.067 قبمي
 7.329 6.004 0.328 6.667 بعجي
 7.168 5.898 0.315 6.533 تتبعي

 
 رساللإإ ا

 2.363 1.637 0.180 2.000 قبمي
 7.020 6.046 0.241 6.533 بعجي

 6.793 5.740 0.261 6.267 تتبعي 
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 أجل فسن متفاعل بين السيارات ونهع الكياس،ل السمخرة الإحرائيات (4 - 20) الججول يعخض
ت جاء اتلستهسظا  أن نجج، التفاعل بين استخاتيجية الأمهاج الستجاخمة والزخبة الأمامية والكياس  عيشة

عمى التهالي:  تداوي   الي السعياري  الخظأ وقيم(. 7.133، 6.933، 2.333: )بسقجار عمى التهالي
التفاعل بين استخاتيجية الأمهاج الستجاخمة  لعيشة ات الستهسظ جاء في حين(. 0.280، 0.296، 0.223)

(. وقيم الخظأ السعياري ليا تداوي 6.467، 6.400، 2.333والزخبة الخمفية والكياس عمى التهالي: )
استخاتيجية الأمهاج الستجاخمة التفاعل بين  لعيشة بالشدبة أما (.0.315، 0.328، 0.223عمى التهالي: )

(. وقيم الخظأ 7.600، 7.667، 2.200)الستهسظات عمى التهالي:  فقج جاءت قيم والأرسال والكياس
التفاعل بين   عيشة أجل من(. أما 0.261، 0.241، 0.180السعياري ليا تداوي عمى التهالي: )

: بسقجار ت عمى التهاليجاء اتلستهسظا  أن شججف، والزخبة الأمامية والكياس Vاستخاتيجية خخائط الذكل 
، 0.296، 0.223عمى التهالي: ) تداوي   الي السعياري  الخظأ وقيم(. 6.000، 5.733، 2.067)

والزخبة الخمفية  Vالتفاعل بين استخاتيجية خخائط الذكل  لعيشة ات الستهسظ جاء في حين (.0.280
(. وقيم الخظأ السعياري ليا تداوي عمى التهالي: 5.733، 5.933، 2.067والكياس عمى التهالي: )

 والأرسال والكياس Vاستخاتيجية خخائط الذكل التفاعل بين  لعيشة بالشدبة أما(. 0.315، 0.328، 0.223)
(. وقيم الخظأ السعياري ليا تداوي 7.200، 7.400، 2.000)فقج جاءت قيم الستهسظات عمى التهالي: 

 (.0.261، 0.241، 0.180عمى التهالي: )
  أن شججف، التفاعل بين الاستخاتيجية الستبعة والزخبة الأمامية والكياس  عيشة أجل منأما 

 تداوي   الي السعياري  الخظأ وقيم(. 6.600، 6.667، 2.067: )بسقجار ت عمى التهاليجاء اتلستهسظا
التفاعل بين الاستخاتيجية  لعيشة ات الستهسظ جاء في حين (.0.280، 0.296، 0.223عمى التهالي: )

(. وقيم الخظأ السعياري ليا 6.533، 6.667، 2.067الستبعة والزخبة الخمفية والكياس عمى التهالي: )
الاستخاتيجية الستبعة التفاعل بين  لعيشة بالشدبة أما(. 0.315، 0.328، 0.223تداوي عمى التهالي: )

(. وقيم الخظأ 6.267، 6.533، 2.000)فقج جاءت قيم الستهسظات عمى التهالي:  رسال والكياسلإإ وا
  (.0.261، 0.241، 0.180السعياري ليا تداوي عمى التهالي: )

القبمي، الزخبة  -الزخبة الأمامية ) التدع لمحالات الثقة مجال نأنفدو   الججول من يبجو كسا
الزخبة البعجي،  -القبمي، الزخبة الخمفية -، الزخبة الخمفية التتبعي -الزخبة الأماميةالبعجي،  -الأمامية
 – (0) الكيسة يحهي  لا( التتبع - رساللإإ البعجي، ا -رسال لإإ القبمي، ا -رسال لإي، االتتبع -الخمفية

 بأن ثقة عمى يجعمشا وىحا - مهجبة كميا) الإشارة نفذ من (الأعمى والحج الأدنى الحج - الحجيتين الكيستين
  .الكيستين ىاتين بين ستقع لمسجتسع الستهسط قيسة
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 ( يهضح التفاعل بين متغيخات الاستخاتيجيات والسيارات والكياس7-4شكل )
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( أنو عشج استعسال استخاتيجية 7-4( في الذكل )الاعمىيبين مخظط استخاتيجية الأمهاج الستجاخمة )
الأمهاج الستجاخمة في تجريذ الظلاب ميارات لعبة التشذ، فإنيم يحرمهن عمى درجات عالية بعج 

تكهن درجاتيم مشخفزة قبل تظبيق تمك  في حينتظبيق تمك الاستخاتيجية )الكياسين البعجي والتتبعي(، 
ن يسثلان الكياسين ين المحياس القبمي يقع أسفل الخظالاستخاتيجية )الكياس القبمي(. الخط الحي يسثل الكي

 السخظط الأوسط() Vالبعجي والتتبعي. وىحه الرهرة ذاتيا بالشدبة لاستخاتيجية خخائط الذكل 
(. وسهف نتشاول بعض السقارنات لتقديم ىحا التفاعل. وىحه الاسفلوالاستخاتيجية الستبعة )السخظط 

الكياس( ولكشيا تأخح الآن أثخ الستغيخ × في التفاعل )السيارات السقارنات مذابية لتمك السدتعسمة 
 )الاستخاتيجيات( بعين الاعتبار:

القياس: الزربة الأمامية مقابل الزربة × الاستراتيجيات × التفاعل الأول من السهارات  - أ
 مقابل الستبعة: Vالخلفية، القبلي مقابل البعدي، الأمهاج الستداخلة مقابل خرائط الذكل 

تهى الثاني )الزخبة لمستغيخ السيارات )الزخبة الأمامية( مع السدالسدتهى الأول يقارن حج التفاعل الأول 
الخمفية(، عشج مقارنة السدتهى الأول لستغيخ الكياس )القبمي( مع السدتهى الثاني )البعجي( في حالة مقارنة 

جدء السفيج من مخظظات التفاعل . عشج الشظخ لمF(2,42)=0.869, p˃0.5الاستخاتيجيات مع بعزيا، 
( فإنو يسكششا أن نخى أن درجات الظلاب في 7-4)الجدء الأيدخ من السخظظات( السهضحة في الذكل )

الزخبة الأمامية في الكياس البعجي ىي أكبخ درجاتيم في الكياس القبمي )الجوائخ التي تسثل الكياس البعجي 
. وىحا الأمخ مذابو لسا نججه في الزخبة الخمفية فجرجات تقع فهق الجوائخ التي تسثل الكياس القبمي(

الظلاب في ىحه السيارة  في الكياس البعجي ىي أكبخ درجاتيم في الكياس القبمي )الجوائخ التي تسثل الكياس 
البعجي تقع فهق الجوائخ التي تسثل الكياس القبمي(. وىحا الشسط من الشتائج ىه ذاتو ميسا كان نهع 

، الستبعة( وىحا يعكذ Vالسدتعسمة في تجريذ السيارات )الأمهاج الستجاخمة، خخائط الذكل  الاستخاتيجية
 عجم الجلالة ليحه السقارنة.  
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القياس: الزربة الأمامية مقابل الزربة × الاستراتيجيات × من السهارات  الثانيالتفاعل  - ب
 مقابل الستبعة: V، الأمهاج الستداخلة مقابل خرائط الذكل التتبعيمقابل  البعديالخلفية، 

تهى الثاني )الزخبة لمستغيخ السيارات )الزخبة الأمامية( مع السدالسدتهى الأول  الثانييقارن حج التفاعل 
الخمفية(، عشج مقارنة السدتهى الثاني لستغيخ الكياس )البعجي( مع السدتهى الثالث )التتبعي( في حالة مقارنة 

عشج الشظخ لمجدء السفيج من مخظظات  .F(2,42)=0.400, p˃0.05الاستخاتيجيات مع بعزيا،    
( فإنو يسكششا أن نخى أن درجات 7-4التفاعل )الجدء الأيدخ من السخظظات(ا السهضحة في الذكل )

التي تسثل الظلاب في الزخبة الأمامية ىي ذاتيا بغض الشظخ عن نهع الكياس )بعجي أم تتبعي( )الجوائخ 
 همع الجوائخ التي تسثل الكياس التتبعي(. وىحا الأمخ مذابو لسا نجج الكياس البعجي قخيبة أو تتظابق تقخيبا  

في الزخبة الخمفية فجرجات الظلاب ذاتيا في ىحه السيارة  بغض الشظخ عن نهع الكياس )بعجي أم تتبعي( 
الجوائخ التي تسثل الكياس التتبعي(. وىحا الشسط من )الجوائخ التي تسثل الكياس القبمي تتظابق تقخيبا مع 

الشتائج ىه ذاتو ميسا كان نهع الاستخاتيجية السدتعسمة في تجريذ السيارات )الأمهاج الستجاخمة، خخائط 
 ، الستبعة( وىحا يعكذ عجم الجلالة ليحه السقارنة.  Vالذكل 

 
الزربة الأمامية مقابل الزربة  القياس:× الاستراتيجيات × من السهارات  الثالثالتفاعل   - ت

 مقابل الستبعة: V، الأمهاج الستداخلة مقابل خرائط الذكل الخلفيمقابل  البعديالخلفية، 
تهى الثالث ( مع السدالخمفيةلمستغيخ السيارات )الزخبة السدتهى الثاني  الثالثيقارن حج التفاعل  
رسال(، عشج مقارنة السدتهى الأول لستغيخ الكياس )االقبمي( مع السدتهى الثاني )البعجي( في حالة لإإ )ا

. عشج الشظخ لمجدء السفيج من مخظظات F(2,42)=4.061, p˂0.05مقارنة الاستخاتيجيات مع بعزيا، 
ة الأمهاج ( ونأخح حالة استخاتيجي7-4التفاعل )الجدء الأيسن من السخظظات( السهضحة في الذكل )

رسال أكثخ من درجاتيم الزخبة لإإ تختفع الجرجات الظلاب في ا ا  . عشجما يكهن الكياس بعجيالستجاخمة أولا  
الخمفية )الخط الحي يسثل الكياس البعجي السستج من الزخبة الخمفية إلى الأرسال مائل للؤعمى(. وعشجما 

أقل من درجاتيم في الزخبة الخمفية )الخط يشحجر رسال لإإ حظ أن درجات الظلاب في اا  نميكهن الكياس قبمي
. أما بالشدبة للاستخاتيجية الستبعة Vنحه الأسفل(. وىحا الشسط  ذاتو بالشدبة لاستخاتيجية خخائط الذكل 

رسال أقل من درجاتيم في الزخبة الخمفية بغض لإإ فالرهرة مختمفة، فالظلاب يحرمهن عمى درجات في ا
مي أم بعجي( )الخظان المحان يسثلان الكياس القبمي والكياس البعجي متهازيان الشظخ عن نهع الكياس )قب

 ويشحجران للؤسفل بشفذ السقجار(. وىحا ما تجلشا عميو ىحه السقارنة ذات الجلالة.    
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 البعدي، رساللإ امقابل  الخلفيةالقياس: الزربة × الاستراتيجيات × من السهارات  الرابعالتفاعل  - ث
 مقابل الستبعة: V، الأمهاج الستداخلة مقابل خرائط الذكل التتبعيمقابل 

رسال(، لإإ تهى الثالث )ا( مع السدالخمفيةلمستغيخ السيارات )الزخبة السدتهى الثاني  الخابعيقارن حج التفاعل 
 عشج مقارنة السدتهى الثاني لستغيخ الكياس )البعجي( مع السدتهى الثالث )التتبعي( في حالة مقارنة

عشج الشظخ لمجدء السفيج من مخظظات .  F(2,42)=0.943, p˃0.05الاستخاتيجيات مع بعزيا، 
( فإنو يسكششا أن نخى أن درجات 7-4التفاعل )الجدء الأيسن من السخظظات( السهضحة في الذكل )

تسثل الظلاب في الزخبة الخمفية ىي ذاتيا بغض الشظخ عن نهع الكياس )بعجي أم تتبعي( )الجوائخ التي 
رسال لإإ في ا هالكياس القبمي تتظابق تقخيبا مع الجوائخ التي تسثل الكياس التتبعي(. وىحا الأمخ مذابو لسا نجج

فجرجات الظلاب ذاتيا في ىحه السيارة  بغض الشظخ عن نهع الكياس )بعجي أم تتبعي( )الجوائخ التي تسثل 
تسثل الكياس التتبعي(. وىحا الشسط من الشتائج ىه  الكياس البعجي قخيبة أو تتظابق تقخيبا مع الجوائخ التي

، Vذاتو ميسا كان نهع الاستخاتيجية السدتعسمة في تجريذ السيارات )الأمهاج الستجاخمة، خخائط الذكل 
 الستبعة( وىحا يعكذ عجم الجلالة ليحه السقارنة. 

 
 للستغيرات السدتقل حجم الأثر: 

لأىسية الأثخ. وتجل قيسة حجم الأثخ عمى )مدتهيات الجلالة  مهضهعيا   إن حجم الأثخ يهفخ مكياسا  
العسمية لمشتائج في مقابل الجلالة الإحرائية التي تيتم بسدتهى الثقة فيسا تهصمشا إليو من نتائج في ضهء 
عيشة البحث دون تشاول ما يبخر الجانب العسمي التظبيقي ليحه الشتائج. أي أن الجلالة العسمية ىي تشاول 

 .1(وتظهيخا   ئي يدتعسل لتحجيج جهىخية وأىسية الشتائج تظبيكيا  إحرا
وتهجج أساليب إحرائية متعجدة يدتفاد مشيا في تحجيج أو حداب حجم التأثيخ لمستغيخ السدتقل 

. )وتجور فكخة حجم التأثيخ )أو قهة العلاقة( في ىحه الأساليب حهل تقجيخ ندبة من التباين كسيا   تحجيجا  
ى التباين السشتظم، بسعشى ندبة التباين الكمي الحي يسكن تفديخه أو تبخيخه أو تعجيمو بالستغيخ الكمي تخجع إل

 . وسيعتسج الباحث معامل الارتباط، الحي قجمو )بيخسهن( كسكياس لحجم التأثيخ في ىحه الجراسة.2السدتقل(
 
 
 
 
 

                                                           
مكتبة الأنجمه زكخيا أحسج الذخبيشي؛ الإحراء وترسيم التجارب، في البحهث الشفدية والتخبهية والاجتساعية، القاىخة،  -1

 492، ص2007السرخية، 
فؤاد أبه حظب وآمال صادق؛ مشاىج البحث وطخق التحميل الإحرائي في العمهم الشفدية والتخبهية الاجتساعية، القاىخة،  -2

 94،  ص7997مكتبة الانجمه السرخية، 
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 (4-21ججول )
 حجم الأثخ من أجل السقارنات )الستغيخات السدتقمة(

قيسة حجم الأثخ  السقارنات الستغيخات
(r) 

مدتهى 
 (*)التأثيخ

 صغيخ 0.178 خمفية ضخبة – أمامية ضخبة السيارات
 متهسط 0.466 أرسال – خمفية ضخبة

 كبيخ 0.982 بعجي – قبمي الكياس
 صغيخ 0.079 تتبعي – بعجي

 – السيارات
 الاستخاتيجيات

 صغيخ 0.152 خمفية ضخبة – أمامية ضخبة
 متهسط 0.357 رسالإ – خمفية ضخبة

 -الكياس 
 الاستخاتيجيات

 صغيخ 0.178 بعجي – قبمي
 متهسط 0.466 تتبعي – بعجي

 
 – السيارات

 الكياس

 – أمامية ضخبة
 خمفية ضخبة

 صغيخ 0.073 بعجي – قبمي
 صغيخ 0.173 تتبعي -بعجي

 – خمفية ضخبة
 رسالإ

 كبيخ 0.502 بعجي – قبمي
 صغيخ 0.075 تتبعي – بعجي

 – السيارات
  – الكياس

 الاستخاتيجيات

 – أمامية ضخبة
 خمفية ضخبة

 صغيخ 0.142 بعجي – قبمي
 صغيخ 0.097 تتبعي – بعجي

 – خمفية ضخبة
 رسالإ

 صغيخ 0.297 بعجي – قبمي
 صغيخ 0.001 تتبعي – بعجي

 
 
 
 
 

                                                           
 لمحكم عمى مدتهى تأثيخ الستغيخ (، إلى اعتساد الكيم الآتية معيارا  38، صSPSSيذيخ السرجر: )الإحراء باستخجام  *

 السدتقل:
 ( أثخ صغيخr=0.10( في ىحه الحالة يبخر الأثخ :)من التباين الكمي.%1 ) 
 ( أثخ متهسطr=0.30( في ىحه الحالة يبخر الأثخ :)من التباين الكمي.%9 ) 
 ( أثخ كبيخr=0.50( في ىحه الحالة يبخر الأثخ :)من التباين الكمي.%25 ) 
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 ملخص نتائج البحث: 4-1-3
 البحث الحالي، تهصل الباحث لمشتائج الآتية:من خلال عخض وتحميل نتائج  

 

السدتعسمة في البحث الحالي في التحريل السعخفي لسادة التشذ  للاستخاتيجيات دلالة يذ أثخ وجهد عجم .7
 لظلاب السخحمة الثالثة في كمية التخبية البجنية وعمهم الخياضة.

 داء ميارات التشذ.  أللاستخاتيجيات في الجرجات التي حرل عمييا الظلاب في دلالة يهجج أثخ ذو  .2
ن إ :داء السيارات، بسعشى آخخأأ لمسيارات في الجرجات التي حرل عمييا الظلاب في دلالة يهجج أثخ ذو  .3

 في الجرجة التي يحرل عمييا الظلاب في تمك السيارات.   ا  لشهع السيارة أثخ 
داء أأ السيارات والاستخاتيجيات في الجرجات التي حرل عمييا الظلاب في يهجج أثخ لمتفاعل بين  .4

السيارات، بسعشى آخخ أن لمتفاعل بين السيارات والاستخاتيجيات أثخ في الجرجة التي يحرل عمييا 
 الظلاب في تمك السيارات.  

داء أأ الظلاب في  لشهع الكياس )قبمي، بعجي، تتبعي( في الجرجات التي حرل عمييادلالة يهجج أثخ ذو  .5
 السيارات.

في الجرجات التي حرل عمييا دلالة لمتفاعل بين نهع الكياس والاستخاتيجيات  يذ  أثخ عجم وجهد   .6
 الظلاب في اداء السيارات.  

داء السيارات، أأ يهجج أثخ لمتفاعل بين السيارات ونهع الكياس في الجرجات التي حرل عمييا الظلاب في  .7
في الجرجة التي يحرل عمييا الظلاب في تمك  ا  لمتفاعل بين السيارات ونهع الكياس أثخ ن إ :بسعشى آخخ
 السيارات.  

يهجج أثخ لمتفاعل بين السيارات ونهع الكياس والاستخاتيجيات في الجرجات التي حرل عمييا الظلاب في   .8
في الجرجة التي  ا  يجيات أثخ ن لمتفاعل بين السيارات ونهع الكياس والاستخاتإ :داء السيارات، بسعشى آخخأ

 يحرل عمييا الظلاب في تمك السيارات.  

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

 الفصل الخامس
 

 الاستنتاجات والتوصيات والمقترحات
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، ييا البحث الحالي مؽ خلال نتائجويتزسؽ ىحا الفرل أىؼ الاستشتاجات التي تؾصل ال 
اء بحؾث لاحقة مكسمة أو جخ لإ، ومؽ ثؼ مقتخحات ة مشو في ضؾء نتائجو واستشتاجاتولإفادلوالتؾصيات 

 .مظؾرة لو
 الاستنتاجات: 5-1

عيشتو )طلاب السخحمة الثالثة في كمية التخبية  وفي حجودالحالي  نتائج البحث وضؾء ما أسفخت عشعمى 
( والتراميؼ  السدتعسمة فيو )شبو التجخيبي، تراميؼ التجارب بجامعة السثشى البجنية وعمؾم الخياضة

 استشتج الباحث الآتي:، العاممية(

إن إجخاء التجارب البديظة لكل عامل )الاستخاتيجيات، وقت اجخاء الاختبار( مؤثخ في الغاىخة السجروسة  .1
 عؽ الكمفة السادية. فزلا   ا  ووقت يكمف جيجا  و )السيارات( 

إن إجخاء التجارب البديظة لكل عامل مدتقل )الاستخاتيجيات، وقت اجخاء الاختبار( مؤثخ في الغاىخة  .2
 جخاء اختبارات لبيان استقلالية العؾامل. إيتظمب و ارات( السجروسة )السي

إن إجخاء تجخبة واحجة لجسيع العؾامل السؤثخة مخة واحجة يداعج في التخمص مؽ صعؾبة تكخار التجخبة  .3
 البديظة لكل عامل عمى انفخاد مسا يقمل مؽ الكمفة والجيج والؾقت.

لسعمؾمات، وبحلػ فإن الباحث لا ييتؼ إن كانت إن اجخاء تجخبة واحجة لجسيع العؾامل يعظيشا جسيع ا .4
 العؾامل مدتقمة عؽ بعزيا أو غيخ مدتقمة.

 ن ىشاك استخاتيجية معيشة أفزل مؽ غيخىا بذكل مظمق. إ :أثبتت الجراسة الحالية أنو لا يسكؽ القؾل   .5

إمكانيات مادية فخ ليا عخوف تعميسية مشاسبة، و الكي تكؾن استخاتيجية التجريذ ذات فاعمية، يجب أن تتؾ  .6
 معيشة.

 الظالب في السيارة. عمييا يحرل التي الجرجة عمى كبيخ بذكل تؤثخ السيارة نؾع .7

 الظالب في السيارات. عمييا يحرل التي الجرجات عمى كبيخ بذكل يؤثخ القياس  إن .8

أعيخت نتائج الجراسة الحالية أن الستغيخات )العؾامل( لا تعسل عادة في معدل عؽ بعزيا، وإنسا يتذابػ  .9
نشا بحاجة لجراسة أثخ الستغيخات مع بعزيا إ يقؾدنا الى القؾل :تأثيخ بعزيا مع غيخه مؽ الستغيخات، وىحا 

 : ونا  ف مؽ ثؼوليذ لجراسة أثخ متغيخ مدتقل وحيج فقط. و 

 بشؾع تتأثخرسال( لإ  مامية، الزخبة الخمفية، الأ في السيارات )الزخبة ا الظالب درجة أن مؽ الخغؼعمى  - أ
 ، السمؾب الستبع (Vمؾاج الستجاخمة، خخائط الذكل لأ )ا الاستخاتيجية بشؾع تتأثخ الظالب درجة فإن السيارة،

   تجريذ مادة التشذ.  في السدتعسمة
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 الاستخاتيجية بشؾع تتأثخ لا فإنيا)قبمي، بعجي، تتبعي(  القياسبشؾع  تتأثخبالخغؼ مؽ أنيا  الظالب درجة نإ  - ب
 .جريذالت في السدتعسمة

 نؾع حدب ختمفت السختمفة يامدتؾيات عبخفي السيارة  الظالب عمييا يحرل التي الجرجة مقجار إن  - ت
 .القياس

إن درجة الظلاب في السيارات تتأثخ بالتفاعل بيؽ السيارات ونؾع القياس والاستخاتيجيات السدتعسمة.   - ث
يختمف  سقياوال  اتالسيار بيؽ  التفاعل، فإن الاستخاتيجياتو  القياسو  السياراتبسعشى آخخ، عشجما تتفاعل 

 تجريذ مادة التشذ. في السدتعسمة الاستخاتيجيات باختلاف
 
 التوصيات والمقترحات:  5-2

 التوصيات: -أولا
 : استشتاجاتو يؾصي الباحث بسا يأتيفي ضؾء نتائج البحث و 

  لكي تتساشى استخاتيجيات التجريذ مع التظؾرات الحجيثة ومدتقبميا، عمى السخبيؽ والسختريؽ والعامميؽ في
ل ويدتعجوا بيجرسؾا تؾقعات السدتقحقل التخبية والتعميؼ وبالخص مجال التخبية البجنية وعمؾم الخياضة أن 

 :ما يأتي  لجل تظؾيخ واقع العسمية التخبؾية والتعميسية وإمكاناتيا مؽ أجل مؾاكبة ىحا التظؾر، خلال
يجب الشغخ إلى عسمية التجريذ بأنيا علاقة مدتسخة بيؽ السجرس والظالب، فإن مثل ىحه العلاقة تداعج  .1

 كداب السيارات.إ  عمى الشسؾ و 
 -لشجاح أي استخاتيجية تدتعسل في التجريذ  –الشاحية العمسية والشغخية  ؽمضخورة تأىيل السجرسيؽ  .2

 لمشجاح في مجال تخرريؼ. تؤىميؼليستمكؾا السؾاصفات التي 
لتغظية السيام   -لشجاح الاستخاتيجيات السدتعسمة في التجريذ  -ضخورة تؾافخ الإمكانات اللازمة  .3

 والعسال السخظط لتشفيحىا. 
الاطلاع عمى الاستخاتيجيات السختمفة في التجريذ، والتعخف عمى مسيدات  حث التجريديؽ عمى ضخورة .4

 كل استخاتيجية، لغخض استعسال السشاسب مشيا. 
 دورات لمتجريديؽ حؾل استخاتيجيات التجريذ السختمفة، وكيفية تظبيقيا في السشاىج الجراسية.  إقامة .5
 عسمية التعمؼ والتعميؼ.تؾعيف استخاتيجيات التجريذ السختمفة لمسداعجة في تحديؽ  .6
 نحؾ التعمؼ. ة الظمبةلديادة دافعي ضخورة التججيج في الاستخاتيجيات التعميسية الستبعة حاليا   .7
، وتبادل الفكار واحتخام ىحه الفكار، ة بالحخية في التعبيخ عؽ أفكارىؼتؾفيخ بيئة مخنة تدسح لمظمب .8

 .ع الظمبة عمى طخح آرائيؼ دون خؾفوتذجي
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استخاتيجيات فؾق معخفية كخخائط  عسالمؽ خلال استلظمبة واستخخاج الخظاء الذائعة مفاهيؼ اتذخيص  .9
 .تمػ السفاهيؼ عجيلومؽ ثؼ توالامؾاج الستجاخمة،   (V)الذكل

 (V)إستخاتيجيات تعميسية ججيجة مثل خخائط الذكـل  عسالضخورة الاستساع إلى آراء الظمبة حؾل است .11
 . مؾاج الستجاخمةلوا

  ضخورة الاطلاع عمى التراميؼ السختمفة وبالخص تراميؼ التجارب والاستفادة مشيا في مجالات بحؾث
 التخبية البجنية وعمؾم الخياضة.

   لؾضع التجابيخ  إجخاء السديج مؽ البحؾث عؽ أثخ الستغيخات السدتقمة والتفاعل بيشيا لسعخفة أكثخىا تأثيخا
 والحمؾل اللازمة.

 خيبي السدتعسل في البحث الحالي )الترسيؼ السختمط( عمى عيشات أخخى.تعسيؼ الترسيؼ التج 

دراسة أثخ الستغيخات السدتقمة السدتعسمة في البحث الحالي في التحريل السعخفي لسؾاد دراسية  -خامدا  
 أخخى. 

 المقترحات: -ثانيا  
 : لو يقتخح الباحث إجخاء الجراسات الآتية مدتقبلا   لمبحث الحالي وتظؾيخا   كسالا  إ  

 خخى.أإجخاء دراسات مذابية لمبحث الحالي عمى مخاحل دراسية  .1
 خخى. أإجخاء دراسات مذابية لمبحث الحالي عمى مؾاد دراسية  .2
 خخى. أإجخاء دراسات مذابية لمبحث الحالي عمى طالبات السخحمة الجراسية نفديا ومخاحل دراسية  .3
 نؾاع اخخى مؽ استخاتيجيات التجريذ. أدراسة مذابية لمبحث الحالي باستعسال إجخاء  .4
  . خخى لالتجريذ ا استخاتيجيات وبعض نساذج(V) سقارنة بيؽ فعالية خخائط الذكـل مإجخاء دراسات ل .5
 .خخى لالتجريذ ا استخاتيجيات وبعض نساذج مؾاج الستجاخمةلأ ة اسقارنة بيؽ فعاليمإجخاء دراسات ل .6

 



 
 
 
 
 

 
 المراجع والمصادر
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 المراجع 
  القخآن الكخيم 

 

 المصادر
 المصادر العربية  -ولا ا 

 (.1999: )القاىخة ، دار الفكخ العخبي، 1أمين الخهلي ومحسهد عشان؛ السعخفة الخياضية، ط 

  الإسكشجرية ، شخكة جلال لمظباعة  2تحكيم ، ط –تقييم  –تجريب  –وديع فخج ؛ التشذ تعميم أيمين ،
 ،2002 . 

 التعخف عمى أثخ السشيج التعميسي السعج وفق استخاتيجية الأمهاج الستجاخمة ؛ بخاءة عبج الهىاب حخدان
مذق، كمية التخبية، في التحريل السعخفي وتعمم بعض السيارات الأساسية للاعبي التشذ، جامعة د

 .2015قدم السشاىج وطخائق التجريذ، 

  أ  تهفيق إبخاليم العيدهي؛( ثخ استخاتيجية الذكلV البشائية في اكتداب السفاليم العمسية وعسميات )
غدة، كمية التخبية ،  –العمم لجى طلاب الدابع الأساسي بغدة، رسالة ماجدتيخ، الجامعة الإسلامية 

2002 . 
  اد؛ تأثيخ العاب استكذافية في تظهيخ التفكيخ الابجاعي وتعمم بعض السيارات حدام كاعم جه

( سشة : )رسالة ماجدتيخ، جامعة بابل، كمية التخبية 00 – 00ساسية بكخة القجم لمتلاميح بعسخ )لأ  ا
 . (2002البجنية وعمهم الخياضة، 

 تأثيخ الخخائط الحىشية في التحريل السعخفي وتهجيات السدؤولية التحريمية وتعمم ؛ حيجر قيذ مبجر
الزخبتين الأرضيتين الأمامية والخمفية لمظلاب بالتشذ، كمية التخبية البجنية وعمهم الخياضة، جامعة 

 .2016السثشى، 

  ل السعخفي وتعمم أثخ مشيج تعميسي وفق استخاتيجية الأمهاج الستجاخمة في التحري؛ خالج عمي حدهن
 .2021بعض السيارات الأساسية للاعبي التشذ، جامعة بابل، كمية التخبية البجنية وعمهم الخياضة، 

 (، تجريذ العمهم في مخاحل التعميم 0992الخميمي،خميل وحيجر،عبجالمظيف ويهنذ، محمد .)
 . ( . دبـي : دار القمم لمشذخ والتهزيع0العام.)ط

 2000ئق التجريذ بين التقميج والتججيج، عسان، دار الفكخ العخبي، رافجة عسخ الحخيخي : طخا . 
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  ،زكخيا أحسج الذخبيشي؛ الإحراء وترسيم التجارب، في البحهث الشفدية والتخبهية والاجتساعية
 .2002القاىخة، مكتبة الأنجمه السرخية، 

 عسان، مكتب دار الثقافة :  )0زكخيا محمد الغاىخ )وآخخون(؛ مبادئ الكياس والتقهيم في التخبية، ط
 .( 1999لمشذخ والتهزيع، 

 عسان ، دار السيدخة لمشذخ  4سامي محمد ممحم ؛ الكياس والتقهيم  في التخبية وعمم الشفذ  ، ط( :
 .( 2009والتهزيع والظباعة ، 

 (2009: )دار السيدخة لمشذخ والتهزيع،4سامي محمد ممحم؛ الكياس والتقهيم في التخبية وعمم الشفذ ط. 

  ،سعج جاسم الأسجي و داود عبج الدلام صبخي؛ فمدفة التقهيم التخبهي في العمهم التخبهية والشفدية
 .( 2015: )عسان، دار صفاء لمشذخ والتهزيع،0ط

 ،(  1998سعج عبج الخحسن؛ الكياس الشفدي : )الكهيت، مكتبة الفلاح. 

 2002ىخة، دار الفكخ العخبي، ، القا4الشغخية والتظبيق، ط -سعج عبج الخحسن؛ الكياس الشفدي . 
 2002القاىخة، دار الفكخ العخبي، ، 4الشغخية والتظبيق، ط -سعج عبج الخحسن؛ الكياس الشفدي . 
 ( ، عسان 0( . طخائق تجريذ العمهم ودورىا في تشسية التفكيخ. )ط2002سلامة ، عادل أبه العد .)

 .: دار الفكخ لمشذخ والتهزيع 

  سسية عيدى عيدى الذخقاو( ي؛ فاعمية استخجام استخاتيجيتي خخيظة الذكلV والبيت الجائخي في )
تشسية ميارات التفكيخ البرخي والتحريل في مادة العسهم لجى تلاميح السخحسة الإعجادية، جامعة 

 .2018دمياط، كمية التخبية، قدم السشاىج وطخائق التجريذ، 

 ( ، ترحيح الترهرات0999شياب، مشى، والجشجي،أميشة .)  البجيمة لبعض السفاليم العمسية
لظلاب الرف الأول الثانهي في مادة الفيدياء   (V) باستخجام نسهذجي التعمم البشائي والذكل 

 22-22واتجاىيم نحهىا، السؤتسخ العمسي الثالث لمجسعية السرخية لمتخبية العمسية، الإسساعيمية: 
 .يهليه

 ( ، أساليب التعميم 2002الظشظاوي ،عفت .)(. القاىخة 0والتعمم وتظبيقاتيا في البحهث التخبهية.)ط
 . :مكتبة الأنجمه السرخية
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 بغجاد . الجار الجامعية لمظباعة  2عجاد الفشي والخظظي بالتشذ . طلإإ عافخ ىاشم الكاعسي . ا .
 . 2000والشذخ والتخجسة . 

 0د الخظظي( ،طعافخ ىاشم الكاعسي ومازن ىادي الظائي ؛ التشذ )الإعجاد الفشي والإعجا ،
 . 2004الشجف، دار الزياء لمظباعة ، 

  عبج الجميل إبخاليم الدوبعي )وآخخون(؛ الاختبارات والسقاييذ الشفدية ، السهصل، دار الكتب لمظباعة
 .0920والشذخ، 

 عسان ، دار وائل 0عبج الله الرسادي و ماىخ الجرابيع؛ الكياس والتقهيم الشفدي والتخبهي ، ط( :
 .( 2004تهزيع ،لمشذخ وال

 داء بعض السيارات اليجهمية لكخة الدمة بجلالة القجرات البجنية لأ  نسهذج تشبؤي أ   ؛رضا  عمي رزاق
والحخكية لمشاشئين في أنجية الجشهب : )رسالة ماجدتيخ ، جامعة السثشى ، كمية التخبية البجنية وعمهم 

 (.2002الخياضة ، 
  وطخق التحميل الإحرائي في العمهم الشفدية والتخبهية فؤاد أبه حظب وآمال صادق؛ مشاىج البحث

 . 0990الاجتساعية، القاىخة، مكتبة الانجمه السرخية، 
 عسان . دار الفكخ  0وايسان شاكخ . طخق البحث في التحميل الحخكي . ط قاسم حدن حدين .

 .0992العخبي . 

 ( ، طخائق التجريذ ونساء الإندان .0992قلادة ، فؤاد سميسان . ) ( .القاىخة : دار السعخفة 0)ط
 . الجامعية ، كمية التخبية، جامعة طشظا

 ( 2000: )القاىخة ، مخكد الكتاب لمشذخ ،  0ليمى الديج فخحات ؛ السكياس السعخفي الخياضي ، ط. 
 ،( 2001ليمى الديج فخحات؛ الكياس السعخفي الخياضي: )القاىخة، دار السعارف. 

 الشجف الاشخف، دار الزياء لمظباعة 0حراء التخبهي ، طلإإ محمد جاسم الياسخي ؛ مبادئ ا ،
 . 2000والترسيم ، 

  شخف، دار الزياء لأ  : )الشجف ا0ختبارات التخبية الخياضية، طلامحمد جاسم الياسخي؛ الأسذ الشغخية
 .( 2010لمظباعة والترسيم، 
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 ( ؛ اقتبدو رواء علاوي ، السعخفة في لعبة كخة ا0920محمد عبج الدلام ) لدمة وعلاقتيا بالأداء
 .( 2002طخوحة دكتهراه  ، كمية التخبية الخياضية ، جامعة البرخة ، أ  السياري في المعبة ذاتيا : )

 دار الزياء لمظباعة، الشجف 0محسهد داود سمسان الخبيعي؛ استخاتيجيات وكفايات التجريذ، ط ،
 .2020الأشخف، 

  شغهر تظبيقي مع تظبيقات بخمجة م –نبيل جسعة صالح الشجار؛ الكياس والتقهيمSPSS ،عسان( :
 . (2000دار الحامج لمشذخ والتهزيع، 

  مشغهر تظبيقي مع تظبيقات بخمجة  –نبيل جسعو الشجار؛ الكياس والتقهيمSPSS عسان، دار( :
 .( 2010الجامعة لمشذخ والتهزيع،

 الحخكي في  –أثخ استخاتيجية الأمهاج الستجاخمة عمى وفق الحكاء الجدسي وآخخون؛  نياد محمد عمهان
 .  2015، 29تعمم بعض الأساسية بكخة اليج، مجمة عمهم الخياضة، السجمج التاسع، العجد 

 0990عجاد الفشي والخظظي بالتشذ . السهصل . دار الكتب . لإإ ىلال عبج الخزاق واخخون . ا  . 

  ؛ أثخ استخجام حقيبة تعميسية في التحريل السعخفي وأداء بعض ميارات كخة ىشج محمد أمين البياتي
الدمة لظالبات كمية التخبية الخياضية : )رسالة ماجدتيخ ، جامعة بابل ، كمية التخبية الخياضية 

،2010). 

  وضاح غانم الرسيجعي؛ أثخ الأسمهب التبادلي في مدتهى الأداء الفشي والتحريل في الدباحة
 . (1996)رسالة ماجدتيخ، جامعة السهصل، كمية التخبية الخياضية، الحخة: 

  لعاب كخه السزخب ،جامعة السهصل ، دار أ  وليج وعج الله عمي الاطهي وسييان محسهد الدىيخي ؛
 . 2009السعارف لمظباعة والشذخ،

 والتهزيع، ، عسان ، دار وائل لمشذخ  0يهسف قظامي : عمم الشفذ التخبهي )الشغخية والتظبيق(، ط
2000. 

 دار السديخة لمشذخ والتهزيع والظباعة، 0يهسف قظامي؛ استخاتيجيات التعمم والتعميم والسعخفة، ط ،
 .2002عسان، 
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 (4ملحق )
 ن الحين تم عخض علييم الخطط التي ستطبق على عيشة البحثالخبخاء والسختره

 مكان العسل التخرص الاسم واللقب العلسي ت
 جامعة كربلاء كمية التربية البدنية وعمؾم الرياضة كرة قدم –طرائق  أ.د. خميل محمد عمي 1
 جامعة كربلاء كمية التربية البدنية وعمؾم الرياضة مزرب  –تعمؼ  أ.د. وسام صلاح 2
 كمية التربية البدنية وعمؾم الرياضة القادسيةجامعة  مزرب -طرائق  أ.د. مذتاق عبد الرضا شرارة 3
 جامعة ذي قار كمية التربية البدنية وعمؾم الرياضة مزرب -طرائق  أ.م.د. عساد كاعؼ ثجيل 4
 كمية التربية البدنية وعمؾم الرياضة بابلجامعة  مزرب -طرائق  أ.م.د. حدشيؽ صلاح التقؾ 5
 كمية التربية البدنية وعمؾم الرياضة واسطجامعة  مزرب -تعمؼ  أ.م.د. خالد عمي حدؾن  6
 كمية التربية البدنية وعمؾم الرياضة الكؾفةجامعة  مزرب - تدريب أ.م.د. مدمؼ محمد صباط 7
 كمية التربية البدنية وعمؾم الرياضة الجامعة الاسلامية مزرب -طرائق  م.م. حدؽ كاعؼ زيد 8
 كمية التربية البدنية وعمؾم الرياضة بغدادجامعة  طرائق تدريس أ.م.د. ميداء نديؼ الياسيؽ 9
 جامعة الكؾفة/ كمية التربية البدنية وعمؾم الرياضة طرائق تدريس . عقيل كاعؼ ىادي أ.م.د 11

 
 (2ملحق )

 لعاب السزخبأ  أسساء السجربين والسخترين في 
 الاسم  ت
 م. محمد قيس مبدر 1
 م.م. وليد خالد رزيج 2
 م.م. حيدر قيس مبدر  3
 م.م عمي ناجح عبد الزىرة 4
 مرتزى محمد جاسؼ 5
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 (3)ملحق 
 وزارة التعميؼ العالي والبحث العمسي

 جامعة السثشى       

 كمية التربية البدنية وعمؾم الرياضة

 الدكتؾراه  -قدؼ الدراسات العميا

 

 

 (Vاستراتيجية الشكل )استعمال  ب  تنسدليل تدريس مادة ال

 

 

 طالب الدكتوراه إعداد

 رزيجشاكر وسام 
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 ة:مقجم

تعشررى  يرريبكثيرر، فػ تتعرردذ ذلرر ، برلؼمسيرة إلررى الررتعمالسعرفررة الع لنقرر عمرىيسيررة مالتعيررة متقتررر العسلا 

 لالتعامر عمرى وفراعلا فري مجتسعرو، قرادراً عزؾًا مشتجراً  ن عداده ليكؾ إ و  وميارياً، يًا ووجدانياً معق مؼبشسؾ الستع

 قى تحقيررمرريدرراعد ع لبذرركاىج إعرردادىا ى معرردي السشررمررع ؼمررر الررحي يحترررالأمررم مدررتجدات الحيرراة اليؾميررة، 

يؽ  سرمر فري إكدراب الستعاىؼ السشاسبة التري تدر التدريس قاختيار طرائيؽ سمى السعمحه الغاية، كسا يشبغي عى

 .سياً مع اتيابحث عف السعرفة ومحاكمل السيارات اللازمة

 ى نغريرةمرعم التردريس الحديثرة والتري تقرؾ ائرق اسرتراتيجيات وطر  واحرداً مرؽ (V) السعرفريل و يعرد الذرك

 نمررا يجررب أؽ وبرري مؼالسررتع ومررا يعرفرر ؽبرري لى رؤيررة التعاعررمررتدرراعد ع للاكتذررا ، كسررا يعررد أداة ذات معشررى

، يسيررراف ن التررري يحررراولؾ  السعرفرررة الدرررابقة والسعرفرررة الجديررردة ؽبررري التعاعرررلى مرررع يؽسرررم، ومدررراعدة الستعويعرفررر

 فيرؼى مرع مسريؽوالستع مسريؽ السع مدراعدة خرلال ؽمر مريؼيرة التعمإلى تظؾير عسييد   (V) السعرفي لفالذك

مدررراعدة  ومرررؽ ثرررؼسيرررة، مالسعرفرررة الع إنتررراجؼ مرررؽ خلاليرررا التررري يتررررائرررق والظر  العمرررؼ،يرررات مبشيرررة السعرفرررة، وعس

 .ييؼلدل ر الععامسالتع قلتحقي ميالشغرية بالجانب العسليؼ في ربط السعا مسيؽالستع

 :(Vالذكل ) مكهنات خخيطة

  محاور، ىي: ةثلاث( مؽ Vالذكل ) خريظة تتكؾن 

 ؽ، ىسا:ييتكؾن مؽ جانب -السحؾر الأول

  يكرررؾن  :معررراليسي )تعكيرررري(جانرررب ( عمرررى الجيرررة اليدررررذ مرررؽ الذررركلV )الشغريرررات،  ويكترررب  يرررو(

 .لسعاليؼ الجديدة(االسبادئ، 

   يكؾن (جرائيإ)عسمي جانب : ( عمى الجية اليسشى مؽ الذكلV )الستظمبات السعر يرة، ويكتب  يو( 

 .الكيسية، التحؾيلات والتدجيلات(الستظمبات 
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 يرررو )الأحرررداث  تكتررربؽ )البررر(رة( و نقظرررة التقررراء الجرررانبي ( عشررردVسرررعل الذررركل )أ  السحرررؾر الثررراني: ويكرررؾن 

 والأشياء(.

 (.الد(ال الرئيسويكتب  يو ) (Vالأعمى وسط الذكل ) يكؾن إلى -السحؾر الثالث

 .سئمة السؾجية. وكسا مؾضح في الذكللأا وأ  الد(ال  للإجابة عمى الجيتان وتعسلان معاً  تعاعلت 

 :(Vعشاصخ استخاتيجية الذكل )

 : السحؾري الد(ال  -ولاأ  

الظالرررب الرررى فحرررص الاشرررياء والاحرررداث ومرررؽ ثرررؼ الشغريرررات والسبرررادئ  الرررحي يقرررؾد الررررئيسىرررؾ الدررر(ال 

فري نقظرة لاب والسعاليؼ الزرورية لبشاء معرفة جديدة ويشذر  الدر(ال نتيجرة لعحرص السعراليؼ التري لردذ الظر

حترراج الررى ي جيررب الظالررب عمررى الدرر(ال الرررئيسيالبدايررة وحتررى الشيايررة مشتييرراً بالستظمبررات السعر يررة، ولكرري 

ثر أ  ( والتي ليا Vسي لخريظة الذكل )الياستدعاء السعمؾمات مؽ بشيتيا السعر ية والتي ترتبط بالجانب السع

مرؽ السؾضرؾ   أو سرمبياً  ضؾء الد(ال الرئيس يتحدد مؾقرف الظالرب ايجابيراً  في. و ميؼ في الجانب الاجرائي

 ) ماذا؟ ما؟ كيف؟ لساذا؟ ىل؟(. :بعدة صيغ مختمعة مشيا ن يراغ الد(ال الرئيسأ  ويسكؽ قيد الدراسة. 

  :حداث والاشياءلأا -ثانياً 

 اكررؾن قررادر يو  ،بتدررجيمياقررؾم الظالررب يو السؾقررف التعميسرري، فعررال الترري تغيررر فرري لأاىرري الاحررداث:  -

 قؾم بيا. السؾقف والاجراءات التي يعمى تخظيط واستيعاب 

تمررزم فرري لتشعيررح الأنذررظة العسميررة، سررؾاء فرري دوات والسررؾاد الترري لأاو  جيررزةلأ  ا : ىرري مختمررفشررياءلأا -

 .الجانب الشغري أو عشد تدريس السيارات

 :السعرفيالجانب  -ثالثا

 عشاصر، ىي: ةثلاث يذتسل عمى
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السعاليؼ الخاصة بسؾضؾ  الدرس، وىحه السعاليؼ تدل عمى مكؾنات مجردة أخحت مرؽ مؾاقرف وأحرداث   -

 .(ىؾ أي شيء لو صؾرة في الحىؽ) :متعددة والسعيؾم

يؼ كررررحلػ فرررري انجرررراز الجانررررب الاجرائرررري الررررى فيررررؼ معشررررى السؾقررررف ل حررررداث وتدررررالسبررررادئ، وترشرررردنا   -

 (.Vلاستراتيجية الذكل )

مبادئ عامة مؾجية للاستقراء وتعدير الدر(ال الررئيس، وتتكرؾن الشغريرة مرؽ ) :ىي الشغريات، الشغرية -

العررروض تتكامرررل  يسررا بيشيررا لتعدرررير العلاقررات القائسررة بررريؽ مجسؾعررة القررؾانيؽ والستغيررررات  مررؽ مجسؾعررة

ث حردالأ  السعاليؼ والسبادئ فري السؾقرف التعميسري، وذلرػ مرؽ أجرل ا ويتؼ فييا تشغيؼ. (الداخمة في مجاليا

 . والستظمبات الستعمقة

 عسمية التدمدل اليرمي لعشاصرىا. السعرفي الجانب ويجب أن ي(خح في

  (:الاجرائي) العسمي الجانب -رابعاً 

 : ىحا الجانب العشاصر الآتية يذسل

سئمة جديردة أ  كسا تعيد في طرح  ،سئمة السظروحةلأ  و اأ  الستظمبات السعر ية: وىي اجابات لمد(ال الرئيس  .1

مررؽ شرر نيا ان تقررؾد الررى عسميررات بحررث جديرردة وتعتسررد ىررحه الستظمبررات عمررى التجررارب العسميررة او البحثيررة 

 ويجب ان تكؾن متشاسبة مم جسيم مكؾنات الخريظة. 

، و سررمبياً أ  ، ويكررؾن ىررحا الذررعؾر ايجابيرراً فييررا اساسررياً  لذررعؾر والعاطعررة جررزءاً : ويسثررل اات الكيسيررةالستظمبرر .2

 وتعظي الستظمبات الكيسية الاجابة عؽ قيسة الد(ال. 

 : تسثل اعادة تشغيؼ البيانات والسلاحغات في شكل او جدول يجعل ليا معشى.التحؾيلات .3

، وىررري ربرررارة عرررؽ قائسرررة مرررؽ حغرررات السحدؾسرررة ل حرررداث والاشرررياء: وتعشررري جسيرررم السلاالتدرررجيلات  .4

 جيلات مثل الرسؾم التخظيظية. عدد مرات عيؾر الحدث والتد : الحقائق الخام مثل
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 في تجريذ مادة التشذ: (Vاستخاتيجية الذكل ) تطبيقخطهات 

 ، والأسئمة ىي:Vيحدد )جؾن( خسدة أسئمة لإتباعيا في بشاء استراتيجية الذكل 

 ما ىؾ الد(ال الرئيس؟. .1

 ما ىي السعاليؼ الأساسية؟. .2

 ما ىي الاجراءات الستبعة؟. .3

 ما ىي الادعاءات السعر ية؟. .4

 ما ىي الادعاءات الكيسية؟. .5

خظؾات متدمدمة لتقديؼ الدروس بيا، لظلاب السرحمة الثالثة في ضؾء تمػ الأسئمة تبم الباحث اوقد 

 في مادة التشس والخاصة بسحتؾذ السادة السقررة في ىحه السرحمة الدراسية، وىحه الخظؾات ىي:

 :ما ي تي ، وتتزسؽدقيقة (15تقديؼ السعاليؼ، في الشذاط التعميسي ) .1

 شرررح الحررالي:  بظرررح السعرراليؼ الترري يتزررسشيا مؾضررؾ  الرردرس أبررديالسررادة الدررابقة ثررؼ السرردرس  دررتعرضي

و فمرؼ أ  صرؾرة لرى عررض إبرالعرض التقرديسي، بالإضرافة  اً دائيرا بررؾرة صرحيحة مدرتعيشأطريقة  ،السيارة

 .التعميسية ةادتعميسي يؾضح الس

   .في السبادئ يتؼ الت كيد عمى اىؼ الشقاط الؾاجب اتباعيا عشد اداء السيارة 

  .تحدد الشغرية التي تتؼ الاستعادة مشيا في تظبيق السيارة 

 خريظرة الحي يؾجد أعمرىلاب لمظ تقديؼ الد(ال الرئيس(V) و إلرى ملاحغرة الأحرداث أو . فيرؾ الرحي يؾجر

 .الأشياء

  :في السحاضرة. تدتعسلؾضح السدرس  الأدوات والؾسائل السداعدة التي سؾ  يالاشياء 

 في السحاضرة مم تؾضيح اليد  التعميسي لكل تسريؽ. تعسلالاحداث: يتؼ شرح التساريؽ التي سؾ  تد 

 :، ويتزسؽ ما ي تيدقيقة( 60)الشذاط التظبيقي  .2
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 التحؾيلات والتدجيلات:  

 السدرس. وبإشرا لمؾصؾل للإجابة عمى الد(ال الرئيس،  السيارة ي(دي الظلاب

 :الستظمبات السعر ية 

مرررم مراعررراة مبررردأ التررردرج  والتررري ترررؼ شررررحيا فررري الجانرررب التعميسررري ولاً أ  مرررؽ قبرررل السررردرس  تررر(دذ السيرررارة

خظرراء الترري حرردثط لكررل طالررب، مررم تعمرريؼ طريقررة ترررحيحيا، لأ  تحديررد ا ،عظرراء التسرراريؽإ بالرررعؾبة عشررد 

 الى الاداء الجيد لمسيارة.لمؾصؾل 

 :الستظمبات الكيسية 

مرررؽ خرررلال تظبررريقيؼ الععمررري لمسيرررارة داخرررل لاب جابرررة عمرررى الدررر(ال الررررئيس مرررؽ قبرررل الظرررلإيرررتؼ فييرررا ا

 .(Vمكؾنات استراتيجية الذكل )

 الجانب الإجرائي                                             الجانب الشغري) السعاليسي(

 

 ا

 

 

 

 

 

 

 

 الدؤال الخئيذ
 (السحهري )

  
 

 ) الستطلبات الكيسية (
يتم فييا الاجابة على الدؤال الخئيذ   

من خلال تطبيقيم  الطلابمن قبل 
الفعلي للسيارة داخل مكهنات استخاتيجية 

 ( Vالذكل )
 ) الستطلبات السعخفية ( 

، مع مخاعاة اداء السجرس للتسارين-
مبجأ التجرج بالرعهبة عشج اعطاء 

 التسارين.
 تحجيج الاخطاء التي حجثت لكل طالب -
تعليم طخيقة ترحيحيا، للهصهل الى و 

 الاداء الجيج للسيارة.
 ت(التدجيلات والتحهيلا) 

 وبإشخاف السجرس. لسيارةا يُطبق الطلاب

 
 

 الشظخيات:
عبارة عن الشظخية التي تتم الاستفادة   

 مشيا في تطبيق السيارة
 السبادئ:

عبارة عن اىم الشقاط الهاجب اتباعيا   
 عشج اداء السيارة.

 السفاليم:
شخح السيارة وطخيقة ادائيا برهرة   

صحيحة مدتعيشة بطخيقة العخض 
التقجيسي، بالإضافة الى عخض صهرة او 

 السيارة.فلم تعليسي يهضح 

 
 

الانتباه  تخكيد
على الأحجاث 

والأشياء 

 الاشياء: الادوات التي تدتخجم بالجرس
 سيارية مع ذكخ اليجف التعليسي لكل تسخينالاحجاث: شخح التسارين ال

الإجابة 
على 
 ،الدؤال

تتطلب 
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 (:V) لخخيطة الذكخطهات إعجاد 

 :(Vالذكل )في إعداد خارطة   ووالتي ساعدت الباحث الخظؾات الآتيةتبم ا

 إعظررائيؼو إلررى مجسؾعررات  مسرريؽالستع ؼالشذرراط وتقديرررتقررديؼ  ؼ، ويتررروالرررئيس وصرريا ت (التحديررد الدرر  -أولا

 .(الفرصة لريا ة الد

 .الرئيسللإجابة عؽ الد(ال  لسلاحغتيا وفحرياتجرذ وتتبم   تي سؾ ، الشياءالأحداث و لأاتحديد  -ثانيًا

 ،، السبادئ( وىي )السعاليؼVل )لخريظة الذك( التعكيري ) الشغري عاليسي تحديد الجانب الس -ثالثًا

 .)يةمالشغريات، والبشيات العق

الإجرائي أو )السشيجي العسمياتي( ويسكؽ لكل متعمؼ أن يحدد مكؾنات ىحا الجانب بشعدو. مؽ بشاء ل -ابعار 

ؽ التدجيلات متؼ تحديد ىحه السكؾنات ابتداء أفراد السجسؾعة الؾاحدة، و  ؽالسشاقذة والتعاوض بي خلال

( بعد أن قام ببشائيا Vوعشدىا يكؾن لكل مجسؾعة خريظة الذكل )بات الكيسية، م، وتحديد الستظوالتحؾيلات

  أفراد السجسؾعة الؾاحدة.

 ملاحظات:

حا ىإلى  لا تريولك ،محاولة مؽ أولبرؾرة صحيحة  وإلي ؾلالؾص لا يسكؽبشاء الخريظة  نإ. 1

 .تلاالسدتؾذ بعد عدة محاو 

، حيث أنيا تختمف مؽ طالب لآخر حؾل نذاط واحد إعدادىا يتؼ ( التيVي )السعرف لخرائط الذكإن . 2

في تعتسد عمى البشية السعر ية لكل مشيؼ، ولكؽ السشاقذة الجسارية التي تعيؽ عمى الؾصؾل إلى إجسا  

 الرأي عمى خريظة عامة شاممة لكل العشاصر الرحيحة في السعرفة.  
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يسكؽ تحديد  ومؽ ثؼ( مؽ خلال إعظاء صؾرة شسؾلية لمخريظة Vيتؼ تقييؼ خريظة الذكل السعرفي ) .3

 الخمل في عسل الظلاب. 

يؽ تليدررتا مدررتقم. ويجررب أن ي(خررح بعرريؽ الاعتبررار أن الستظمبررات السعر يررة والستظمبررات الكيسيررة )الدرر(ال( 4

عؽ بعزيسا، عمى الر ؼ مؽ أنيسرا تسرثلان مكرؾنيؽ مختمعريؽ إلا أنرو يؾجرد بيشيسرا علاقرة متداخمرة، ويسكرؽ 

أن تقررردم الستظمبرررات الكيسيرررة )الدررر(ال( بعرررد أن يعتررراد الظرررلاب عمرررى اسرررتعسال العشاصرررر السختمعرررة لخريظرررة 

 (.Vالذكل )

 السرادر:

 السرادر الآتية:عتسد الباحث في إعداد ىحا الدليل عمى ا 

( والتعميؼ الستسازج وفق نسؾذج بيجز في التحريل Vأثر استراتيجيتي الذكل )؛ أحسد عثسان انترار .1
طروحة دكتؾراه، جامعة بغداد، كمية التربية البدنية وعمؾم أ  ، السعرفي وتعمؼ ميارات الدباحة الحرة

 .2018الرياضة لمبشات، 
في اكداب تلامحة الرف الرابم الأساسي  Vبراءة عبد الؾىاب حردان؛ اثر استخدام الذكل السعرفي  .2

ميارات عسميات العمؼ وتحريميؼ لمسعاليؼ العمسية، رسالة ماجدتير، جامعة دمذق، كمية التربية، قدؼ 
 .2015السشاىج وطرائق التدريس، 

في تدريس مختبرات العيزياء لظمبة   (V)أثر استخدام استراتيجية خرائط الذكل ؛ حدام عبدالله مقداد .3
، رسالة ماجدتير، كمية العمؾم في جامعة العمؾم التظبيكية عمى تحريميؼ واتجاىاتيؼ نحؾ العيزياء

 .2004، كمية الدراسات العميا، الجامعة الأردنية
عمى التحريل العمسي لدذ  V-Shapeية سسيره عبد الرؤو  صالح عتيق؛ اثر استعسال استراتيج .4

نساط التعمؼ السختمعة، رسالة ماجدتير، جامعة الشجاح الؾطشية أ  طمبة الرف الخامس الأساسي ذوي 

 . 2014)نابمس، فمدظيؽ(، كمية الدراسات العميا، 

في تشسية  Vمشحر بذار الدؾيمسييؽ وركان ريس الكايد؛ فاعمية التدريس وفق استراتيجية الذكل  .5

يارات التعكير الابتكاري في العيزياء لدذ طمبة السرحمة الأساسية العميا، جامعة البمقاء التظبيكية م

 .55-34، ص2119، مجمة العمؾم الشعدية والتربؾية)الأردن(، 
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 (4ملحق )
 (V )خخائط الذكل نساذج لطخائق عخض السيارات باستعسال 

 )الشسهذج الأول( 
 وضع الاستعجاد( -الأماميةطخيقة عخض ميارة )الزخبة 

 السرحمة: الثالث             الذعبة: )أ(                     التاريخ:
 ( دقيقة90زمؽ السحاضرة: )                     السادة: تشس              رقؼ السحاضرة:

 م الاستعداد                            السؾضؾ : الزربة الأمامية                                  الؾحدة التعميسية: وض
 الأىدا  الدمؾكية: 

 الأىدا  السعر ية: -أولا
 عمى أن: يتؾقم مؽ الظالب بعد الانتياء مؽ السحاضرة أن يكؾن قادراً 

 ة في أداء وضم الاستعداد.يذرح الأفكار والسعمؾمات الرئيد .1
 يؾصف ويذرح وضم الاستعداد في الزربة الأمامية. .2
 ترتيب وضم الاستعداد بالشدبة لمترتيب السشظقي لسراحل الزربة الأمامية.يعر   .3
يحمل الأداء السياري عؽ طريق التعر  عمى أىؼ الأخظاء الذائعة بذكل مبدط عشد أداء وضم  .4

 الاستعداد.
 يتعر  عمى السبادئ الأساسية ل داء الرحيح لؾضم الاستعداد. .5

 الأىدا  السيارية )اليد  العام(: -ثانيا
 عمى أداء وضم الاستعداد في ميارة الزربة الأمامية برؾرة صحيحة. جعل الظالب قادراً 

 
 )الزربة الأمامية، وضم الاستعداد(. السفاليم الأساسية:

 ، سبؾرة، أقلام ممؾنة، صؾر.ممعب تشس، كرات تشس، مزارب قائسة الأدوات:
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 .( دقيقة20) :الجانب الشظخي )التعليسي( -أولا
 

 الأساليب والأنذطة:

لشجررراح  وذلرررػ بالحرررديث عرررؽ اىسيتيرررا بؾضرررم الاسرررتعداداسرررتثارة اىتسرررام  الظرررلاب  بالسؾضرررؾ  الستعمرررق  -

 .ماميةالزربة الأ

بحيررررث تتزررررسؽ السعرررراليؼ والأحررررداث والأشررررياء الستعمقررررة  وضررررم الاسررررتعداد عررررؽ معيررررؾمعرررررض مقدمررررة  -

 .(v)بالسؾضؾ  قبل تقديؼ خريظة الذكل

يتؼ عرض فيمؼ تعميسي عؽ وضم الاستعداد في الزربة الأمامية، يذاىدىا الظلاب وتعر  كيفية  -

 وضم الاستعداد، يد ل السدرس: )ما ىي كيفية وضم الاستعداد؟(. يجيب الظلاب... 

وضم الاستعداد؟ أو ما ىي كيفية وضم (دذ يوىؾ )كيف  وضم السذكمة بذكل س(ال رئيس -

 ؟(.الاستعداد

 .وضم الاستعدادوتظؾير الشقاش والذرح بالتظرق إلى معيؾم  الظلابطرح الأسئمة الاستقرائية عمى  -

والمفاايٌم التاً الطالا  سجل بعض التسجٌلات من إجاباات ٌ، والسبورةعلى  (V)الشكل  المدرس رسمٌ -

 ٌتم التطرق إلٌها.

انا  ايٌسار،  ام نخارل بالمبااد  علاى الج (V)علاى الشاكل باو تلخص التسجٌلات وت لا بمساعدة الط -

 .(V)والتعمٌمات على الجان  ايٌمن للشكل

كعلالااات تات معنااى التااً تعااٌن علااى  هاام ايحاادا  وايشااٌا  وعماال  الحركاااتطاالا  لل الماادرسٌماادم  -

 بها. نالتحوٌلات التً ٌمومو

 .دعرض وضع الاستعدامن الطلا  أن ٌوضحوا المٌم المستخلصة من نتائج  المدرس طل ٌ -

 .(V)بالإجابة على السؤال المحوري الموجود بالشكل لا الط المدرس كلفٌ ً نهاٌة المولف التعلٌمً  -

 التً تم رسمها على السبورة بشكلها النهائً.مرسومة على ورلة كبٌرة،  (V) تعرض خرٌطة الشكل  -

دا  أ  للتأكد مان صاحة  الطلا المدرس وأ نا  عملٌة التطبٌك ٌتابع وضع الاستعداد. البد  بعملٌة تطبٌك  -

 خطا . ي  وضع الاستعداد وتصحٌح ا
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الجانببببب الشظببببخي)                                                    )العسلببببي( الجانببببب الإجخائببببي 

 السفاليسي(

 

 ا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ما ىه وضع 
الاستعجاد؟ 

وماىي وضعية 
الاستعجاد 
 الرحيحة؟

 
 

 
 )الستطلبات الكيسية(

وضع الاستعجاد حخكة بديطة، 
ولكشيا ميسة ججا ويتهقف علييا 
اداء بكية مخاحل الزخبة الأمامية 

 بذكل صحيح  
   

 ) الستطلبات السعخفية ( 
الهقهف بهضع متهازن والقجمان -

 متباعجان.
وزن الجدم مهزع بالتداوي  -

 على القجمين.
تسدك اليج اليدخى عشق -

السزخب )عشجما تكهن اليج 
 الزاربة ىي اليسشى(.

 .يكهن الخأس عاليا  -
 ن.يتكهن الخكبتان مثشيت-
يكهن السزخب للأمام ومؤشخ -

 باتجاه اللاعب السشافذ.

 السبادئ:
وضع الاستعجاد ىي السخحلة -

الأولى من مخحل أداء الزخبة 
 الأمامية.

الهقهف والاستعجاد الرحيح يسيج -
لأداء ميارة الزخبة الأمامية بذكل 

 صحيح.
 

 السفاليم:
 الاستعجاد.الزخبة الأمامية، وضع 

  
 

 مزارب تشذ، صهر، سبهرة، أقلام شياء: لأ  ا
تأمل وضع الاستعجاد الرحيح من خلال -حجاث: لأ  ا

 الرهر
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 ( دقيقة.40) :الجانب التطبيقي  -ثانيا
 مم السزرب.تسريؽ وقعة الاستعداد والتيي( لأداء الزربة الأمامية  -
 خح وضم الاستعداد.أ  تسريؽ الانتقال مؽ اليسيؽ إلى اليدار مم السزرب و  -
ثشيؽ والتحرك إلى الزاوية اليسشى واليدرذ اتسريؽ أداء الزربة الأمامية مؽ خط القاعدة مم لاعبيؽ  -

 وأخح وضم الاستعداد.
 

 (ثاني)الشسهذج ال 
 السخجحة( -طخيقة عخض ميارة )الزخبة الخلفية

 السرحمة: الثالث             الذعبة: )أ(                     التاريخ:
 ( دقيقة90زمؽ السحاضرة: )                     السادة: تشس              رقؼ السحاضرة:

         السؾضؾ : الزربة الخمفية                                الؾحدة التعميسية: السرجحة                       
 الأىدا  الدمؾكية: 

 الأىدا  السعر ية: -أولا
 عمى أن: يتؾقم مؽ الظالب بعد الانتياء مؽ السحاضرة أن يكؾن قادراً 

 .السرجحةة في أداء ئيدشرح الأفكار والسعمؾمات الر  .1
 خمفية.في الزربة  السرجحةوصف وشرح  .2
 الخمفية.يعر  ترتيب السرجحة بالشدبة لمترتيب السشظقي لسراحل الزربة  .3
 يعر  أىؼ الأخظاء الذائعة بذكل مبدط عشد أداء السرجحة. .4
 التعر  عمى السبادئ الأساسية ل داء الرحيح لمسرجحة. .5

 الأىدا  السيارية )اليد  العام(: -ثانيا
 برؾرة صحيحة.عمى أداء السرجحة في ميارة الزربة الخمفية  جعل الظالب قادراً 

 
 )الزربة الخمفية، السرجحة(. السفاليم الأساسية:

 ، سبؾرة، أقلام ممؾنة، صؾر.ممعب تشس، كرات تشس، مزارب قائسة الأدوات:
 
 



   457 
 

 .( دقيقة20) :الجانب الشظخي )التعليسي( -أولا
 

 الأساليب والأنذطة:
لشجررراح الزرررربة  وذلرررػ بالحرررديث عرررؽ اىسيتيرررا بالسرجحرررةاسرررتثارة اىتسرررام  الظرررلاب  بالسؾضرررؾ  الستعمرررق  -

 .الخمفية
بحيرث تتزرسؽ السعراليؼ والأحرداث والأشرياء الستعمقرة بالسؾضرؾ  قبرل  السرجحة عؽ معيؾمعرض مقدمة  -

 .(v)تقديؼ خريظة الذكل
يتؼ عرض فيمؼ تعميسي وصؾر عؽ السرجحة في الزربة الخمفية، يذاىدىا الظلاب وتعر  كيفية  -

 يجيب الظلاب... وضم الاستعداد، يد ل السدرس: )ما ىي مراحل السرجحة؟(. 
وكيف ت(دذ السرجحة برؾرة  ؟ما ىي مراحل السرجحةوىؾ ) وضم السذكمة بذكل س(ال رئيس -

 (.صحيحة؟
 .السرجحةوتظؾير الشقاش والذرح بالتظرق إلى معيؾم  الظلابطرح الأسئمة الاستقرائية عمى  -
والسعراليؼ التري الظرلاب دجل بعض التدجيلات مرؽ إجابرات ي، و الدبؾرةعمى  (V)الذكل  السدرس رسؼي -

 يتؼ التظرق إلييا.
عمرى الجانرب الأيدرر، ثرؼ نخررج بالسبرادئ  (V)عمرى الذركل برؾبتمخص التدجيلات و ت لاببسداعدة الظ -

 .(V)والتعسيسات عمى الجانب الأيسؽ لمذكل
كعلاقررات ذات معشرررى الترري تعررريؽ عمررى فيرررؼ الأحررداث والأشرررياء وعسرررل  الحركررراتظررلاب لم السررردرسيقرردم  -

 بيا. ن ؾيلات التي يقؾمؾ التح
 .عرض السرجحةمؽ الظلاب أن يؾضحؾا الكيؼ السدتخمرة مؽ نتائج  السدرس ظمبي -
 .(V)بالإجابة عمى الد(ال السحؾري السؾجؾد بالذكل لابالظ السدرس كمفيفي نياية السؾقف التعميسي  -
 الدبؾرة بذكميا الشيائي.التي تؼ رسسيا عمى مرسؾمة عمى ورقة كبيرة،  (V) تعرض خريظة الذكل  -
اداء لمت كرررد مرررؽ صرررحة  السررردرس الظرررلابوأثشررراء عسميرررة التظبيرررق يترررابم السرجحرررة. البررردء بعسميرررة تظبيرررق  -

 خظاء.لأ  السرجحة وترحيح ا
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ما ىه وضع 
الاستعجاد؟ 

وماىي وضعية 
الاستعجاد 
  الرحيحة؟

 
 الكيسية( )الستطلبات

إن تطهر مدتهى اللاعب )الطالب( يعتسج إلى حج كبيخ 
على مقجار ودرجة اتقانو ليحا الشهع من الزخبات، لحا 
يجب اتقان كل مخحلة من مخاحليا، ومن ىحه السخاحل 

 ىي السخجحة.
 ) الستطلبات السعخفية ( 

 تقهم اليج الساسكة )اليسشى( للسزخب بدحبو للخلف. -
بعج ارتجاد الكخة من الأرض يبجأ اللاعب بأخح خطهة  -

 .تقخيبا   درجة 45صغيخة بداوية قجرىا 
 نقل وزن الجدم على القجم الأمامية )اليسشى(.-
 فتل الجحع على القجم الأمامية )اليسشى(.-
ضخب الكخة من نقطة تكهن أمام القجم الأمامية -

 )اليسشى(.
 .السحافظة على بقاء الخأس ثابتا  -
عشج مخجحة  الحفاظ على أن يكهن الخسغ مذجودا  -

 السزخب باتجاه الكخة وحتى نياية الحخكة.
 (التدجيلات) 

سحب السزخب للخلف باليج الساسكة لو في وقت -
 من الجدم. و قخيبا  ئمبكخ، مع السحافظة على بقا

 درجة تقخيبا. 45اخح خطهة بداوية -
 فتل الجحع على القجم الأمامية )اليسشى(-
درجة يداعج على حخكة فتل  45إن إخح خطهة بداوية -

 الجحع.
تعج حخكة فتل الجحع ضخورية فيي تدسح للهرك -

بالجوران قبل أداء الزخبة وذلك من أجل الحرهل على 
 القهة اللازمة.

تزخب الكخة من نقطة تكهن أمام القجم الأمامية -
 )اليسشى( من أجل الاستفادة من وزن الجدم.

 خلف الكخة من أجل زيادة قهة الزخبة.يكهن الجدم -
 .السحافظة على بقاء الخأس ثابتا  -
من بجاية  السحافظة على أن يكهن الخسغ مذجودا  -

 السخجحة باتجاه الكخة وحتى نياية الحخكة
 )التحهيلات( 

 درجة. 45أخح خطهة قجرىا -
 فتل الجحع.-
 دوران الهرك.-
 
  
 
 

 السبادئ:
أداء حخكة السخجحة بذكل صحيح -

 يؤدي إلى زيادة قهة الزخبة.
 

 السفاليم:
الزخبة الخلفية، السخجحة، الخطهة، 

 فتل الجحع، دوران الهرك.
  
 

                                                  )العسمي(  الجانب الإجرائي
 

 (الجانب الشغري) السعاليسي
 

 مزارب تشذ، صهر، سبهرة، أقلام شياء: لأ  ا
ضخب الكخة من نقطة تكهن أمام القجم الأمامية )اليسشى( -: حجاثلأ  ا

 بحيث يكهن الجدم خلف الكخة،  من أجل الاستفادة من وزن الجدم.
 عخض صهرة )السهجهدة في الكتاب(-
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 ( دقيقة.40الجانب التطبيقي: )  -ثانيا

 تسريؽ مرجحة  بالسزرب. -

 ربط وضم الاستعداد والتيي( بالسرجحة.تسريؽ  -

 )السدكة، الاستعداد والتيي(، السرجحة(. تسريؽ ربط الحركات الثلاث -

 ( دقائق.5التقهيم: )

 .(كيف يكؾن وضم الرسغ عشد مرجحة السزرب باتجاه الكرة؟) التقؾيسي الآتي: الد(اليؾجو السدرس 
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 ثالث()الشسهذج ال
 

 نياية الحخكة( -ميارة )الأرسالطخيقة عخض 
 

 السرحمة: الثالث             الذعبة: )أ(                      التاريخ:
 ( دقيقة90زمؽ السحاضرة: )                     السادة: تشس              رقؼ السحاضرة:

 سية: نياية الحركة.                                                              السؾضؾ : الأرسال                                          الؾحدة التعمي
 الأىدا  الدمؾكية: 

 الأىدا  السعر ية: -أولا
 يتؾقم مؽ الظالب بعد الانتياء مؽ السحاضرة أن يكؾن قادرا عمى:

 رسال.لإة في أداء اشرح الأفكار والسعمؾمات الرئيد .1
 رسال.لإا وصف وشرح نياية الحركة في .2
 رسال.لإيعر  ترتيب السرجحة بالشدبة لمترتيب السشظقي لسراحل ا .3
 رسال.لإيعر  أىؼ الأخظاء الذائعة بذكل مبدط عشد أداء ا .4
 رسال.لإالتعر  عمى السبادئ الأساسية ل داء الرحيح ل .5
 رسال.لإيعر  أنؾا  ا .6
 يسيز بيؽ أنؾا  الأرسال. .7

 الأىدا  السيارية )اليد  العام(: -ثانيا
 برؾرة صحيحة.عمى أداء نياية الحركة في ميارة الأرسال  جعل الظالب قادراً 

 
 رسال، نياية الحركة(.لإ)ا السفاليم الأساسية:

 ، سبؾرة، أقلام ممؾنة، صؾر.ممعب تشس، كرات تشس، مزارب قائسة الأدوات:
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 .( دقيقة20) :الجانب الشظخي )التعليسي( -أولا
 الأساليب والأنذطة:

 ىسيتيرراأ وذلررػ بالحررديث عررؽ  بؾضررم نيايررة حركررة الأرسررالاسررتثارة اىتسررام  الظررلاب  بالسؾضررؾ  الستعمررق  -

 .الأرساللشجاح 

بحيررث تتزررسؽ السعرراليؼ والأحررداث والأشررياء الستعمقررة  نيايررة حركررة الأرسررال عررؽ معيررؾمعرررض مقدمررة  -

 .(v)بالسؾضؾ  قبل تقديؼ خريظة الذكل

ية حركة الأرسال، يذاىدىا الظلاب وتعر  كيفية وضم نياية حركة يتؼ عرض فيمؼ تعميسي عؽ نيا -

 الأرسال، يد ل السدرس: )ما ىي الحركة التي يشتيي بيا الأرسال؟(. يجيب الظلاب... 

 ؟(.كيف ت(دذ الحركة السكسمة والشيائية بعد ضربة الكرةوىؾ ) وضم السذكمة بذكل س(ال رئيس -

 .وضم الاستعدادوتظؾير الشقاش والذرح بالتظرق إلى معيؾم  لابالظطرح الأسئمة الاستقرائية عمى  -

والمفاايٌم التاً الطالا  سجل بعض التسجٌلات من إجاباات ٌ، والسبورةعلى  (V)الشكل  المدرس رسمٌ -

 ٌتم التطرق إلٌها.

علاى الجانا  ايٌسار،  ام نخارل بالمبااد   (V)علاى الشاكل باو تلخص التسجٌلات وت لا بمساعدة الط -

 .(V)والتعمٌمات على الجان  ايٌمن للشكل

كعلالااات تات معنااى التااً تعااٌن علااى  هاام ايحاادا  وايشااٌا  وعماال  الحركاااتطاالا  لل الماادرسٌماادم  -

 بها. نالتحوٌلات التً ٌمومو

 .ة حركة الأرسالنيايعرض من الطلا  أن ٌوضحوا المٌم المستخلصة من نتائج  المدرس طل ٌ -

 .(V)بالإجابة على السؤال المحوري الموجود بالشكل لا الط المدرس كلفٌ ً نهاٌة المولف التعلٌمً  -

 التً تم رسمها على السبورة بشكلها النهائً.مرسومة على ورلة كبٌرة،  (V) تعرض خرٌطة الشكل  -

للتأكاد مان صاحة  المدرس الطلا ك ٌتابع وأ نا  عملٌة التطبٌ. نياية حركة الأرسرالالبد  بعملٌة تطبٌك  -

 خطا . ي  وتصحٌح ا رساللإنياية حركة ادا  أ  

 الجانبببببب الشظبببببخي                                                    )العسلبببببي( الجانبببببب الإجخائبببببي

 السفاليسي()

ما ىي نياية 
 حخكة الأرسال؟

 



   462 
 

 

 ا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 )الستطلبات الكيسية( 

 رسال.لإ مختلفة من ا ىشاك أنهاع-
لاك اللاعب لأنهاع متعجدة تأم-

من الأرسال يؤثخ على تهقع 
اللاعب الخرم وضعف من قجرتو 

 رسال.لإ على إرجاع كخة ا
الحخكة السكسلة والشيائية بعج 
ضخب الكخة، ميسة ججا، فيي 
تداعج اللاعب للانتقال إلى 

 الداحة والاستسخار باللعب.
 ) الستطلبات السعخفية (

تسخار حخكة السزخب للأسفل اس-
 بعج الانتياء من الزخبة.

انتقال وزن الجدم على القجم -

 السبادئ:
وضع الاستعجاد ىي السخحلة -

 رسال.ل الشيائية والسكسلة  ل
الحخكة السكسلة تداعج اللاعب -

 على الاستسخار باللعب.
 

 السفاليم:
 رسال، الحخكة السكسلة.لإ ا
  
 

 مزارب تشذ، صهر، سبهرة، أقلام. شياء: لأا
 تأمل نياية الحخكة من خلال الرهر.-حجاث: لأ  ا

 عخض صهرة )السهجهدة في الكتاب(.-
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 ( دقيقة.40) :الجانب التطبيقي  -ثانيا
 رسال  مم مزرب بدون كرة مم الت كيد عمى نياية الحركة.لإتسريؽ أداء ا -
 رسال مم مزرب وكرة مم الت كيد عمى نياية الحركة.لإتسريؽ أداء ا -
تقديؼ الظلاب إلى مجسؾعتيؽ كل مجسؾعة في جية مؽ الداحة، ويقؾم كل طالب مؽ  -

السجسؾعة الأولى بعسل إرساليؽ مرة مؽ اليسيؽ ومرة مؽ اليدار ويقابمو طالب بالجية السقابمة 
مامية ومرة بالزربة الخمفية ويتؼ تغير السجسؾعة ويكرر لأرسال بالزربة الإلاستكبال ا

 التسريؽ.
 
 :( دقائق.5) التقهيم 

اربة مم الجدؼ بعد الانتياء مؽ كيف تكؾن وضعية الحرا  الزيؾجو السدرس الد(ال التقؾيسي الآتي: )
 (.؟رساللإا ضربة
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 (5ملحق )
 (الامهاج الستجاخلة)نساذج لطخائق عخض السيارات في القدم الخئيذ من السحاضخة باستعسال 

 )الشسهذج الأول(
 وضع الاستعجاد( -ميارة )الزخبة الأماميةطخيقة عخض 

 الذعبة: )ب(                     التاريخ:             ةالسرحمة: الثالث
 ( دقيقة90زمؽ السحاضرة: )                     السادة: تشس              رقؼ السحاضرة:

 ة التعميسية: وضم الاستعداد                            السؾضؾ : الزربة الأمامية                                  الؾحد
 الأىدا  الدمؾكية: 

 الأىدا  السعر ية: -أولا
 عمى أن: يتؾقم مؽ الظالب بعد الانتياء مؽ السحاضرة أن يكؾن قادراً 

 ة في أداء وضم الاستعداد.يذرح الأفكار والسعمؾمات الرئيد .1
 مية.رف ويذرح وضم الاستعداد في الزربة الأماي .2
 يعر  ترتيب وضم الاستعداد بالشدبة لمترتيب السشظقي لسراحل الزربة الأمامية. .3
يحمل الأداء السياري عؽ طريق التعر  عمى أىؼ الأخظاء الذائعة بذكل مبدط عشد أداء وضم  .4

 الاستعداد.
 يتعر  عمى السبادئ الأساسية ل داء الرحيح لؾضم الاستعداد. .5

 )اليد  العام(: الأىدا  السيارية -ثانيا
 عمى أداء وضم الاستعداد في ميارة الزربة الأمامية برؾرة صحيحة. جعل الظالب قادراً 

 ، سبؾرة، أقلام ممؾنة، صؾر.الأجيزة والأدوات: ممعب تشس، كرات تشس، مزارب
 

 .( دقيقة20) :الجانب الشظخي )التعليسي( -أولا
 :التسييدي لمجانب التعميسي 

 الؾحدة التعميسية الدابقة.استعراض معمؾمات  -
 يشاقش السدرس الظلاب بالأنذظة التي كمعيؼ بيا في السحاضرة الدابقة. -
 تقديؼ تغحية راجعة ترحيحية. -
 :تحديد أىدا  السحاضرة الحالية 

 تعمؼ وضم الاستعداد في ميارة الزربة الأمامية. -
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 :تحديد العسميات والسعالجات 
 تقديؼ تعريف لحركة وضم الاستعداد. -
 يح فائدة وضم الاستعداد وأىسيتيا بذكل مخترر.تؾض -
 التعر  عمى حركات وضم الاستعداد. -

 .يقؾم السدرس برسؼ مخظط لسراحل الزربة الأمامية 
 .يتؼ ذكر حركات وضم الاستعداد، ويقؾم كل طالب برسؼ الحركة التي يحكرىا عمى الدبؾرة 
-  
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بعض الأسئمة وتحديد العسميات السدرس يظرح الحالي، جحب انتباه الظلاب لسؾضؾ  الدرس  -

والسعالجات الحىشية مؽ خلال تحديد ميارات التعكير بالؾصف والسقارنة والاستشتاج والاستدلال 
الكذف عؽ السعاليؼ والعسميات وميارات التعكير الأساسية مؽ خلال القدرة عمى الإجابة  مؽ ثؼو 

 عؽ الأسئمة:   
 .؟ما ىي أنؾا  الزربات في التشس .1
 .؟ما ىي السرحمة الأولى مؽ مراحل الزربة الأمامية .2
 يقؾم السدرس بعدح السجال أمام الظلاب للإجابة. -
يتؼ عرض صؾر لؾضم الاستعداد في الزربة الأمامية، ثؼ يقؾم السدرس بتظبيقيا  مؽ أجل إعظاء  -

 يا.ئفكرة واضحة عؽ أدا
( طلاب، تختار كل مجسؾعة يةانثسمجسؾعات تت لف كل مجسؾعة مؽ ) ثلاثالظلاب الى  ديؼقيتؼ ت -

 جابات.لإمقرراً عشيا لجسم وتبؾيب ا

 الوقوف بوضع متوازن• 1

 القدمان متباعدان• 2

 وزن الجسم موزع على كعبي القدمين• 3

 اليد اليسرى تمسك عنق المضرب • 4

 يكون الرأس عاليا  • 5

 الركبتان مثنيتان• 6

 للأمام ومؤشر باتجاه لاعب الخصم المضرب• 7
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يقؾم السدرس بكتابة الاسئمة عمى الدبؾرة ويتؼ تؾزيعيا عمى السجسؾعات ك وراق عسل تتزسؽ  -
معمؾمات بسادة السحاضرة )وضم الاستعداد( بحيث تتزسؽ مجسؾعة الاسئمة مؾجات متداخمة مؽ 

 قبل كل مجسؾعة. خلال طرح السذكمة ومشاقذتيا مؽ
ثشيؽ مؽ الظلاب فقط، بحيث يكؾن الشقاش برؾت مدسؾ  لجسيم الظلاب، وتتؼ ايتؼ الشقاش بيؽ  -

مؽ السعمؾمات الدابقة لإكسال  ؾنوحتاجيالإجابة عمى الأسئمة السظروحة مم ذكر الأسباب وتحديد ما 
 ورقة العسل. 

 :العرض 
 .ؽ في وضم الاستعداد؟يكيف تكؾن وضعية القدم .1

.....................................................................................................
.................................................................................... 

 كيف يتؾز  وزن الجدؼ في وضم الاستعداد؟.  .2

.....................................................................................................
.................................................................................... 

 كيف يُسدػ السزرب في وضم الاستعداد.  .3

.....................................................................................................
..................................................................................... 

 ؽ في وضم الاستعداد؟.يما ىي وضعية الركبت .4

.....................................................................................................
.................................................................................... 

جراءات وترتيبيا وتحديد أماكؽ التقاطم في الأفكار والآراء والحمؾل السقترحة لإيبدأ السدرس بجسم ا -
 ي تسثل )مؾجة( أخرذ لكل مجسؾعة.توال
يكتب مقرر كل مجسؾعة عمى الدبؾرة ممخص يتزسؽ الإجابة. ويتؼ تحديد مشاطق التداخل والتقاطم  -

  يسا بيشيا وتدتعسل الآراء الرحيحة لمتؾصل لمحل.
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 :قياس الدرعة والأخظاء 
 يحدد كل طالب الؾقط الحي أستغرقو لحل الؾرقة بعد الانتياء مباشرة.  -

 تُحدد درجة الؾرقة بعد الانتياء مؽ الشقاش. -

 الؾقط السدتغرق ................       الدرجة ....................
 تحدد الاجابات الخاطئة والرحيحة. -
 يقؾم مقرر السجسؾعة بجسم السعمؾمات وتدميسيا في نياية السحاضرة. -

 
 ( دقيقة.40) :الجانب التطبيقي  -ثانيا

 الاستعداد والتيي( لأداء الزربة الأمامية مم السزرب.تسريؽ وقعة  -
 تسريؽ الانتقال مؽ اليسيؽ إلى اليدار مم السزرب واخح وضم الاستعداد. -
تسريؽ أداء الزربة الأمامية مؽ خط القاعدة مم لاعبيؽ أثشيؽ والتحرك إلى الزاوية اليسشى واليدرذ  -

 وأخح وضم الاستعداد.
 ( :دقائق.5التقهيم ) 

 يؾجو السدرس الأسئمة التقؾيسية الآتية:
 كيف يكؾن وضم الرأس في وضم الاستعداد؟. .1

 .؟ب ي اتجاه يكؾن السزرب في وضم الاستعداد .2
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 (ثاني)الشسهذج ال 
 السخجحة( -طخيقة عخض ميارة )الزخبة الخلفية

 السرحمة: الثالث             الذعبة: )ب(                     التاريخ:
 ( دقيقة90زمؽ السحاضرة: )                     السادة: تشس              رقؼ السحاضرة:

 السؾضؾ : الزربة الخمفية                                الؾحدة التعميسية: السرجحة                               
 الأىدا  الدمؾكية: 

 الأىدا  السعر ية: -أولا
 عمى: عد الانتياء مؽ السحاضرة أن يكؾن قادراً يتؾقم مؽ الظالب ب

 .السرجحةة في أداء شرح الأفكار والسعمؾمات الرئيد .6
 خمفية.في الزربة  السرجحةوصف وشرح  .7
 يعر  ترتيب السرجحة بالشدبة لمترتيب السشظقي لسراحل الزربة الخمفية. .8
 يعر  أىؼ الأخظاء الذائعة بذكل مبدط عشد أداء السرجحة. .9

 السبادئ الأساسية ل داء الرحيح لمسرجحة.التعر  عمى  .11

 الأىدا  السيارية )اليد  العام(: -ثانيا
 برؾرة صحيحة.عمى أداء السرجحة في ميارة الزربة الخمفية  جعل الظالب قادراً 

 ، سبؾرة، أقلام ممؾنة، صؾر.الأجيزة والأدوات: ممعب تشس، كرات تشس، مزارب
 .( دقيقة20) :الجانب الشظخي )التعليسي( -أولا
 :التسييدي لمجانب التعميسي 

 استعراض معمؾمات الؾحدة التعميسية الدابقة. -
 يشاقش السدرس الظلاب بالأنذظة التي كمعيؼ بيا في السحاضرة الدابقة. -
 تقديؼ تغحية راجعة ترحيحية. -
 :تحديد أىدا  السحاضرة الحالية 

 .الخمفيةفي ميارة الزربة  السرجحةتعمؼ  -
  والسعالجات:تحديد العسميات 

 .السرجحةتقديؼ تعريف لحركة  -
 وأىسيتيا بذكل مخترر. السرجحةتؾضيح فائدة  -
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 .السرجحةالتعر  عمى حركات  -
  الخمفيةيقؾم السدرس برسؼ مخظط لسراحل الزربة. 

 
 

  ويقؾم كل طالب برسؼ الحركة التي يحكرىا عمى الدبؾرة.السرجحةيتؼ ذكر حركات ، 

 سحب السزخب الى الخلف • 1

 (45◦)أ خح خطهة صغيخة بداوية• 2

 نقل الجدم على القجم اللأ مامية • 3

 فتل الجحع • 4

 دوران الهرك• 5

 يكهن الجدم خلف الكخة • 6

 الخأ س ثابت • 7

 الخسغ مذجود• 8
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بعض الأسئمة وتحديد العسميات السدرس يظرح الحالي، جحب انتباه الظلاب لسؾضؾ  الدرس  -

والسعالجات الحىشية مؽ خلال تحديد ميارات التعكير بالؾصف والسقارنة والاستشتاج والاستدلال 
الكذف عؽ السعاليؼ والعسميات وميارات التعكير الأساسية مؽ خلال القدرة عمى الإجابة  مؽ ثؼ و 

 الأسئمة:    عؽ
 .؟ما ىي أنؾا  الزربات في التشس .1
 .خمفية؟مؽ مراحل الزربة ال لثالثةما ىي السرحمة ا .2

 يقؾم السدرس بعدح السجال أمام الظلاب للإجابة. -
، ثؼ يقؾم السدرس بتظبيقيا  مؽ أجل إعظاء فكرة خمفيةفي الزربة ال لحركة السرجحةيتؼ عرض صؾر  -

 يا.ئواضحة عؽ أدا
( طلاب، تختار كل يةثسانو مجسؾعات تت لف كل مجسؾعة مؽ ) )ثلاث(ؼ الظلاب الى يقديتؼ ت -

 جابات.لإمجسؾعة مقرراً عشيا لجسم وتبؾيب ا
يقؾم السدرس بكتابة الاسئمة عمى الدبؾرة ويتؼ تؾزيعيا عمى السجسؾعات ك وراق عسل تتزسؽ  -

سئمة مؾجات متداخمة مؽ معمؾمات بسادة السحاضرة )وضم الاستعداد( بحيث تتزسؽ مجسؾعة الا
 خلال طرح السذكمة ومشاقذتيا مؽ قبل كل مجسؾعة.

ثشيؽ مؽ الظلاب فقط، بحيث يكؾن الشقاش برؾت مدسؾ  لجسيم الظلاب، وتتؼ ايتؼ الشقاش بيؽ  -
مؽ السعمؾمات الدابقة لإكسال  ؾنوحتاجيالإجابة عمى الأسئمة السظروحة مم ذكر الأسباب وتحديد ما 

 ورقة العسل. 
 عرض:ال 

 .ماىي اليد التي تقؾم بدحب السزرب لمخمف؟ .1
..........................................................................................................

........................................................................ 
 .اء السرجحة؟متى يقؾم اللاعب ب خح خظؾة عشد أد .2

..........................................................................................................
....................................................................... 

 .حة؟ما مقدار الزاوية  التي تذكميا الخظؾة التي ي خحىا اللاعب عشد السرج .3
..........................................................................................................

........................................................................ 
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 ساذا يتؼ أخح خظؾة عشد السرجحة؟ل .4
..........................................................................................................

................................................................................ 
 لساذا يتؼ ضرب الكرة مؽ نقظة تكؾن أمام القدم الأمامية؟.  .5

..........................................................................................................
................................................................................ 

 كيف يكؾن وضم الرأس عشد السرجحة؟. .6
..........................................................................................................

................................................................................ 
يبدأ السدرس بجسم الاجراءات وترتيبيا وتحديد أماكؽ التقاطم في الأفكار والآراء والحمؾل السقترحة  -

 لكل مجسؾعة، والتي تسثل )مؾجة( أخرذ 
سمخص يتزسؽ الإجابة. ويتؼ تحديد مشاطق التداخل والتقاطم بيكتب مقرر كل مجسؾعة عمى الدبؾرة  -

  يسا بيشيا وتدتعسل الآراء الرحيحة لمتؾصل لمحل.
 :قياس الدرعة والأخظاء 

 يحدد كل طالب الؾقط الحي أستغرقو لحل الؾرقة بعد الانتياء مباشرة.  -
 د الانتياء مؽ الشقاش.تُحدد درجة الؾرقة بع -

 الؾقط السدتغرق ................       الدرجة ....................
 تحدد الاجابات الخاطئة والرحيحة. -
 يقؾم مقرر السجسؾعة بجسم السعمؾمات وتدميسيا في نياية السحاضرة. -

 ( دقيقة.40) :الجانب التطبيقي  -ثانيا
 تسريؽ مرجحة  بالسزرب. -

 الاستعداد والتيي( بالسرجحة.تسريؽ ربط وضم  -

 )السدكة، الاستعداد والتيي(، السرجحة(. تسريؽ ربط الحركات الثلاث -

 
 ( :دقائق.5التقهيم ) 

 .(كيف يكؾن وضم الرسغ عشد مرجحة السزرب باتجاه الكرة؟) التقؾيسي الآتي: الد(اليؾجو السدرس 
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 ثالث()الشسهذج ال
 الحخكة(نياية  -طخيقة عخض ميارة )الأرسال

 الذعبة: )ب(                     التاريخ:             ةالسرحمة: الثالث
 ( دقيقة90زمؽ السحاضرة: )                     السادة: تشس              رقؼ السحاضرة:

                                                          السؾضؾ : الأرسال                                          الؾحدة التعميسية: نياية الحركة.     
 الأىدا  الدمؾكية: 

 الأىدا  السعر ية: -أولا
 عمى أن: يتؾقم مؽ الظالب بعد الانتياء مؽ السحاضرة أن يكؾن قادراً 

 رسال.لإة في أداء اشرح الأفكار والسعمؾمات الرئيد .6
 رسال.لإوصف وشرح نياية الحركة في ا .7
 رسال.لإترتيب السرجحة بالشدبة لمترتيب السشظقي لسراحل ايعر   .8
 رسال.لإيعر  أىؼ الأخظاء الذائعة بذكل مبدط عشد أداء ا .9

 رسال.لإالتعر  عمى السبادئ الأساسية ل داء الرحيح ل .11
 رسال.لإيعر  أنؾا  ا .11
 رسال.لإيسيز بيؽ أنؾا  ا .12

 الأىدا  السيارية )اليد  العام(: -ثانيا
 برؾرة صحيحة.عمى أداء نياية الحركة في ميارة الأرسال  اً جعل الظالب قادر 

 ، سبؾرة، أقلام ممؾنة، صؾر.الأجيزة والأدوات: ممعب تشس، كرات تشس، مزارب
 .( دقيقة20) :الجانب الشظخي )التعليسي( -أولا
 :التسييدي لمجانب التعميسي 

 استعراض معمؾمات الؾحدة التعميسية الدابقة. -
 بالأنذظة التي كمعيؼ بيا في السحاضرة الدابقة. يشاقش السدرس الظلاب -
 تقديؼ تغحية راجعة ترحيحية. -
 :تحديد أىدا  السحاضرة الحالية 

 .نياية الحركة في ميارة الأرسالتعمؼ  -
 :تحديد العسميات والسعالجات 
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 .رساللإلشياية حركة اتقديؼ تعريف  -
 وأىسيتيا بذكل مخترر. رساللإنياية حركة اتؾضيح فائدة  -

 رساللإالسدرس برسؼ مخظط لسراحل ا يقؾم. 
  ويقؾم كل طالب برسؼ الحركة التي رساللإالحركات التي تتكؾن مشيا نياية حركة ايتؼ ذكر ،

 يحكرىا عمى الدبؾرة.
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بعض الأسئمة وتحديد العسميات السدرس يظرح الحالي، جحب انتباه الظلاب لسؾضؾ  الدرس  -

ميارات التعكير بالؾصف والسقارنة والاستشتاج والاستدلال والسعالجات الحىشية مؽ خلال تحديد 
الكذف عؽ السعاليؼ والعسميات وميارات التعكير الأساسية مؽ خلال القدرة عمى الإجابة  مؽ ثؼو 

 عؽ الأسئمة:   
 ما ىي أنؾا  الأرسال؟. .1
 ما ىي خظؾات الأرسال؟. .2
 سرعتو في الأرسال الأول؟.لساذا لا تكؾن حركة السزرب ل مام في الأرسال الثاني بقدر  .3

 يقؾم السدرس بعدح السجال أمام الظلاب للإجابة. .4
، ثؼ يقؾم السدرس بتظبيقيا  مؽ أجل إعظاء فكرة واضحة عؽ لشياية حركة الأرساليتؼ عرض صؾر  .5

 أداءىا.
( طلاب، تختار كل يةثسانمجسؾعات تت لف كل مجسؾعة مؽ ) )ثلاث( ؼ الظلاب الىيقديتؼ ت .6

 عشيا لجسم وتبؾيب الاجابات.مجسؾعة مقرراً 
يقؾم السدرس بكتابة الاسئمة عمى الدبؾرة ويتؼ تؾزيعيا عمى السجسؾعات ك وراق عسل تتزسؽ  .7

( بحيث تتزسؽ مجسؾعة الاسئمة مؾجات متداخمة مؽ نياية حركة الأرسالمعمؾمات بسادة السحاضرة )
 خلال طرح السذكمة ومشاقذتيا مؽ قبل كل مجسؾعة.

ثشيؽ مؽ الظلاب فقط، بحيث يكؾن الشقاش برؾت مدسؾ  لجسيم الظلاب، وتتؼ ا يتؼ الشقاش بيؽ .8
مؽ السعمؾمات الدابقة لإكسال  ؾنوحتاجيالإجابة عمى الأسئمة السظروحة مم ذكر الأسباب وتحديد ما 

 ورقة العسل. 

 استسخار حخكة السزخب الى الاسفل بعج الانتياء من الزخبة• 1

 التحخك للامام باتجاه الداحة • 2

 انتقال وزن الجسم على القدم التي تخطو باتجاه الساحة• 3

 تقاطع الذراع الضاربة قطريا مع الجسم • 4
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 :العرض 
 ما ىي أىسية الحركة السكسمة والشيائية في الأرسال؟. .1

.....................................................................................................
..................................................................................... 

 في أي اتجاه تكؾن حركة السزرب بعد الانتياء مؽ الزربة؟. .2

..........................................................................................................
........................................................................................ 

 عمى أي قدم يشتقل وزن الجدؼ بعد الانتياء مؽ الزربة؟. .3

..........................................................................................................
....................................................................................... 

طم سمخص يتزسؽ الإجابة. ويتؼ تحديد مشاطق التداخل والتقابيكتب مقرر كل مجسؾعة عمى الدبؾرة  -
  يسا بيشيا وتدتعسل الآراء الرحيحة لمتؾصل لمحل.

 :قياس الدرعة والأخظاء 
 يحدد كل طالب الؾقط الحي أستغرقو لحل الؾرقة بعد الانتياء مباشرة.  .1
 تُحدد درجة الؾرقة بعد الانتياء مؽ الشقاش. .2

 الؾقط السدتغرق ................       الدرجة ....................
 الاجابات الخاطئة والرحيحة.تحدد  .1
 يقؾم مقرر السجسؾعة بجسم السعمؾمات وتدميسيا في نياية السحاضرة. .2
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 ( دقيقة.40) :الجانب التطبيقي  -ثانيا
 رسال  مم مزرب بدون كرة مم الت كيد عمى نياية الحركة.لإتسريؽ أداء ا -
 الحركة.رسال مم مزرب وكرة مم الت كيد عمى نياية لإتسريؽ أداء ا -
تقديؼ الظلاب إلى مجسؾعتيؽ كل مجسؾعة في جية مؽ الداحة، ويقؾم كل طالب مؽ  -

السجسؾعة الأولى بعسل إرساليؽ مرة مؽ اليسيؽ ومرة مؽ اليدار ويقابمو طالب بالجية السقابمة 
رسال بالزربة الامامية ومرة بالزربة الخمفية ويتؼ تغير السجسؾعة ويكرر لإلاستكبال ا

 التسريؽ.
 ( :دقائق.5التقؾيؼ ) 

اربة مم الجدؼ بعد الانتياء مؽ كيف تكؾن وضعية الحرا  الزيؾجو السدرس الد(ال التقؾيسي الآتي: )
 (.؟الأرسال ضربة
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 (6ملحق )
 سادة التشس الحي طبق عمى عيشة البحثل السعرفي تحريلالاختبار 

 الذعبة:                          سؼ الظالب:                                 ا
 عزيزي الظالب . . . 

( تسثل أسئمة معر ية تخص مادة التشس التي تؼ نسط صح وخظ بيؽ يديػ قائسة مؽ العقرات ) 
عميسات ، يرجى تعزمػ بقراءة كل فقرة بدقة والإجابة عشيا مم ملاحغة التدراستػاستيعائيا خلال 

 :  أدناه قبل البدء بالإجابة
  أوراق. أربممؽ مم ورقة الإجابة ن الاختبار ككل يتكؾ  .1
 .( فقرة31لف القائسة مؽ )تت  .2
 جابة عؽ جسيم العقرات.لإتكؾن ا .3
  .عشد الإجابة الرحيحة (درجة واحده)تعظى لكل فقرة  .4
  .( درجة31الدرجة الكمية لمقائسة ) .5
  .عقرةالأمام  خيارلا تزم أكثر مؽ  .6
  .اه مشاسباً حدب الترتيب الحي تر ل القائسة يسكشػ الإجابة عؽ فقرات ك .7
  بكراسة الاختبار.تكؾن الإجابة عمى ورقة الإجابة الخاصة السرفقة  .8
  .عمى كراسة الاختبار ةلا تزم أي أشار  .9

جابة بؾضم حر  )ص( لمعقرة الرحيحة، وحر  )خ( لمعقرة الخاطئة في الحقل لإتكؾن ا .11
 السخرص لمعقرة في ورقة الاجابة.

 أدناه مثال يؾضح كيفية الإجابة عؽ فقرات الاختبار  .11
 : مثال

 لإجابةا رقؼ العقرة الإجابة قرةرقؼ الع
 خ 33 ص 31
 خ 34 خ 32

  قمب الرعحة لظعاً ا
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 الفقخات
 الفقخات الخاصة بالزخبة الأمامية: -أولا

 مراحل.  ميارة الزربة الأمامية، ىي ثلاث عدد مراحل تعمؼ .1
 لكي يقؾم اللاعب بإداء الزربة الأمامية بذكل صحيح يبدأ بالؾقؾ  والقدمان متقاربتان.  .2
  مدتؾذ الرسغ.أعمى مؽ في السرجحة الخمفية لأداء الزربة الأمامية، يكؾن رأس السزرب  .3
 في الزربة الأمامية يجب أن تزرب الكرة مؽ نقظة تكؾن أمام القدم الأمامية.  .4
 لى عشد تشعيح الزربة الأمامية لمجانب. يكؾن اتجاه الخظؾة الأو  .5
أثشاء السرجحة الأمامية لأداء الزربة الأمامية تكؾن القدم اليدرذ بكامميا عمى الأرض وبزاوية  .6
  ( درجة.55)
 ومؽ ثؼ السرجحة الخمفية.  في الزربة الأمامية ي(دي اللاعب السرجحة الأمامية أولاً  .7
في مرحمة السرجحة الأمامية لمزربة الأمامية يقؾم اللاعب ب خح خظؾة ل مام حيث يكؾن وزن  .8

 الجدؼ عمى القدم الأمامية. 
  .يقف اللاعب بجانب الذبكةالأمامية عشد ضرب الكرة يجب أن  في الزربة .9

 الفقخات الخاصة بالزخبة الخلفية: -ثانيا
 راحل. م حل تعمؼ الزربة الخمفية، ىي أربمعدد مرا .11
عمى  -صبعي الدبابة والابيام االحي يذكمو  -( Vعشد أداء الزربة الخمفية يكؾن الحر  ) .11

 الحافة اليسشى لكبزة السزرب. 
اللاعب عمى خط مدتكيؼ مم السكان الحي يريد تؾجيو  ستعداد لمزربة الخمفية يكؾن كتعاوضم الا .12

  .الكرة إليو
يقؾم اللاعب بالارتكاز عمى القدم اليدرذ وتسدػ اليد في وضم الاستعداد والتيي( لمزربة الخمفية  .13

 اليسشى عشق السزرب. 
 ( درجة. 90في الزربة الخمفية، بعد ارتداد الكرة مؽ الأرض يبدأ اللاعب ب خح خظؾة وبزاوية ) .14
 في الزربة الخمفية يكؾن ضرب الكرة مؽ نقظة تكؾن أمام القدم الأمامية.  .15
 في الزربة الخمفية يجب بدء السرجحة بؾقط مت خر.  .16
 الأصابم ل عمى.  والأرض  في نياية الزربة الخمفية يكؾن كعب القدم اليدرذ ملامداً  .17
  .رسال عشدما تترك اليد اليدرذ السزرب تكؾن اليد أمام اللاعبلإفي نياية ا .18
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 الفقخات الخاصة بالأرسال: -ثالثا
 مراحل.  لإرسال، ىي خسسعدد مراحل التدريب عمى ا .19
ؽ أو ثلاثة أقدام عؽ العلامة لإرسال يقف اللاعب عمى بعد قدميفي وضم الاستعداد لأداء ا .21

 الؾسظية.  
 لمذبكة.  رسال يكؾن اللاعب مؾاجياً لإفي وضم الؾقؾ  لأداء ا .21
 طة الأصابم. ارسال أكثر ما يكؾن بؾسلإن مدػ السزرب في اإ .22
 ؾقطرسال عمى اللاعب تحريػ ذراريو سؾية بلإل عمى لمكيام باعشد أداء السرجحة وقح  الكرة  .23

 واحد. 
 رسال يجب أن يتؼ قح  الكرة ل عمى عشدما ترل الحرا  إلى أقرى امتداد ليا. لإفي ا .24
أثبتط البحؾث ب ن ضرب الكرة بعد ىبؾطيا يؾفر الدقة والتؾقيط الجيد أكثر بالسقارنة مم ضرب  .25

 الكرة عشدما ترل إلى قسة ارتعاعيا. 
 رسال بذكل مشعرل أو مدتقل عؽ الأجزاء الأخرذ لمحركة.  لإيجب أن ي(دذ كل جزء مؽ ا .26
 ل مام باتجاه الداحة.  رسال يشتقل وزن الجدؼ عمى القدم التي تخظؾلإفي نياية حركة ا .27
 رسال السدتكيؼ يجب قح  الكرة إلى نقظة تكؾن قريبة مؽ جدؼ اللاعب. لإفي ا .28
 يدتعسل اللاعب السدكة الخمفية عشد أداء الأرسال الدائري.  .29
 رسال القاطم يكؾن أعمى مؽ الأرسال الدائري وأوط  مؽ الأرسال السدتكيؼ.  لإمدتؾذ الأكتا  في ا .31
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 الإجابةورقة 
 العقرات الخاصة بالزربة الأمامية

 ترحيح السدرس الإجابة قرةرقؼ الع ترحيح السدرس الإجابة قرةرقؼ الع
1   6   
2   7   
3   8   
4   9   
5      

 الدرجة كتابة )                   (  الدرجة رقسا )             (
 

 العقرات الخاصة بالزربة الخمفية
 ترحيح السدرس الإجابة قرةرقؼ الع ترحيح السدرس الإجابة قرةرقؼ الع
11   15   
11   16   
12   17   
13   18   
14      

 الدرجة كتابة )                    (  الدرجة رقسا )             (
 

 رساللإالعقرات الخاصة با
 ترحيح السدرس الإجابة قرةرقؼ الع ترحيح السدرس الإجابة قرةرقؼ الع
19   25   
21   26   
21   27   
22   28   
23   29   
24   31   

 الدرجة كتابة )                    (  الدرجة رقسا )             (
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 معتاح ترحيح اختبار تحريل مادة التشس الحي طبق عيشة البحث
بالزربة العقرات الخاصة 
 الأمامية

بالزربة العقرات الخاصة 
 الخمفية

 رساللإباالعقرات الخاصة 

رقؼ 
 قرةالع

رقؼ  الاختيار
 العقرة

رقؼ  الاختيار
 العقرة

 الاختيار

 خ 21 خ 11 خ 1
 ص 22 ص 12 خ 2
 خ 23 ص 13 خ 3
 خ 24 خ 14 ص 4
 ص 25 ص 15 ص 5
 خ 26 خ 16 خ 6
 ص 27 خ 17 خ 7
 خ 28 خ 18 ص 8
 خ 29 ص 19 ص 9
 ص 31 ص 21 ص 11
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 فقخات اختبار التحريل السعخفي السعتسجة في البحث الحالي
 مراحل.  ميارة الزربة الأمامية، ىي ثلاث عدد مراحل تعمؼ .1
 لكي يقؾم اللاعب بإداء الزربة الأمامية بذكل صحيح يبدأ بالؾقؾ  والقدمان متقاربتان.  .2
  مدتؾذ الرسغ.أعمى مؽ في السرجحة الخمفية لأداء الزربة الأمامية، يكؾن رأس السزرب  .3
  ( درجة.55أثشاء السرجحة الأمامية لأداء الزربة الأمامية تكؾن القدم اليدرذ بكامميا عمى الأرض وبزاوية ) .4
 ة. ومؽ ثؼ السرجحة الخمفي في الزربة الأمامية ي(دي اللاعب السرجحة الأمامية أولاً  .5
في مرحمة السرجحة الأمامية لمزربة الأمامية يقؾم اللاعب ب خح خظؾة ل مام حيث يكؾن وزن الجدؼ عمى  .6

 القدم الأمامية. 
عمى الحافة اليسشى  -بيام لإصبعي الدبابة وااالحي يذكمو  -( Vعشد أداء الزربة الخمفية يكؾن الحر  ) .7

 لكبزة السزرب. 
  .اللاعب عمى خط مدتكيؼ مم السكان الحي يريد تؾجيو الكرة إليو اؾن كتعوضم الاستعداد لمزربة الخمفية يك .8
في وضم الاستعداد والتيي( لمزربة الخمفية يقؾم اللاعب بالارتكاز عمى القدم اليدرذ وتسدػ اليد اليسشى  .9

 عشق السزرب. 
 في الزربة الخمفية يكؾن ضرب الكرة مؽ نقظة تكؾن أمام القدم الأمامية.  .11
 في الزربة الخمفية يجب بدء السرجحة بؾقط مت خر.  .11
 الأصابم ل عمى.  والأرض  في نياية الزربة الخمفية يكؾن كعب القدم اليدرذ ملامداً  .12
 ؽ أو ثلاثة أقدام عؽ العلامة الؾسظية.  الإرسال يقف اللاعب عمى بعد قدمي في وضم الاستعداد لأداء .13
 واحد.  بؾقطرسال عمى اللاعب تحريػ ذراريو سؾية لإكيام باعشد أداء السرجحة وقح  الكرة ل عمى لم .14
 رسال يجب أن يتؼ قح  الكرة ل عمى عشدما ترل الحرا  إلى أقرى امتداد ليا. لإفي ا .15
أثبتط البحؾث ب ن ضرب الكرة بعد ىبؾطيا يؾفر الدقة والتؾقيط الجيد أكثر بالسقارنة مم ضرب الكرة  .16

 عشدما ترل إلى قسة ارتعاعيا. 
 رسال بذكل مشعرل أو مدتقل عؽ الأجزاء الأخرذ لمحركة.  لإب أن ي(دذ كل جزء مؽ ايج .17
 رسال السدتكيؼ يجب قح  الكرة إلى نقظة تكؾن قريبة مؽ جدؼ اللاعب. لإفي ا .18
 رسال الدائري. لإيدتعسل اللاعب السدكة الخمفية عشد أداء ا .19
 رسال السدتكيؼ.  لإالدائري وأوط  مؽ ارسال لإرسال القاطم يكؾن أعمى مؽ الإمدتؾذ الأكتا  في ا .21
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بالزربة العقرات الخاصة 
 الأمامية

بالزربة العقرات الخاصة 
 الخمفية

رقؼ 
 قرةالع

رقؼ  الاختيار
 العقرة

 الاختيار

 خ 11 خ 1
 خ 12 خ 2
 ص 13 خ 3
 خ 14 خ 4
 خ 15 خ 5
 ص 16 ص 6
 خ 17 خ 7
 خ 18 ص 8
 خ 19 ص 9
 ص 21 ص 11
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The current research aims to find out the effect of the two strategies 
(overlapping waves, V-shaped maps) on cognitive achievement and learning 
some tennis skills  

To achieve this goal, the researcher developed a set of zero hypotheses for 
comparison in each variable between strategies (overlapping waves, V-shape 
maps, followed) and their interaction with skills (forehand, backhand, serve) as 
well as their interaction with measurement time (pre, post, follow). Treatments 
(strategies) were assigned to the groups at random. So that each section 
represents one of the strategies, and each group consists of (15) students. The 
researcher adopted the semi-experimental design as an experimental design for 
the variable (cognitive achievement). And the factorial design (mixed design) 
is an experimental design for the skills variable. skills, and then came the 
second stage, which is the application of teaching strategies. 

been prepared in the theoretical and practical aspects of tennis, which is taught 
in the third stage. The selected (3) topics (forehand strike, backhand strike, and 
serve) that are included in the course have been analyzed. (13) lectures have 
been devoted to them. Multiple and specific steps were followed in preparing 
the educational material according to my strategy (overlapping waves, V-
shaped maps), and the researcher relied on a set of basics proposed by (Ozel) 
theory as a starting point for preparing the components of the study units. The 
educational units were implemented according to the two strategies on the 
members of the two experimental groups (Divisions B and C), where the 
application of the strategy began with the start of the first educational unit of 
the semester. 

The second semester and its application ended with the end of the last 
educational unit. After completing the implementation of the educational units, 
the researcher proceeded to apply the post-measurement (cognitive 
achievement test, tennis skills) on the three research groups. After collecting 
the data and processing it statistically, the researcher reached a set of results 
based on which he drew some conclusions, including that it cannot be said that 
there is a certain strategy that is absolutely better than others, and that the type 
of skill greatly affects the degree that the student obtains in the skill, and that 
the measurement Significantly affects the grades obtained by the student in the 
skills, and that variables 

(Factors) do not usually work in isolation from each other, but the effect of 
some of them intertwine with other variables. Therefore, the researcher 
recommends the need to urge teachers to look at the different strategies in 
teaching, to identify the advantages of each strategy, to use the appropriate 
ones, and to employ different teaching strategies to help improve the learning 
and teaching process, and the need for innovation in the educational strategies 
currently used to increase students' motivation towards learning. In order to 
complete and develop the current research, the researcher suggested conducting 
subsequent studies, such as a similar study on strategies, stages, and other 
subjects. 
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