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 الطهسهمة : الاطروحةأشيد أن 
 

اثر تطريظات نفس حركية في تظطية حالة الثقة بالظفس و الذكاء  "
 " الطهارات للاعبي الكرة الظائرةالحركي وبعض 

 

ي ) الدكتهراة طالب اعدت من 
ي تق 

جامعة  -شرافي في كمية التربية البدنية وعمهم الرياضة بإ تطت (محمد نق 
 في التربية البدنية وعمهم الرياضة. الدكتهراه  درجةوىي جزء من متطمبات نيل  ، الطثظى

 
  
   الطشرف 
 اوراس نعطة حسنأ. د.  
  0202/   :      /  ريخاالت 

 
 لمطظاقشة . الاطروحةعمى التعميطات والتهصيات أرشح ىذه  بظاء  
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 م. د. رياض حسن صالحأ. 

 معاون العطيد لمشؤون العمطية  
 / كمية التربية البدنية وعمهم الرياضة الطثظىجامعة 

 0202/  التاريخ :      /  
 



 ................................................................إقرار المقوم اللغوي   
 

 
 
 

 
 الطهسهمة بـ :  الاطروحةأشيد أن 

 

اثر تطريظات نفس حركية في تظطية حالة الثقة بالظفس و الذكاء  "
 " الحركي وبعض الطهارات للاعبي الكرة الظائرة

 
والتعبيـرات المغهيـة ريـر  ، ومـنوأصبحت بأسمهب عمطي خالِ مـن اخخطـاء ، قد راجعتيا من الظاحية المغهية

 وقعت .  وعميو ، الصحيحة

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 د. ابهر هادي محمد م. أ.

 كمية التربية الأساسية  –جامعة الطثظى 

 م  0202/   / 
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 ...............................................................إقرار المقوم الإحصائ

 

 
 
 

 
 الطهسهمة بـ :  الاطروحةأشيد أن 

 

اثر تطريظات نفس حركية في تظطية حالة الثقة بالظفس و الذكاء  "
 " الحركي وبعض الطهارات للاعبي الكرة الظائرة

 
 رير الصحيحة الإحصائية وأصبحت بأسمهب عمطي خالِ من اخخطاء الإحصائية ،قد راجعتيا من الظاحية 

 وقعت .  وعميو ،
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 أ. م. د. كاعم يحيى عبد الحسين

 كمية الإدارة والاقتصاد  –جامعة الطثظى 
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  الطثظىكمية التربية البدنية وعمهم الرياضة / جامعة 

 الدراسات العميا 
     محمد نقي تقينقر أنظا اعضاء لجظة مظاقشة الطالب : 

 قسم : التربية البدنية وعمهم الرياضة .

التي أقرّت مظّا في  الاطروحةت التي أجريت من الطالب ،عمى أطمعظا عمى التصحيحات والتعديلا
 وقعظا . بدرجة ........... في عمهم التربية البدنية وعمهم الرياضة وعميوالطظاقشة  وقبهليا 

 

 الصفة التوقيع الاسم واللقب العلمي ت

 رئيسا    د. محمد عبد الههاب حسين أ. 1

 محمد مظر عراكد.  أ. 0
 

 عضها  

 أسعد طارق احطد د.  أ. 2
 

 عضها  

 عضها    بشير شاكر حسيند. م.  أ. 4

 عضها    د. سعد جاسم حطهدم.  أ. 5

 عضها  ومشرفا    اوراس نعطة حسنأ. د.  6

   الطثظىجامعة  –مجمس كمية التربية  البدنية وعمهم الرياضة يصادق 
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 أ. د. حيدر بلاش جبر

 وعمهم الرياضة / جامعة الطثظى عطيد كمية التربية البدنية
 0202/ التاريخ :     /    



 7 ............................................................................   الإهداء 

 الاهداء
 

.... قمبي بل قدوتي بل قهتي بل مسظدي و إذا ذكرت خصالو من أي فضل ابتدي من إلى

 جادلي من دون حد من بداية مهلدي حسبي نعيطا كان في حياتي إنَّ ىذا  والدي "رحطو الله"

كمطات يطكن أن تطظحيا حقيا ، فيي ممحطة الحب وفرحة العطر، ومثال .... من لا أجد إلى

 والدتي يا اول امرآه احببتيا في حياتي كميا الغالية التفاني والعطاء

  ومن بعد الله قهتي وعزوتي أخهتيسظدي في الحياة  .... إلى

 حتى اصل الى ما وصمت اليو من بعد رضا الله من تحطلّ كل شيء من اجمي....إلى

 زوجتي العزيزة 

، ومن ىم اعز من نفسي وافدي بيم عطري وانتظر اليهم الذي افرح .... فمذات الأكباد إلى

 أبظائيفييم بتفهقيم ف مجالات حياتيم 

 

 اهدي هذا الجهد المتواضع

 
 

 محمد



 8 .........................................................................    شكر وثناء

 شكر وثناء
 

الحسج لله رب العالسيؼ والرلاة والدلام عمى سيج الشبييؼ وخاتػ السخسميؼ سيجنا محمد وعمى آل بيتو الطيبيؼ 
عانشي عمى أ سج الله تعالى الحي أح"  الطاىخيؼ وعمى صحبو الغخ  السياميؼ ومؼ اتبع ىحا الى يؽم الجيؼ...

اوراس نعسة وعخفاناً بالجسيل أتقجم بخالص شكخي وتقجيخي إلى أستاذي القجيخ أ.د  , الاطخوحةه إتسام ىح
نعػ السخشج  نفكا,  ؼ جيج وعشاية في عسمي ىحام ولسا بحل , مؼ فزمو يديخ   الحي اعجد عؼ رد جدء  

 , في دقتو العمسية مثالاً  مؼ رصانتيا فكان الاطخوحةىحه  عدزت و أغشتقج بآرائو وتؽجيياتو العمسية التي 
أتقجم بخالص  وكسا  ,واخلاصو لمحقيقة طؽال مجة  إشخافو , وفقو الله لسا يحب ويخضى انو سسيع الجعاء 

وأتؽجو بذكخي وتقجيخي  ,ة في جامعة السثشى البجنية وعمؽم الخياض كمية التخبية شكخي و تقجيخي إلى عسادة
أتقجم بؽافخ  و كسا , أصؽل العمػ وفشؽنو  الحيؼ نمشا مشيػكافة  ياأساتحتي في الجراسات الأولية والعمإلى 

لجشة السشاقذة الأفاضل عمى جيؽدىػ السبحولة لجشة اقخار العشؽان وكحلغ اعزاء الذكخ والتقجيخ إلى الدادة 
 خ.بعيجة, فجداىػ الله كل الخيال, وأخص مشيػ بالحكخ أصحاب الخطؽة  الاطخوحةفي سبيل إغشاء ىحه 

لسداعجتيػ في  أتقجم بجديل الذكخ والتقجيخ إلى الدادة الخبخاء وفخيق العسل السداعج وأفخاد عيشة الجراسة و
  الؽصؽل الى الشتائج التي خخجت بيا الجراسة.

فاء والاعتداز إلى ات الؽ وإن واجب الؽفاء والعخفان يحتػ عميّ أن أتقجم بأزىى آيات الذكخ مقخونةً بأسسى آي
 المحيؼ كانؽا سشجاً لي في مديختي الجراسية . عائمتي

ػ الله لسا يحب يوفق في البكالؽريؽس والساجدتيخ والجكتؽراه  زملاء الجراسة واقجم شكخي وتقجيخي الى اخؽتي
 نو سسيع مجيب .إويخضى 

ن إومدغ الختام : ف ,وندي القمػ أن يكتب اسسو , شكخي وتقجيخي لكل مؼ أعانشي ولؽ بكمسة  قجمأ وأخيخاً  
 ػ .ؤىنتيجة جيؽد آخخيؼ لػ تعيخ أسساالبحث وان ظيخ فقط اسػ الباحث عميو ,  فأنو 

 . الشريخ وفق الله الجسيع لسا يحب ويخضى انو نعػ السؽلى ونعػ 

 

 

 الباحث



 9 ...............................................  باللغة العربية الاطروحةمستخلص 

 
 

اثر تمرينات نفس حركية في تنمية حالة الثقة بالنفس و الذكاء الحركي  "
 " الكرة الطائرة وبعض المهارات للاعبي

 الطشرف                                                               الباحث                     
 اوراس نعطة حسند. أ.                                                                         محمد نقي تقي
 م 0202                                                                               ه 4111

 

 أعاداد تطرنظاات ن ار حر واة وتهاوقهاا عما  اعااي ناادة الركرةاة طاالةرة الهاا رةيهدف البحث الحاالي الا        
     وكعرفة تأثرر التطرنظات في تظطوة الةقة طالظ ر والذ اء الحر ي وكهارات  رة الها رة . 

كةاار ، لةهنااأ أالتجرناااي صتصااطوم الطجطااهعترن الطتةاااف ترن الباحااث الطااظه  عطل أساات ولتحقرااه اااذا الهاادف      
  كلا طة لهاوعة كشكمة البحث. 

اعااااااس لمطهساااااام ( 40)اكااااااا كجتطاااااال البحااااااث فتطةاااااال طلاعاااااااي  اااااارة الهااااااا رة لظااااااادة الركرةااااااة والبااااااال  عااااااددام 
( 6شاها وة الا  كجطاهعترن ضااطهة وتجرناواة صها ال )م ، إذ تام تقساوطهم طالهرنقاة الع (0222-0200الرناضي)

 .  اعارن لةل كجطهعة 
كهزعااة عماا  ارمعااة كجاااات اااي ( فقاارة 02والااذة تةااه  كاان ) لمةقااة طااالظ رثاام  ااام الباحااث صاظاااء ك واااس     

فقاارة ، ضاابن الااظ ر والسااوهرة عماا   42القاادرة عماا  تحقرااه اااااداف الرناضااوة  فقاارة ،  42الهلا ااة الظ سااوة )
 اختبااارات الااذ اء الحر ااي ومعااداا حاادد  (. فقاارة 40فقاارة ،  اصموااة اللاعااس عماا  تحساارن ااداء  40اان عاااات 

الماااو حاااهئ الااادا رة ، اساااقاص الةااارة ، الصاااهت والحر اااة ،الطشاااي الااا  الااادا رة ، التظاساااه الحر اااي والتاااي تطةمااا  ) 
  صاااا )اارساااائ كااان ااعمااا  ، حاااا ن الصاااد ، ومعاااد ذلاااا حااادد الطهاااارات طاااالةرة الهاااا رة والتاااي تطةمااا( ،  واانتباااا 

 الضرب الساحه ، است بائ اارسائ ، ااعداد(. 
طاشر الباحث صتهاره اختبارات البحث القاموة عم  عرظة البحث ومعد جطل الظتاا    سام عرظاة ومعد ذلا         

تطرنظات الظ ر الحر وة عم  البحث ال  كجطهعترن وتأكد كن التجانر والتةافؤ لهم ، ومعد ذلا طاشر صتهاره ال
وحااادات فاااي ااسااااهو الهاحاااد ، ومعاااد اانتهااااء كااان تهاراااه  2اسااااهو صها ااال  40عرظاااة البحاااث التجرناواااة ولطااادة 

 .التطرنظات الظ ر الحر وة طاشر طااختبارات البعدية 
تهصال ( لغار  تحمرال الظتاا   وعمواأ SPSS v27الباحاث الارنااك  ااحصاا ي ) اساتعا جطال الاواناات ومعاد 

ا  التطرنظاات الاظ ر الحر واة الطعادة كان  اال الباحاث لهاا دور فاي تظطواة الةقاة طاالظ ر  إل  التهصل  الباحث ال
والذ اء الحر ي وكهارات الةرة الها رة وااذا كاا صرظتاأ نتاا   إذ ت ه ا  الطجطهعاة التجرناواة التاي يبقا  تطرنظاات 

 الحر وة عم  الطجطهعة الضاطهة والتي يبق  تطرنظات الطدرب . الظ ر
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 التعريف بالبحث: -1
  مقدمة البحث وأهميته: 1-1

فااي ولاالل الر ا ااييا الااي السدااتل ات اللاال ااة مااا  اا ل ا لااادا   الشفداايتداااهع لسم ااة التااد    
والشفدااا ة لا الامااار الاااخي الااااج الخمااارا  والسخترااالن  الستكاماااج لجس اااا الشااالاةي المدن اااة والسيا  اااة والخ   اااة

يبحثاالن لااا و اااثج ةديثااة ومتشللااة تزااع نس ااا تااد  م اا تداااند ا  ااالي  التلام س ااة والتد  م ااة الستبلاااة لرفااا 
اللاقمي الخي يتزسا إارا ات وو اثج ملارف ة  التسر شات الشفد ة او التد    مدتلى أ ا   الر ا ييا ومشيا 

التفكيار جالسياا ك يساا و  الثقاة جاالشفس ير الإتجابي فاي ا  ا  الحرياي لا فالر ا اي جحاااة إلايذات فلاال ة لمتأث
 السيا ك بدن اا .   ا هل الحال جالشدبة 

الاتحكع والانتباا  ال ل  لمي  لمحرلل لمي ))قد ك اةدى ال رق  الشفس ةري ةالتسر شات لاد تكسا و 
التااد    اللاقمااي إذ بلا اا ته يااتع ترااو ة الااخها والااا ك  والترييااز ةيااث تسثااج ا  ياار ناال  مباعاار مااا أناالا 

. ومااا الس ةاا  أن اس ااا ا للااااة الفرر ااة والفر تااة لشاادما يااا ي ال لماايا ميااا اتيع الحري ااة   1)التشظاا ع   
واةاادك مااا ا للااااة  والكاارك ال اااثركفااأنيع تحرااملن لمااي نتاااثة إتجاب ااة فااي أ اثيااع .  الثقااة جااالشفسجحالااة مااا 

. ))فساا اللالاماج التاي تدايع إ ايام مباعار فاي  الثقة جالشفسي تحتاج إلي ا  ا  بد اة لال ة ما الت الفرر ة
ثقتااه و االا   ال لاا هاال قد تااه لمااي الترييااز وان تذااتي  أفكااا   الكاارك ال اااثركتحداايا مدااتلى أ ا  لالاا  

    ونظراا ل م لااة لبباة ترييز  تلاد ما الرلالبات التي تاثر في  قة ا  ا  والقد ك السيا  ة لمزرباتبشفدة و 
لا أ ا  لابلا  السياا ات اليجلم اة والدفا  اةالمادني ماا و  الشفدي ما ةيث اللق  وطم لاة الجيد الكرك ال اثرك

واللاقم ااة جراال ك اياادك هااي اللاشراار ا  ا ااي  الشفداا ةلقد اتااه وكمكان اتااه  لالاا  الكاارك ال اااثركالاااج تلف اا  
فا ك ماا إمكان اتاه اللاقم اة إلاي أقراي مادى مسكاا لا يت ما  لتلاز ز وت ال ر مداتلى أ ا   . ولكاي تاتع الا ات

الحديثاة نللاا ماا لا ولا عاك  التسر شااتماا  تساا  ا الاشفس ةري اةوتلااد . الثقة جالشفسمشه ذلك قد ك لال ة ما 
التااي  ا يتجمااي مااا  اا ل التسااا  ا الااشفس ةري ااةان الانفتاااا الفكااري قاادم الفاار  وتااز ا  الحااااة لد ا ااته وهااخ

وبشااا ا لمااي مااا تقاادم فااأن أهس ااة البحااث تكسااا فااي امكان ااة يا و الااة لالماالا الكاارك ال اااثرك لا تلا ااي ل لماا
الكارك ال اااثرك لزاارو ك الا ارا  فااي تقميااج الفجالك التااي تفرااج باايا فااي لببااة   الااشفس ةري اةالتسااا  ا ا اتخدام 

جالتااد  بات سيااا ات وال م ااةالتد  لااربا ا  ااالي   ويااخلك ال لماايا انفداايع او باايا ال لماايا والكااا   التااد  مي 
والحريااات المدن ااة  وتشس ااة الثقااة جااالشفس والااخيا  الداامم ة الداا  رك والااتحكع فااي ا فكااا  مااا والااتسكا الشفداا ة

 نس اااةوتشظااا ع الداااملك الحرياااي وا اااتا ل وا فكاااا  الإتجاب اااة والشسااااذج السشا ااابة السدااااهسة فاااي والسياااا ات 
 وتحديا مدتلى ا  ا  لتحقيق أهداف البحث السل للة قيد الد ا ة . الشلاةي السيا  ة

                                                           
 . 4لا ص1996لا القاهرك لا  ا  الفكر اللاربي لا التد    اللاقمي في السجال الر ا ي محمد اللاربي عسلالن .   1)
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 مشكلة البحث: 2- 1
 تكسا مذكمة البحث في الاااجة لمي التداؤلات الآت ة : 

  ؟ي نا ي الرميثة جالكرك جال اثرك الثقة جالشفس ل لمما واقا. 
 ما واقا الخيا  الحريي ل لمي نا ي الرميثة جالكرك ال اثرك ؟. 
  مدتلى جلا  السيا ات ل لمي نا ي الرميثة جالكرك ال اثرك ؟واقا ما. 
  ؟كرك ال اثركلجا نا ي الرميثة في تشس ة الثقة جالشفس ل لمي أثر التسر شات الشفس ةري ةهج. 
  ؟كرك ال اثركلجا نا ي الرميثة ل لمي الخيا  الحرييفي  أثر التسر شات الشفس ةري ةهج. 
  ؟ نا ي الرميثة ل لمي ميا ات الكرك ال اثرك جلا  في أثر ةري ةالتسر شات الشفس هج. 

 أهداف البحث: 1-3
 بشا  مق اس لمثقة جالشفس وت م قه لمي لالمي نا ي الرميثة لمكرك ال اثرك . .1
 ألدا  تسر شات نفس ةري ة وت م قيا لمي لالمي نا ي الرميثة جالكرك ال اثرك . .2
 .كرك ال اثركلجا نا ي الرميثة التلارف لمي أثر التسر شات الشفس ةري ة في تشس ة الثقة جالشفس ل لمي .3
 .كرك ال اثركلجا نا ي الرميثة ل لمي الخيا  الحرييالتلارف لمي أثر التسر شات الشفس ةري ة في  .4
 . نا ي الرميثة ل لمي ميا ات الكرك ال اثرك تشس ة التلارف لمي أثر التسر شات الشفس ةري ة في .5
ميااا ات  تشس ااة الثقااة جااالشفس والااخيا  الحريااي و التسر شااات الااشفس ةري ااة فااي ةجااع إثاارالتلااارف لمااي  .6

 . نا ي الرميثة ل لمي الكرك ال اثرك
 

 البحث: فروض 1-4
 .كرك ال اثركلجا نا ي الرميثة في تشس ة الثقة جالشفس ل لمي أثر اتجابي سر شات الشفس ةري ةلمت .1
 .كرك ال اثركلجا نا ي الرميثة ل لمي الخيا  الحرييفي  أثر اتجابي سر شات الشفس ةري ةلمت .2
 . نا ي الرميثة ل لمي ميا ات الكرك ال اثرك جلا  في أثر اتجابي سر شات الشفس ةري ةلمت .3

 

 مجالات البحث : 1-5
 .  2223-2222)  الكرك ال اثرك الد اة ا ولي لمسل ع الر ا يلالملا  : المجال البشري  1-5-1
 .  2223/  3/  22) ولااتة    15/1/2222) لمفترك ما  :المجال الزماني  1-5-2
 قالة الذييد محمد لمي الحداني . -مشتدى عباة الاربي في الرميثة  :المجال  المكاني  1-5-3



 

 

 
 

2- 
 

 الدراسات النظرية والدراسات السابقة
 

 الجراسات الشطخية  ٔ-ٕ
 الحخكية  الشفذالتسخيشات  ٔ-ٔ-ٕ
 مفيػـ الثقة بالشفذ   ٕ-ٔ-ٕ
 أنػاع الثقة بالشفذ  ٔ-ٕ-ٔ-ٕ
 السجاؿ الخياضي الثقة بالشفذ في ٕ-ٕ-ٔ-ٕ
 فػائج الثقة بالشفذ في السجاؿ الخياضي ٖ-ٕ-ٔ-ٕ
 خرائز الثقة بالشفذ ٗ-ٕ-ٔ-ٕ
 بشاء الثقة بالشفذ ٘-ٕ-ٔ-ٕ
 الثقة بالشفذ كتحقيق الأىجاؼ  ٙ-ٕ-ٔ-ٕ
 نطخيات الثقة بالشفذ  ٚ-ٕ-ٔ-ٕ
 مفيػـ الحكاء ٖ-ٔ-ٕ
 أساليب قياس الحكاء ٔ-ٖ-ٔ-ٕ
 الحكاء الستعجد ٕ-ٖ-ٔ-ٕ

  الستعجدة الحكاءاتأنػاع  ٔ-ٕ-ٖ-ٔ-ٕ
 الحخكي-الحكاء الجدسي ٗ-ٔ-ٕ
 الصائخة الكخة للاعبي الحخكي الجدسي الحكاء اىسية ٔ-ٗ-ٔ-ٕ
 الكخة الصائخة لعبة  ٘-ٔ-ٕ
 أنػاع السيارات الفشية  ٔ-٘-ٔ-ٕ

 الجراسات الدابقة ٕ-ٕ
 عخض الجراسات الدابقة  ٔ-ٕ-ٕ
 مشاقذة الجراسات الدابقة  ٕ-ٕ-ٕ
 أساىع البحث الحالي في السجاؿ ، كالثغخة التي سيقػـ بذغميا ٖ-ٕ-ٕ
 ة الدابقةأىع الاستشتاجات التي أفاد مشيا البحث الحالي مغ الجراس ٗ-ٕ-ٕ
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 والجراسات الدابقة الجراسات الشظخية  -2
 الجراسات الشظخية  2-1
 الحخكية  الشفذالتسخيشات  2-1-1
كذىشياً في مختمف الألعاب الخياضية كبسا  يُعج التسخيغ ذا أىسية كبيخة في إعجاد الستعمسيغ بجنياً ك ميارياً  

يتشاسب مع الفئة ، كتعجدت الآراء حػؿ مفيػمو كذلظ بدبب تعجد أغخاضو، فقج عخؼ بأنو اصغخ مكػف 
في الػحجة التعميسية اك التجريبية كمجسػع التساريغ ىي الػحجة التجريبية كمجسػعيا يكػف البخنامج كبالتالي 

سخيغ بانو أداء حخكي معمػـ الدمغ كالتكخار، كلا يسكغ التعمع إلا عغ شخيقو يتكػف السشيج، كسا يعخؼ الت
أف مقجار الػقت الحي يقزيو الستعمع في مسارستو التسخيشات ىػ ليذ ،  كيؤدي إلى تعمع ك تصػيخ السيارة

عمسيغ السؤثخ الػحيج في تصػر التعمع فقط بل نػعية التسخيغ أيزا خلاؿ السجة السحجدة، حيث نجج إف الست
في بعس الأحياف يبحلػف جيجا كبيخا كلعجة ساعات في تسخيغ غيخ مؤثخ يدبب ليع الفذل أك الإحباط أك 
إف نػع السيارة كترشيفيا لع يلائع السحيط الحي يؤدي فيو ليحا يجب أف يزع السجرس أك السجرب في ذىشو 

. كتذسل التسخيشات الشفذ حخكية  أف يكػف متقشاً كمثابخاً كمشزساً لبشاء ليكل لمتسخيغ كبأسمػب مؤثخ
 العػامل السحيصة باللاعب اثشاء الأداء كمشيا الخؤية كالدسع كالاحداس بالحخكة كالسكاف كالدماف اسػاء اكاف

للاعب نفدو اك اللاعب الدميل اك اللاعب السشافذ اك الكخة أي كل مل يختز بالأداء داخل السمعب. اف 
ة )العقمية كالبجنية يزسغ الػصػؿ إلى درجات متقجمة في الاداء، يعتسج فغ السداكجة بيغ التساريغ الشفدي

السيارات  عمى التخابط بيغ التسخيشيغ معاً، كلا بج مغ التخكيد عمى التسخيشات الحىشية أثشاء تعمع كتصػيخ
حخكية مغ الججيجة ك السيارات السخكبة ك السعقجة ، كسا إف التسخيشات الحىشية تداىع في اكتداب السيارات ال

 .(ٔ)السدتقبمية خلاؿ زيادة عمى التشبؤ ك الاستعجاد لمسػاقف 
 :  (ٕ)كتداعج التسخيشات الشفذ الحخكية الخياضي في 

تداعج الخياضي في تكػيغ صػرة ذىشية لييكمية جدسو كما يدتصيع الكياـ بو كبالتالي إكدابو ثقو  -
 كأشياء .بشفدو ، كتداعج الخياضي في معخفة ما يحيط بو مغ أشخاص 

 تداعج عمى معخفة الخياضي الػعي الاتجاىي بالجيات الأربعة يسيغ / يدار ، اماـ / خمف ، مسا -
 لمخياضي يشسيالسكاف ، مسا  داخل عمى معخفة مفيػـ الاتجاه كتػجيو جدسو كالأشياءه يداعج
 بالحخكة الستدنة. حجدجية تدس ميارات

 .ؿ التجخبة الذخرية كالإحداس بالحخكةمفيػـ الدماف مغ خلاإدراؾ عمى  الخياضيتداعج  -

                                                           
بغجاد، دار الكتب  ) ٔط : الكخة الصائخة ، تاريخ، ميارات، خصط، ادارة السباراة كالتجريب؛ ك اخخكف رياض خميل خسيذ، (1)

 . ٖ٘-ٕ٘ص( ـ ٕٕٔٓكالػثائق ، مصبعة الكمسة الصيبة، 
، دار الشذخ كالتػزيع بيخكت  ٕ، طالشذاط الحخكي واىسيتو في تشسية القجرات الادراكة الحدية عبج العديد السرصفى :  (2)

 . ٔٚ، ص ٜٜ٘ٔ، 
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 مفيهم الثقة بالشفذ   2-1-2
الثقة بالشفذ ىي الاعتقاد في الشفذ كالخكػف الييا ك الايساف بيا ، ىي ايساف الانداف بأىجافو ك قخاراتو ك 

الاشسئشاف  قجراتو كامكانياتو ، أي الايساف بحاتو كالثقة بالشفذ لا تعشي الغخكر كالغصخسة ، كانسا ىي نػع مغ
السجركس الى إمكانية تحقيق الشجاح كالحرػؿ عمى ما يخيجه الانداف مغ أىجاؼ . ك يعج ىحا السفيػـ مغ 
السفاليع الديكػلػجية السيسة كانو يتصػر عشج الفخد خلاؿ مخاحل الشسػ التي يسخ بيا كالخبخات الاجتساعية 

رػؿ عمى الثقة بالشفذ مغ خلاؿ الاساليب ك التي يتعخض ليا كيتبايغ الافخاد فيسا بيشيع مغ اجل الح
الػسائل التي يبتجعػنيا كقج يكػف لعامل التشذئة الاسخية الدميسة كالطخكؼ  البيئية دكر ميع في غخس ىحا 
السفيػـ  فالسقرج مغ الثقة بالشفذ ىػ الثقة بػجػد الامكانات كالاسباب التي اعصاه الله للإنداف ، فيحه 

اف يتخبى عمييا الفخد ليربح ذا شخرية متسيدة ، اما عجـ تعخفو عمى ما معو مغ  الثقة محجكدة  كيشبغي
امكانات ، كمغ ثع عجـ ثقتو في كجػدىا ، فأف ذلظ مغ شأنو اف يشذأ فخدا متخددا غيخ قادر عمى اتخاذ 

حريمة قخار . كتعج عسمية الثقة بالشفذ مغ السػاقف التي تػاجو الفخد في حياتو اليػمية ، كالتي تذكل 
الخبخات كالتجارب التي تسثل تاريخ حياتو ، فالسػاقف الايجابية تؤدي الى زيادة الثقة بالشفذ كىحا يؤدي الى 

كلكي يتسكغ الفخد مغ الاحداس بالثقة بالشفذ كالتستع  زيادة احتساؿ حالات الشجاح الحي يحققو السدتقبل
  -بيا يجب اف يكػف ممسا بسا يأتي:

 ك نفدو .معخفة الفخد لبيئتو  -
 التعخؼ عمى شبيعة العػامل التي تؤدي الى شعػره بالقػة . -
 . (1)قادر عمى تحميل العلاقات كالخكابط بيغ أفخاد السجتسع -

، كىي : "عامل (ٕ)الثقة بالشفذ مفيػـ نفدي يتصػر عشج الفخد بفعل الخبخة كالسسارسة كالإدراؾ" تعتبخإذ 
 Self-Confidenceف الثقة بالشفذ أ، "كيخى كثيخ مغ الخياضييغ (ٖ)في تكػيغ مطاىخ الذخرية" يأساس

ىي الاعتقاد في تحقيق السكدب اك الفػز، كىحا اعتقاد خاشئ ، ربسا يؤدي إلى مديج مغ الافتقاد إلى الثقة  
لا أك الثقة الدائجة. كلكغ السفيػـ الرحيح ليا يعشي : تػقع الخياضي الػاقعي بتحقيق الشجاح، فالثقة بالشفذ 

 تعشي ماذا يأمل أف يفعمو الخياضي ، لكغ ما الأشياء الػاقعية التي يتػقع عسميا.
 

                                                           
 ٜٕٙص ٖٕٔٓعمع نفذ التعمع ك التجريب الخياضي ، مصبعة دار الحخكؼ ، بغجاد ، : ايساف حسج شياب  (1)

 .3ص (9989جامعة بغجاد ، كمية التخبية،:)عشج الأطفال والسخاىقينالثقة بالشفذ عمي جاسع عكمة الدبيجي؛  (2)
 .98ص (9978جامعة الكػيت، مؤسدة الرباح ،:)؛ قياس الثقة بالشفذ عشج الظالباتالعادؿ محمد أبػ علاـ (3)
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كقج يكػف مغ السشاسب أف نفخؽ بيغ العسل بثقة ، كتػقع الشتائج، فتػقع الشتائج يعشي إلى أي مجى يتػقع 
ب إف أداءه اللاعب تحقيق السكدب أك الخدارة في السشافدة. في حيغ إف الثقة بالشفذ ىي شعػر اللاع

سيكػف جيجاً برخؼ الشطخ عغ الشتائج حتى إف كاف السشافذ متفػقا عميو. لحلظ فاف الأداء الجيج السقخكف 
 .(ٔ)بالثقة ليذ مغ الزخكري أف يؤدي دائساً إلى تحقيق السكدب"

اح في ( في الثقة الخياضية إلى : "اعتقاد الفخد كدرجة تيقشو بقجرتو عمى الشجٜٙٛٔ) Vealeyكتذيخ فيمي 
الخياضة، فاللاعب يقجـ عمى مػاقف السشافدة بسػضػعية أي مغ خلاؿ عاممي سسة الثقة بالشفذ في 
الخياضة كالتػجيات التشافدية الشػعية ، كىحاف العاملاف يتشبأف بسدتػى الحالة السػقفية لمثقة الخياضية التي 

 يبجك عمييا اللاعب في إثشاء السشافدة".
كلتحديغ الثقة كتصػيخىا ،ي يترف بيا بعس اللاعبيغ كلا يترف بيا آخخكف )كلأىسية ىحه الدسة الت

 كتصػيخىا لجى الخياضييغ(   ،نعخض بعس الاقتخاحات في بشاء الثقة بالشفذ
 زيادة الهعي بالثقة بالشفذ عمى وفق خظهات ىي :ان 

 انجازات الأداء . -
إف أىع عامل يديع في بشاء الثقة ىػ الانجازات، ك عمى الخغع مغ ىحا الاستخلاص الحي يبجك مشصكياً  إذ 
ربسا يشجح الخياضي في أداء ميارات بذكل معيغ في إثشاء التجريب، إلا انو يفذل في أدائيا في إثشاء 

لظ عميو إف يخرز مديجاً مغ السباريات كذلظ لعجة أسباب مشيا عجـ الثقة الكافية في الأداء كلعلاج ذ
 الػقت لإتقاف السيارات. 

 الترهر الحىشي للأداء الشاجح. -
 بثقة كالتفكيخ بثقة . ٕالأداءكي يترػر الخياضي كيف ييدـ السشافذ مثلًا عميو : 

 الحالة البجنية الجيجة. -
عمى أداء السيارات، الإعجاد البجني الذامل بسا يشاسب تػزيع الصاقة بانتطاـ في السباريات بسا يشعكذ 

كتدداد أىسية ذلظ برفة خاصة في الأنذصة الخياضية ذات السدابقات غيخ السحجدة الدمغ مثل الكخة 
 الصائخة، ك التشذ، ..الخ.

 قيسة الحات. -
إف الخبخات الخياضية السبكخة ذات أىسية كبيخة في تذكيل الثقة بالشفذ لجى الشرء الرغيخ. كاف قيسة 

 مفتاح لمجافعية نحػ الانجاز. الخياضي لشفدو ىػ
 

                                                           
 .337ص ( 0222القاىخة ،دار الفكخ العخبي،:)3،ط عمم الشفذ الخياضيأسامة كامل راتب؛ (1)
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 بل السشافدة.ق تأسيذ نظام محجد لمعسل -
-كذلظ لمتقميل مغ التػتخ كالقمق ، كلمسداعجة عمى التخكيد عمى الأداء مثل مػعج الصعاـ ، ك الإحساء ك 

خىا كقج ازداد الاىتساـ بجراسة العػامل السؤثخة في بشاء الثقة بالشفذ كتفدي الػصػؿ إلى مكاف السدابقة.
 (ٔ) إيجابا كسمباً لأسباب تتعمق بأىسية مفيػـ الثقة بالشفذ كدكره في تكػيغ شخرية الفخد مشيا:

نحػ العسل ، كالانجاز ، كسخعة   Structure of Motivationدافعياً  اإف الثقة بالشفذ تػفخ بشاءً  .ٔ
 الأداء كدقتو . 

تسثل السبادرة سمػكاً إبجاعيا ك تداعج إف الثقة بالشفذ تؤدي إلى القجرة كالإقجاـ في الػقت التي  .ٕ
 عمى تكػيغ القجرة عمى اتخاذ القخارات كتحسل السدؤكلية.

لأنيا تييئ الأسذ الشفدية الدميسة للاتداف الانفعالي  ،  ؛إف الثقة بالشفذ تختبط بالرحة الشفدية .ٖ
 كالتكيف الاجتساعي الايجابي.

 الات الحياة جسيعيا.تعج الثقة بالشفذ مغ شخكط الكيادة الشاجحة في مج .ٗ
كمغ ىشا فاف معخفة ىحا البشاء الشفدي كتحجيج مدارات  تصػره كمخاحمو كبياف أثخه في سمػؾ السجربيغ 

ليغ عغ تخصيط السشاىج الخياضية بػضع إشار نطخي عاـ يداعج عمى تفديخ السشاىج العمسية ، ؤك كالسد
لتصػيخ الثقة بالشفذ لجى الخياضييغ كإبعادىع عغ  كالعسمية ، كتييئة الػسائل كالأساليب ، كاختيار الأنذصة

 الغخكر.
"إف الثقة بالشفذ ىي إحجى سسات الذخرية الأساسية ، كلا تقترخ ىحه الدسة عمى مجاؿ محجد مغ 
مجالات التكيف كإنسا تختبط بسجالات التكيف العاـ، كقج تػصل جيل فػرد إلى ىحه الشتيجة ففي ترشيفو 

قة بالشفذ عاملًا عاماً لا يقترخ عمى مجاؿ الدمػؾ الانفعالي أك الاجتساعي كإنسا الث لإبعاد الذخرية عجَ 
ف الثقة بالشفذ تشتسي لسجسػعة العػامل التي تسثل اتجاىات الفخد الايجابية أيختبط بالدمػؾ، كافتخض 

 .(ٕ)كالدمبية نحػ الأشياء ، كنحػ نفدو ، كنحػ البيئة الاجتساعية"
الثقة الستخررة ببيحا السجاؿ لمتعخؼ عمى الجراسات السعشييغ إف نسػ الذخرية ىجؼ ميع ججاً لمسخبيغ 

بالشفذ كتعديدىا كشخيقة رعاية الرحة الشفدية ، كتييئة الإمكانيات كالػسائل السداعجة عمى تشسية 
تجريب الخياضي السدتسخ الذخز ، كتعديد الحات بسا يشاسب قجراتيع لمتكيف مع أعباء الحياة ،كأعباء ال

 (ٖ) في مجاؿ الخياضة ، كالانجاز ، كبمػغ الأىجاؼ.
 

                                                           
 .77،ص (ٜٜ٘ٔمرخ ، دار السعارؼ، : ) 3، طمبادئ عمع الشفذ العاـ يػسف مخاد؛ (1)

(2)  Guilford, J.P. Personality. New York: McGraw-Hill, 1959, P.408.   
 .096،ص (ٖٜٜٔالإسكشجرية السكتب السرخي الحجيث، : )9،ط اصهل عمم الشفذاحسج عدت راجح؛  (3)
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 : (1)أنهاع الثقة بالشفذ  2-1-2-1
 الثقة السظمقة بالشفذ : .1

كىي التي تدتشج الى مبخرات قػية لا يأتييا لمذظ مغ اماـ أك خمف فيحه ثقة تشفع صابحيا كتجديو ، كتعشي 
الاقتشاع الذجيج انظ تدتصيع تحقيق أىجافظ التي تكافح بججية مغ أجل الثقة بالشفذ السثالية التي تجفع الى 
دائسا جيج كلكغ الذيء الياـ يتسثل في اف تحقيق افزل  ؤؾ جيجاتحكيقيا فيحا لا يعشي اف يكػف ادا

امكاناتظ كقجراتظ فخبسا تعسل بعس الاخصاء كتأخح بعس القخارات غيخ الجقيقة كربسا تفقج تخكيدؾ احيانا 
لثقة القػية بالشفذ سػؼ تداعجؾ في التعامل مع الاخصاء بفعالية كالاستسخار  في الكفاح مغ أجل كلكغ ا

 تتدع بالػاقعية ككفقا لسدتػى قجراتيع . االشجاح كغالبا ما يزع اصحاب الجرجة السثالية أىجاف

 الثقة السحجودة  بالشفذ :  .2
ثقة أك تلاشييا في مػاقف أخخى ، فيحا أتجاه تكػف الثقة محجدة بالشفذ في مػاقف معيشة كضحالة ىحه ال 

سميع يتخحه الذخز الحي يقجر العخاقيل التي تعتخض سبيمو حق قجرىا ، كمثل ىحا الذخز ادى الى 
التعخؼ عمى قػتو الحكيكية مغ كثيخيغ غيخه كقج يفيج خجاع الشفذ كلكشو لا يختزيو ، بل بالعكذ يحاكؿ اف 

 ثق بيا عسج الى تجخبتيا كاثقا مصسئشا .يقجر امكانياتو حق قجرىا فستى ك 

 ضعف الثقة بالشفذ :  .3
يستمكػف السؤىلات اللازمة لمشجاح كلكشيع مرابػف بزعف الثقة بقجراتيع كخاصة اف الكثيخ مغ الاشخاص 

عمى اداء عسل معيغ كلكغ فذمو في  اتحت ضخكؼ العسل الزاغط كعمى سبيل السثاؿ قج يكػف الفخد قادر 
ىحا العسل السخات التالية ، اف الذظ في الحات  ئويشعكذ سمبيا عمى اداءه ك يتخدد في ادااحجى السحاكلات 

 يعػؽ الاداء كيزعف التخكيد كيجعل الفخد يخكد عمى نقاط الزعف اكثخ مغ الاىتساـ بشقاط القػة . 
 

 الثقة الدائفة بالشفذ :  .4
قة الدائفة بالشفذ ، يعشي اف ثقتيع تديج عغ الاشخاص الحيغ لجييع ثقة زائجة بالشفذ يتسيدكف بالحكيقة بالث

قجراتيع العقمية كييبط مدتػى ادائيع بدبب اعتقادىع انيع لا يعجكف انفديع اك يبحلػف الجيج لأداء العسل 
 السصمػب كنيع ، ككقاعجة عامة تعج الثقة الدائجة بالشفذ مذكمة اقل حجة مغ مذكمة ضعف الثقة .

 

                                                           
القاىخة ، مخكد الكتاب لمشذخ ، : )  مقجمة في عمع نفذ الخياضة محسػد عبج الفتاح عشاف ك مرصفى حديغ باىي ، ( 1)

 .  993 – 999، ص ( 0222
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 الثقة بالشفذ في السجال الخياضي : 2-1-2-2
، كىحا الجانب ) تقجيخ الحات(  (ٔ)لارتباشيا بكيسة الحات كتقجيخ الخياضي لشفدو ميسةتعج الثقة بالشفذ 

يحتل اىسية كبيخة اف لع تكغ الاىع في خصة الاعجاد الشفدي ، اف قيسة الحات تسثل السفيػـ الاساسي الحي 
اذا اردنا تجريب اللاعبيغ بشجاح فلا يػجج شيء اكثخ اىسية لكل مشا مغ  يجب اف يؤخح انسا في الاعتبار

قيسة الحات كنبحؿ الجيج الكبيخ لحسايتيا ، كيلاحظ دائسا السجربيغ الشاجحيغ يجعسػف قيسة الحات للاعبيغ ، 
شجما يحقق بيشسا السجرب الزعيف لا ييتع بحلظ . كالكثيخ مشا يعتقج انو يسكغ اف يربح لجيو الثقة بالشفذ ع

السكدب اك الفػز فقط كىحا شيء غيخ صحيح ، انشا ندتصيع اف نذعخ بالثقة حقا عشسا نعتقج انشا ندتصيع 
كتسثل الثقة  ،اف نؤدي بشجاح ، فالثقة بالشفذ ىي تػقع الشجاح كالاكثخ اىسية الاعتقاد في امكانية التحدغ 

السكبخة في الخياضة  نعتبخىا ىامة ججا في بالشفذ التعبيخ عغ قيسة الذخز لحاتو ، كسا اف الخبخات 
تذكيل الثقة بالشفذ لمشرء الرغيخ ، فاللاعب الحي تكػف خبختو السكبخة ناجحة يكػف كثخ ثقة  بشفدو ك 
يذعخ بكيسة الشجاح كيكػف لجيو دافعية اكبخ لبحؿ الجيج مغ اجل الامتياز كالتفػؽ بيشسا اللاعب الحي تكػف 

ف ضعيف الثقة في نفدو كيذعخ بجرجة اقل نحػ قيسة الحات . اف مغ الرعػبة خبختو السكبخة فاشمة يكػ 
ما لجييع إدراكات سمبية نحػ قيستيع لأنفديع   ياضييغتصػيخ الثقة بالشفذ كتحقيق الثقة السثالية بالشدبة لمخ 

يجابية ، فعشج مػاجية ىكحا رياضييغ يعتقجكف سمبيا في انفديع يجب مداعجتيع في تصػيخ ادراكاتيع الا
 لأنفديع ، كىشاؾ بعس الأساليب السداعجة لمخياضييغ ىي : 

 تعميع الشػاحي الفشية كالخصصية بفاعمية ككفاءة مسا يعشي تصػيخ الكفاءة السصمػبة. -
 مغ خلاؿ الجػانب الايجابية  لكيسة الحات برخؼ الشطخ عغ الاداء . ياضييغالتعامل مع  الخ  -
عمى معخفة مغ أىع مرادر الثقة بالشفذ ليذ ىػ السكدب كلكغ مقجرتيع عمى  ياضييغمداعجة الخ  -

 اف يربحػا أكفاء .
 
 
 
 
 
 

                                                           
: القػػػػػاىخة. البحػػػػػث العمسػػػػػي فػػػػػي التخبيػػػػػة الخياضػػػػػية كعمػػػػػع الػػػػػشفذ الخياضػػػػػي:محمد حدػػػػػغ عػػػػػلاكي كأسػػػػػامة كامػػػػػل راتػػػػػب (1)
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 :(1)فهائج الثقة بالشفذ في السجال الخياضي   2-1-2-3
 : الثقة بالشفذ تثيخ الانفعالات الايجابية  .ٔ

فعشجما تذعخ بثقة بالشفذ فأنظ تربح اكثخ ىجكء كاستخخاء في السػاقف أك الطخكؼ الزاغصة ، كىحه 
 الحالة تدسح  لظ بالترخؼ بشجاح في مػاقف الاداء . 

 : الثقة بالشفذ تداعج عمى التخكيد  .ٕ

الثقة بالشفذ ،  عشجما تذعخ بالثقة فأنو يتػفخ لجيظ صفاء ذىشي لمتخكيد عمى ادائظ الخاىغ  اما عشجما تفقج
 ، ككيف يفكخ الآخخكف في ادائظ . اجيجؤؾ فأنظ تسيل الى القمق نحػ كيف يكػف ادا

 :الثقة بالشفذ تؤثخ في الاىجاف  .ٖ

كاقعية تثيخ التحجي كيبحلػف الجيػد مغ اجل تحكيقيا ،  اتخحػف اىجافقالاشخاص الحيغ لجييع الثقة بالشفذ ي
اما الحيغ يتسيدكف بزعف الثقة بالشفذ فيعانػف الخػؼ مغ الفذل كالذظ في قجراتيع كيسيمػف عادة الى 

 كضع أىجاؼ سيمة اقل مغ قجراتيع .

 :  الثقة بالشفذ تديج الجيج .ٗ

تحقيق الاىجاؼ ؟ اف ذلظ يتعسج عمى مقجار ما ىػ الجيج الحي يبحلو شخز ما كالى اي مجى يثابخ عمى 
الثقة بجرجة كبيخة ، فعشسا تكػف القجرات متداكية لجرجة كبيخة بيغ الستشافديغ فاف السكدب يكػف عادة مغ 

ضييغ الحيغ يثقػف بأنفديع فتحسل اداء مباريات تشذ لسجة ثلاث ساعات أك جخي مارثػف يايب الخ رن
 الديل . ا ليذ بالأمخيكالآلاـ السخافقة ل

 :  الثقة بالشفذ تؤثخ في استخاتيجيات المعب .٘

تختبط السسارسة الخياضية عادة بالسكدب أك تجشب الخدارة ، كبالخغع مغ تذابو العبارتيغ كلكشيسا يؤدياف 
الى اسمػب مختمف في المعب . فالحيغ ليع ثقة يسيمػف الى السبادئ في المعب لغخض الفػز كلا يخذػف 

ديصخة عمى السباراة ، اما يفتقجكف الثقة يسيمػف الى تجشب الخدارة كيعانػف مغ الفذل السحاكلة يدعػف لم
 كالتخدد كيحاكلػف تجشب حجكث الاخصاء .

 :  الثقة بالشفذ تؤثخ في تجعيم الظاقة الشفدية .ٙ

 الشفدية .حيث تعتبخ الثقة بالشفذ مغ أىع مرادر التعبئة الشفدية الايجابية التي تؤدي الى حالة الصلاقة 
 

                                                           
دار ابغ الأثيخ لمصباعة  : ) السػصل ، ٔط،  مجخل إلى عمع الشفذ الخياضيػف ؛ نكمعيػؼ ذ الحػري عكمة سميساف ( ٔ)

 .  ٕٗٔص(  ٕٔٔٓكالشذخ، 
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 خرائص الثقة بالشفذ:  2-1-2-4
عشجما يتستع الخياضي بالثقة فاف ذلظ يداعجه عمى تصػيخ أدائو الخياضي مغ خلاؿ شخؽ مختمفة نشاقر 

 أىسيا عمى الشحػ التالي :

 الثقة تثيخ الانفعالات الايجابية  .ٔ
تبعث فيو الذعػر بالحيػية كالحساس تؤثخ الثقة في إثارة العجيج مغ الانفعالات الايجابية لجى الخياضي فيي 

كالبيجة كالانتعاش كالستعة كالخضا كيؤدى ذلظ إلى أف حخكات الخياضي تتسيد بالانديابية كالسديج مغ القػة 
 كالدخعة.

 الثقة تداعج عمى تخكيد الانتباه .2
تجشب  تداعج الثقة الخياضي عمى تخكيد الانتباه في السباراة كيخجع ذلظ إلى أف الخياضي لا يحاكؿ

الفذل)الحي يأتي نتيجة ضعف الثقة( كيربح مػجيا الاىتساـ نحػ الأداء فالخياضي الحي يتدع بزعف 
 الثقة يتسمكو الذعػر بالقمق كيدتحػذ عميو التفكيخ الدمبي كيذغل بشتائج الأداء أكثخ ما ييتع بالأداء ذاتو.

 الثقة تؤثخ في بشاء الأىجاف .3
أف يزع أىجافا ذات صعػبة ملائسة كتدتثيخ التحجي   ثع يبحؿ الجيج  يدتصيع الخياضي الحي يتستع بالثقة

لإنجازىا فالثقة تدتثيخ القجرات الكامشة لجى الخياضي بيشسا الخياضي الحي يفتقج الى الثقة يسيل إلى كضع 
 .(ٔ)أقرى جيج كلا يدتثيخ أقرى شاقاتويبحؿ  أىجاؼ سيمة كلحلظ لا 

 

 الثقة لا تعتبخ بجيلا لمكفاية البجنية والسيارية .4
يتزح مغ دراسة خرائز الثقة في الشفذ الجكر السيع الحي تداىع بو في الأداء الخياضي كلكغ ما تججر 
الإشارة إليو ىشا أف الثقة كحجىا لا تخمق بصلا فسا قيسة أف يتستع الخياضي بجرجة عالية مغ الثقة بالشفذ 

السيارات الخياضية كيفتقج الى المياقة البجنية أف الثقة بالشفذ ىي حقا بسثابة السفتاح الحي ،كلكشو لا يتقغ 
يكذف السػاىب الكامشة داخل الخياضي لكشيا ليدت القجرات كالاستعجادات ذاتيا كأْف تحقيق الثقة لجى 

ضع أىجاؼ كاقعية الخياضييغ يعتسج بجرجة أساسية عمى تصػيخ أك تحديغ الأداء كىحا يتحقق مغ خلاؿ ك 
 ثع التجريب الجاد الزخكري لتحقيق ىحه الأىجاؼ.
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 بشاء الثقة بالشفذ 2-1-2-5
ىي ايساف اللاعب  بقجرتو كثقتو في مػالبو كتقبل التحجيات التي تختبخ حجكده كىي معخفة اللاعب بكل 

الشتائج كىي تعشي اف ىشاؾ نػاحي اك نقاط القػة كالزعف لجيو كاستخجاميا جسيعا في الػصػؿ الى افزل 
الكثيخُ مغ  اللاعبيغ في عسمية التعامل  ئات في حجكد قجرات اللاعب كقج يخصلسػاجية أي عكب ااستعجاد

الامثل كالرحيح مع درجة الثقة الحي يحسميا ذلظ الخياضي كمجى علاقتيا في تحقيق السكدب اك الخدارة 
ا لابج مغ إف اللاعب لا يفقج شعػره بالثقة لاف تحقيق في السشافدات الخياضية حيث في الحالتيغ كمتييس

الفػز)السكدب( في عجة مشافدات رياضية كيشبغي اف لا يرل اللاعبػف الى حالة السبالغة بذعػرىع نحػ 
الثقة الدائجة  حيث يعتقجكف انيع افزل مغ إمكانياتيع الحكيقة كآخخكف يتطاىخكف بالثقة كلكشيع داخميا 

خ الفذل كالخػؼ كفي حالة اخخى كإثشاء السشافدات الخياضية يرل بعس اللاعبيغ تدتحػذ عمييع مذاع
الى حالة عجـ الػثػؽ بأنفديع كقجراتيع التي يكػف ليا التأثيخ السباشخ عمى اداء اللاعب سمبيا كلكغ مغ 

للاعب الى الافزل كالأمثل اف يكػف ىشالظ تػازف بيغ تمظ الحالتيغ السحكػرتيغ لجى اللاعبيغ كىحا يرل با
السدتػى السخغػب فيو مغ الثقة بالشفذ السثمى كغالبا ما يرل الى ىحه الحالة عشج اللاعبيغ ذكي 
السدتػيات العميا حيغ يفيسػف قجراتيع البجنية كالسيارية كيزعػف اىجافا كاقعية يزسغ ليع تحقيق الاداء 

يع بالتعامل معيا كليذ مغ الديل الافزل كتديج اللاعبيغ خبخة كمشاعة ضج حجكث الاخصاء كمجى كفاءت
دخػؿ سسة الخػؼ الى قمػبيع اثشاء السباراة السيسة كىحا يشعكذ عمى سمػكيع كأدائيع كبالتالي تحقيق 
احدغ الإنجازات كاللاعبػف الحيغ تعػزىع الثقة في الشفذ يقعػف فخيدة الفذل كالخػؼ كػنيع اسخى 

لى الاضصخاب الشفدي بدبب الشقز العزػي كالإىساؿ كالخفس لترػراتيع الدمبية اثشاء السباراة مسا يؤدي ا
كمحاكلة لتعػيس مذاعخ الشقز لجيو كالإحباط في اعسالو كىشاؾ علاقة ججلية بيغ ثقة اللاعب بشفدو 
كبيغ القجرات البجنية  كالسيارية للاعب لأف الثقة كحجىا تعجُ السفتاح الحي يكذف السػاىب الكامشة داخل 

دت القجرات كالاستعجادات نفديا فالثقة ىي عشرخ الاماف لجى كل فخد الحي يكافح في اللاعب لكشيا لي
 .   (1)سبيل التفػؽ مغ اجل بمػغ الكساؿ لإحداسو بعجـ الاكتساؿ اك عجـ الاتقاف
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 الثقة بالشفذ وتحقيق الأىجاف : 2-1-2-6
السكافئة السصمػب تحكيقيا ، كيجب اف الكثيخ مغ يخى اف الاىجاؼ ىي السدتػيات السصمػبة تحكيقيا اك 

عمى السداعج اك الخبيخ الشفدي مداعجة الخياضييغ عمى تحقيق الاىجاؼ السصمػبة ، كىشاؾ مغ يعخفيا 
 :  (ٔ )مغ الأىجاؼ افلأنيا تحقيق مدتػى معيغ مغ الكفاءة لسياـ محجدة كعمة خلاؿ زمغ محجد ، يػجج نػع

 أولا" : أىجاف الشتائج : 
الاىجاؼ عمى نتائج السدابقات أك الحػؿ عمى ميجالية ، كمثل ىحا اليجؼ لا يعتسج عمى مقجار كتخكد ىحه 

مجيػدؾ فقط كلكغ يعتسج عمى مقجرة السشافذ كالصخيقة  التي يمعب بيا ، فقج تؤدي أفزل مباراة في حياتظ 
 دب السباراة .كلكغ بالخغع مغ ذلظ تخدخ الشتائج ، كذلظ يعشي انظ فذمت في تحقيق اىجافظ باف تك

 ثانيا" : اىجاف مهضهعية : 
تخكد ىحه الاىجاؼ عمى الاداء مثل تحقيق مدتػى اداء أفزل مغ الدابق لحلظ فاف أىجاؼ الاداء تعتبخ 

% ٓٚاكثخ مخكنة لأنيا تحت سيصختظ ، فسثلا لػ كشت لاعب تشذ يسكغ اف تحدغ مدتػى ادائظ بشدبة 
الحي يحتػي عمى مدتػييغ فقط ىسا السكدب ك الخدارة ،  % كذلظ يختمف عغ مدتػى الشتائج ك ٓٛأك 

كيلاحظ اف ىجؼ الاداء تحت سيصختظ كحجؾ كتختبط بجرجة أقل مغ القمق كتفػؽ اكبخ في الاداء اثشاء 
 السشافدة .

 

 نظخيات الثقة بالشفذ  2-1-2-7
 :  (ٕ)1978: نظخية ىارتخ في دافعية الكفاية  أولا

، نطخيتو في دافعية الكفاية كالتي قامت عمى فخضية شعػر اللاعب بالكفاية  ٜٛٚٔ قجـ ىارتخ       
في مجالات الانجاز البذخي كفي مجالات التخبية  أكفاءمجفػعيغ فصخيا ليكػنػا  الأفخادالذخرية فيكػف 

اللاعب  الشجاح الحاتي كيعسل إدراؾككحلظ  بإتقاف الأداءكيحاكؿ  بالإشباعالخياضية كلكي يذعخ اللاعب 
ناجحة في زيادة الفعالية الحاتية كمذاعخ الكفاية الذخرية كالتي تخفع بجكرىا بجافعية  إتقافمحاكلات 

 . الإتقافالكفاية كبالتالي يذجع اللاعب عمى بحؿ السديج مغ محاكلات 
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 (ٔ)( : ٜٙٛٔ) نظخية فيمي: ثانياً 

: "اعتقاد الفخد كدرجة تيقشو بقجرتو عمى الشجاح في  إلىفي الثقة الخياضية  Vealeyتذيخ فيمي     
الخياضة، فاللاعب يقجـ عمى مػاقف السشافدة بسػضػعية أي مغ خلاؿ عاممي سسة الثقة بالشفذ في 
الخياضة كالتػجيات التشافدية الشػعية ، كىاذاف العاملاف يتشبأف بسدتػى الحالة السػقفية لمثقة الخياضية التي 

 السشافدة" أثشاءعب في يبجك عمييا اللا
 Veally’s Sport Confidence  Modelأنسهذج فيمي  لمثقة الخياضية: 

كػنو يسثل حالة بشائية داخل نطاـ عمع الشفذ لفي الثقة الخياضية مشيجاً حكيكياً ٜٙٛٔ–"يعج أنسػذج فيمي  
تفديخات لمعلاقة ما بيغ الثقة  إيجاد كأىسيةالثقة بالشفذ في الخياضة  أىسيةالخياضي إذ يؤكج الأنسػذج 

 أك: اعتقاد الفخد بأنومفيػـ الثقة لجى الخياضييغ  إلىالعامة كالثقة في الخياضة الشػعية ، كتذيخ فيمي  
درجة تيقشو بقجرتو عمى الشجاح في الخياضة، فاللاعب يقجـ عمى مػاقف السشافدة بسػضػعية أي مغ خلاؿ 

 (ٔ، كسا في الذكل ) لتشافدية الشػعيةة،  كالتػجيات اعاممي )سسة الثقة بالشفذ( في الخياض
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 (ٔ) شكل
 أنسػذج فالي لمثقة بالشفذ  لجى الخياضييغ يػضح 

                                                           
 .953-950،ص سرجر الدابق نفدو قمحسػد عبج الفتاح عشاف؛ ال (0)

 السػقف الخياضي السػضػعي 

 التػجيو التشافدي سسة الثقة بالشفذ

 حالة الثقة الخياضي
Sc-State 

 الاستجابة
 الدمػكية )الاداء(

 الشتائج الحاتية   -
 الخضا -
 الشجاح -
 الأسباب السجركة-
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 كبجراسة الأنسػذج الخاص يسكغ استشتاج ما يأتي:
الاستجابات الدمػكية الطاىخ، تمظ الاستجابات  أك الأداءالثقة بالشفذ في مػقف معيغ تشبئ عغ  

لخضا، الشجاح السحرمة ، كتتزسغ الشتائج الحاتية: ا أكالسجركات الحاتية  إلىالدمػكية الطاىخية تذيخ 
)مدتقلًا عغ الفػز كالخدارة( كتؤثخ الشتائج الحاتية بجكرىا في التػجيو التشافدي للاعب كتتأثخ بو بذكل ربسا 

 يعصي لمذخرية نػعاً مغ الثقة الخياضية.
الأنسػذج في تفديخ العلاقة بيغ الثقة الخياضية العامة كالثقة الخياضية في مػقف نػعي  أىسيةتبجك 

( فاللاعب الستفػؽ في الخياضات يدتفيج مغ ذلظ بتحػؿ كثيخ مغ الثقة السدتسجة أخخى رية )رياضة تخر
 .الأخخى مغ نجاحو في السػاقف الخياضية 

درجة التأكيج التي  أك: "الاعتقاد  بأنوعمى ىحه الشطخية عخفت )فيمي( مفيػـ الثقة الخياضية  اكبشاءً 
 . (ٔ)اجحيغ في الخياضة"يكػنػا ن أفحػؿ قجراتيع عمى  الأفخاديستمكيا 
تتاح لكل رياضي  أف" كعمى ضػء الاستخلاص الدابق الحي تأكج مغ نتائج بعس الجراسات، يجب  

لأف خبخة الشجاح  ؛نذاط كاحج فقط أكفي رياضة  الأقلفخصة تحقيق الشجاح كالذعػر بالكفاية عمى 
العاـ لمثقة الخياضية، كحيشسا تتصػر سسة الذخرية لمثقة بالشفذ، فاف  الإدراؾالسػقفي الشػعي تجعع 

الشػعية عشجما يقجـ عمى  –الخياضي سػؼ يحرل عمى مدتػيات اكبخ مغ الثقة الخياضية السػقفية 
  . مدابقات ججيجة"

قف في الثقة بالشفذ ىي شاممة ككاضحة لدسة الثقة بالشفذ بالسػا ٜٙٛٔنطخية فيمي  إفيخى الباحث 
يعصي ثقة  أفالتجريبية كالسشافدة بعيجا عغ الفػز كالخدارة كتخاعي جػانب الذخرية ، كتصمعت بسا يسكغ 

بالشفذ لمخياضي بالسقارنة بيغ الثقة بالشفذ برفة عامة كالثقة بالشفذ الخياضية برػرة خاصة كمجى 
 استفادة الخياضييغ مغ ذلظ في تصػيخ السدتػى الخياضي . 

باحث عمى ىحه الشطخية الشفدية في بشاء مكياس الثقة بالشفذ التي تديع بذكل فعاؿ في كلحلظ اعتسج ال
  كالجفاعي ( بالكخة الصائخة لجى اللاعبيغ . –تصػيخ الأداء السياري ) اليجػمي 

 
 
 
 
 

                                                           
 .005، صالسرجر الدابقمحسػد عبج الفتاح عشاف ؛  (1)
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 مفيهم الحكاء 2-1-3
التكيف يعج الحكاء أحج الرفات التي مكّغ الإنداف مغ الترخؼ بعقل ك مػاجية أمػر الحياة ك 

كباعتبار أف  عمى الشسػ كالتصػر الدميسيغ الػراثةاك أف الحكاء يشطخ إليو كقجرة كامشة تعتسج عمى  معو
ك شأنيا في ذلظ شأف أي صفة فيديكية أخخى مغ  الحكاء قجرة كامشة فإنو يسكغ تعجيميا عغ شخيق الإثارة

لقجرة الكامشة قج يتأثخ بالزغػط ك صفات الفخد،ك مغ جية أخخى فإف نسػ الحكاء لمػصػؿ بو إلى تمظ ا
نو عمى العكذ يسكغ زيادة نسػه عغ شخيق الإثارة الرحيحة ك لكغ ىحه الديادة أك إإذ  الإجيادات البيئية

  Potentialالشقراف في معجؿ الشسػ أك في تػقف السديج مغ التصػر لا يعجؿ مغ مدتػى القجرة الكامشة 
 (ٔ)بالحات.

اليقطة ك حدغ الانتباه  افبعزيع يرف الحكي بأنو ذ نطختيع لمحكاء،يختمف عامة الشاس في 
كالفصشة لسا يجكر حػلو أك ما يقػـ بو مغ أعساؿ ، ك مشيع مغ يخاه الذخز الحي يقجر عػاقب أعسالو ك 
لجيو القجرة عمى التبرخ ، كمشيع مغ يخاه بأنو الذخز الشبيو، ك ميسا يكغ مغ أمخ ىحه العبارات ،إلا أف 

الشفذ يشطخ إلى الحكاء بصخيقة مختمفة عغ تمظ التي يشطخ بيا الآخخكف إليو ، فالحكاء بالشدبة لعمساء  عالع
 (ٕ)الشفذ سسة يستمكيا كل الأفخاد.

(لمحكاء Stoddardك بشاءاً عمى ذلظ فقج أعصػه أكثخ مغ تعخيف أك تفديخ ، ك مشيا تعخيف )ستػدرد 
رعػبة كالتجخيج كاليجؼ كالابتكار ك التعقيج كالاقترادية كالكيسة بأنو :"القجرة عمى قياـ بشذاط يستاز بال

( فيخى Binetأما )بيشت  الاجتساعية،كالكياـ بيحا الشذاط تحت ضخكؼ تتصمب تخكيد الجيج ك مقاكمة الانفعاؿ
يرفح عغ نفدو في أربع مغ القجرات العقمية ىي:الفيع  بأف الحكاء سمػؾ معقج لتكػيغ متعجد السطاىخ

 . "تكار كالشقج كالقجرة عمى التػجيو اليادؼ لمدمػؾكالاب
كسا يعخؼ بأنو "ىػ القجرة عمى التفكيخ الدميع السشصقي ك استشباط السعشى كالاستفادة مغ الخبخات 

 .(ٖ)"كيقاؿ إف الصفل الحكي دائسا شفل شقي كالحكع عمى الأمػر ببعج الشطخ
 

                                                           
( ٕٕٓٓ )الأردف،عساف،دار الفكخ،أسذ عمم الشفذ التخبهي  محي الجيغ تػفيق ك يػسف قصامي ك عبج الخحسغ عجس؛( 9)

 .ٗٙٔ-ٖٙٔص
الفكخ،الصبعة  ،)الأردف،عساف،دارالسههبة التفهق (خميل عبج الخحسغ السعايصة ك محمد عبج الدلاـ البػاليد؛ٕ)

 .ٜٓ(صٕٗٓٓالثانية،
( جساؿ ماضي أبػ العدايع؛ الشفػذ السصسئشػػة، مجمة الصب الشفدي الإسلامي ،ترجرىا الجسعية العالسية الإسلامية لمرحة ٖ)

 .ٜٜٛٔيشايخ  – 54العجد  -دية العخبية،  الدشة الخامدة عذخة الشفدية، شبكة العمػـ الشف
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الأعساؿ التي يقػـ بيا الفخد في الفعاليات ك قج فدخ )سبيخماف( الحكاء بأنو عامل يذسل جسيع 
السختمفة، في حيغ اتفق كل مغ )ثػرانجايظ ك ليكغ( بأنو الطاىخة الشاتجة عغ مجسػع قابميات الذخز 

ف قابمية الذخز قج تكػف مستازة في إحجى الفعاليات الحىشية أك أالسختمفة ك قج أكج ىحاف الباحثاف 
فاف عامل الحكاء ىػ ليذ عاملا عاما يذسل الحكاء في جسيع الحقػؿ  الحخكية ك رديئة في الأخخى ك ليحا

 بل انو عامل خاص.

 :أساليب قياس الحكاء 2-1-3-1
لجى الأفخاد  كمقجاره سػضػع الحكاء مغ أىسية كبيخة في معخفة كسية الشسػ العقميإلى ما لنطخا  

و حطي مػضػع الحكاء مشح بجاية القخف ككحلظ في إيجاد الػسائل الكفيمة بتشسية الحكاء ، مغ أجل ذلظ كم
العذخيغ بالاىتساـ بذكل عاـ كقياس الحكاء بذكل خاص ، كعسمية قياس الحكاء ما ىي إلا عسمية تحػيل 
السعصيات السختمفة لمشسػ العقمي كالحكاء إلى أرقاـ ككسيات كمعخفة مجى تشاسب تمظ الأرقاـ مع العسخ 

لاف حداب العسخ العقمي يقػـ  ؛فكخة قياس الحكاء تقػـ عمى فكخة تخاكع السعمػمات  إف(،ٔالدمشي للأفخاد )
عمي جسيع التجارب التي نجح فييا الفخد ، كمع ذلظ فانو يتعيغ متابعة امتجاد احتسالات الشجاح كالإخفاؽ 

ة لعجة سشػات لاف بعس الشتائج قج يجعميا الفخد في مخاحل متقجمة أك متأخخ  ؛في مخاحل مختمفة مغ الدغ 
.كالحكاء سسة لا يسكغ قياسيا قياسا مباشخا كإنسا يعصى الفخد عسلا معيشا لإجخائو كيتصمب ىحا العسل 
مسارسة بعس الػضائف العقمية العميا ثع تدجيل الشتائج كتقارف بعسل غيخه مغ الستحجيغ معو في العسخ 

أف عيشة سمػؾ الفخد في السػاقف  الدمشي كالسػجػديغ تحت الذخكط كالطخكؼ ، كانو لسغ السدمسات
الاختبارية تجؿ عمى حكيقة سمػكو فيسا يكيدو الاختبار .كمكياس الحكاء ليذ مكياسا جامجا بل ىػ عبارة 
عغ عجة اختبارات شفػية كتحخيخية معيشة تتزسغ مجسػعة مغ السعصيات التي تجؿ عمى استخجاـ العقل 

 (.ٕمع الأخح في الاعتبار العسخ الحكيقي) كالتفكيخ في الخد عمييا كذلظ بصخيقة مشتطسة
 
 
 
 

                                                           
دار )، 9، ط (اساليبو وتظبيقاتو ، وتهجياتو السعاصخة)القياس والتقهيم التخبهي والشفدي علاـ ؛ صلاح الجيغ محسػد (0(

 339-337،ص(0222الفكخ العخبي ، القاىخة ، 
،)جامعة السػصل،كمية الآداب، دار الكتب  الاختبارات والسقاييذ الشفديةعبج الجميل إبخاليع الدكبعي ك آخخكف؛  (9(

 .ٜٛص ٜٚٛٔلمصباعة كالشذخ(،
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 الحكاء الستعجد:  2-1-3-2

ا بكية الباحثيغ في محاكلتو تفديخ  شبيعة الحكاء. مخالفً كضع العالع جاردنخ نطخية لمحكاء الستعجد 
كلا أستسج ىحا العالع نطخيتو مغ ملاحطاتو للأفخاد الحيغ يتستعػف بقجرات خارقة في بعس القجرات العقمية 

يحرمػف في اختبارات الحكاء إلا عمى درجات متػسصة أك دكنيا مسا قج يجعميع يرشفػف في مجاؿ 
( ، غيخ أنو كاف قادراً ٓ٘السعاقيغ عقمياً. فعمى سبيل السثاؿ لاحظ جاردنخ أف شفلًا بمغت ندبة ذكائو) 

، كسا كاف قادراً عمى ـٜٓ٘ٔ – ٓٛٛٔعمى ذكخ تاريخ أي يػـ مغ أياـ الأسابيع الػاقعة بيغ الدشػات 
العدؼ عمى آلة البيانػ بالدساع ، ك كاف ىحا الصفل يستمظ غيخىا مغ القجرات مثل الغشاء بمغات أجشبية لا 

 (ٔ)يتحجثيا كالتيجئة ك الحفظ .
الحي بات يعتقج بأف الحكاء مؤلف مغ كثيخ  ك ىكحا فقج استخعت مثيلات ىحه الحالة انتباه جاردنخ

مغ القجرات السشفرمة أك الحكاءات الستعجدة التي يقػـ كل مشيا بعسمو مدتقلًا استقلالًا ندبياً عغ الآخخ، 
كتتحجث ىحه الشطخية عغ أبعاد متعجدة في الحكاء، ك تخكد عمى حل السذكلات ك الإنتاج السبجع عمى 

تحػؿ إلى شكل مغ أشكاؿ حل السذكلات أك الإنتاج، ك لا تخكد ىحه عمى اعتبار أف الحكاء يسكغ أف ي
، ك نتيجة لمبحث ك الجراسة  كجج جاردنخ أف الأشخاص العادييغ (ٕ)كػف الحكاء كراثي أك ىػ تصػر بيئي

 .(ٖ)ألإنجازي يتذكل لجييع عمى الأقل سبعة عشاصخ مدتقمة مغ عشاصخ الحكاء 
السقاربة التقميجية السعامل  اربة ججيجة لمحكاء، مختمفة عغمق Gardner (1983) يقتخح جاردنخ

البذخي، كتقػد إلى مفيػـ تصبيقي ججيج كمختمف  العقمي، كىي مقاربة مبشية عمى ترػر جحري لمحىغ
 .السجرسة لمسسارسة التخبػية كالتعميسية في

 
ؿ نذاط الإنداف، أشكا إف الأمخ يتعمق بترػر تعجدي لمحكاء، ترػر يأخح بعيغ الاعتبار، مختمف

السػجػدة في سمػؾ الحىغ البذخي، إف ىحا  كىػ ترػر يعتخؼ باختلافاتشا الحىشية كبالأساليب الستشاقزة
الاكتذافات العمسية الحجيثة في مجاؿ عمػـ الحىغ كعمع الأعراب التي  الشسػذج الججيج لمحكاء يدتشج عمى

                                                           
 .ٜ٘( ،ص ٜٜٓٔ، )عسَّاف، دار الذخكؽ لمشذخ كالتػزيع، الصبعة الثالثة ،مقجمة في عمم الشفذ؛ ( الػقفي الخاضي1)

(2)Marion Y.L. Alecander: A Kinesiological Analysis of the Spike in Volleyball Technical, 
Journal No.3-November, 1990, P.15. 

 ٖ-ٔ( ، صٕ٘ٓٓ، )عساف،شخكة الدػؽ دكت نت، تسارين بشاء العقمي )الانهاع الدبعة من الحكاء(( زياد الشجار؛ 3)
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قاربة اسع "نطخية الحكاءات الستعجدة ، كقج أشمقت عمى ىحه الس Binet "بيشت" لع يعخفيا عرخ
Intelligence Multiples."(ٔ) 

لمكيفية التي تشسي بيا  ذلظ السفيػـ الحي يكيدو السعامل العقمي، كالتفخغ للاىتساـ بذكل شبيعي
إف كل الأدكار التي ف ،كلششطخ إلى الخياضييغ كالسجربيغ كغيخىع الذعػب الكفاءات الزخكرية لشسط عيذيا

ة أك قجرة لحل يالاعتبار، إذا قمبشا تعخيفاً ججيجاً لمحكاء، باعتباره كفا ىؤلاء يشبغي أف تؤخح بعيغيقػـ بيا 
 الكفاءات كالقجرات التي يطيخىا ىؤلاء في حياتيع كعسميع تعتبخ بجكف شظ شكلًا مغ السذكلات، إف كل

مجّجتيا اختبارات السعامل  ساأشكاؿ الحكاء الحي لا يقترخ عمى السيارات المغػية أك الخضيات ، التي شال
مػقفاً خاصاً مغ اختبارات الحكاء، التي  العقمي، كعمى ىحا الأساس، إف نطخية الحكاءات الستعجدة تقف

 (ٕ)كمدتقبميع الجراسي. شالسا مججت كقامت بإصجار أحكاـ بخرػص الصلاب
عمى إف الحكاء يطيخ بذكل  (ٗ)(اللهك )شعباف صلاح عبج  (ٖ)لقادر الداكي(اك يتفق كل مغ )عبج 

عاـ لجى معطع الشاس، بكيفية تذتخؾ فييا كل الحكاءات الأخخى، كبعج الصفػلة السبكخة لا يطيخ الحكاء في 
شكمو الخالز، كمعطع الأدكار التي نشجدىا في ثقافتشا ىي نتاج مديج مغ الحكاءات في معطع 

-الأداء ،لايكفي أف يكػف لجيظ الحكاء الجدسي الأحياف،فعمى سبيل السثاؿ لكي تكػف رياضياَ بارعاً في
 ك ذكاءات ذىشية كالعكذ صحيح. مػسيقيالحخكي أك لياقة بجنية فقط ،بل يجب أف تستمظ ذكاءً 

تعجدت التداؤلات عغ نطخية الحكاءات الستعجدة كعغ أسديا العمسية كمجى اختلاؼ ما تجعيو مغ  
سبقتيا التي ذىب أصحابيا إلى القػؿ بػجػد عجة ممكات أك  تعجد الحكاءات مقارنةً بالآراء كالأفكار التي
 قجرات عقمية أك فشية لجى الأفخاد.. الخ.     

                                                           
(ٔ) Huffman and others, psychology in Action Intelligence and intelligence testing.1996 New 
York, p273.  

، مشذػرات مجمة عمػـ التخبية، مصبعة الشجاح الججيجة، الجار التعميم والتعمم بسقاربة الحكاءات الستعجدة أحسج أكزي؛ (0)
 .92، ص9999البيزاء ،

عبجالقادر الداكي ؛ التجريب الستسخكد حػؿ الستعمع كالستعمسة مباديء ك تصبيقات ،مذخكع تخبية الفتيات السغخبي بخعاية  (3)
 .8الػكالة الامخيكية لمتشسية الجكلية.مشذػر عمى شبكة الانتخنيت ،ص

 .002،ص0222لمصباعة كالشذخ، عساف،الاردف ،دار الفكخ:الحكاء الهججاني نظخية قجيسة حجيثة عبجالله ،شعيب صلاح؛ (4)
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 : أنهاع الحكاءات الستعجدة  2-2-3-2-1
إف نطخية الحكاءات الستعجدة تدسح لمذخز باستكذاؼ مػاقف الحياة السعيذية كالشطخ إلييا ك فيسيا    

 مختمفة إففالذخز يسكشو أف يعيج الشطخ في مػقف ما عغ شخيق معايذتو بقجرات  بػجيات نطخ متعجدة،
 ات الحىشية للإنداف يسكغ اعتبارىا جسمة مغ القجرات كالسيارات العقمية التي يصمق عمييا "ذكاءات".يالكفا

يق الكيفية ، كيختمف الأفخاد فيسا بيشيع عغ شخ الحكاءاتما مغ شخز سػيّ إلا يسمظ إلى حجٍّ ما أحج ىحه 
تو لتحجيج الصخيق السلائع لمػصػؿ إلى الأىجاؼ التي يتػخاىا، كتقػـ يالتي يػضف بيا كل كاحج مشيع كفا

الأدكار الثقافية التي يزصمع بيا الفخد في مجتسعو بإكدابو عجة ذكاءات، كمغ الأىسية بسكاف اعتبار كل 
 .(ٔ)، ك مغ ىحه الحكاءات حجةفخد متػفخاً عمى مجسػعة مغ الاستعجادات كليذ عمى قجرة كا

 .الحكاء المغػي  .ٔ
 .الحكاء السشصقي الخياضي  .ٕ
 .الحكاء البرخي الفخاغي )الفزائي(  .ٖ
 .الحخكي -الحكاء الجدسي .ٗ
 .الحكاء السػسيقي المحشي  .٘
 .الحكاء الاجتساعي  .ٙ
 .الحكاء الحاتي الفخدي  .ٚ

 :الحخكي-الحكاء الجدسي 2-1-4
الحخكي ىػ القجرة عمى استخجاـ الجدع -بأف الحكاء الجدسي (ٕ) تتفق خػلو أحسج ك ذكقاف عبيجات 

أك أجداء مشو في حل مذكمة أك أداء الحخكة أك ميارة رياضية أك أداء عسمية إنتاجية كالكياـ ببعس 
الأعساؿ، كالتعبيخ عغ الأفكار ك الأحاسيذ بػاسصة الحخكات ،إف الستعمسيغ الحيغ يتستعػف بيحا الحكاء 

الحخكي ،ك عشجىع القجرة عمى مسارسة الخياضة البجنية -ة البجنية ،كفي التشديق السخئييتفػقػف في الأنذص
حخكية فائقة ،ك يعتسج عمى تفاعل تكػيشات أك قجرات جدسية -،يتستع أصحاب ىحا الحكاء بقجرات جدسية

 حخكية ك عػامل البيئية .–

                                                           
( 0225مقاؿ مشذػر ،مجمة السعمع  ،)؟ ،العجد الخابع كالخسديغ ،ىل يتستع طفمك بالحكاءجساؿ ماضي ابػ العدايع ؛ ( 9)

 .5-9ص
 .ٖ-ٔ( صٕ٘ٓٓ:)مشذػر عمى شبكة الانتخنيت،بخوفيل الحكاء -أساليب الكذف عن الحكاءاتذكقاف عبيجات ؛ -ٔ
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يتأثخ بسا إذ ك يتصػر ىحا الحكاء ابتجاء مغ الصفػلة ك يسكغ أف يطيخ في مخاحل متقجمة عغ ذلظ  
 يحتاج في بيئة مغ فخص تجريب ك مسارسة ك تعمع، سػاء عمى الأداء الخياضي أك الأداء الحخكي.

بيخ ف أصحاب ىحا الحكاء يفزمػف التعمع مغ خلاؿ السسارسة العسمية كالتجخيب كالتحخؾ كالتعإ 
الجدسي ك إمكانية استخجاـ حػاسو السختمفة، ك ىشا يذيخ )غاردنخ( إلى أف القجرة عمى التحكع بشذاط 
الجدع كحخكاتو بذكل بجيع، كىػ ميارة لا شظ يسمكيا الخياضيػف بسختمف ألعابيا، كلكل فخد نريب مغ 

زنو كتشاسقو، كاف التسخيغ ىحه السيارة. كالذخز الدميع يسمظ القجرة عمى التحكع بجدسو كبخشاقتو كتػا
الستػاصل قج يديج مغ ىحه القجرات، كلكغ مشيا ما يطيخ عشج بعس الأفخاد، حتى قبل أف يبجأ بالتسخيغ، 

الستفػقيغ مثلا، تساما كسا تطيخ بخاعة بعس الأفخاد في الحداب قبل أف يتعمسػا   الكخة الصائخةكلاعبي 
 كالانجازات الكبيخة التي حرل عمييا الأبصاؿ الخياضيػف ك ذك ، ك يتجدج ىحا الحكاء في (ٔ)الحداب

 السػاىب الخياضية.
اداء الشذاط  السعخفة، اك فيبصخائق احخازه سة الانداف كالاىتساـ بػجو خاص ار ييتع عمع الشفذ السعخفي بج

في  تصػراً تسثل  في الحكاء الستعجد كتشاكليا مغ خلاؿ كجية نطخ عمع الشفذ السعخفي فالجراسةالحي يقػـ بو 
قجـ لشا العالع  لاىتسامات عمساء الشفذ السعخفييغ كلقج الداكيةالدمػؾ الانداني، كالحي يعج حجخ  دراسة

 .(ٕ)ذكاءىع الافخادالامخيكي جاردنخ انسػذجا معخفيا يحاكؿ اف يرف كيف يدتعسل 
 اذ بيشيا، - فيسا الجدع اعزاء تآزر اي كالجدج العقل بيغ التآزر" بانو الحخكي الجدسي الحكاء يعخؼ كسا

 الحكاء مغ الشػع ىحا فاف "كالسذاعخ الافكار عغ لمتعبيخ مشو جدء اك ككل جدسو فيو اللاعب يدتخجـ
 بسيارات الكياـ متصمباتو فسغ العقمي، الشذاط عغ بسعدؿ يعسل الجدسي الشذاط باف الذائع الاعتقاد يتحجى
 الحكاء مغ الشػع ىحا مسيدات كمغ كالقػة، كالخشاقة كالسخكنة كالتػافق كالدخعة كالجقة كالتػازف  كالتآزر معيشو
 جيج بذكل الحخكات كاداء الجدسي الاحداس خلاؿ مغ السعخفة اكتداب عمى بالقجرة صاحبو يستاز
 (ٖ)كحدغ

 
 
 

                                                           
 . 030،ص9999، دار الفكخ العخبي،القاىخة ، 9، طتصبيقات  –التجريب الخياضي نطخيات : عراـ عبج الخالق  -ٔ
، دار  ٔسمفخ ىارفي كآخخكف : لكي يتعمع الجسيع اساليب التعمع بالحكاءات الستعجدة ، تخجسة مجارس ضيخاف الاىمية ، ط( ٕ)

 . ٚ، ص ٕٙٓٓالكتاب لمشذخ كالتػزيع ، الجماـ ، 
 .٘٘ٔ، صٕٛٓٓدار الياركزي لمشذخ كالتػزيع ، ،  ٔط ، الحكاءات الستعجدة؛  الخؤكؼشارؽ عبج ( ٖ)
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 الظائخة الكخة للاعبي الحخكي الجدسي الحكاء اىسية 2-1-4-1
 الػضيفية بالستصمبات تسثمت الصائخة الكخة لاعبي يحتاجيا التي الزخكرية الستصمبات مغ مجسػعة ىشاؾ

 اك الخياضي يستمكيا كالتي كالستشػعة السختمفة كالقجرات الرفات مغ مجسػعة" كىي كالحخكية كالبجنية
 الحخكات أداء خلاليا مغ يدتصيع التي كالسسارسة التجريب خلاؿ مغ اك بو السحيصة البيئة مغ يكتدبيا

 بكية مع تعسل مشيا كاحجة كل فاف بعزيا مع مختبصةالقجرات  كىحه ،(ٔ)"عالية بجقة السختمفة كالسيارات
 في كالجسالية الانديابية مغ باً جان لمسيارة يعصي بذكل الحخكي الاداء اثشاء في الاخخى كالقجرات  الرفات

 قياـ عشج ذلظ كمثاؿ بالمعبة الخاصة الاساسية رت ا لمسيا الاداء اثشاء في اللاعب يحتاجيا لحلظ الاداء
 حخكية قجرة اك بجنية صفة مغ اكثخ الى يحتاج فانو السثاؿ سبيل عمى الداحق الزخب ميارة بأداء اللاعب
 الرج حائط عمى لمتغمب يسكغ ما اعمى القفد مغ ليتسكغ الخجميغ لعزلات كالقػة الدخعة الى فيحتاج
 ثع كمغ مخكنة الى يحتاج بجكره كالحي بالجحع قػس كعسل الخجميغ حخكة في التػافق الى يحتاج ككحلظ
 بذكل الحخكي الػاجب تشفيح اجل مغ ذلظ كل الزاربة رع ا لمح كسخعة الانفجارية القػة الى اللاعب امتلاؾ
 (ٕ)السيارة ليحه صحيح
 في الجقيق التحكع عمى القجرة اللاعب مغ يتصمب السياري  الاداء فصبيعة السيارات لبكية بالشدبة ككحلظ
 مختمفة بسقاديخ كاستخجاميا الاتجاه كتغييخ كالزخب كالقفد التقخيبية كالخكزة كالاستعجاد حخكاتو جسيع

 الاداء تحديغ في ميسة قػاعج لتصػيخىا رت ا القج مغ خاصة جػانب رت ا السيا مغ ميارة فالكل كمتبايشة
 الحخكي - الجدسي كالحكاء عاؿ، مدتػ عمى السياري  الاداء اصبح رت ا كالقج الرفات ىحه تحدشت فكمسا
 مختمفة كأساليب بأنساط تػاجيو التي اجداءه بعس اك ككل بجدسو السذكلات حل عمى اللاعب قجرة يسثل
 رصج مشيا الرعػبات مغ العجيج امامو تكػف  السمعب داخل الحخكية بػاجباتو الكياـ اثشاء اللاعب فاف لحا

 كانتقالو السشاسب السكاف اك الفخاغ في بجقة الكخة كتػجيو السشافذ السمعب في اللاعبيغ ككقػؼ تحخكات
 كىحه الشفدية التي يسخ بيا كالحالة الجسيػر ضغط عغ فزلا كبالعكذ اليجػـ الى الجفاع حالة مغ الدخيع
 السصمػب الػاجب تحقيق اجل مغ عمييا كالتغمب كمػاجيتيا حميا مصمػب مذكلات بسجسػعيا تعج العػامل

 الحمػؿ ايجاد كبالتالي السشاسبة القخارات اتخاذ عسمية في كىاـ كبيخ دكر لو الحخكي الجدسي الحكاء لحلظ
 كيعج الخياضية الانذصة في كبيخاً  ي دكراً يؤد" الحخكي الجدسي فالحكاء مصمػب ىػ ما تأدية اثشاء الشاجعة
 التي كخاصة الخياضية الانذصة معطع في لمشجاح ميع شخط كىػ الخياضييغ بيغ الفخدية لمفخكؽ  الاساس
 (ٖ)السختمفة المعب مػاقف في السعػقات رؾ ا اد سخعة تتصمب

                                                           
 .ٛٚ، ص ٕٗٔٓناىجة عبج زيج ، الكخة الصائخة الحجيثة كمتصمباتيا التخررية ، ( ٔ)
اسمػبي التسخيشات الستشػعة كالسشذصات العقمية بأشكاؿ كتػقيتات مختمفة في تصػيخ  محمد رحيع فعيل :اثخ مشيج بأستخجاـ( ٕ)

 .ٜٕٔٓالحخكي كالاداء السياري لمشاشئيغ بالكخة الصائخة ، كمية التخبية البجنية كعمػـ الخياضة،جامعة البرخة، –الحكاء الجدسي
 . ٖ٘ٓ، ص  ٕٔٓٓكجيو محجػب : التعمع كججكلة التجريب الخياضي ، عساف ، دار كائل لمشذخ، ( ٖ)
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 الكخة الظائخة :لعبة  2-1-5
كىي مغ الألعاب الأساسية التي تجرس ضسغ  تعج لعبة الكخة الصائخة مغ الألعاب الجساعية أك الفخقية     

مشياج التخبية الخياضية في مجارس العخاؽ كمغ ضسغ مشياج كزارة التخبية لمسجارس الاعجادية لسعطع دكؿ 
العالع الستحزخة ، كمغ أىجافيا غخس الكيع الحسيجة في نفػس اللاعبيغ كالتي مغ السسكغ ملاحطتيا أثشاء 

 مسا تجفع الفخيق نحػ التفػؽ .  ةسل عمى تحسل السدؤكليالبصػلات السجرسية كالتي تع
ج لعبة الكخة الصائخة مغ الألعاب الفخقية السذػقة كالتي تتسيد عغ بكية الألعاب الأخخى مغ حيث عَ تُ       

صغخ مداحة السمعب كإنيا غيخ محجدة بدمغ معيغ كلسا تحسمو مغ إثارة كتذػيق كسخعة ، فزلًا عغ 
 ( ٔ).  ات أساسية عجيجة كالتي تسثل الخكيدة الأساسية التي  تبشى عمييا المعبةاحتػائيا عمى ميار 

كيحكخ سعج إف لعبة الكخة الصائخة ىي مجسػعة الحخكات تدسى السيارات الأساسية كعمى اللاعبيغ أف      
عب ، ك يؤدكا  كل السيارات بسدتػى متكافئ لكي يتسكغ كل لاعب مغ أداء الػاجب السكمف بيا أثشاء الم

بالخغع مغ كػف السيارات تبجك سيمة الأداء إلا إنيا تتصمب جيجاً كبيخاً مغ حيث دقة إتقانيا كذلظ لسا 
تفخضو شبيعة المعبة كقانػنيا مغ حيث قرخ مجة لسذ الكخة أثشاء المعب كلسديا بأشخاؼ الأصابع كسخعة 

 (  ٕ)حي القانػنية الأخخى. شيخاف الكخة كسخعة الانتقاؿ مغ اليجػـ لمجفاع كالكثيخ مغ الشػا

إذ يتػقف نجاح الفخيق كتقجمو عمى مجى إتقاف لاعبيو ليحه السيارات الأساسية لمعبة، كليحا يتصمب      
معخفة مدتػى تصػر اللاعب في المعبة كالػصػؿ إلى أفزل مدتػى كلكي يتع إتقاف أداء السيارات السختمفة 

اثخ في قجرة اللاعب عمى إتقاف فاف ىشاؾ عػامل لابج مغ مخاعاتيا كىي الحالة الشفدية للاعب فاف ليل 
السيارات إذ تتصمب الكخة الصائخة تفاعلا مدتسخا بيغ اللاعبيغ للاندجاـ كالتكيف ، كاف الإعجاد الشفدي 
عسمية تخبػية ليا دكر فعاؿ في نجاح اللاعب أك فذمو كىحا لا يقمل مغ أىسية الإعجاد البجني كالسياري إذ 

عب بقجراتو كبتقجيخ الآخخيغ بالإضافة إلى الحالة الفديػلػجية مشيا يعتسج الشجاح في ذلظ عمى شعػر اللا
 (ٖ)كفاءة الأجيدة الػضيفية للاعب 

 

 

 

 

                                                           
 .02ص(  0293شخؼ ، دار الزياء لمصباعة ، الشجف الأ: ) 0، ط الكخة الصائخةناىجه عبج زيج الجليسي ؛  (9)
 . 53ص(  0220،  زىخافدار عساف ، : )  الكخة الصائخة مبادئيا كتصبيقاتيا السيجانية؛  لجسيمياسعج حساد ( 0)
 . 953ص( 9988القاىخة، مخكد الكتاب لمشذخ،: ) 9،ط الأسذ العمسية لمكخة الصائخةكحسجي عبج السشعع ؛  محمد صبحي( 3)
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 :أنهاع السيارات الفشية  2-1-5-1
 يػجج كجيات نطخ مختمفة لمستخرريغ في مجاؿ الكخة الصائخة حػؿ تقديع السيارات  ككسا يمي :       

 :  ( ٔ)( ميارات كىي ٙفقج حجد بعس الستخرريغ السيارات إلى ) -أ
 الإعجاد ) التسخيخ ( .ٔ
 الزخب الداحق .ٕ

 الإرساؿ .ٖ

 حائط الرج .ٗ

  الارساؿاستكباؿ  .٘

 الجفاع عغ السمعب .ٙ
        :  ( ٕ)كسا حجد آخخكف السيارات الأساسية إلى نػعيغ ميارات ىجػمية كميارات دفاعية ككسا يمي -ب

 اليجػمية : حائط الرج اليجػمي ، الإرساؿ ، الإعجاد ، الزخب الداحق .. السيارات ٔ
 . السيارات الجفاعية : كقفة الاستعجاد ،استكباؿ الإرساؿ ، حائط الرج الجفاعي ،  الجفاع عغ السمعب .ٕ
 

 السعشية بالجراسة : الفشية السيارات
 تحجيج السيارات الفشية قيج البحث كىي كالآتي :بعج أف تع  

 .الإرساؿ   .ٔ

  . استكباؿ الإرساؿ .ٕ

 الإعجاد. .ٖ

 حائط الرج . .ٗ

 الزخب الداحق . .٘
 
 كلحلظ سػؼ يخكد الباحث عمى شخحيا بالتفريل ككسا يأتي : 

  
 
 

                                                           
 .  9ص( 9998 الإسكشجرية ، مشذاة السعارؼ،: )   الكخة الصائخة بشاء السيارات الفشية كالخصصيةزكي محمد محمد حدغ ؛ ( ٔ)
، مرخ : دار الفكخ العخبي  ٔ، ط  قانػف  -تحميل  –تجريب  –تعميع  –الكخة الصائخة تاريخ عمي مرصفى شو . ( 0)

  .ٜٚ – ٛٚ، ص ٜٜٜٔلمصباعة كالشذخ كالتػزيع ، 
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  أولا : الإرسال :
تعج ميارة الإرساؿ مغ السيارات اليجػمية السيسة في الكخة الصائخة كىي الزخبة التي يبجأ   المعب بيا      

( الخمفي الأيسغ كبعج صفارة الحكع ٔفي السباراة كالتي يسكغ تشفيحىا مغ خلاؿ اللاعب الحي يحتل السخكد)
 ( ٔ)ذ. يتع ضخب الكخة بيج كاحجة كإدخاؿ الكخة في ممعب الفخيق السشاف

كالإرساؿ لو تأثيخ فعاؿ ايجابي لمفخيق السخسل كتأثيخ سمبي لمفخيق السشافذ إذا تع تشفيحه بالصخيقة 
الرحيحة، فكمسا كاف الإرساؿ قػيا كمتقشا كفي السكاف السشاسب كانت ميسة الفخيق السشافذ أصعب إذ إنيا 

 (ٕ) زعدعة الفخيق السشافذ .تداعج الفخيق السخسل عمى تدجيل نقصة مباشخة بجكف جيج كمغ ثع 

 كاعتسج الباحث عمى ميارة الإرساؿ مغ الأعمى كػنيا أكثخ ملاءمة لعيشة البحث .
: إنو مغ السيع أف تحطى ىحه السيارة بأىسية خاصة في التسخيشات لكػنيا مغ السيارات التي ويخى الباحث 

الإرساؿ سيكػف لو أثخٌ كاضحٌ في تفػؽ الفخيق تحدع الشتيجة كتحقق نقصة مباشخة كاف إتقاف اللاعب لسيارة 
الحي يتدع بقػة كدقة إرسالاتو التي سػؼ تؤثخ سمبا عمى استكباؿ الفخيق السشافذ كيتع اكتداب الشقاط 

 كتحقيق الشجاح في السباراة .
 ثانيا : استقبال الإرسال :

ي لعبة الكخة الصائخة كىػ الجفاع ضج تعج ميارة استكباؿ الإرساؿ مغ السيارات الجفاعية ذات الأىسية ف     
إرساؿ الفخيق السشافذ باستكباؿ الكخة السخسمة كتسخيخىا للاعب السعج إذ تخجع أىسيتيا مغ خلاؿ حجكث أي 
حالة خصا في استكباؿ الإرساؿ يعصي الفخصة لمفخيق السشافذ في إحخاز نقصة أك الكياـ بيجػـ مزاد ضج 

 ( ٗ)يعتسج فػز الفخيق أك خدارتو عمى الشجاح في شخيقة استكبالو للإرساؿ. ك ، ( ٖ)الفخيق السشافذ

كقج شيجت المعبة تصػرات كتغييخات في قانػف المعبة مسا أعصت السيارات الجفاعية دعسا ليكػف أكثخ      
ىسية فعالية مغ خلاؿ إضافة لاعب الحخ ) الميبخك ( فيػ أفزل دليل عمى إعصاء ميارة استكباؿ الإرساؿ أ 

كبيخة في المعب إذ إف اغمب السيارات الأخخى تعتسج أساسا عمى الاستكباؿ كالتػصيل الجيج كالتي تبشى 
 (٘)عمييا إعجاد الكخة كعسل التخكيبات اليجػمية  

                                                           
 .  396 -395ص(   9996عساف ، دار الفكخ ،: )9ط ، مػسػعة الكخة الصائخةأكخـ زكي خصابية ؛ ( 9)
 02ص9985جامعة السػصل ، مصابعالسػصل، :) الكخة الصائخة بيغ الشطخية كالتصبيق؛ سعج قصب كلؤي غانع( 3)
 . 03ص(  9980لمسلاييغ ، دار العمع بيخكت ،  : ) 4، ط الكخة الصائخةحدغ عبج الجػاد ؛ ( 0)
مخكد الكتاب  ،القاىخة : ) الأسذ الفشية لسيارات الكخة الصائخة لمسعمع كالسجربمحمد زغمػؿ ومحمد لصفي الديج ؛ ( 4)

 . 62ص(  0229لمشذخ،
الشجف الاشخؼ ، : ) السيارات كالخصط اليجػمية كالجفاعية في الكخة الصائخةحديغ سبياف صخي كشارؽ حدغ رزكقي ؛ ( 9)

 . 42-38ص(  0299كمسة الصيبة ، مصبعة ال
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   ، (ٔ) وتهجج أشكال عجة لاستقبال الإرسال في الكخة الظائخة وىي :
 . استكباؿ الإرساؿ بالحراعيغ مغ الأعمى .ٔ
  . استكباؿ الإرساؿ بالحراعيغ مغ الأسفل. ٕ

 كاعتسج الباحث عمى تصبيق ميارة استكباؿ الإرساؿ مغ الأسفل كذلظ لسلاءمتيا عيشة البحث .
إف ميارة استكباؿ الإرساؿ لا تقل أىسية عغ باقي السيارات الأساسية كذلظ كػف اغمب  ويخى الباحث :     

السيارات الأخخى تتػقف عمى استكباؿ الإرساؿ كالتػصيل الجيج كالتي تعتسج عمييا إعجاد الكخة مغ قبل 
 السعج كصػلا لميجػـ . 

 ثالثا : ميارة الإعجاد ) التسخيخ ( :
العشاصخ الأساسية لمتكشيظ في لعبة الكخة الصائخة كأكثخ أنػاع الإعجاد استخجاما  مغتعج ميارة الإعجاد      

كذلظ لديػلة أدائيا فبعج أف يقػـ اللاعب السخسل بإرساؿ الكخة يقػـ الفخيق السشافذ باستكباؿ الإرساؿ 
، قج يكػف التسخيخ مغ المسدة الأكلى لكغ غالبا ما (ٕ)ليسخرىا إلى اللاعب السعج ليقػـ بجكره بإعجاد الكخة 

يؤدى مغ المسدة الثانية كليحا تعج ميارة الإعجاد مغ أكثخ مػاقف المعب حداسية إذ يتػقف عمى أدائيا 
ىجػـ الفخيق كذلظ لاف الزخب الداحق يعتسج بجرجة كبيخة عمى دقة التسخيخ ك بأنػاعو مغ حيث القخب 

 ( ٖ)بكة  كالبعج كالارتفاع مغ الذ

 (ٗ) : وتهجج أشكال عجة لسيارة الإعجاد وىي

 الإعجاد مغ فػؽ الخأس للإماـ . -ٔ
 الإعجاد مغ فػؽ الخأس لمخمف . -ٕ
 الإعجاد مغ فػؽ الخأس مغ الدقػط . -ٖ
 الإعجاد مغ فػؽ الخأس مغ القفد.  -ٗ
 

إف ميارة الإعجاد مغ السيارات التي تخبط بيغ السيارات الجفاعية كاليجػمية حيث تعتسج نجاح  ويخى الباحث
الزخبة الداحقة كتحقيق الشقاط في السباراة عمى ميارة اللاعب السعج في المعب فزلا عمى انو مغ السسكغ 

 .افذ تدجيل نقصة مباشخة مغ المسدة الأكلى عشجما يكػف ىشاؾ مشصقة خالية بسمعب السش
 

                                                           
 . 09ص(  9987مصبعة التعميع العالي ، بغجاد ، ):  الفخدي كالتكتيظالكخة الصائخة التكشيظ عقيل الكاتب ؛ ( ٔ)
 . 06ص ( 9989، دار الفكخ العخبيبيخكت ،  : )9، ط  كخة الصائخة تجريب كتعميعندار الديغ ؛ ( ٕ)
 . 94ص (  9994دار السعارؼ ، القاىخة ،  : ) الكخة الصائخة: زيشب فيسي كآخخكف ( ٖ)
 .  76ص(  9988،خدار الأمل لمشذ الأردف ،: )   فشػف الكخة الصائخةكآخخكف ؛  الحيارى حدغ ( ٗ)
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 حائط الرج -رابعاً 
ليو فشػف المعبة مغ ناحية مقابمة ىجػـ الفخيق السقابل إ"تعج ميارة حائط الرج احجث ما تػصمت 

بصخيقة فعالة بعج اف كاف السياجع حخاً في تػجيو  الزخبات الداحقة إلى أي مكاف في السمعب فطيػر 
 .(ٔ)تػجيو الكخة إلى السكاف السشاسب "ميارة حائط الرج اصبح مغ الرعػبة عمى ىحا السياجع 

يعخؼ حائط الرج بأنو "عسمية يقػـ بيا لاعب ، اك اثشيغ ، اك ثلاثة لاعبيغ معاً مغ السشصقة       
الأمامية مػاجياً لمذبكة اك قخيباً مشيا ، كذلظ بالػثب للأعمى مع مج الحراع أك الحراعيغ لاعتخاض الكخة 

 . (ٕ)يق السشافذ فػؽ الحافة العميا لمذبكة "السزخكبة ساحقاً مغ ممعب الفخ 
تعج ميارة حائط الرج أحج السيارات الأساسية كالسيسة في عسميات الجفاع عغ السمعب أماـ 
الزخبات الداحقة ، إذ انيا كسيمة لإحباط عدـ الفخيق السشافذ مغ خلاؿ مشع مياجسيو مغ ضخب الكخة 

الداحقة  ، فزلًا عغ اف ىحه  السيارة تعصي الػقت الكافي الداحقة فػؽ الذبكة اك امتراص قػة الزخبة 
 لبكية اللاعبيغ في اتخاذ مػاقعيع الجفاعية ، ككحلظ يدتخجـ كسيارة ىجػمية ضج الفخيق السشافذ .

 : ػ(ٖ)كتتجمى اىسية حائط الرج في آلاتي
 حائط الرج الخط الجفاعي الأكؿ لمفخيق . جيع -ٔ
 الزخبة نتيجة اصصجاـ الكخة باليجيغ .يسكغ الفخيق مغ امتراص قػة  -ٕ
 حائط الرج مغ السيارات اليجػمية التي يسكغ اف يكدب نقصة مباشخة . جيع -ٖ
 يعصي الػقت الكافي لباقي اللاعبيغ لاتخاذ السػاقف الجفاعية الرحيحة . -ٗ
اد معو يفقجه تأثيخه الشفدي عمى اللاعب الزارب مغ الفخيق الآخخ ، اذ اف شعػره باشتخاؾ لاعب مز -٘

 حخية الترخؼ في تػجيو الكخة كيذتت انتباىو ، اذ لع يكغ مخكداً عمى الكخة .
 .يخفع معشػيات الفخيق الحي يقػـ بحائط الرج بصخيقة جيجة كإكداب الفخيق نقصة مباشخة  -ٙ

رد كلسا تقجـ ذكخه كجب إعجاد اللاعبيغ إعجاد جيجاً ، اذ يحتاج اللاعب القائع بالرج إلى سخعة ك 
فعل كالتخكيد كالسخاقبة كحدغ التػقع كالشطخ الحاد كدقة ملاحطة السياجع كالسخكد الحي يقػـ باليجػـ مشو ، 

 ك التحخؾ باتجاىو لكػي يتسكغ مػغ إيقاؼ ىجػمو ، ككحلظ التػقيت 
 كالانتباه كسخعة التحخؾ كالقػة في القفد لاداء ىحه السيارة بذكل صحيح ، فشجاح حائط الرج

يتػقف عمى فغ الحخكة مغ حيث الػثب العالي ، كالسلاحطة الجقيقة ، كالتػقيت كاي خمل يشعكذ  
سمبياً عمى مدتػى أداء دفاع  السشصقة الخمفية ، مسا يدبب فقجاف نقصة مباشخة اك صعػبة بشاء ىجػـ 

                                                           
 .ٜٙص( ـ ٕٕٔٓ ) ٔط : السباديء الاساسية لسيارات الكخة الصائخة كشخؽ تعمسيا؛ ك اخخكف نجلاء عباس نريف،  - 1
 . 957، ص  السرجر الدابقاكخـ زكي خصايبو ؛  - 2
 .83ص( 9997القاىخة، الييئة السرخية العامة لمكتاب، : )الكخة الصائخةعراـ الػشاحي؛  3
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ػمية كحجىا بل انو مزاد . فشجاح الفخيق لا يعتسج فقط عمى أداء اللاعبيغ الحيغ يستمكػف السيارات اليج
يعتسج عمى أداء السيارات الجفاعية كمشيا حائط الرج الحي يعج العائق السباشخ اماـ نجاح الزخبات 

 (ٔ)اليجػمية ، إضافة لحلظ فيػ يعسل عمى إحباط الخصط اليجػمية لمفخيق السشافذ . 
السختريغ بالكخة ىشاؾ نػعاف أساسياف لحائط الرج ىسا الرج اليجػمي كالرج الجفاعي ، كبعس   

الصائخة أضافػا إلى حائط الرج نػعيغ آخخيغ ىسا الرج السفتػح كالرج السغمق ، ككل ىحه الأنػاع تختمف 
 . (ٕ)فيسا بيشيسا تبعاً لداكية رسغ اليج

 الرج اليجهمي : -اولاً 
ا في ىحا الشػع تكػف الأيجي متػازية كقخيبة مغ الذبكة مع انثشائيسا نحػ ممعب السشافذ ،كىش

 تتحخؾ الحراعاف كاليجاف أثشاء الرج لسحاكلة ضخب الكخة إلى السمعب الآخخ مباشخة .
 الرج الجفاعي  : -ثانياً 

الكخة بعج عسمية الرج في نفذ ممعب الفخيق السجافع بعج اف قمت  تدقطفي ىحا الشػع مغ الرج 
احقة ، كىشا يجب ثشي رسغ خصػرتيا كضعفت قػتيا ، كيكػف الفخيق قج استغميا في الإعجاد لمزخبة الد

 اليج لمخمف باتجاه ممعبو عشج مقابمتيسا لمكخة أثشاء الرج .
 الرج السغمق : -ثالثاً 

في ىحا الشػع مغ الرج تختمف الدكايا بيغ يجي اللاعب ، مع ميل الأيجي الخارجية لمجاخل في 
 درجة .ٓٛٔاتجاه الذبكة بداكية اقل مغ 

 الرج السفتهح : -رابعاً 
 ٓٛٔالشػع مغ الرج تكػف يجي اللاعب مػازية لمذبكة كعمى استقامة كاحجة تقخيباً أي بداكية قجرىافي ىحا 
 درجة .

 : (ٖ)كيتكػف حائط الرج مغ ثلاثة أقداـ 
 حائط صج بلاعب كاحج . -ٔ
  حائط صج بلاعبيغ . -ٕ
 حائط صج بثلاثة لاعبيغ . -ٖ
 

                                                           
 .٘ٛ(. صٜٜٙٔ: )أربج، دار الأمل لمشذخ، تجريب –ميارات  –تاريخ  –الحجيث في الحخة الصائخة حسج خيخ الحػراني؛  -ٔ

 .999ص(. 9999القاىخة، دار الفكخ العخبي، : )السبادئ التعميسية في الكخة الصائخةعراـ الػشاحي؛  -2
القاىخة ، مخكد الكتاب : )  الأسذ الفشية لسيارات الكخة الصائخة لمسعمع كالسجربمحمد سعج زغمػؿ ، محمد لصفي الديج ؛  -3

 .76-75، ص( ـ 0229لمشذخ ، 
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 الزخب الداحق -خامداً 
يُعػػج الزػػخب الدػػاحق مػػغ الزػػخبات ذات الصػػابع اليجػػػمي السباشػػخ التػػي ليػػا تػػأثيخ كبيػػخ فػػي لعبػػة 

 . ( ٔ)في بػلشجا  ٜ٘٘ٔالكخة الصائخة ، كيخجع ضيػره إلى عاـ 
ميارة الزخب الداحق )مغ أىع شخؽ اليجػـ كأقػاىا التي يدػتعسميا الفخيػق خػلاؿ المعػب ، كىػي  جكتع      

الأكلػػى فػػي تختيػػب السيػػارات مػػغ حيػػث تأثيخىػػا عمػػى سػػيخ السبػػاراة ( ىػػػ عبػػارة عػػغ  مػػغ حيػػث الفاعميػػة تعػػج
ضخب الكخة بإحػجى اليػجيغ بقػػة لتعػجيتيا بالكامػل فػػؽ الذػبكة كتػجيييػا إلػى ممعػب الفخيػق السشػافذ بصخيقػة 

ضمػت  قانػنية ،كاليجؼ مغ الزخب الداحق في لعبة الكخة الصائخة ىػ الحرػػؿ عمػى الشقصػة كالإرسػاؿ ،فمػػ
لعبة الكخة الصػائخة تمعػب بػجكف الزػخبات الدػاحقة إلػى أيامشػا ىػحه كاقترػخت عمػى مجػخد إمػخار الكػخة مػا بػيغ 
اللاعبػػيغ ككضػػعيا فػػي السكػػاف الخػػالي مػػغ ارض ممعػػب الفخيػػق الأخػػخ لاسػػتسخت مبػػاراة الكػػخة الصػػائخة يػمػػا 

ة ،كاتخػاذ السػاقػع السشاسػبة كالدػميسة كاملا بدبب ارتفػاع مدػتػى الفػخؽ الخياضػية فػي تكشيكػات الػجفاع الحجيثػ
يحػػػؿ دكف إيجػػاد ثغػػخات تتػػيح الحرػػػؿ عمػػى نقػػاط بصخيقػػة سػػيمة ،ليػػحا ضيػػخت ميػػارة الزػػخب الدػػاحق فػػي 

 . الكخة الصائخة كالتي تعتبخ السيارة اليجػمية الأساسية التي تعسل عمى تفػؽ الفخيق السشافذ
( إنيػػا ميػػارة تتصمػػب مخكػػب مػػغ التػقيػػت  Sandorafiكىػػي ميػػارة يرػػعب إتقانيػػا كيػػخى ) سػػانجركفي      

   . (ٗ)كالتػازف كالقػة العزمية كسخعة الحخكة كبجكف السيكانيكيات الرحيحة فأف كل ىحا يعج جيجاً ضائعاً 
كتعػػػج ميػػػارة الزػػػخب الدػػػاحق ذات أىسيػػػة كبػػػخى فػػػي نجػػػاح الفخيػػػق كاسػػػتستاع الجسيػػػػر إذ اف الزػػػخبة     

ة حسػاس السذػاىجيغ لأنيػا مميئػة بالإثػارة كحاسػسة فػي اكتدػاب نقػاط مزػسػنة إذا الداحقة ليػا الأثػخ فػي إثػار 
كػػاف أدائيػػا صػػحيحاً كلكػػغ فػػي الػقػػت نفدػػو ليػػا خصػرتيػػا إذا لػػع يدػػتصع اللاعػػب إتقانيػػا إذ تكػػػف نتائجيػػا 

 .(٘)عكدية في مثل ىحه الحالة
 :(ٕ)ة الحجيثة كىيكىشاؾ ستة أنػاع مغ الزخب الداحق السدتخجمة في لعبة الكخة الصائخ   
 الزخبة الداحقة السػاجية.  -ٔ
 الزخبة الداحقة السػاجية بالجكراف. -ٕ
 الزخبة الداحقة الجانبية ) الخصافية( . -ٖ
 الزخبة الداحقة الدخيعة )الخصف( . -ٗ
 الزخبة الداحقة الداقصة بالخسغ. -٘
 الزخبة الداحقة بالخجاع . -ٙ

                                                           
(9)   Aries slinger. Power Volleyball. The Serve, P. 31.  
(4) Sondora Fi . Hitting Volley ball , Voulrme , no mbenb cloredo , (2) a cam publishing 

juntun , 1996 .p 88 
 . 935، ص 9989، بيخكت ، مجرسة دار السعارؼ ،  أصهل الكخة الظائخة: مختار سالع  (5)
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 الجراسات الدابقة: 2-2
 الجراسات الدابقة  مخاجعة 2-2-1

 كلحاشاحية الشطخية كالاجخائية ، الثخاء الجراسة الحالية مغ إاف الجراسات الدابقة تسثل رافجا قػيا يديع في 
 ككانت :  محرػؿ عمى بعس الجراسات الدابقة ذات العلاقة بالجراسة الحاليةل ةالباحث سعت

 
 (1)( 2221وليج فاضل عباس ) -اولاً 

 

أثخ تسخيشات نفذ حخكية في تظهيخ بعض القجرات العقمية حدب تخررات المعب  "
 "سشة  17للاعبي الكخة الظائخة تحت 

 اىجاف البحث 
الى التعخؼ عمى اثخ التسخيشات نفذ الحخكية في تصػيخ بعس القجرات العقمية حدب مخاكد تيجؼ الجراسة 

 .الصائخة المعب الثلاثة )السعج ،الزارب، الحخ( للاعبي الكخة
  مشيج البحث 

 استعاف الباحث بالسشيج التجخيبي بترسيع السجسػعتيغ الستكافئتيغ
  عيشة البحث 

( لاعباً تع تقديسيع الى ٕٛسشة كالبالغ عجدىع ) ٚٔتسثل مجتسع البحث بلاعبي نادي البحخي تحت 
 الزابصة.( لاعباً لمسجسػعة ٖٔ( لاعباً لمسجسػعة التجخيبية ، ك )٘ٔمجسػعتيغ ضسشت )

 متغيخات البحث 

 الادراؾ البرخي  -

  .لادراؾ الدماني ا -

  .الادراؾ الدسعي البرخي  -

  .التعخؼ البرخي  -

 الحكاء الجدسي الحخكي . -
 

  اىم الاستشتاجات 

لمتسخيشات الشفذ الحخكية دكر في تصػيخ القجرات العقمية للاعبيغ لجسيع مخاكد المعب الثلاثة  للاعبي كخة 
 .الصائخة

                                                           
أثخ تسخيشات نفذ حخكية في تظهيخ بعض القجرات العقمية حدب تخررات المعب للاعبي الكخة ؛ كليج فاضل عباس -1

 .(  ٕٕٔٓرسالة ماجدتيخ ، جامعة البرخة ، : )  سشة 17الظائخة تحت 
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 (1)( 2222) عديد جسييج حجم -ثانياً 
 

أثخ بخنامج إرشادي نفدي في تشسية الثقة بالشفذ وبعض السيارات  "
 الفشية بالكخة الظائخة لظلاب السخحمة الاعجادية "

 اىجاف البحث 
محافطػة شػلاب السخحمػة الإعجاديػة بػالكخة الصػائخة فػي مخكػد  كتصبيقو عمػىبشاء مكياس الثقة بالشفذ  -

 الثقة بالشفذ بالشدبة لمصلاب .كخكػؾ لسعخفة مدتػى 

تشسيػػة الثقػػة بػػالشفذ كبعػػس السيػػارات الفشيػػة بػػالكخة الصػػائخة  كمعخفػػة تػػأثيخه فػػي  اعػػجاد بخنػػامج ارشػػادي -
  لصلاب السخحمة الإعجادية في مخكد محافطة كخكػؾ . 

 

  مشيج البحث 

 لسلاءمتو متصمبات البحثاستعاف الباحث بالسشيج التجخيبي بأسمػب السجسػعة التجخيبية الػاحجة كذلظ 

  عيشة البحث 

 ( شالب مغ مجرسة الػحجة السذتخكة مغ الرف الخابع الاعجادي .ٕٓتسثمت عيشة البحث بػ )
 

 متغيخات البحث 

 الثقة بالشفذ . -

 الارساؿ . -

 الاستكباؿ . -

 الاعجاد . -

 

  اىم الاستشتاجات 

الفشية بالكخة الصائخة  لصلاب السخحمة تشسية الثقة بالشفذ كبعس السيارات دكر في  بخنامج ارشادياف لم
 . الإعجادية في مخكد محافطة كخكػؾ

 
 
 

                                                           
ثخ بخنامج إرشادي نفدي في تشسية الثقة بالشفذ السثمى وبعض السيارات الفشية بالكخة الظائخة أ؛  مجيج حسيج عديد-1

 .(  ٕٕٓٓ،  تكخيت، جامعة  دكتػراه  أشخكحة: ) لظلاب السخحمة الاعجادية
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 (1)( 2213) محمد عمي حدين -ثالثاً 
 

( 6-5تقشين اختبارات الحكاء الحخكي عمى أطفال الخياض بعسخ ) "
 "سشهات في مجيشة السهصل 

 اىجاف البحث 
(سشػات في مجيشة السػصل ككضع مدتػيات ٙ-٘)تكيع مدتػى الحكاء الحخكي للأشفاؿ الخياض بعسخ 

  معيارية ليع
 

  مشيج البحث 

 استعاف الباحث بالسشيج الػصفي بالأسمػب السدحي .
 

  عيشة البحث 

( شفل لمعاـ ٓٙٛٔعجدىع) (سشػات، كالبالغٙ-٘تسثل مجتسع البحث بأشفاؿ الخياض لمسخحمة العسخية)
 ( شفل .ٖ٘ٓعجدىع )(ـ ،اما عيشة البحث بمغ ٕٕٔٓ-ٕٔٔٓالجراسي )

 

 متغيخات البحث 

 اسقاط الكخة  -

 المف حػؿ الجائخة   -

 السدصخة السمػنة   -

 الرػت كالحخكة   -

 السذي الى الجائخة -

 

  اىم الاستشتاجات 

اف الاختبارات تسكشت مغ قياس درجة الحكاء الحخكي لعيشة البحث ، ككحلظ تستع اغمب الأشفاؿ بسدتػى 
 ذكاء حخكي متػسط فأكثخ

 
 
 

                                                           
رسالة : ) ( سشهات في مجيشة السهصل6-5الحخكي عمى أطفال الخياض بعسخ )تقشين اختبارات الحكاء ؛ محمد عمي حديغ -1

 .(  ٖٕٔٓ،  السػصلماجدتيخ ، جامعة 
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 مشاقذة الجراسات الدابقة : 2-2-2
 ة ودراسة وليج فاضل عباس يالجراسة الحال اوجو التذابو والاختلاف بين -لاً او 
 تذابيت الجراستيغ في نػع الفعالية ىي الكخة الصائخة  . 
 . تذابيت الجراستيغ في تشاكليا لمتسخيشات الشفذ الحخكية 
  التجخيبي( بترسيع السجسػعتيغ الستكافئتيغ .تذابيت الجراستيغ في نػع السشيج السدتعسل كىػ( 
 . تذابيت الجراستيغ الجراستيغ في عيشة البحث ، كىع لاعبي كخة الصائخة لمذباب 
  ( لاعب ، بيشسا الجراسػة الدػابقة ٕٔعجد العيشة ،ففي الجراسة الحالية شبقت عمى)اختمفت الجراستيغ في

 . ( لاعبٕٛشبقت عمى )
 لثقة بالشفذ بيشسا الجراسة الدابقة لع يتع تشاكليا .تشاكلت الجراسة الحالية ا 
 . تشاكلت الجراسة الحالية متغيخات الحكاء بيشسا الجراسة الدابقة لع يتع تشاكليا 
 . تشاكلت الجراسة الدابقة متغيخات القجرات العقمية بيشسا الجراسة الحالية لع يتع تشاكليا 
 مخاكد المعب بيشسا الجراسة الحالية لع يتع تشاكليا . تشاكلت الجراسة الدابقة القجرات العقمية حدب 
 . تشاكلت الجراسة الحالية السيارات بكخة الصائخة بيشسا الجراسة الدابقة لع يتع تشاكليا 
  اختمفت الجراستيغ في مجة تصبيق السشيج ففي الجراسة الدابقة مجة السشياج شيخيغ بيشسا الجراسػة الحاليػة

 ثلاثة اشيخ .
 مجيج حسيج عديد ة ودراسة يالجراسة الحال اوجو التذابو والاختلاف -ثانياً 
 تذابيت الجراستيغ في نػع الفعالية ىي الكخة الصائخة  . 
 .  تذابيت الجراستيغ في تشاكليا الثقة بالشفذ 
 .  تذابيت الجراستيغ في تشاكليا لمسيارات بالكخة الصائخة 
  كىػ )التجخيبي( .تذابيت الجراستيغ في نػع السشيج السدتعسل 
  اختمفت الجراستيغ في ترسيع السشيج التجخيبي ففي الجراسة الحالية ترػسيع مجسػػعتيغ متكػافئتيغ ، امػا

 الجراسة الدابقة فكانت ترسيع السجسػعة الػاحجة .
 (لاعػػب  مػػغ شػػباب نػػادي ٕٔاختمفػػت الجراسػػتيغ فػػي عػػجد العيشػػة ، ففػػي الجراسػػة الحاليػػة شبقػػت عمػػى )

 ( شالب في مخحمة الإعجادية  .ٕٓا الجراسة الدابقة شبقت عمى )الخميثة ، بيشس
 . تشاكلت الجراسة الحالية لمحكاء الحخكي بيشسا الجراسة الحالية لع يتع تشاكليا 
  بخنامج ارشادي الدابقة تشاكلت الجراسة الحالية لمتسخيشات الشفذ الحخكية بيشسا الجراسة . 
 ج ففي الجراسة الدابقة مجة السشياج شيخيغ بيشسا الجراسػة الحاليػة اختمفت الجراستيغ في مجة تصبيق السشي

 ثلاثة اشيخ .
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  محمد عمي حدينة ودراسة يالجراسة الحال اوجو التذابو والاختلاف -ثالثاً 
 . تذابيت الجراستيغ لتشاكليسا اختبارات تكيذ الحكاء الحخكي  
  )اختمفت الجراستيغ في نػع السشيج السدتعسل ، ففي الجراسة الحالية استعاف الباحػث بػالسشيج )التجخيبػي

 بترسيع السجسػعتيغ الستكافئتيغ ، اما الجراسة الدابقة استخجـ السشيج الػصفي بالأسمػب السدحي. 
 عبػػي نػػادي الخميثػػة اختمفػػت الجراسػػتيغ فػػي عيشػػة البحػػث كعػػجدىع ، ففػػي الجراسػػة الحاليػػة شبقػػت عمػػى لا

( ٙ-٘( لاعػػب ، امػػا الجراسػػة الدػػابقة شبقػػت عمػػى أشفػػاؿ الخيػػاض بعسػػخ )ٕٔلمذػػباب كالبػػالغ عػػجدىع )
 ( شفل .ٖ٘ٓسشػات كالبالغ عجدىع )

 . تشاكلت الجراسة الحالية لمثقة بالشفذ كالسيارات بالكخة الصائخة بيشسا الجراسة الدابقة لع يتع تشاكليا 
 

 : ، والثغخة التي سيقهم بذغميا لحالي في السجالأساىم البحث ا 2-2-3
عمى لاعبي نادي الخميثة سػؼ تسكغ الجراسة الحالية مغ دراسة تأثيخ التسخيشات الشفذ الحخكية  

(ـ ، في محاكلة مغ الباحث معخفة تأثيخ التسخيشات عمى ٖٕٕٓ-ٕٕٕٓلمذباب لمسػسع الخياضي )
 . الكخة الصائخة سعياً مشو للارتقاء بالسدتػى الخياضي لمشادياختبارات الحكاء الحخكي ككحلظ السيارات ب

 

 :ة الدابقة اد مشيا البحث الحالي من الجراسأىم الاستشتاجات التي أف 2-2-4
 

مغ تأشيخ جػانب الاختلاؼ كالاتفاؽ في بعس  الباحث مغ خلاؿ عخض الجراسات الدابقة، تسكغ     
بيا مع الجراسة الحالية، ك عمى ضػئيا يسكغ الاشارة إلى بعس تقى إجخاءاتيا التي قج تبتعج أك تم

 -جخاء البحث الحالي  كىي: إالاستشتاجات كالسؤشخات التي أفادت في 
 

 صياغة اىجاؼ البحث بسا يتشاسب مع السذكمة كالسشيج السدتخجـ .  -ٔ
 شار الشطخي .الإ -ٕ
 ندب شخيقة في السعالجات الاحرائية .أاختيار  -ٖ
 تبارات السدتخجمة في الجراسات .الاشلاع عمى الاخ -ٗ
 الاشلاع عمى السقاييذ السدتخجمة في الجراسات . -٘
 تحجيج عجد الستغيخات التي يسكغ كضعيا في الجراسة الحالية . -ٙ
 الاشلاع عمى الاساليب في تحميل كتفديخ نتائج الجراسة الحالية . -ٚ



 

 
 

 

 
 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية .3

3-1 

3-2 

 منهج البحث 

 أدوات البحث

 مجتمع البحث وعينته 3-2-1

 وسائل جمع المعلومات 3-2-2

 الأدوات والأجهزة المدتعملة في البحث 3-3

 تحديد متغيرات البحث واختباراتها  3-4

 خطوات بناء مقياس الثقة بالنفس 3-5

 الغرض من بناء مقياس الثقة بالنفس  3-5-1

 عينة بناء مقياس الثقة بالنفس 3-5-2

 تحديد مجالات المقياس 3-5-3

 جمع واعداد فقرات المقياس  3-5-4

 تحديد اسلوب صياغة الفقرات  3-5-5

 تحديد صلاحيات فقرات المقياس  3-5-6

 مفاتيح تصحيح فقرات المقياس  3-5-7

 تعليمات المقياس   3-5-8

 صلاحية الفقرات من الناحية اللغوية 3-5-9

 التجربة الاستطلاعية  للمقياس  3-5-11

 التطبيق الاولي للمقياس 3-5-11



 تصحيح المقياس 3-5-12

 تحليل الفقرات إحصائيا   3-5-13

 الاسس العلمية للمقياس 3-5-14

 صدق المقياس 3-5-14-1

 ثبات المقياس  3-5-14-2

 المقياس بصورته النهائية  3-5-15

 توصيف الاختبارات المدتخدمة في البحث 3-6

 اختبارات الذكاء الحركي 3-6-1

 اختبارات المهارات بالكرة الطائرة 3-6-2

 التجربة الاستطلاعية 3-7

 الأسس العلمية لنتائج الاختبارات  3-8

 نتائج الاختباراتصدق  3-8-1

 ثبات نتائج الاختبارات  3-8-2

 موضوعية نتائج الاختبارات 3-8-3

 التجربة الرئيدية  3-9

 الاختبارات القبلية  3-9-1

 التجانس والتكافؤ لأفراد عينة البحث 3-9-2

 تمرينات نفس الحركية 3-9-3

 الاختبارات البعدية  3-9-4

 الوسائل الإحصائية المدتعملة في البحث   3-11
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 السيدانية ومشيجية البحث وإجراءات -3
 مشيج البحث : 3-1

  :الباحث في دراستو مشيجيؽ  استعاف
  السدحي : بالأسمهبالسشيج الهصفي -اولا  

، بؾصفو افزل السشاىج وايدخىا في تحقيق ىحا اليجؼ مؽ البحث حيث اف  الثقة بالشفذكياس ل وذلػ
الجراسات السدحية تدعى الى جسع البيانات مؽ افخاد السجتسع لسحاولة تحجيج الحالة الخاىشة لمسجتسع لستغيخ 

 .(1)معيؽ او لستغيخات معيشو 
 

 :  السشيج التجريبي -ثانياا 
ؾط لمذخوط السحجدة لحجث ما ، وملاحغة التغيخات الشاتجة مؽ الحي يقؾـ عمػى " تغيخ معتسج ومزب ىؾ

 ئتيؽالستكاف السجسؾعتيؽبترسيؼ  التجخيبي السشيج الباحث استعاف وعميو .(2)الحػجث ذاتو وتفديخىا 
 مذكمة طبيعة مع يتلاءـ الحي البعجي و القبمي يؽالاختبار  ذات (تجخيبية و مجسؾعة ضابظة مجسؾعة(

 ذلػ( يؾضح 2والذكل )
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( 2شكل )
 التجخيبي يؾضح ترسيؼ البحث

                                                           
القاىخة ، دار  , 3ط: ( الجراسة والتذخيص في بحؾث السسارسة)البحث العمسي في الخجمة الاجتساعية  :محمد عؾيذ  -1

 . 151ص ,2003الشيزة العخبية ، 
 .  184ص، 1994، دار الفخقاف، عساف، 1طاساسيات البحث العمسي التخبؾي،  :عبجالخحسؽ عؾض - 2

 اختبار قبمي

 

 مجسهعة
 ضابطة

 مقارنة

 
 السدرب  تسريشات

 

اختبار بعدي
 

 مجسهعة
 تجريبية

 اختبار قبمي

 

اختبار بعدي
 

 تسريشات
الشفس حركية السعدة 

 من قبل الباحث
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 أدوات البحث 2 -3
 مجتسع البحث وعيشتو  3-2-1
للأنجية الؾسظى والجشؾبية في العخاؽ والبالغ  كخة الظائخةالبلاعبي والستسثل  احث مجتسع بحثوالب حجد    

ما عيشة البحث أ ( ـ ،2023-2022( نادي ، لمسؾسؼ الخياضي )11( لاعباً مؾزعيؽ عمى )154عجدىؼ )
تؾي عمى بعض العشاصخ يتؼ اختيارىا مشو وذلػ بقرج والتي تعج جدءاً مؽ " السجتسع الأصمي الحي يح

 سحب مؽ ىحا السجتسع الاحرائي عيشات مختمفة فكانت : وعميو  (1)دراسة خرائص السجتسع الأصمي"
 عيشة البحث الرئيدية   -اولا 

الى وبالظخيقة العذؾائية تؼ تقديؼ العيشة  والبالغ عجدىؼ الخميثةنادي ( لاعباً مؽ 12)ػ ب تسثمت    
 ( لاعبيؽ لكل مجسؾعة .6( بؾاقع )ؽ )مجسؾعة ضابظة ومجسؾعة تجخيبيةمجسؾعتيؽ متكافئي

   بشاء السكياسعيشة  -ثانياا 
( 100تسثمت بػػ )ف( انجية ،  10تؼ اختيار تمػ العيشة بالظخيقة الظبكية العذؾائية بالأسمؾب الستداوي مؽ )

 :لاعبيؽ مؽ كل نادي ( 10)بؾاقع كخة الظائخة اللاعباً ب
 (1ججوؿ )

 عينة البحثتوزيع 

 

 ت
 

 الشادي
السهقع 
 الجغرافي

العدد 
 الكمي

 لعبي الستطلاعية لعبي عيشة
 لمسيارات لمسكياس الرئيدية البشاء

 0 0 12 0 12 السثشى الخميثة  1

 0 0 0 10 13 الشجف الكؾفة  2

 0 0 0 10 14 القادسية الجغارة  3

 16 10 0 10 16 السثشى الخزخ  4

 0 0 0 10 15 ذي قار الفخات  5

 0 0 0 10 12 كخبلاء الخوضتيؽ 6

 0 0 0 10 15 بغجاد القاسؼ  7

 0 0 0 10 13 ذي قار الذظخة  8

 0 0 0 10 14 ذي قار القمعة  9

 0 0 0 10 16 ذي قار الشرخ  10
 0 0 0 10 14 السثشى اوروؾ 11

 16 10 12 100 154 السجسهع

                                                           
 .186ص ,  2008،دار وائل لمشذخ ،عساف ؛ 2ط، الجليل التظبيقي لمباحثيؽ  –البحث العمسي: محمد عبج الفتاح الريخفي -1
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  وسائل جسع السعمهمات   3-2-2
 . السرادر العخبية والاجشبية .1
 الاستبانة . .2
 .الاختبار والكياس .3

 :في البحث  الدوات السدتعسمة الأجيزة 3-3
 (.LENOVOجياز حاسؾب نؾع ) -

 حاسبة يجوية. -

 ساعة تؾقيت الكتخونية. -

 .ممعب كخة طائخة  -

 .كخات طائخة  -

 كخات طائخة ممؾنة . -

 صافخة . -

 لاصقة بألؾاف متعجدة .أشخطة  -

 . طبية كخة  -

 .عرابة لمعيشيؽ -

 بؾرد سمة . -

 .استسارات تدجيل نتائج الاختبارات -

 الؾاح ممؾنة عمى شكل مخبع . -

 الؾاح ممؾنة عمى شكل دوائخ . -

 الؾاح مخبعة ذات لؾف واحج . -

 اشكاؿ ىشجسية تؾضع عمى حائط . -

 ججار . -

 شؾاخص . -

 حمق دائخي . -

 سمة لجسع الكخات . -
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 تحديد متغيرات البحث واختباراتيا   3-4
عمى عجد مؽ السرادر العمسية والجراسات الدابقة ، ورأي  الديج السذخؼ  بإجخاء دراسة مدحية قاـ      

 واختباراتيا وكانت كالاتي: تحجيج الستغيخاتتؼ الاتفاؽ عمى 

 .واختباراتو  الذكاء الحركي -اولا 

 اختبار اسقاط الكخة . .1
 الجائخة .اختبار المف حؾؿ  .2
 اختبار الرؾت والحخكة. .3
 الجائخة . الىاختبار السذي  .4
 اختبار التشاسق الحخكي . .5

 

 .كرة الطائرة ميارات ال  -ثانياا 
 دقة الارساؿ مؽ الاعمى . .1
 دقة ميارة الزخب الداحق . .2
 دقة حائط الرج الفخدي . .3
 دقة استكباؿ الأرساؿ مؽ الاسفل  . .4
 دقة ميارة الإعجاد مؽ الاعمى . .5

 

 الثقة بالشفسمكياس  خطهات بشاء 3-5
  الثقة بالشفس مكياس بشاء الغرض من 3-5-1

 الخميثة .كخة الظائخة في نادي اللاعبي ل الثقة بالشفذمدتؾى  معخفةالسكياس ىؾ  بشاء الغخض مؽاف 
 
 الثقة بالشفسعيشة بشاء مكياس  3-5-2

، تؼ اختيارىؼ بظخيقة الاختيار الستداوي  كخة الظائخة ال لاعباً مؽ( 100) تكؾنت عيشة بشاء السكياس مؽ 
 ( لاعباً مؽ كل نادي .10( أنجية بؾاقع )10مؽ )
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 السكياستحديد مجالت  3-5-3
،  عمؼ الشفذعمى الادبيات و السرادر العمسية والجراسات الدابقة التي تخص  بالاطلاع الباحث قاـ
عخضيا  و تزسشت فييا السجالات ، ()افياستسارة استب بإعجاد ( مجالات ، ثؼ قاـ الباحث7) حجدوعميو 

سا يخاه بالسجالات  تحجيج ، بغية خبيخاً  (*) (17والبالغ عجدىؼ ) عمى مجسؾعة مؽ الخبخاء والسختريؽ
لا يرمح(  –السخرص )يرمح الحقل( عمى يزع علامة ) وعمى الخبيخ اف مشاسباً  الخبخاء والسخترؾف 

( 2اختبار )كا الباحث استعاف، او إضافة مجاؿ في حالة وجؾد مجاؿ لؼ يتؼ ذكخه وبعج جسع الاستبياف 
 (2( مجالات كسا مبيؽ في الججوؿ )4وعميو تبيؽ قبؾؿ ) والشدبة السئؾية

 (2ججوؿ )
 آراء الخبخاء لتحجيج صلاحية السجالات 

( ليا اصغخ مؽ ندبة 2( قبؾؿ أربعة مجالات والتي عيخت مدتؾى الجلالة لاختبار )كا2بيؽ الججوؿ )     
 ( ، واستبعاد ثلاثة مجالات عيخت مدتؾى الجلالة ليا غيخ معشؾية . 0.05الخظأ )

 

                                                           
  133،  ص (2يشغخ ممحق ) *
 . 132، ص (1يشغخ ممحق ) **

 السجالت السقترحة ت
عدد 
 الخبراء

الشدبة  الرلاحية
 السئهية

 2كا
مدتهى 

 القبهل الدللة
 ل يرمح يرمح

 ترمح 0.000 17 %100 1 17 17 الظلاقة الشفدية 1
 لا ترمح 0.808 0.059 % 52.94 8 9 17 الظسؾح والإصخار 2

3 
قابمية اللاعب عمى تحديؽ 

 الاداء
17 15 2 88.24 % 9.941 0.002 

 ترمح

4 
الاستعجاد الشفدي مؽ اجل 

 مؾاصمة الأداء
17 6 11 35.29 % 1.471 0.225 

 لا ترمح

5 
القجرة عمى ضبط الشفذ 

 والديظخة عمى الانفعالات
17 15 2 88.24 % 9.941 0.002 

 ترمح

6 
العسل عمى تحقيق الانجاز 

 الخياضي
17 7 10 41.18 % 0.529 0.467 

 لا ترمح

7 
القجرة عمى تحقيق الاىجاؼ 

 الخياضية
17 16 1 94.12 % 13.235 0.000 

 ترمح
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 السكياس جسع واعداد فقرات  3-5-4
وبعض  الباحث عمى مجسؾعة مؽ السرادر  اطمع الثقة بالشفذ مكياس لفقخات ولؾضع الريغة الاولية    

 . الباحث عجد مؽ الفقخات صاغ ، الثقة بالشفذالتي حاولت تفديخ  عمؼ الشفذفي مجاؿ الجراسات الدابقة 
 تحديد اسمهب صياغة الفقرات  3-5-5

 :(1) فقخات السكياس يجب أف تكؾف  صياغة أو كتابة أف مؾاصفات
  باليجؼ مؽ السكياس . الفقخاتأف تختبط 
 بالساضي. مرؾغة غيخ 
  قريخة . الفقخاتأف تكؾف 
  معشى وفكخة واحجة . الفقخةأف تحسل 
  واضحة ومفيؾمة . الفقخةأف تكؾف 
  سمبية وإيجابية . الفقخاتمخاعاة أف تكؾف 
  التي تذيخ إلى حقائق يتقبميا جسيع الإفخاد . الفقخاتتجشب 
  القبؾؿ والخفض(.أف يخاعى الحيادية في الإجابة( 

  سكياسالتحديد صلاحيات فقرات   3-5-6
 ( فقخة مقدسة كالاتي : 89الحي احتؾى عمى ) عج اكتساؿ السكياس بريغتو الأوليةب

  فقخة( 21) الظلاقة الشفديةمجاؿ . 
  ة( فقخ 25) الخياضية القجرة عمى تحقيق الاىجاؼمجاؿ . 
 فقخة( 25) مجاؿ ضبط الشفذ والديظخة عمى الانفعالات . 
 فقخة( 18) مجاؿ قابمية اللاعب عمى تحديؽ الاداء . 

عمى مجسؾعة مؽ الخبخاء وعخضيا  ()السكياس بأعجاد استسارة استبياف لفقخات الباحث وعميو قاـ
لأبجاء آرائيؼ حؾؿ صلاحية الفقخات ،  (*)اً خبيخ ( 17والبالغ عجدىؼ ) عمؼ الشفذوالسختريؽ في مجاؿ 

بجسيع الآراء  قتخحة مؽ قبل الخبخاء ،  وقج اخح الباحثوىشاؾ حقؾؿ اضافية في حالة وجؾد اضافة فقخات م
 استعاف ،  والسقتخحات عمى بعض الفقخات بشاء والتعجيلات عمى آرائيؼ  وبعج جسع البيانات وتفخيغيا

 .ؾية لمتعخؼ عمى الفقخات الرالحة والشدبة السئ( 2اختبار )کا الباحث
                                                           

، عساف ، دار مكتبة الحامج لمشذخ والتؾزيع ،  دليل السقاييذ والاختبارات الشفدية والتخبؾيةالختاتشة : سامي محدؽ  -1
 .22-21، ص  2013

  135ص,  (3)يشغخ ممحق. 
  132ص,  (1)يشغخ ممحق. 
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 ( 3ججوؿ )
  الثقة بالشفذآراء الخبخاء لتحجيج صلاحية فقخات مكياس 

 
 السجال

 
 الفقرات

عدد 
 الخبراء

 

 مهافق
غير 
 مهافق

الشدبة 
 السئهية

 قيسة 
 2كا

مدتهى 
 الدللة

الدللة 
 الحرائية

ج
م

ـــ
ل 

ا
يت

س
نف

 ال
قت

لا
ط

ال
 

 ترمح 0.002 9.941 88.24% 2 15 17 1

 ترمح 0.008 7.118 82.35% 3 14 17 2

 ترمح 0.000 17 100 % 0 17 17 3

 ترمح 0.000 17 100 % 0 17 17 4

 ترمح 0.002 9.941 88.24% 2 15 17 5

 لا ترمح 0.808 0.059 52.94% 8 9 17 6
 لا ترمح 0.467 0.529 58.82% 7 10 17 7
 لا ترمح 0.225 1.471 64.71% 6 11 17 8
 لا ترمح 0.808 0.059 52.94% 8 9 17 9

 ترمح 0.000 13.24 94.12% 1 16 17 10

 لا ترمح 0.467 0.529 58.82% 7 10 17 11
 ترمح 0.002 9.941 88.24% 2 15 17 12

 ترمح 0.000 13.24 94.12% 1 16  17 13

 ترمح 0.000 13.24 94.12% 1 16 17 14

 لا ترمح 0.225 1.471 64.71% 6 11 17 15
 لا ترمح 0.225 1.471 64.71% 6 11 17 16
 ترمح 0.002 9.941 88.24% 2 15 17 17

 لا ترمح 0.808 0.059 52.94% 8 9 17 18
 ترمح 0.008 7.118 82.35% 3 14 17 19

 ترمح 0.029 4.765 76.47% 4 13 17 20

 ترمح 0.008 7.118 82.35% 3 14 17 21
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 السجال

 
 الفقرات

عدد 
 الخبراء

 
 مهافق

غير 
 مهافق

الشدبة 
 السئهية

 قيسة 
 2كا

مدتهى 
 الدللة

الدللة 
 الحرائية

ل 
جا

م
يت

ض
يا

لر
 ا
ف

دا
ه
لأ
 ا
ق

قي
ح

ت
 

 ترمح 0.008 7.118 82.35% 3 14 17 1
 ترمح 0.000 13.24 94.12% 1 16 17 2
 ترمح 0.002 9.941 88.24% 2 15 17 3
 ترمح 0.000 17 100 % 0 17 17 4
 لا ترمح 0.090 2.882 70.59% 5 12 17 5
 لا ترمح 0.808 0.059 52.94% 8 9 17 6
 لا ترمح 0.467 0.529 58.82% 7 10 17 7
 لا ترمح 0.225 1.471 64.71% 6 11 17 8
 ترمح 0.002 9.941 88.24% 2 15 17 9

 ترمح 0.000 17 100 % 0 17 17 10
 لا ترمح 0.467 0.529 58.82% 7 10 17 11
 ترمح 0.008 7.118 82.35% 3 14 17 12
 لا ترمح 0.808 0.059 52.94% 8 9 17 13
 ترمح 0.000 17 100 % 0 17 17 14

 ترمح 0.000 13.24 94.12% 1 16 17 15
 لا ترمح 0.467 0.529 58.82% 7 10 17 16
 لا ترمح 0.225 1.471 64.71% 6 11 17 17
 ترمح 0.029 4.765 76.47% 4 13 17 18

 لا ترمح 0.808 0.059 52.94% 8 9 17 19
 لا ترمح 0.090 2.882 70.59% 5 12 17 20
 لا ترمح 0.808 0.059 52.94% 8 9 17 21
 ترمح 0.008 7.118 82.35% 3 14 17 22
 ترمح 0.000 17 100 % 0 17 17 23
 لا ترمح 0.467 0.529 58.82% 7 10 17 24
 ترمح 0.000 13.24 94.12% 1 16 17 25
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 السجال

 
 الفقرات

عدد 
 الخبراء

 
 مهافق

غير 
 مهافق

الشدبة 
 السئهية

 قيسة 
 2كا

مدتهى 
 الدللة

الدللة 
 الحرائية

ل 
جا

م
ث

لا
عا

نف
لا
 ا
ى

عل
ة 

طر
سي

وال
س 

نف
 ال

ط
ضب

 

 ترمح 0.029 4.765 76.47% 4 13 17 1
 لا ترمح 0.467 0.529 58.82% 7 10 17 2
 ترمح 0.000 13.24 94.12% 1 16 17 3
 ترمح 0.008 7.118 82.35% 3 14 17 4
 ترمح 0.000 17 100 % 0 17 17 5
 لا ترمح 0.467 0.529 58.82% 7 10 17 6
 لا ترمح 0.090 2.882 70.59% 5 12 17 7
 لا ترمح 0.225 1.471 64.71% 6 11 17 8
 ترمح 0.002 9.941 88.24% 2 15 17 9

 لا ترمح 0.225 1.471 64.71% 6 11 17 10
 ترمح 0.008 7.118 82.35% 3 14 17 11
 لا ترمح 0.467 0.529 58.82% 7 10 17 12
 ترمح 0.000 17 100 % 0 17 17 13
 لا ترمح 0.808 0.059 52.94% 8 9 17 14
 لا ترمح 0.225 1.471 64.71% 6 11 17 15
 لا ترمح 0.467 0.529 58.82% 7 10 17 16
 ترمح 0.029 4.765 76.47% 4 13 17 17
 ترمح 0.000 13.24 94.12% 1 16 17 18
 ترمح 0.000 17 100 % 0 17 17 19
 ترمح 0.008 7.118 82.35% 3 14 17 20
 لا ترمح 0.808 0.059 52.94% 8 9 17 21
 ترمح 0.002 9.941 88.24% 2 15 17 22
 لا ترمح 0.467 0.529 58.82% 7 10 17 23
 لا ترمح 0.225 1.471 64.71% 6 11 17 24
 لا ترمح 0.808 0.059 52.94% 8 9 17 25
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 السجال
 

 الفقرات
عدد 
 الخبراء

 

 مهافق
غير 
 مهافق

الشدبة 
 السئهية

 قيسة 
 2كا

مدتهى 
 الدللة

الدللة 
 الحرائية

ن 
دي

 تح
عمى

ب 
لاع

ة ال
ابمي

ل ق
مجا

داء
الأ

 

 ترمح 0.000 13.24 94.12% 1 16 17 1
 ترمح 0.002 9.941 88.24% 2 15 17 2
 ترمح 0.000 13.24 94.12% 1 16 17 3
 لا ترمح 0.090 2.882 70.59% 5 12 17 4
 ترمح 0.008 7.118 82.35% 3 14 17 5
 لا ترمح 0.225 1.471 64.71% 6 11 17 6
 لا ترمح 0.808 0.059 52.94% 8 9 17 7
 لا ترمح 0.467 0.529 58.82% 7 10 17 8
 ترمح 0.029 4.765 76.47% 4 13 17 9

 ترمح 0.008 7.118 82.35% 3 14 17 10
 لا ترمح 0.808 0.059 52.94% 8 9 17 11
 ترمح 0.002 9.941 88.24% 2 15 17 12
 ترمح 0.002 9.941 88.24% 2 15 17 13
 لا ترمح 0.808 0.059 52.94% 8 9 17 14
 ترمح 0.000 13.24 94.12% 1 16 17 15
 ترمح 0.000 17 100 % 0 17 17 16
 ترمح 0.029 4.765 76.47% 4 13 17 17
 ترمح 0.002 9.941 88.24% 2 15 17 18

 

 ( فقخة مقدسة كالاتي :50) الثقة بالشفذعجد فقخات مكياس اصبحت  (3)مؽ خلاؿ نتائج الججوؿ  
 

 ( فقخة .13) الظلاقة الشفديةمجاؿ  -
 .( فقخة 13) الاىجاؼ الخياضية تحقيقالقجرة عمى مجاؿ  -
 ( فقخة  .12) ضبط الشفذ والديظخة عمى الانفعالاتمجاؿ  -
 ( فقخة  .12) قابمية اللاعب عمى تحديؽ الاداءمجاؿ  -
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  السكياسمفاتيح ترحيح فقرات   3-5-7
تعج خظؾة حداب الجرجة التي يحرل عمييا أفخاد العيشة  عمى السكياس مؽ الخظؾات السيسة وتعتسج 

إذ يعج مؽ الأساليب  ) نسؾذج ليكخت الخساسي ( اعتسج الباحثوعميو  الجرجة عمى طخيقة بشاء الفقخات ، 
 :(1) الذائعة في الكياس لأف ىحا الاسمؾب يتسيد بسا يمي

 ومذخفا الرجفة. تقمل مؽ درجة التخسيؽ .1
 .(2)عج طخيقة ليكخت مؽ أفزل الظخؽ في التشبؤ بالدمؾؾ أو الغاىخةت .2
 طخيقة سيمة وتكؾف ذات ثبات عاؿٍ وتحجد درجة اتجاه الفخد السدتجيب نحؾ السذكمة.  .3
 التي تختبط ارتباطاً عالياً في السكياس  ككل . الفقخاتتتيح لشا اختيار عجد كبيخ مؽ  .4
 . فقخةتدودنا بسعمؾمات عؽ السفحؾص لأف يدتجيب لكل  .5
 تتسيد بديؾلة الترحيح ، والبشاء ، ولكثخة بجائمو تكؾف الإجابة دقيقة. .6
 وأوزانيا . الفقخاتلا يحتاج إلى جيجٍ كبيخٍ في حداب قيؼ  .7
 .  يبيؽ بجقة درجة اتجاه الفخد نحؾ السؾضؾع  .8

 

 (.4وكسا مبيؽ في الججوؿ ) درجة ، (250-50مؽ ) تتتخاوحفسكياس مالجرجة الكمية ل اما
  (4ججوؿ )

 وأوزاف البجائل الفقخاتبجائل السكياس واتجاه 

       الاتجاه      
 البجائل

 أبداا  نادراا  احياناا  غالباا  دائساا 

 1 2 3 4 5 الفقخات الإيجابية

 5 4 3 2 1 الفقخات الدمبية
 

 
 

                                                           
 .67، ص1997،  1، القاىخة، دار الفكخ العخبي، طالاجتساع الخياضيخيخ الجيؽ عمي عؾيذ وعراـ اليلالي:  (1)
، 1990، مظابع التعميؼ العالي ، جامعة البرخة ،  نغؼ التؾجيو السيشي والإرشاد التخبؾي السقارف ( شاكخ مبجر جاسؼ : 2)

 . 144ص
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  السكياس تعميسات  3-5-8
تعميسات السكياس اىسية كبيخة لا يسكؽ الاستيانة بيا في نجاح عسمية اجخاء او تأدية اف لعسمية وضع       

الاختبار فقج اثبتت الجراسات اىسية الجور الحي تمعبو ىحه التعميسات في تغييخ نتائج الاختبارات او التأثيخ 
ومؽ ىحه تبار الؾاحج في السؾاقف السختمفة فييا والحي يرعب معو اجخاء عسمية السقارنة بيؽ نتائج الاخ

 : (1) التعميسات
 . الاجابة عمى جسيع الفقخات 
 .لا تؾجج إجابة صحيحة وأخخى خاطئة وإنسا تكؾف إجاباتػ عمى أساس ما تذعخ بو أنت 
 تححؼ نتيجة الفقخة اذا تؼ الاجابة عمى اكثخ مؽ اختيار . 
  العمسي فقط .إف السعمؾمات السقجمة تكؾف لأغخاض البحث 

 

 صلاحية الفقرات من الشاحية المغهية 3-5-9
جسيػع الفقػخات عمػى مخػتص فػي المغػة  تػؼ عػخضمؽ صياغة فقخات السكياس  انتيى الباحثبعج اف 

بالسلاحغػػات التػػي ابػػجاىا وبيػػحا يكػػؾف  أخػػح، مػػؽ اجػػل اف تكػػؾف سػػميسة وخاليػػة مػػؽ الاخظػػاء وقػػج ()العخبيػػة 
 مؽ الاخظاء المغؾية .  السكياس خالياً 

 

 لمسكياس التجربة الستطلاعية   3-5-11
لسكياس  إلى إجخاء تجخبة استظلاعية ، عسج السكياسبوضع التعميسات الخاصة  الباحث ىبعج أف أني 

  11/11/2022 الجسعةيؾـ ،  إذ طبقت ىحه التجخبة الخزخ  ناديمؽ  لاعبيؽ( 10)عمى   الثقة بالشفس
بالكخة الظائخة، واف اليجؼ مؽ اجخاء  الخميثةالسغمقة السخررة لشادي  محمد عمي الحدانيقاعة الذييج في 

 التجخبة الاستظلاعية ىؾ :
 التعخؼ عمى مجى وضؾح فقخات السكياس وتعميساتو . -1
 التعخؼ عمى الأخظاء والسعؾقات التي تؾاجو الباحث اثشاء التجخبة الخئيدية. -2 
 اللازـ للإجابة لمسكياس وقج استغخؽ وقت الاجابة عمى كل مكياسالتعخؼ عمى الؾقت  -4
  . معخفة الؾقت اللازـ لترحيح الاستسارة الؾاحجة -5 

                                                           
الإطار السفاليسى، اختبارات السعخفة الخياضية،  -أميؽ أنؾر الخؾلى، محسؾد عبج الفتاح عشاف : السعخفة الخياضية( 1)

 .  65 ص ، 1999العخبي ،  القاىخة، دار الفکخ
  أ. ـ. د. ابيخ ىادي محمد : كمية التخبية الأساسية / جامعة السثشى.  
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 لمسكياسالتطبيق الولي  3-5-11
 لاعباً ( 90بتظبيق السكياس عمى ) بعج أف أصبح السكياس جاىداً مؽ حيث الفقخات والتعميسات باشخ الباحث

لكل  السخررة السغمقة  الخياضية قاعةالفي   ـ2022/ 12/ 12ـ  ولغاية  2022/  11/ 22لمفتخة مؽ 
اصبحت البيانات السخررة وبيحا ،  لاعبيؽ( 10)ػ اعتساد نتائج التجخبة الاستظلاعية ل قج تؼ، و نادي 

 .اً ( لاعب100) لمتظبيق الاولي لمسكياس بػ

 السكياسترحيح  3-5-12
بعج عسمية فخز استسارات الاجابػة لإفػخاد العيشػة اتزػح أف لػيذ ىشالػػ اسػتسارات غيػخ صػالحة وعػجـ وجػؾد  

اخظػػاء فػػي الإجابػػة مػػؽ خػػلاؿ تػػخؾ بعػػض الفقػػخات دوف الإجابػػة عمييػػا او مػػؽ خػػلاؿ الإجابػػة عػػؽ أكثػػخ مػػؽ 
سميػة ترػحيح الاسػتسارة بجيل لمفقخة الؾاحجة ، وعميو قاـ الباحث بترحيح جسيػع الاسػتسارات وقػج اسػتغخقت ع

 .( دقائق ، وتؼ الاعتساد عمييا في عسميات التحميل الاحرائي 10-5الؾاحجة مؽ )
 إحرائياا  الفقراتتحميل  3-5-13

 الفقخةالسكياس إحرائياً ىؾ تحديؽ نؾعية الاختبار مؽ خلاؿ اكتذاؼ ضعف  فقخاتإف اليجؼ مؽ تحميل 
يعخؼ تحميل الفقخات بأنو  ثحي،   صالحةدىا إف لؼ تكؽ ومؽ ثؼ العسل عمى إعادة صياغتيا أو استبعا

الجراسة التي تعتسج عمى التحميل السشظقي الإحرائي والتجخيبي لؾحجات الاختبار لغخض معخفة خرائريا 
وححؼ وتعجيل أو إبجاؿ أو إضافة أو إعادة تختيب ىحه الفقخات حتى يتدشى الؾصؾؿ إلى اختبار ثابت 

 .وصادؽ 

 استخراج القدرة التسيزية  -اولا 
أف اليجؼ الأساس مؽ ىحه  ،(1) يقرج بو ) قجرة أو إمكانية الفقخة عمى تسييد الفخوؽ الفخدية بيؽ السختبخيؽ(

 (2) ، عمى الفقخات ذات التسييد العالي وىي الفقخات الجيجة في الاختبار للإبقاءىؾ  الفقخات ،الخظؾة تحميل 
ذلػ تشازلياً وبعج  فقخةتختيب نتائج درجات السدتجيبيؽ عمى كل تؼ  فقخة ،ولمتعخؼ عمى القؾة التسييدية لكل 

متكؾنة مؽ  %( لمسجسؾعة الجنيا، لتكؾف مجسؾعتيؽ محكيتيؽ32لمسجسؾعة العميا و) %(32ندبة ) حجدت
مدتقمتيؽ لسعخفة مجى تسييد  ختبار التائي لعيشتيؽالا استعساؿ وبعج ذلػ تؼ،  ( لاعب لكل مجسؾعة32)

 ذلػ يبيؽ(5فقخات السكياس بيؽ السجسؾعة العميا مؽ الأفخاد والسجسؾعة الجنيا ، والججوؿ )
 

                                                           
 . 70 ص,  2001جامعة بابل، : مبادئ الكياس والتقهيم التربهي ؛ (وآخخوف )صباح حديؽ العجيمي ( 1)
اعزاء ىيئة التجريذ في الجامعات  سالؼ العسخي ، فؤاد مرظفى الدمساف : درجة تحقيق حاجات الاحداس بالدمؽ لجى( 2)

 .155، ص 1996،  1، العمؾـ التخبؾية ، مجمة دراسات عميا ، العجد 23الاردنية ، عساف ، الاردف ، السجمة 
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 (5ججوؿ )
 الثقة بالشفذمكياس  لفقخاتنتائج القؾة التسييدية 

 الفقرات السحهر
( t) مجسهعة دنيا مجسهعة عميا

 السحدهبة
مدتهى 

 الدللة
الدللة 

 ع س   ع س   الحرائية

ج
م

ـــ
ل 

ا
يت

س
نف

 ال
قت

لا
ط

ال
 

 مسيدة 0.000 3.767 1.581 2.98 1.354 4.078 1
 مسيدة 0.000 3.956 1.635 2.745 1.12 3.843 2
 مسيدة 0.001 3.289 1.059 3.196 1.334 3.98 3
 مسيدة 0.002 3.213 1.23 3.078 1.173 3.843 4
 مسيدة 0.007 2.777 1.302 3.157 1.336 3.882 5
 مسيدة 0.000 6.435 0.977 2.255 1.197 3.647 6
 مسيدة 0.000 4.385 1.115 2.726 1.23 3.745 7
 مسيدة 0.000 6.634 0.985 2.902 0.925 4.157 8
 مسيدة 0.000 5.636 1.227 3.118 0.931 4.333 9

 مسيدة 0.000 4.159 1.437 3.118 0.662 4.039 11
 مسيدة 0.000 5.315 1.532 3.177 0.638 4.412 11
 مسيدة 0.000 5.066 1.283 2.588 1.05 3.765 12
 مسيدة 0.000 12.513 0.749 1.196 1.234 3.726 13

ل 
جا

م
يت

ض
يا
لر

 ا
ف

دا
ه
لأ
 ا
ق

قي
ح

 ت
ى

عل
ة 

در
لق

ا
 

 مسيدة 0.008 2.697 1.809 2.922 1.558 3.824 1

 مسيدة 0.001 3.499 1.635 2.745 1.082 3.706 2

 مسيدة 0.001 3.31 1.16 2.882 1.346 3.706 3

 مسيدة 0.000 4.081 1.271 2.941 1.10 3.902 4

 مسيدة 0.002 3.21 1.385 2.961 1.265 3.804 5

 مسيدة 0.000 8.199 0.977 2.255 1.074 3.922 6

 مسيدة 0.000 4.75 1.115 2.726 1.296 3.863 7

 مسيدة 0.000 6.708 0.985 2.902 0.903 4.157 8

 مسيدة 0.000 3.986 1.084 3.51 0.948 4.314 9

 مسيدة 0.000 4.835 1.364 3.02 0.705 4.059 11

 مسيدة 0.000 5.518 1.532 3.177 0.61 4.451 11

 مسيدة 0.000 5.203 1.283 2.588 1.108 3.824 12

 مسيدة 0.000 7.588 1.447 1.784 1.398 3.922 13
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 الفقرات السحهر
( t) مجسهعة دنيا مجسهعة عميا

 السحدهبة
مدتهى 

 الدللة
الدللة 

 ع س   ع س   الحرائية

ج
م

ـــ
ل 

ا
ث

لا
عا

نف
لا
 ا
ى

عل
ة 

طر
سي

وال
س 

نف
 ال

ط
ضب

 

 مسيدة 0.000 4.211 1.643 2.686 1.132 3.863 1

 مسيدة 0.001 3.557 1.096 3.137 1.342 4.000 2

 مسيدة 0.001 3.396 1.264 3.039 1.184 3.863 3

 مسيدة 0.004 2.954 1.336 3.118 1.345 3.902 4

 مسيدة 0.000 6.635 0.986 2.216 1.211 3.667 5

 مسيدة 0.000 4.568 1.14 2.686 1.242 3.765 6

 مسيدة 0.000 6.715 1.013 2.882 0.932 4.177 7

 مسيدة 0.000 6.067 1.232 3.039 0.934 4.353 8

 مسيدة 0.000 4.334 1.468 3.078 0.676 4.059 9

 مسيدة 0.000 5.517 1.493 3.177 0.64 4.431 11

 مسيدة 0.000 5.167 1.3 2.569 1.064 3.784 11

 مسيدة 0.000 6.061 1.606 2.020 1.246 3.745 12

ل 
جا

م
ت 

لي
اب

ق
ء
دا

لأ
 ا
ن

سي
ح

 ت
ى

عل
ب 

ع
لا

ال
 

 مسيدة 0.001 3.583 1.178 2.824 1.358 3.726 1

 مسيدة 0.000 4.258 1.30 2.902 1.111 3.922 2

 مسيدة 0.001 3.385 1.412 2.922 1.276 3.824 3

 مسيدة 0.000 8.406 0.986 2.216 1.085 3.941 4

 مسيدة 0.000 4.927 1.14 2.686 1.306 3.882 5

 مسيدة 0.000 6.787 1.013 2.882 0.91 4.177 6

 مسيدة 0.000 6.129 1.479 2.824 0.952 4.333 7

 مسيدة 0.000 5.006 1.393 2.98 0.717 4.078 8

 مسيدة 0.000 6.029 1.606 3.020 0.612 4.471 9

 مسيدة 0.000 5.304 1.30 2.569 1.12 3.843 11

 مسيدة 0.000 6.269 1.649 2.039 1.406 3.941 11

 مسيدة 0.000 3.762 1.697 2.863 1.273 3.980 12

مػػؽ  اصػػغخ ت( لمعيشػػات السدػػتقمة جػػاءt( اف قػػيؼ مدػػتؾى الجلالػػة لجسيػػع الفقػػخات لاختبػػار )5يبػػيؽ الجػػجوؿ )
( وىػػػحا يعشػػػي وجػػػؾد فػػػخوؽ ذات دلالػػػة معشؾيػػػة بػػػيؽ درجػػػات السجسؾعػػػة العميػػػا ودرجػػػات 0.05ندػػػبة الخظػػػأ )

 القجرة عمى التسييد .ليا السجسؾعة الجنيا لكل مجسؾعة ، مسا يجؿ اف كل فقخة 



 72 .........................................................................ثالث الفصل ال

ًمعاملًالاتساقًالداخلي:ً-ثانياً 
تعشي مجى ارتباط البشؾد أو الفقخات أو الؾحجات مع بعزيا البعض داخل الاختبار او السكياس ومجى  و

 .(1)ككل الاختبارارتباط كل بشج او فقخة او وحجة مع 
و ىحا الاسمؾب يبيؽ لشا مجى تجانذ الفقخات ، اذ ربسا تكؾف ىشاؾ فقخات متقاربة لكشيا تكيذ ابعاداً مختمفة 

ليحا  استعسالياسعامل الاتداؽ الجاخمي لتحقيق ىحا الغخض وكثيخ مؽ الجراسات عممت ب يدتعافلحا 
 يستاز بسسيدات عجة. لأنوالاسمؾب 
 قخاتو بحيث تكيذ كل فقخة البعج الدمؾكي نفدو الحي يكيدو انو يؾفخ لشا مكياساً متجانداً في ف

 السكياس ككل.
 بيؽ فقخات السكياس ،  القجرة عمى ابخاز التخابط 

 لاستخخاج الاتداؽ الجاخمي حدب الظخؽ الآتية : لاعباً ( 100بيانات )ب الباحث استعافوقج 
 بالدرجة الكمية السكياس السجالارتباط  -اولا 

معامل الارتباط البديط بيخسؾف بيؽ درجة الكمية لمسجاؿ والجرجة الكمية  استعساؿوعميو تؼ            
لمسكياس ولجسيع مجالاتيا وعميو يححؼ السجاؿ الحي يكؾف معامل ارتباطو بالجرجة الكمية واطئا باعتبار اف 

 بيؽ ذلػ ( ي6بأكسمو والججوؿ ) السكياسالسجاؿ لا يكيذ الغاىخة التي يكيديا 
 (6جػػػػجوؿ )

  مع السكياس السشتسي اليو السجاؿمعامل ارتباط 

 ت
 السجال

معامل 
 الرتباط

مدتهى 
 الدللة

الدللة 
 الحرائية

 معشؾي  0.000 0.795 الطلاقة الشفدية 1

 معشؾي  0.000 0.781 القدرة عمى تحقيق الأىداف الرياضية 2

 معشؾي  0.000 0.775 ضبط الشفس والديطرة عمى النفعالت 3

 معشؾي  0.000 0.704 قابمية اللاعب عمى تحدين الداء 4

( وجؾد علاقة ارتباط بيؽ  درجات السجاؿ مع درجة السكياس ككل إذ جاءت مدتؾى الجلالة 6يبيؽ الججوؿ )
 ( مسا يجؿ عمى معشؾية العلاقة .0.05مؽ ندبة الخظأ ) اصغخلاختبار معامل الارتباط بيخسؾف 

                                                           
السجمة العخبية لمبحؾث . بشاء مكياس الاتجاىات لمظمبة نحؾ ميشة التجريب. باسؼ ندىة الدامخائي وطارؽ حسيج البمجاوي (1)

 . 9ص .191د العج. التخبؾية
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 معامل ارتباط درجة الفقرة بالسجال الذي تشتسي اليو: -ثانياا 
تزسشت السكياس مجالات وليحا كاف لابج مؽ معخفة العلاقة التي تخبط بيؽ درجة الفقخة الؾاحجة والسجسؾع 
الكمي لمسجاؿ الحي تشتسي اليو الفقخة ولتحقيق ذلػ تؼ حداب السجسؾع الكمي لكل السجالات ودرجات الفقخات 

 ( يبيؽ ذلػ7لتمػ السجالات ثؼ استخخاج معامل الارتباط البديط بيخسؾف بيشيسا والججوؿ ) التي تشتسي
 (7) ججوؿ

 ليوإارتباط الفقخة بالسجاؿ الحي تشتسي 

معامل  الفقرة السجال
 الرتباط

مدتهى 
 الدللة

نهع 
 الدللة

 الفقرة
معامل 
 الرتباط

مدتهى 
 الدللة

نهع 
 الدللة

 الفقرة
معامل 
 الرتباط

مدتهى 
 الدللة

نهع 
 الدللة

دية
الشف

قة 
طلا

ال
 

 معشؾي  0.000 0.755 9 معشؾي  0.000 0.790 5 معشؾي  0.000 0.716 1
 معشؾي  0.000 0.714 10 معشؾي  0.000 0.683 6 معشؾي  0.000 0.746 2
 معشؾي  0.000 0.779 11 معشؾي  0.000 0.788 7 معشؾي  0.001 0.703 3
 معشؾي  0.007 0.690 12 معشؾي  0.000 0.749 8 معشؾي  0.000 0.770 4
 معشؾي  0.000 0.811 13        

حق
ت

ضية
لريا

ف ا
ىدا

 ال
يق

 

 معشؾي  0.004 0.734 9 معشؾي  0.000 0.727 5 معشؾي  0.000 0.746 1
 معشؾي  0.000 0.735 10 معشؾي  0.000 0.715 6 معشؾي  0.000 0.755 2

 معشؾي  0.003 0.733 11 معشؾي  0.000 0.708 7 معشؾي  0.000 0.788 3

 معشؾي  0.008 0.685 12 معشؾي  0.000 0.755 8 معشؾي  0.000 0.708 4

 معشؾي  0.000 0.782 13        
 ضبط

س
لشف

ا
 

 معشؾي  0.007 0.675 9 معشؾي  0.000 0.690 5 معشؾي  0.000 0.788 1

 معشؾي  0.000 0.713 10 معشؾي  0.000 0.763 6 معشؾي  0.008 0.702 2

 معشؾي  0.000 0.790 11 معشؾي  0.000 0.734 7 معشؾي  0.000 0.754 3

 معشؾي  0.000 0.729 12 معشؾي  0.000 0.734 8 معشؾي  0.000 0.735 4

داء
 ال

دين
تح

 

 معشؾي  0.000 0.747 9 معشؾي  0.000 0.754 5 معشؾي  0.000 0.743 1

 معشؾي  0.000 0.711 10 معشؾي  0.000 0.735 6 معشؾي  0.000 0.770 2

 معشؾي  0.000 0.787 11 معشؾي  0.000 0.742 7 معشؾي  0.000 0.797 3

 معشؾي  0.000 0.733 12 معشؾي  0.000 0.719 8 معشؾي  0.000 0.737 4

( وجؾد ارتباط بيؽ درجة كل فقخة مع درجة السجاؿ الحي  تشتسي اليو الفقخة إذ عيخت مدتؾى 7يبيؽ الججوؿ )
 ( وىحا يجؿ عمى معشؾية الارتباط . 0.05الجلالة لاختبار بيخسؾف اصغخ مؽ ندبة الخظأ )
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 معامل ارتباط درجة الفقرة بالدرجة الكمية السكياس -ثالثاا 
معامل الارتباط البديط بيخسؾف بيؽ درجة الفقخة والجرجة الكمية  استعساؿلإيجاد صجؽ الاتداؽ الجاخمي تؼ 

باعتبار اف  للاستسارة ولجسيع مجالاتيا وعميو تححؼ الفقخة التي يكؾف معامل ارتباطيا بالجرجة الكمية واطئاً 
 ( يبيؽ ذلػ .8وؿ )الفقخة لا تكيذ الغاىخة التي يكيديا الاختبار بأكسمو والجج
 (8جػػػػجوؿ )
  بالسكياسارتباط الفقخة 

معامل  الفقرة السجال
 الرتباط

مدتهى 
 الدللة

نهع 
 الدللة

 الفقرة
معامل 
 الرتباط

مدتهى 
 الدللة

نهع 
 الدللة

 الفقرة
معامل 
 الرتباط

مدتهى 
 الدللة

نهع 
 الدللة

دية
الشف

قة 
طلا

ال
 

 معشؾي  0.000 0.636 9 معشؾي  0.000 0.823 5 معشؾي  0.000 0.702 1
 معشؾي  0.000 0.711 10 معشؾي  0.000 0.760 6 معشؾي  0.000 0.637 2
 معشؾي  0.000 0.798 11 معشؾي  0.000 0.766 7 معشؾي  0.001 0.718 3
 معشؾي  0.007 0.710 12 معشؾي  0.000 0.697 8 معشؾي  0.000 0.785 4
 معشؾي  0.000 0.639 13        

ضية
لريا

ف ا
ىدا

 ال
يق

حق
ت

 

 معشؾي  0.004 0.628 9 معشؾي  0.000 0.746 5 معشؾي  0.000 0.714 1
 معشؾي  0.000 0.757 10 معشؾي  0.000 0.804 6 معشؾي  0.000 0.730 2

 معشؾي  0.003 0.731 11 معشؾي  0.000 0.771 7 معشؾي  0.000 0.796 3

 معشؾي  0.008 0.740 12 معشؾي  0.000 0.793 8 معشؾي  0.000 0.801 4

 معشؾي  0.000 0.729 13        
 ضبط

س
لشف

ا
 

 معشؾي  0.007 0.683 9 معشؾي  0.000 0.689 5 معشؾي  0.000 0.747 1

 معشؾي  0.000 0.788 10 معشؾي  0.000 0.783 6 معشؾي  0.008 0.717 2

 معشؾي  0.000 0.749 11 معشؾي  0.000 0.744 7 معشؾي  0.000 0.847 3

 معشؾي  0.000 0.751 12 معشؾي  0.000 0.715 8 معشؾي  0.000 0.699 4

داء
 ال

دين
تح

 

 معشؾي  0.000 0.748 9 معشؾي  0.000 0.758 5 معشؾي  0.000 0.710 1

 معشؾي  0.000 0.793 10 معشؾي  0.000 0.730 6 معشؾي  0.000 0.762 2

 معشؾي  0.000 0.741 11 معشؾي  0.000 0.742 7 معشؾي  0.000 0.771 3

 معشؾي  0.000 0.746 12 معشؾي  0.000 0.736 8 معشؾي  0.000 0.639 4

( وجؾد ارتباط بيؽ درجة كل فقخة مع درجة السكياس إذ عيخت مدتؾى الجلالة لاختبار 8يبيؽ الججوؿ )
 ( وىحا يجؿ عمى معشؾية الارتباط . 0.05بيخسؾف اصغخ مؽ ندبة الخظأ )
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 لمسكياسالعمسية  السس 3-5-14
أىسية كبيخة في تأكيج سلامة وعمسية ىحا البشاء وتعج الذخوط العامة لأدوات  السكياسإف لذخوط بشاء     

، إذ ومؾضعيتياالكياس الأىسية الكبيخة في إنجاح عسمية الكياس وأىؼ تمػ الذخوط صجؽ أداة الكياس وثباتيا 
ياس ككل تكؾف صادقة إذا حرمت عمى معامل ارتباط داؿ بيشيا وبيؽ البُعج وبيشيا وبيؽ السك الفقخةاف 

 ونؾرد فيسا يأتي تؾضيحاً لحلػ: (1)التي تحرل عمى معامل ارتباط واطئ الفقخةوبالعكذ، كسا تُححؼ 

 السكياسصدق  3-5-14-1
مفيؾـ الرجؽ مؽ أكثخ السفاليؼ الأساس أىسية في مجاؿ الاختبارات والكياس فرجؽ الاختبار  يعج      

، ولمرجؽ أنؾاع عجيجة وىحه الأنؾاع ما (2) يعخؼ أنو )السجى الحي تكؾف بو أداة الكياس مفيجة ليجؼ معيؽ(
الى التحقق مؽ صجؽ  بو لحا عسج الباحث السكياسىي إلا طخائق تدتعسل في جسع الأدلة التي تثبت تستع 

 .السكياس
 السحتهى صدق   -أولا 

مؽ ، وتحقق ىحا الشؾع (3)السكؾنات السختمفة لمجانب السخاد قياسوو أيقرج بو قياس مجى الاختبار لمشؾاحي 
وبجائمو وتعميساتو عمى ومجالاتو  السكياس فقخات بأعجاد استسارة استبياف متزسشة الرجؽ عشجما قاـ الباحث

في  السكياس فقخاتمجسؾعة مؽ السحكسيؽ الحيؽ يترفؾف بالخبخة التي تسكشيؼ مؽ الحكؼ عمى صلاحية 
 . وبجائمو السكياسقياس الخاصية والستغيخ السخاد قياسو، وصلاحية تعميسات 

 صدق التكهين الفرضي -ثانياا 
زاً صجؽ البشاء أو صجؽ السفيؾـ فأنو يعتسج عمى أما صجؽ التكؾيؽ الفخضي والحي يظمق عميو أي       

، إف صجؽ أعجادىاعمييا الباحث في  اعتسجلمسفاليؼ التي  السكياسالتحقق التجخيبي مؽ مجى مظابقة درجات 
و يذكل الإطار الشغخي  لمسكياس وإف لأن   ، السكياس اعجادالبشاء مؽ أكثخ أنؾاع الرجؽ أىسية في مخاحل 

 (4) نغخية يتحقق مشيا تجخيبياً. افتخاضاتجاً مؽ أنؾاع الرجؽ الأخخ لأنو يعتسج عمى حدابو يعج أكثخ تعقي
 وقج تحقق الباحث مؽ صجؽ التكؾيؽ الفخضي أو البشاء بالؾسائل الآتية:

 

                                                           
 .222، ص  2111، بغجاد ، مكتب الشعيسي ،  مشاىج البحث في التخبية و عمؼ الشفذ: كاعؼ كخيؼ رضا الجابخي ( 1)

، عساف ، دار  الأسذ العمسية والظخؽ الإحرائية للاختبارات والكياس في التخبية الخياضيةمخواف عبج السجيج إبخاليؼ: ( 2)
 .13، ص 1999الفكخ، 

بشاء مكياس لمعجوانية عمى الخياضييؽ وتقشيشو عمى لاعبي كخة القجـ وتحجيج مدتؾياتو والسقارنة عامخ سعيج الخيكاني :  ( 3)
 .68، ص 2002ية ، جامعة بغجاد ، ، أطخوحة دكتؾراه غيخ مشذؾرة ، كمية التخبية الخياض بو حدب مخكد المعب

 . 35، ص  2010بغجاد ، دار السختزى لمشذخ ، ،   يخ والتظبيقالكياس الشفدي بيؽ التشغوىيب مجيج الكبيدي : ( 4)
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 السجسهعتان الطرفيتان .1
عمى التسييد بيؽ  السكياس فقخاتيعج التسيد مؽ الخرائص الديكؾمتخية )الكياسية( التي تجؿ عمى قجرة    

مؽ الكذف عؽ الفخوؽ الفخدية بيؽ الافخاد في الدسة السقاسة التي  السكياس الفقخات لكي تتسكؽ السختبخيؽ
ا عمى درجات مختفعة في الدسة التي حرمؾ يقؾـ عمييا اساساً الكياس الشفدي ، لأنيا تسيد بيؽ الافخاد الحيؽ 

 ولتحقيق ذلػ اعتسج الباحث (1)ف عمى درجات مشخفزة .تكيديا الفقخات كميا عؽ الافخاد الحيؽ يحرمؾ 
الحقيبة الاحرائية  باستعساؿ السكياس لفقخاتأسمؾب السجسؾعتيؽ الظخفيتيؽ في حداب القؾة التسييدية 

(SPSS )( 5كسا في الججوؿ.) 
 التداق الداخمي:   .2

وكحلػ ارتباط السجاؿ  بالسكياسمؽ خلاؿ ارتباط الفقخة بالسجاؿ الحي تشتسي اليو وكحلػ ارتباط الفقخة 
 . ( 8( )7( )6كسا مبيؽ في الججاوؿ) س ،بالسكيا

 

 السكياس ثبات  3-5-14-2
الحي يعظي نتائج مقاربة أو الشتائج نفديا إذا طبق أكثخ مؽ مخة في عخوؼ  )الاختبارالثابت ىؾ  الاختبار  

كسا يعشي ثبات  الحالة،ومعشى ىحا أف وضع الفخد بالشدبة لجساعتو لا يتغيخ جؾىخياً في ىحه  ،(2) مساثمة(
الاختبار الاستقخار بسعشى أنو لؾ كخرت عسميات قياس الفخد الؾاحج لبيشت درجتو شيء مؽ الاستقخار ولمتحقق 

 الباحث الظخائق الآتية: استعاف السكياس وعميومؽ ثبات 

 ة الشرفيةطريقة التجزئ  -اولا 
الى نرفيؽ الاوؿ يحتؾي عمى  ( فقخة ،50الستزسؽ ) فقخات السكياستعتسج ىحه الظخيقة عمى تقديؼ   

، وبحلػ ( فقخة 25) والاخخ يحتؾي عمى الفقخات ذات الارقاـ الدوجية( فقخة ، 25)الفقخات ذات الارقاـ الفخدية 
ثؼ عسل الباحث عمى التأكج بيؽ تجانذ نرفي الاختبار تعظي ىحه الظخيقة درجات متكافئة لشرفي الفقخات، 

( وىحه الكيسة اكبخ 0.695إذ عيخت مدتؾى الجلالة ليحا الاختبار ) ((LEVENEوذلػ بالاستعانة باختبار 
تؼ استخخاج معامل الثبات بيؽ نرفي السكياس ذلػ مؽ ندبة الخظأ وعميو فأف الشرفيؽ متجانديؽ ، وبعج 

تعجيل قيسة معامل ثبات نرف الاختبار بسعادلة دلالة   ف البديط( وتؼؾ باط )بيخسمعامل الارت باستعساؿ
 (.9ثبات )سبيخماف بخاوف( كسا في الججوؿ )

 
                                                           

 ،2006 ،1ط لمشذخ،مخكد الكتاب  القاىخة، الخياضية،السجخل الى الكياس في التخبيو البجنية  رضؾاف:محمد نرخ الجيؽ ( 1)
 .131ص

 .24ص ،2005 ،3دار الفكخ، ط عساف، التخبية،والتقؾيؼ في  مبادئ والكياس وىذاـ:( نادر فيسي الديؾد 2)
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 (9ججوؿ )
 .معاملات ثبات الاختبار بالتجدئة الشرفية مع معامل الترحيح

معامل  الستغيرات
 الرتباط

مدتهى 
 الدللة

الدللة 
 الحرائية

 معادلة
 براون  سبيرمان

مدتهى 
 الدللة

الدللة 
 الحرائية

 معشؾي  0.000 0.891 معشؾي  0.000 0.804 الطلاقة الشفدية
 معشؾي  0.000 0.917 معشؾي  0.000 0.846 تحقيق الأىداف الرياضية

 معشؾي  0.000 0.908 معشؾي  0.000 0.832 ضبط الشفس 
 معشؾي  0.000 0.876 معشؾي  0.000 0.779 الأداءقابمية عمى تحدين ال

 معشؾي  0.000 0.928 معشؾي  0.000 0.866 السكياس ككل

 معامل ألفا كرونباخ  -ثانياا 
، وتعج (1)طخيقة الفا كخونباخ لأنيا تدتخجـ في اي نؾع مؽ الاسئمة السقالية والسؾضؾعية الباحث استعاف

 الافخاد مؽ عبارة الى اخخى. كؾنيا تعتسج عمى اتداؽ أداء الاً ستعباخ مؽ أكثخ مقاييذ الثبات اسطخيقة كخون

 ولحداب الثبات بسعامل الفا كخونباخ (2)
( وىؾ 0.933، عيخت قيسة معامل الثبات  ) الثقة بالشفذسكياس ل لاعباً ( 144بيانات )ب الاستعانةتؼ  -

 معامل ثبات جيج ومقبؾؿ يسكؽ الاعتساد عميو.
 

  برهرتو الشيائية السكياس 3-5-15
بعج اف اجخى الباحث العسميات الإحرائية والتأكج مؽ القجرة التسيدية لفقخات كل مكياس ومعامل الاتداؽ 

أما    ( فقخة 50)  متكؾف مؽ ()بريغتو الشيائية  ت السكياسأصبحالجاخمي و الأسذ العمسية لمسكياس ، 
  ( درجة  ، ومقدؼ السكياس كالاتي :250 – 50) مؽ فتتخاوحالسكياس درجة 
 ( فقخة .13) الظلاقة الشفديةمجاؿ  -
 .( فقخة 13) القجرة عمى تحقيق الاىجاؼ الخياضيةمجاؿ  -
 ( فقخة  .12) ضبط الشفذ والديظخة عمى الانفعالاتمجاؿ  -
 ( فقخة  .12) قابمية اللاعب عمى تحديؽ الاداءمجاؿ  -

                                                           
، عواى دار الشزوق للٌشز والتوسيع  spss( صالح ارشذ العميلي: ساهز محمد الشاية: التحليل الاحصائي تاستخذام الثزاهج 1)

 . 282، ص 1988،  1، ط

، عواى ، الاردى ، دية وًوا للطثاعح  اسس تٌاء الاختثاراخ والوماييس الٌفسيح والتزتويحسوسي شاكز هجيذ الجلثي : ( 2)

 . 122، ص  2117،  1والٌشز، ط 

(  ) 141ص, ( 4)يٌظز هلحك . 
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 البحث اختباراتتهصيف  3-6
 (1)اختبارات الذكاء الحركي 3-6-1

  اختبار إسقاط الكرة: -اولا 
 الحخكي(  -: قياس مدتؾى الحكاء )الجدسي اليدف من الختبار 

 :كغؼ2طبية وزنيا ، كخة  لاصق أبيض الأدوات . 

  اجراءات الختبار 

 ( سؼ. 5( متخ مؽ خط مخسؾـ يدسى بالخط السدتيجؼ، وبعخض )5خط عمى بعج ) يخسؼ
  :طريقة الأداء 

 يقف السختبخ ومعو الكخة، ثؼ يقؾـ بخمي الكخة مؽ أسفل إلى أعمى لإسقاطيا فؾؽ الخط السدتيجؼ.  -
 التدجيل : 

 يعظي السختبخ خسدة محاولات لإداء الاختبار.  -
تحدب السدافة بيؽ مكاف سقؾط الكخة والخط السدتيجؼ، والسدافة الأقل ىي الأفزل، وتحدب  -

 . بالدشتستخ( ) ( والشاتج يعبخ عؽ درجة الاختبار5)مجسؾع السحاولات الخسدة وتقدؼ عمى 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 (3شكل )
 يؾضح اختبار إسقاط الكخة

                                                           
للوتمذهيي في إللين  ساًا إتزاهين : تمٌيي تطاريح اختثار لمياس الذكاء الحزكي على لاعثي الألعاب الفزديح والفزليح( 1)

 . 2117كزدستاى : رسالح هاجستيز غيز هٌشورج ، جاهعح السليواًيح كليح التزتيح الثذًيح وعلوم الزياضح ، 
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 اختبار السذي لمدائرة:  -ثانياا 
  الحخكي(.  -قياس مدتؾى الحكاء )الجدسي  من الختبار:اليدف 
 :لاصق أبيض، عرابة لمعيشيؽ،  الأدوات 
 : ومقدسة الى الجاخل الى اربعة مشاطق متتالية  متخ،( .۲.۲تخسؼ دائخة قظخىا ) اجراءات الختبار

متخ مؽ خط ( ۸وعمى بعج ) مخكد الجائخة  باتجاهكل مشظقة تأخح درجة معيشة وتدداد ىحه الجرجة 
 البجء وإلى مخكد الجائخة. 

 :طريقة الأداء 
لسحاولة الؾصؾؿ يقف السختبخ عمى خط البجء وىؾ معرؾب العيشيؽ، ثؼ يقؾ بالديخ إلى الجائخة  -

 بجاخميا. الى مخكد الجائخة والؾقؾؼ 
 شروط الختبار: 

 يعظي السختبخ خسدة محاولات لأداء الاختبار. -
 يعظي لمسختبخ محاولة تجخيبية واحجة للأداء وىؾ غيخ معرؾب العيشيؽ -
 :التدجيل 

درجة، ( ۲) يعظى( درجة، وفي داخل السشظقة الثانية 1داخل السشظقة الأولى يعظى ) السختبخوقف  اإذ
 عتسادبالا( درجة، وذلػ 4الخابعة يعظي )درجة، وفي داخل السشظقة ( ۳) ىعظيوفي داخل السشظقة الثالثة 

عمى الاختبار  لمسختبخا، وبحلػ تكؾف الجرجة الكمية يب داخل السشظقة التي يقف السختبخ كعب نيايةعمى 
نت جسيع السحاولات فاشمة فإف الجرجة ىي درجة إذا كانت جسيع السحاولات صحيحة، أما إذا كا( .۲)

 )صفخ( درجة

 
 
 
 
 
 
 
 

 (4شكل )
 مجائخةليؾضح اختبار السذي 
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 اختبار المف حهل الدائرة:  -ثالثاا 
 :الحخكي(.  -قياس مدتؾى الحكاء )الجدسي  اليدف من الختبار 
  متخ. ( ۳: ساعة إيقاؼ، لاصق أبيض، تخسؼ دائخة نرف قظخىا )الأدوات 
  الأداء:طريقة 

يقؾـ السختبخ بالجخي حؾؿ الجائخة دورة كاممة، ثؼ الخجؾع لمخف بالغيخ ربع دورة، ثؼ الجخي للأماـ 
حؾؿ الجائخة دورة كاممة، ثؼ الخجؾع لمخمف بالغيخ نرف دورة حؾؿ الجائخة، ثؼ الجخي للأماـ حؾؿ 

 الجائخة دورة كاممة، ثؼ الخجؾع لمخمف بالغيخ ربع دورة حؾؿ الجائخة.
 الدمؽ مؤشخ للاختبار، إذ يحدب زمؽ أداء الاختبار لا قخب عذخ مؽ الثانية.   تدجيل:ال 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (5شكل )
 يؾضح اختبار المف حؾؿ الجائخة
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 اختبار الرهت والحركة:  رابعاا 
 قياس مدتؾى الحكاء )الجدسي اليدف من الختبار : 
 ساعة إيقاؼ، ثلاث أصؾات مؾسيكية مختمفة،  : الأدوات 
  :اجراءات الختبارات 

متخ، ومدتظيل متداوي ( ۲متخ، ومثمث متداوي الأضلاع طؾؿ كل ضمع )( ۲تخسؼ دائخة قظخىا )
 متخ. ( ۲متخ، والسدافة بيؽ كل شكل وآخخ )( ۱متخ، والعخض )(۲الأضلاع طؾؿ كل ضمع )

  :طريقة الأداء 
إذ تؾضع الاشكاؿ  ( متخ عؽ الأشكاؿ الثلاثة،5لبجاية، والحي يبعج مدافة )عمى خط ا السختبخيقف 

يكؾف الرؾت الأوؿ ىؾ صؾت ثؼ يحجد صؾت لكل شكل فسثلًا  الثلاثة بذكل أفقي عمى الارض ، 
الرافخة ويختبط أو )مسثل( شكل الجائخة، أما الرؾت الثاني فيؾ صؾت الجخس ويختبط أو )مثل( 

يقؾـ ، ثؼ  لرؾت الثالث فيؾ صؾت صفقة اليج ويختبط أو )مثل( شكل السخبع شكل السثمث، وأخيخا ا
يقؾـ بالخكض حؾؿ ىحا الذكل السختبط ل، السختبخبعخض ثلاثة أصؾات معيشة ليدسعيا  الباحث

 بالرؾت لمؾقؾؼ بجاخمو فقط 
  :التدجيل 

 يعظى لمسختبخ ثلاثة محاولات  -
 الدمؽ مؤشخ للاختبار، إذ يحدب زمؽ أداء الاختيار لا قخب عذخ مؽ الثانية.  -

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 (6شكل )
 الرؾت والحخكةيؾضح اختبار 
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  التشاسق الحركياختبار  -خامداا 
 (.5كخات طائخة عجد ) –قانؾني  الظائخة لمكخة ممعب : السدتخدمة الدوات 
  اجراءات البحث:  

بقظخ  للأرضصشجوؽ كخات يحتؾي عمى عسؾد في احج جؾانبو يحتؾي عمى حمقة دائخة مؾازية  -
( سؼ ) لغخض تؾسيط مخكد الحمقة في وسط الرشجوؽ لدقؾط 20(سؼ وطؾؿ عشق الحمق )40)

 (.2-3متخ يؾضع بيؽ مخكدي ) 2 بارتفاعالكخات بجاخمو( 
متخ  1×1مخبعات بكياس  9متخ مقدؼ الى  3×3يخسؼ مخبع الاختبار في وسط السمعب بكياس  -

 مختمفة كسا في الذكل ادناه  باتجاىات( واسيؼ 8-1وتحتؾي السخبعات عمى ارقاـ مؽ )
 السجرب يقؾـ و )البجاية مخبع( لمذبكة مؾاجيا لو السخرص السخبع في اللاعب يقف الداء طريقة -

 الى مباشخة اللاعب يشتقل بحيث لاعب لكل ارقاـ لثسانية عذؾائية برؾرة لمسخبعات رقاـالا احج بحكخ
 احج مؽ الكخة استلاـمشتغخاً  الديؼ رأس باتجاه يقف اف عميو يجب بحيث السحكؾر السخبع رقؼ

 الاعمى مؽ السشاولة بأداء اللاعب ليقؾـ ) الكخات عؽ مدؤوؿ مشيؼ واحج وكل 4 عجدىؼ السداعجيؽ
 . الاختبار نياية الى وىكحا البجاية مخبع الى يعؾد ثؼ الرشجوؽ  في السؾجؾد الحمق نحؾ الخأس فؾؽ  مؽ

 السشاسب الؾضع واخح التحخؾ اللاعب عمى و البجاية مخبع في اللاعب وقؾؼ : الداء شروط -
 الى الخجؾع ثؼ السشاولة واداء يحكخ الحي الخقؼ بحدب السخبع بجاخل الحي رأس الديؼ الرحيحة باتجاه

 . عذؾائي بذكل ارقاـ 8 السجرب يختار )محاولات(8  السحاولات  عجد البجاية مخبع
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( بؾضح اختبار التشاسق الحخكي7شكل )

2 1 8 
3 7 

4 5 6 

 مدرب

 السختبر
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 اختبارات السيارات بالكرة الطائرة 3-6-2
 :(1)اختبار دقة الإرسال من الأعمى  -اولا 
 قياس دقة الإرساؿ مؽ الأعمى إلى مشاطق مختمفة مؽ الداحة. :اليدف من الختبار 
 الأدوات: 

 ممعب قانؾني لمكخة الظائخة. 
 لاصقو لتحجيج السشاطق ولبياف تقديؼ درجات الاختبار عمى ارض السمعب. أشخطة 
 ( 6كخات قانؾنيو عجد.) 
 يقف السختبخ خمف خط القاعجة وتعظى بعض السحاولات التجخيبية قبل الاختبار  :طريقة الأداء

 .الأصمي 
 :التدجيل  

 تشفح السحاولات بذكل قانؾني وتعظى الجرجات حدب السشاطق التي تدقط بيا الكخه  -
 تمغى السحاولات التي ترظجـ بالذبكة وتدقط في إحجى السشاطق ، -
 نؾف فتعظى صفخ أما السحاولات التي لا تشفح ضسؽ القا -
 .( محاولات 6يقؾـ السختبخ بأداء ) -
 . ( درجة30-0تتخاوح درجة الاختبار الكمية مؽ ) -
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (8شكل )
 يؾضح تؾزيع درجات اختبار دقة الارساؿ مؽ الاعمى 

                                                           
سُخى جسيل حشا؛ تأثيخ استخجاـ تسخيشات مقتخحة بؾسط مائي في بعض القجرات البجنية والكيشساتيكية ودقة عجد مؽ  -1

 . 45(، ص2013خوحة دكتؾراه، )جامعة دىؾؾ، كمية التخبية الخياضية، ميارات الكخة الظائخة للاعبات، أط
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 . (1)ثانياا  اختبار الدقة لسيارة الزرب الداحق بالكرة الطائرة 
 قياس الجقة لسيارة الزخب الداحق بالكخة الظائخة . اليدف من الختبار : 
 لسمعب ا  يؼ( وشخيط ممؾف لتقد5: ممعب كخة طائخة قانؾني وكخات طائخة قانؾنية عجد ) الأدوات. 
  إجراءات الختبار:  

 ( متخ 1×1)أ( و )ب( وفي كل مشظقة يخسؼ مخبع الجقة مداحتو )الى نرفيؽ  السشظقة الجفاعية تقدؼ
  ب( إذ يقؾـ السجر 4يقؾـ اللاعب السختبخ بأداء ميارة الزخب الداحق مؽ مخكد ) الأداء :مهاصفات 

 ( ويقؾـ اللاعب السختبخ بأداء السيارة .3بإعجاد الكخات لو مؽ مخكد )
 : شروط الأداء 
 . (A( محاولات متتالية عمى السشظقة)5لكل لاعب مختبخ ) -
  (.Bالسشظقة )(محاولات متتالية عمى 5لكل لاعب مختبخ ) -
 : التدجيل 
 .(B( أو )A( نقاط لكل ضخبة ساحقة تدقط فييا الكخة عمى السشظقة )4) -
 .( نقاط لكل ضخبة ساحقة تدقط فييا الكخة عمى السشظقة السخظظة3) -
 .( نقاط لكل ضخبة ساحقة تدقط فييا الكخة عمى السشظقة )أ( و )ب(2) -
 .)صفخ( لكل ضخبة ساحقة تدقط خارج السمعب -
( ىي B( و)A( درجة حيث تكؾف الجرجة العغسى لمسشظقتيؽ )20)الجرجة الكمية لكل مشظقة ىي -

 .(درجة41)
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 يؾضح اختبار قياس الجقة لسيارة الزخب الداحق بالكخة الظائخة (9شكل )

                                                           
دار الفكخ : ، القاىخة  الأسذ العمسية لمكخة الظائخة وطخؽ الكياس والتقؾيؼ. محمد صبحي حدانيؽ ، حسجي عبج السشعؼ ( 1) 

 . 219،ص 1991العخبي،
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 (1) الأسفل )أ( من الإرسال استكبال دقة اختبار -ثالثاا 
 الإرساؿ استكباؿ دقة قياس : الختيار من اليدف . 
 لتقديؼ ممؾف  وشخيط،  5عجد  قانؾنية وكخات ، قانؾني الظائخة الكخة ممعب : السدتخدمة الأدوات 

 . السمعب
 : الى ثلاثة مشاطق )أ ، ب ، ج( بالتداوي  السمعب الجفاعي مؽيقدؼ القدؼ  اجراءات الختبار

 . ـ(1.5×3مداحة كل مشظقة )
 اتؾجيبييالكخة ثؼ يقؾـ  باستكباؿالسشظقة )أ( حيث يقؾـ  في السختبخ اللاعب يقف : الأداء مهاصفات 

( الحي بجوره يدتمؼ الكخة ويؾجييا الى اللاعب السدتقبل الحي بجوره Aالى اللاعب السعج في مشظقة )
يشتقل مؽ نقظة )أ( الى نقظة )ب( ويقؾـ باستلاـ الكخة وتؾجيييا مخه اخخى الى السعج والانتقاؿ الى 

 الى الشقظة )ج( . ويؾجيياالكخة  فيدتمؼ)ج( اما اللاعب السعج 
 السيارة لأداء القانؾنية الذخوط فقو  عمى الإرساؿ استكباؿ يؤدي : الأداء شروط . 
 يأتي وكسا مشظقة كل عمى محاولات ( 3ر )خ السختب يؤدي :التدجيل : 
 درجات (4 ) السعج الى السؾجية الكخة . 
 درجات (3 ) .السعج فيو يقف الحي السخبع داخل الكخة . 
 درجات (1 ) .اليجؾـ مشظقة وداخل السعج عؽ البعيجة الكخة . 
 صفخ .خاطئ إرساؿ استكباؿ 

 .درجة ( 36 ) للاختبار العظسى الدرجة •
 
 
 
 
 

 
 

 
 الظائخة بالكخة الأسفل مؽ الإرساؿ استكباؿ دقة اختبار يؾضح (10شكل )

                                                           
أزىػػػػػػػػػػار عبػػػػػػػػػػج الؾىػػػػػػػػػػاب؛ ترػػػػػػػػػػسيؼ مجسؾعػػػػػػػػػػة اختبػػػػػػػػػػػارات وتقشيشيػػػػػػػػػػا لػػػػػػػػػػبعض السيػػػػػػػػػػارات بػػػػػػػػػػالكخة الظػػػػػػػػػػائخة ، رسػػػػػػػػػػػالة  -1

 .65ص، (2010جامعة بغجاد، كمية التخبية الخياضية، )ماجدتيخ، 
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 (1) اختبار دقة حائط الرد الفردي: -رابعاا 
 قياس دقة ميارة حائط الرج الفخدي الغرض من الختبار : . 
 ممعب كخة طائخة مقدؼ كسا في الذكل ، شخيط لتحجيج السشاطق ، شػخيط قيػاس ،  الدوات السدتخدمة :

 كخات طائخة . 10
 السشظقة(، )ب(( اليجؾمية السشظقة( )أ(  الى والسعج السياجؼ اللاعب ساحة تقدؼ: اجراءات الختبار 

 يقؾـ, (الجفاعية السشظقة(( د)) اليجؾمية السشظقة(الى )ج(  فتقدؼ السختبخ اللاعب ساحة أما, الجفاعية
 . (3) رقؼ مخكد في السختبخ عمى الداحق بالزخب السياجؼ اللاعب الى بالأعجاد السعج او السجرب
 سؼ مؽ الذػبكة ويقػؾـ  25: يقؾـ السجرب بالزخب الداحق يقف السختبخ عمى مدافة  مهاصفات الأداء

  ( درجة 21الدرجة الكمية للاختبار ىي ) . عمسا أف  بالرج
 محاولات : خسدة: لمسختبخ  التدجيل 

 (4. ) ( نقاط لكل محاولة داخل السشظقة ) أ 
 (3. ) ( نقاط لكل محاولة داخل السشظقة )ب 
 (2  . ) ( نقظة لكل محاولة داخل السشظقة ) ج 
 (1. ) (نقظة لكل محاولة داخل السشظقة ) د 
 (0 . عشج سقؾط الكخة خارج ىحه السشاطق ) 

عشػػج سػػقؾط الكػػخة عمػػى خػػط مذػػتخؾ بػػيؽ مشظقتػػي تحدػػب درجػػة السشظقػػة الاعمػػى وتمغػػى السحاولػػة فػػي حالػػة 
 ارتكاب خظأ قانؾني . 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  يؾضح اختبار دقة أداء  حائط الرج  بالكخة الظائخة ( 11شكل )

                                                           
،  1ط– سجلات–تخظيط  –دليل السجرب في الكخة الظائخة اختبارات . أحسج عبج الجايؼ الؾزيخ ، عمى مرظفى طو  1

 . 31، ص 1999دار الفكخ العخبي ،،: القاىخة 

 أ
 ب

 د

 ج

 السياجم

 السختبر
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ً:(1)ًاختبار دقة ميارة العداد من الأعمى -خامداا 
 قياس دقة التسخيخ.الغرض من الختبار : 
 :قياس حجيجي وجمجي متخي ،  (8كخات طائخة عجد )،  قانؾني بارتفاع ممعب كخة طائخة شبكة الأدوات  ،

 (سؼ.65عميو حمقة سمة قظخىا) (ـ،2ارتفاعو ) حامل حجيجي،  خيط تحجيج لاصق بالألؾاف مختمفةش
 الختبار اجراءات:  

 و ـ،(1)الجانبي الخط عؽ يبعجاف مشيسا، كل قظخ ـ، (5.1)السمعب ركشي في( ب ا،) مخبع يخسؼ
 الذبكة عؽ ـ،(2)مقجاره ببعج الذبكة مشترف قخب الحامل ويؾضع ـ،(5.1)الخمفي الخط عؽ يبعجاف

 يقؾـ السجرب، لؾقؾؼ العلامة ىحه تتخرص الجانب خط مؽ ـ،(2)بعج عمى)×( علامة وتؾضع
 ليقؾـ التؾالي عمى) اليدار ثؼ اليسيؽ الجائخة) في الؾاقف اللاعب نحؾ للأعمى بقؾس الكخة بخمي السجرب

 .فييا لتدقط  الحمقة إلى ليؾجييا بإعجادىا
 التدجيل: 

 (محاولات ثلاث في كل6لكل مختبخ ) دائخة. 
 (3.نقاط لكل محاولة تجخل فييا الكخة الحمقة دوف ملامدتيا ) 
 (2 نقظة لكل محاولة تجخل فييا الكخة ).الحمقة ولامدتيا 
 .نقظة لكل محاولة تمسذ الحمقة وتخخج 
 سبق. )صفخ( في حالة أداء يخالف ما 
 (نقظة.18أعمى نقظة يدجميا السختبخ ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 (5( و )1التسخيخ مؽ الاعمى مؽ السشظقتيؽ )يؾضح اختبار دقة  ( 12شكل )
                                                           

1
 .35، ص(2111) مردر سابق، أزىار عبج الؾىاب؛ -
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   ستطلاعية :التجربة ال  3-7
البحؾث وذلػ مؽ في يؾصي خبخاء البحث العمسي بإجخاء تجارب استظلاعية للاختبارات السدتخجمة      

،  أجل الحرؾؿ عمى نتائج ومعمؾمات ضخورية مؾثؾؽ بيا، للاستفادة مشيا عشج اجخاء التجخبة الخئيدة
قيامو ببحثو بيجؼ  فالتجخبة الاستظلاعية ىي "دراسة تجخيبية أولية يقؾـ بيا الباحث عمى عيشة صغيخة قبل

طبقت ، إذ كخة الظائخة الب الخزخ ناديمؽ  اً ( لاعب16) تؼ اختيار إذ ، (1)"اختبار اساليب البحث وأدواتو
وفقاً لسا  بالكخة الظائخة  الخميثةلشادي  قاعة الذييج محمد عمي الحداني السغمقة السخررةفي ىحه التجخبة 

 يمي :
 ـ بالشدبة لاختبارات الحكاء الحخكي . 2022/  12/  21السرادؼ  الاربعاء يؾـ 
  السيارية بالكخة بالظائخةـ بالشدبة لاختبارات  2022/  12/ 22السرادؼ  الخسيذيؾـ . 

 

 اليدف من اجراء التجربة الستطلاعية عمى عدة نقاط مشيا. ان
 . التعخؼ عمى مجى ملائسة الاختبارات لأفخاد العيشة 
  والإيجابيات التي تقابل الباحث في الاختبارات الخئيدية .التعخؼ عمى الدمبيات 
 كفاية الفخيق السداعج  استيعابيؼ لكيفية تظبيق مفخدات الاختبار وتؾزيعيؼ لسعخفة مياميؼ عشج إجخاء و

 الاختبارات لعيشة البحث .
  ات الجفاعية.في السيار مجى مشاسبة السجة الدمشية السحجدة للاختبار للاعب الؾاحج ولباقي اللاعبيؽ 
  استخخاج الاسذ العمسية للاختبارات )الرجؽ، الثبات، السؾضؾعية( .مؽ خلاؿ اعادة الاختبار عمى

 .نفذ افخاد عيشة التجخبة الاستظلاعية بعج اسبؾع مؽ اجخاء اختبارات التجخبة الاستظلاعية 
 

 .مشياوقج حققتُ ىحه التجخبة الغخض 
 
 
 
 
 
 

                                                           
 .111، ص  1919دار الحكسة، : بغجاد.  الاختبارات والكياس والتقؾيؼ في التخبية الخياضية(. وآخخوف )قاسؼ السشجلاوي  (1)

 .144( ، ص 6يشغخ ممحق ) * 
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   : الختباراتالعمسية لشتائج  الأسس  3-8
 :اتالختبار  نتائج صدق 3-8-1

الاسػػتعجاد  الػػحي وضػػع الاختبػػار  أوالاتجػػاه  أوالدػػسة   أويكػػيذ الاختبػػار  فعػػلا القػػجرة  أفيقرػػج بػػو       
مؽ السفاليؼ الأساسية التي تتعمق برػحة الاختبػار أو إفَّ ،   (1)يكيدو. أفيقرج  يكيذ فعلا ما أيلكياسو .

التسييػػد بػػيؽ طخفػػػي القػػجرة التػػي يكيدػػيا، بسعشػػػى أف يسيػػد بػػيؽ الأداء القػػػؾي والأداء  صػػجقو ىػػؾ قجرتػػو عمػػػى
الزػعي.. فػإذا كانػػت درجػات الاختبػػار متقاربػة دؿ ذلػػػ عمػى صػجؽ ضػػعي. لأف الاختبػار لػػؼ يقػؼ بالسيسػػة 

صػجؽ مػؽ  وعميػو تحقػق الباحػث الأساسية في عسمية الكياس، وىي إعيػار الفػخوؽ الفخديػة بػيؽ أفػخاد العيشػة.
الاختبػػػارات فػػػي البحػػػث الحػػػالي مػػػؽ خػػػلاؿ مقارنػػػة درجػػػات القدػػػؼ الأعمػػػى مػػػع درجػػػات القدػػػؼ الأدنػػػى فػػػي 

وتػػتؼ  –وىػػي أحػػجى طخائػػق الرػػجؽ التجخيبػػي  -طخيقػػة مقارنػػة الأطػػخاؼ  اسػػتعسمتالاختبػػارات، أي إنيػػا قػػج 
لأدنػى( فػإذا كانػت السقارنة عؽ طخيق حداب الجلالػة الإحرػائية بػيؽ متؾسػظي درجػات القدػسيؽ )الأعمػى وا

بػػيؽ الشتػػائج قارنػػت  إذىشػػاؾ دلالػػة إحرػػائية لمفػػخؽ بػػيؽ الستؾسػػظيؽ يسكػػؽ القػػؾؿ بػػأف الاختبػػارات صػػادقة. 
 يبيؽ ذلػ.(10)والججوؿ لعيشتيؽ مدتقمتيؽ(tإحرائية ) باستعساؿ السجسؾعتيؽ لكل اختبار

 (10ججوؿ )
 الاختبارات نتائج صجؽ

وحدة  الستغيرات
 الكياس

قيسة  السجسهعة الدنيا العمياالسجسهعة 
(t ) 

مدتهى 
 الدللة

الدللة 
 ع  س   ع  س   الحرائية

ركي
الح

اء 
لذك

ا
 

 معشهي  0.000 6.128 1.342 48.400 1.342 53.600 سم اختبار اسقاط الكرة
 معشهي  0.009 3.416 1.311 31.402 0.409 29.304 ثانية اختبار المف حهل الدائرة

 معشهي  0.006 3.673 0.141 1.726 0.135 1.406 ثانية والحركةاختبار الرهت 
 معشهي  0.000 5.789 1.470 6.820 0.837 11.200 درجة اختبار السذي الى الدائرة
 معشهي  0.035 2.538 0.548 2.600 1.337 4.240 عدد التشاسق الحركي والنتباه

ت 
يارا

م
ال

ائرة
الط

رة 
ك

 

 معشهي  0.003 4.117 1.946 14.240 1.894 19.240 درجة دقة الرسال من العمى
 معشهي  0.001 4.913 2.571 20.320 1.499 26.860 درجة ميارة الزرب الداحق
 معشهي  0.009 3.393 1.871 9.980 1.624 13.740 درجة دقة حائط الرد الفردي

 معشهي  0.000 5.716 2.257 19.220 1.838 26.660 درجة السفل الأرسال من استكبال
 معشهي  0.025 2.759 1.884 8.900 1.459 11.840 درجة ميارة الإعداد من العمى

ولجسيع الستغيخات جاءت اصغخ مؽ  ( لمعيشات السدتقمةtلكيسة )( اف قيؼ مدتؾى الجلالة 10يبيؽ الججوؿ )
السجسؾعة الجنيا  وجؾد فخوؽ معشؾية بيؽ افخاد السجسؾعة العميا وافخاد( وىحا يجؿ عمى 0.05ندبة الخظأ )

 . مسا يجؿ عمى صجؽ الاختبارات

                                                           
 72.ص2010.دار الزياء لمظباعة والشذخ. الشجف الاشخؼ. لاختبارات التخبية البجنيةالاسذ الشغخية (  محمد جاسؼ الياسخي: (1
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  :ات الختبار نتائج ثبات  3-8-2
الاختبار الثابػت " ىػؾ الاختبػار الػحي يعظػي نتػائج متقاربػة أو نفػذ الشتػائج إذا طبػق أكثػخ مػؽ مػخة فػي      

( 16والبػالغ عػجدىؼ ) تؼ إعادة الاختبػار عمػى نفػذ افػخاد عيشػة التجخبػة الاسػتظلاعية ،  (1) عخوؼ متساثمة "
وؼ التي يػتؼ بيػا الاختبػار مع مخاعاة محاولة تثبيت كافة الغخ  ،بعج مخور سبعة أياـ تحت الغخوؼ   لاعباً 

وأعيػػػخت ( بيخسػػػؾف الارتبػػػاط )معامػػػل الثبػػػات بػػػيؽ الاختبػػػاريؽ بؾاسػػػظة قػػػانؾف  معامػػػل وتػػػؼ اسػػػتخخاج، الأوؿ 
، ( 1مػػؽ )  الثبػػات قيسػةوذلػػ لأنػػو ))كمسػا اقتخبػػت  ،ات ػ علاقػة ارتبػػاط عػاؿٍ بػػيؽ الاختبػػار لػػالشتػائج إف ىشا

 .(11)مبيؽ في ججوؿ  كسا يجؿ عمى أف الاختبارات تتستع بجرجة ثبات عالية
 (11ججوؿ )

 الاختبارات ثبات نتائج
وحدة  الستغيرات

 الكياس
قيسة  الختبار الثاني الختبار الول

Person  
مدتهى 

 الدللة
الدللة 

 ع  س   ع  س   الحرائية

ركي
الح

اء 
لذك

ا
 

 معشؾي  0.000 0.950 2.635 51.500 3.018 51.000 سؼ اختبار اسقاط الكرة

 معشؾي  0.000 0.881 1.792 30.107 1.436 30.353 ثانية اختبار المف حهل الدائرة

 معشؾي  0.000 0.906 0.232 1.592 0.213 1.566 ثانية اختبار الرهت والحركة

 معشؾي  0.001 0.869 2.375 8.903 2.569 9.010 درجة الدائرة الىاختبار السذي 

 معشؾي  0.009 0.773 1.075 3.600 1.294 3.420 عجد التشاسق الحركي والنتباه

ت 
يارا

م
ال

ائرة
الط

رة 
ك

 
 معشؾي  0.000 0.957 3.502 16.660 3.197 16.740 درجة دقة الرسال من العمى

 معشؾي  0.000 0.960 3.667 23.560 3.977 23.590 درجة ميارة الزرب الداحق

 معشؾي  0.000 0.939 2.085 11.720 2.580 11.860 درجة دقة حائط الرد الفردي

 معشؾي  0.000 0.968 3.886 22.910 4.375 22.940 درجة من السفل الأرسالاستكبال 

 معشؾي  0.000 0.896 2.461 10.500 2.219 10.370 درجة ميارة الإعداد من العمى

( اف قيؼ مدتؾى الجلالة لسعامل الارتباط بيخسؾف ولجسيع الستغيخات جاءت اصغخ مؽ 11يبيؽ الججوؿ )
( وىحا يجؿ عمى وجؾد  معشؾية الارتباط بيؽ الاختباريؽ الاوؿ والثاني مسا يعشي تستع 0.05ندبة الخظأ )

 نتائج الاختبارات بالثبات . 
                                                           

، عساف ، دار الفكخ لمظباعة والشذخ والتؾزيع ،  6، ط مفيؾمو وأدواتو واساليبو –البحث العمسي : ذوقاف عبيجات وأخخوف  (1)
 . 195، ص 1998
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 : اتالختبار  نتائج مهضهعية 3-8-3
خ الأحكاـ الحاتية مؽ قبل إف السؾضؾعية أحج شخوط السيسة للاختبار الجيج التي تعشي " عجـ تأثي     

أو أف تتؾافخ السؾضؾعية  مؽ دوف التحيد والتجخل الحاتي مؽ قبل السجخب أي كمسا لا تؤثخ   الباحث
،  ، إذ تؼ اجخاء الاختبارات بؾجؾد اثشيؽ مؽ السحكسيؽ  (1)الحاتية في الأحكاـ  زادت قيسة السؾضؾعية 

 ولؼ تؾجج أي فخوؽ بيؽ نتائج السحكسيؽ الاثشيؽ .
 
 التجربة الرئيدية : 3-9
 الختبارات القبمية : 3-9-1

إذ طبقت ،  لاعب( 12) عمىلكخة الظائخة با الخميثةعمى لاعبي نادي الاختبارات القبمية  لباحثا اجخى      
إذ طبقت  ،لشادي الخميثة بالكخة الظائخة   قاعة الذييج محمد عمي الحداني السغمقة السخررةالاختبارات في 

 الاختبارات وفق التدمدل الاتي :
  تؼ تؾزيع استسارة مكياس الثقة بالشفذ ، وبعج جسع ـ ،   2023/  1/ 2السرادؼ  الاثشيؽيؾـ

 اللاعبيؽ  باختبارات الحكاء الحخكي .باشخ الباحث باختبار الاستسارات 
  ـ بالشدبة لاختبارات السيارية بالكخة بالظائخة . 2022/   1/  3السرادؼ   الثلاثاء يؾـ 

 

وقػػج تػػػؼ تػثػبػيػت جسيػػع الغخوؼ الستعمقة بالاختبارات مؽ حيث الدماف والسكاف ، والأجيدة والأدوات وطخيقة 
 ا في الاختبارات البعجية قجر الإمكاف .التشفيح وذلػ لخمق الغخوؼ نفدي

 
 
 
 
 
 
 

                                                           
 .225الحكسة لمظباعة والشذخ ،بغجاد، ص ، دارطخائق البحث العمسي ومشاىجو: 1993وجيو محجؾب  (1)
 الحكؼ الأوؿ : أحداف عبج الحدؽ * 
 الحكؼ الثاني : مختزى محمد )لاعب مشتخب وطشي(   
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 التجانس والتكافؤ لأفراد عيشة البحث 3-9-2
 ومؽ اجل اللاعبيؽأجل تجشب السؤثخات التي قج تؤثخ في نتائج البحث لمفخوؽ الفخدية السؾجؾدة لجى و مؽ 

لابج أف يتؼ  التي تعج مؤثخة في التجخبة ،  البحث متغيخاتفي  التؾصل إلى مدتؾى واحج ومتداوٍ لمعيشة 
 بيؽ ذلػ( ت13)(12) والججاوؿالتجانذ والتكافؤ  أجخى الباحثضبظيا وليحا 

  (12ججوؿ )
 مجسؾعات البحث  بيؽالتجانذ 

 

 الستغيرات
وحدة 
 الكياس

 قيسة السجسهعة التجريبية السجسهعة الزابطة
LEVENE 

مدتهى 
 الدللة

الدللة 
 ع   س   ع س   الإحرائية

ثقة
س ال

كيا
م

 
س

لشف
با

 

 متجانس 0.958 0.003 17.334 157.900 16.531 157.400 درجح  السكياس ككل

 متجانس 0.702 0.155 4.846 40.517 4.214 41.183 درجح الطلاقة الشفدية

 متجانس 0.903 0.016 5.710 42.517 5.781 42.350 درجح تحقيق الأىداف

 متجانس 0.887 0.021 3.878 37.517 3.711 36.850 درجح ضبط الشفس

 متجانس 0.938 0.006 3.196 37.350 3.163 37.017 درجح الأداءتحدين 

ركي
الح

اء 
لذك

ت ا
بارا

اخت
 

 متجانس 0.728 0.128 1.323 31.758 1.464 31.760 سن اسقاط الكرة

 متجانس 0.954 0.004 5.125 60.333 5.465 60.667 ثاًيح المف حهل الدائرة

 متجانس 0.901 0.016 1.678 7.050 1.401 7.017 ثاًيح الرهت والحركة

 متجانس 0.776 0.085 0.351 1.653 0.308 1.658 درجح الدائرة السذي الى

 متجانس 0.486 0.524 1.415 2.383 1.059 2.218 عذد التشاسق الحركي
ائرة

الط
رة 

 الك
رات

ميا
 

 متجانس 0.899 0.017 2.487 15.267 2.609 15.033 درجح الرسال

 متجانس 0.856 0.035 2.041 19.367 2.020 19.183 درجح الزرب الداحق

 متجانس 0.849 0.038 2.953 21.200 2.990 21.100 درجح حائط الرد الفردي

 متجانس 0.845 0.040 1.963 10.150 1.866 10.317 درجح استكبال الأرسال

 متجانس 0.618 0.265 2.160 9.333 1.891 9.250 درجح الإعداد من العمى

( وىحا يجؿ 0.05قج جاءت اكبخ مؽ )(LEVENE ) ( اف قيؼ مدتؾى الجلالة لاختبار 12يبيؽ الججوؿ )
 عمى وجؾد تجانذ بيؽ افخاد العيشة لكل مجسؾعة .
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 (13ججوؿ )
 تكافؤ مجسؾعتي البحث في الستغيخات

 

 الستغيرات
وحدة 
 الكياس

قيسة  السجسهعة التجريبية الزابطةالسجسهعة 
(t) 

مدتهى 
 الدللة

الدللة 
 ع س   ع س   الإحرائية

ثقة
س ال

كيا
م

 
س

لشف
با

 

 غير معشهي  0.960 0.051 17.334 157.900 16.531 157.400 درجح  السكياس ككل

 غير معشهي  0.804 0.254 4.846 40.517 4.214 41.183 درجح الطلاقة الشفدية

 غير معشهي  0.961 0.050 5.710 42.517 5.781 42.350 درجح الأىدافتحقيق 

 غير معشهي  0.767 0.304 3.878 37.517 3.711 36.850 درجح ضبط الشفس

 غير معشهي  0.860 0.182 3.196 37.350 3.163 37.017 درجح الأداءتحدين 

ركي
الح

اء 
لذك

ت ا
بارا

اخت
 

 غير معشهي  0.998 0.002 1.323 31.758 1.464 31.760 سن اسقاط الكرة

 غير معشهي  0.915 0.109 5.125 60.333 5.465 60.667 ثاًيح المف حهل الدائرة

 غير معشهي  0.971 0.037 1.678 7.050 1.401 7.017 ثاًيح الرهت والحركة

 غير معشهي  0.980 0.026 0.351 1.653 0.308 1.658 درجح الدائرة السذي الى

 غير معشهي  0.822 0.231 1.415 2.383 1.059 2.218 عذد التشاسق الحركي

ائرة
الط

رة 
 الك

رات
ميا

 

 غير معشهي  0.877 0.159 2.487 15.267 2.609 15.033 درجح الرسال

 غير معشهي  0.879 0.156 2.041 19.367 2.020 19.183 درجح الزرب الداحق

 غير معشهي  0.955 0.058 2.953 21.200 2.990 21.100 درجح حائط الرد الفردي

 غير معشهي  0.883 0.151 1.963 10.150 1.866 10.317 درجح استكبال الأرسال

 غير معشهي  0.945 0.071 2.160 9.333 1.891 9.250 درجح الإعداد من العمى

( وىحا يجؿ عمى عجـ 0.05قج جاءت اكبخ مؽ )(t) ( اف قيؼ مدتؾى الجلالة لاختبار 13يبيؽ الججوؿ )
 وجؾد فخوؽ معشؾية بيؽ السجسؾعتيؽ الزابظة والتجخيبية .
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 الحركية نفستسريشات  3-9-3
الحخكية للاعبي نادي الخميثة الخياضي بالكخة الظائخة ، وبأشخاؼ  الشفذعجاد تسخيشات قاـ الباحث بأ     

( 6التجخيبية البالغ عجدىؼ )عمى عيشة السجسؾعة التسخيشات  طبقمباشخ مؽ قبمو ومؽ قبل الديج السذخؼ 

 ـ ، 2/2023 /8  السرادؼ الاربعاء ـ ولغاية يؾـ  0202 / 1/ 11السرادؼ الدبت  يؾـفي ،  لاعبيؽ
ما  الحخكية  الشفذاذ عسج الباحث عمى تزسيؽ التسخيشات ،  في قاعة الذييج محمد عمي الحداني في الخميثة

 يمي : 
 

  في الاسبؾع الؾاحج  ( وحجات2سابيع بؾاقع )أ( 8) الحخكية الشفذالتسخيشات استغخؽ. 

  ( وحجة01) لمتسخيشاتعجد الؾحجات  تبمغ . 
  و الاربعاء ( مؽ كل اسبؾع . – و الاثشيؽ – الدبت اياـ )  الحخكية في الشفذنفحت التسخيشات 

 

  فػي بجايػة القدػؼ الخئيدػي وبعػج الاحسػاء مباشػخة ليتدػشى للاعػب فػي الحخكية  الشفذطبقت التسخيشات
اف يكؾف عمى مدتؾى مؽ الاستعجاد الحىشي والبجني والتؾافق العزػمي العرػبي لتحقيػق اليػجؼ مػؽ 

 . التسخيشات
  تسخيؽ  44 بمغت عجد التسخيشات السعجة مؽ قبل الباحث()* . 

 
 

 الختبارات البعدية : 3-9-4
عمى عيشة البحث والبالغ  بإجخاء الاختبارات البعجيػػة الباحث باشخالحخكية   الشفذق تسخيشات تظببعج      

لشادي الخميثة بالكخة الظائخة ،  قاعة الذييج محمد عمي الحداني السغمقة السخررة( لاعب في 12عجدىا )
الستبعة عشج تشفيح  في الغخوؼ نفديابشغخ الاعتبار أف تجخى الاختبارات البعجية  أخح الباحثسي و

لسداعج ذاتو الاختبارات القبمية مؽ حيث الدماف والسكاف والأدوات والأجيدة اللازمة وبسداعجة فخيق العسل ا
 إذ طبقت الاختبارات وفق التدمدل الاتي : ، في الاختبار القبمي

 ج جسع تؼ تؾزيع استسارة مكياس الثقة بالشفذ ، وبعـ ،   2023/  1/ 9السرادؼ الخسيذ  يؾـ
 باشخ الباحث باختبار اللاعبيؽ  باختبارات الحكاء الحخكي .الاستسارات 

 ـ بالشدبة لاختبارات السيارية بالكخة بالظائخة . 2023/  1/ 10السرادؼ الجسعة  يؾـ 

                                                           
 ( ص8يشغخ ممحق ، )167  . 
 ( ص7يشغخ ممحق ، )166-145  . 
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 :  السدتعسمة في البحث الهسائل الإحرائية 3-11
احرائية التي تلاءـ مع اىجاؼ البحث  تؼ معالجة البيانات التي تؼ الحرؾؿ عمييا باستعساؿ عجة وسائل

 ( .SPSSلمتؾصل الى معخفة الشتائج مؽ خلاؿ استعساؿ الحقيبة الإحرائية )
  الؾسط الحدابي.  .1
 الانحخاؼ السعياري. .2
 الشدبة السئؾية . .3
 (.2قيسة اختبار )كا .4
 .كخونباخمعامل الفا  .5
 معامل الارتباط سبيخماف . .6
 معامل الارتباط بيخسؾف . .7

 . LEVENE اختبار قيسة .8
 ( لمعيشات الستخابظة.tاختبار) .9

 ( لمعيشات السدتقمة.tاختبار) .10

 . Cohen's حجؼ الاثخ قيسة .11
 . Eta حجؼ الاثخ قيسة .12



 

 
 

 

 

4-  
 

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها

 

 تهزيع بيانات عينة البحث : 4-1

 عرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجمهعة الضابطة وتحليلها ومناقشتها  4-2

4-2-1 
عرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية لمقياس الثقة بالنفس ومجالاته للمجمهعة 

 وتحليلهاالضابطة 

4-2-2 
عرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية لاختبارات الذكاء الحركي للمجمهعة 

 الضابطة وتحليلها

4-2-3 
عرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية في مهارات كرة الطائرة للمجمهعة الضابطة 

 وتحليلها:

4-2-4 
في متغيرات البحث لعينة  عرض نتائج حجم الاثر بين الاختبارات القبلية والبعدية

 المجمهعة الضابطة وتحليلها

 مناقشة نتائج المجمهعة الضابطة  4-2-5

 عرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجمهعة التجريبية وتحليلها ومناقشتها : 4-3

4-3-1 
عرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية لمقياس الثقة بالنفس ومجالاته للمجمهعة 

 تجريبية وتحليلهاال

4-3-2 

 

عرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية لاختبارات الذكاء الحركي للمجمهعة التجريبية 

 وتحليلها

 



4-3-3 
عرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية في مهارات كرة الطائرة للمجمهعة التجريبية 

 وتحليلها:

4-3-4 
القبلية والبعدية في متغيرات البحث لعينة عرض نتائج حجم الاثر بين الاختبارات 

 المجمهعة التجريبية وتحليلها

 مناقشة نتائج المجمهعة التجريبية  4-3-5

4-4 
عرض نتائج المجمهعتين الضابطة والتجريبية في الاختبار البعدي وتحليلها 

 ومناقشتها :

4-4-1 
بالنفس ومجالاته في عرض نتائج المجمهعتين الضابطة والتجريبية لمقياس الثقة 

 الاختبار البعدي وتحليها :

4-4-2 
عرض نتائج المجمهعتين الضابطة والتجريبية لاختبارات الذكاء الحركي في الاختبار 

 البعدي وتحليها:

4-4-3 
عرض نتائج المجمهعتين الضابطة والتجريبية في مهارات الكرة الطائرة بالاختبار 

 البعدي وتحليها:

4-4-4 
عرض نتائج حجم الاثر بين المجمهعتين الضابطة والتجريبية في متغيرات البحث 

 للاختبارات البعدية 

 مناقشة النتائج  4-4-5
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 عرض الظتائج وتحليلها ومظاقشتها  -4
 عيظة البحث : بيانات تهزيع 4-1

 (ٗٔججول )
 في متغيخات الجراسةالبحث  مجسؽعتي( ومدتؽى الجلالة لتؽزيع بيانات Shapiro-Wilk) اختبار

 
 الطتغيرات

 الطجطهعة التجريبية  الضابطةالطجطهعة 

 الاختبارات البعدية الاختبارات القبلية الاختبارات البعدية الاختبارات القبلية
 قيطةال

 الاحصائية
مستهى 

 الدلالة
 قيطةال

 الاحصائية
مستهى 

 الدلالة
 قيطةال

 الاحصائية
مستهى 

 الدلالة
 قيطةال

 الاحصائية
مستهى 

 الدلالة

س
الظف

ة ب
الثق

س 
قيا

م
 

 0.189 0.860 0.074 0.811 0.406 0.905 0.628 0.936 الثقة بالظفس
 0.780 0.955 0.532 0.924 0.370 0.899 0.108 0.830 الطلاقة الظفسية

 القدرة على
 تحقيق الأهداف

0.859 0.186 0.881 0.276 0.861 0.188 0.958 0.803 

 ضبط والسيطرةال
 الانفعال على

0.979 0.946 0.945 0.696 0.877 0.203 0.928 0.566 

 قابلية علىال
 تحسين الاداء

0.982 0.960 0.971 0.897 0.863 0.198 0.976 0.932 

ركي
الح

اء 
لذك

ت ا
بارا

اخت
 

 0.088 0.820 0.527 0.923 0.926 0.970 0.241 0.874 اللف حهل الدائرة
 0.961 0.982 0.126 0.838 0.844 0.963 0.146 0.836 اسقاط الكرة

 0.554 0.927 0.439 0.91 0.421 0.908 0.966 0.983 الدائرة إلىالطشي 
 0.600 0.933 0.598 0.932 0.522 0.922 0.957 0.981 الصهت والحركة
 0.147 0.843 0.578 0.863 0.541 0.871 0.341 0.854 التظاسق الحركي

ت 
هارا

م
ال

ائرة
الط

رة 
ك

 

 0.599 0.932 0.907 0.972 0.940 0.978 0.854 0.965 الارسال من الاعلى
 استقبال الارسال

 من الاسفل
0.813 0.077 0.964 0.846 0.914 0.462 0.951 0.752 

 0.055 0.797 0.681 0.943 0.886 0.969 0.941 0.978 الضرب الساحق
 0.537 0.924 0.501 0.919 0.480 0.916 0.737 0.950 حائط الصد الفردي
 0.829 0.961 0.129 0.840 0.965 0.983 0.667 0.941 الإعداد من الاعلى

في  عيشة البحثلشتائج  (Shapiro-Wilk)الشاتجة مؼ اختبار الجلالة ان قيػ   اعلاه نتائج الججول تبيؼ
وىحا يعشي ان الكيػ تخزع لمتؽزيع  ( ,0.05) ندبة الخطأـجاءت جسيعيا اكبخ مؼ قيسة جسيع الستغيخات 

 لمسقارنة بيؼ الستؽسطات .  ( t) استعساليتحقق شخط وبيحا الاعتجالي 
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 ومظاقشتها  وتحليلهاالاختبارات القبلية والبعدية للطجطهعة الضابطة عرض نتائج  4-2
للطجطهعة الضابطة  ومجالاته الاختبارات القبلية والبعدية لطقياس الثقة بالظفسعرض نتائج  4-2-1

 وتحليلها
 (٘ٔججول )

في مكياس الاختباريؼ القبمي والبعجي ودلالة الفخوق بيؼ  (t) ةوالانحخافات السعيارية وقيسالأوساط الحدابية 
 لمسجسؽعة الزابطة ومجالاتو الثقة بالشفذ

 

 

 الطتغيرات
وحدة 
 القياس

 (tقيطة ) البعديالاختبار  القبليالاختبار 
 الطحسهبة

مستهى 
 الدلالة

الدلالة 
 ع س   ع س   الاحصائية

 مقياس 
  الثقة بالظفس

 معشؽي  0.017 3.526 11.690 182.367 16.531 157.400 درجة

 معشؽي  0.015 3.612 3.121 47.700 4.214 41.183 درجة الطلاقة الشفدية
 القجرة عمى

 درجة تحقيق الأىجاف
 معشؽي  0.034 2.902 3.899 48.200 5.781 42.350

 ضبط الشفذ
 والديطخة 

 عمى الانفعالات 

 معشؽي  0.020 3.366 2.787 43.367 3.711 36.850 درجة

قابمية اللاعب 
 عمى

 تحديؼ الاداء

 معشؽي  0.008 4.326 2.149 43.100 3.163 37.017 درجة

سكياس الثقة بالشفذ ل الستخابطة ( لمعيشات t)  يبيؼ نتائج الججول اعلاه ان قيػ مدتؽى الجلالة لاختبار
ومجالاتو الاربعة ) الطلاقة الشفدية , القجرة عمى تحقيق الاىجاف , وضبط الشفذ والديطخة عمى 

وىحا يعشي ,  (0.05مؼ ندبة الخطأ) أصغخالانفعالات , وقابمية اللاعب عمى تحديؼ الاداء( جاءت 
 لعيشة السجسؽعة الزابطة .ولرالح الاختبار البعجي بيؼ الاختباريؼ القبمي والبعجي  وجؽد فخوق  

 



 100 .........................................................................الرابع  الفصل 

للطجطهعة  لاختبارات الذكاء الحركيالاختبارات القبلية والبعدية عرض نتائج  4-2-2
 الضابطة وتحليلها

 (ٙٔججول )
في الاختباريؼ القبمي والبعجي ودلالة الفخوق بيؼ  (t) ةالأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية وقيس

 لمسجسؽعة الزابطة اختبارات الحكاء الحخكي
 

 

 الطتغيرات
وحدة 
 القياس

 (tقيطة ) البعديالاختبار  القبليالاختبار 
 الطحسهبة

مستهى 
 الدلالة

الدلالة 
 ع س   ع س   الاحصائية

 اختبار
 معشؽي  0.009 3.911 1.071 29.715 1.464 31.760 ثانية المف حؽل الجائخة

 اختبار
 معشؽي  0.005 4.728 2.563 46.833 5.465 60.667 سػ اسقاط الكخة

 اختبار
 معشؽي  0.004 5.134 1.169 11.833 1.401 7.017 درجة الجائخة إلىالسذي 

 اختبار
 معشؽي  0.035 2.870 0.121 1.412 0.308 1.658 ثانية الرؽت والحخكة

 اختبار 
 معشؽي  0.005 4.783 1.299 4.033 1.059 2.218 عجد التشاسق الحخكي

في اختبارات الحكاء  الستخابطة لمعيشات(  t) يبيؼ نتائج الججول اعلاه ان قيػ مدتؽى الجلالة لاختبار   
 الجائخة( جاءت أصغخ إلىالحخكي  الاربعة ) اسقاط الكخة , المف حؽل الجائخة , الرؽت والحخكة , السذي 

ولرالح الاختبار البعجي بيؼ الاختباريؼ القبمي والبعجي  فخوق  وىحا يعشي وجؽد ,  (0.05مؼ ندبة الخطأ)
 لعيشة السجسؽعة الزابطة .
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للطجطهعة  كرة الطائرةالفي مهارات الاختبارات القبلية والبعدية عرض نتائج  4-2-3
 الضابطة وتحليلها:

 (ٚٔججول )
في الاختباريؼ القبمي والبعجي ودلالة الفخوق بيؼ  (t) ةالأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية وقيس

 لمسجسؽعة الزابطة كخة الطائخةميارات ال
 

 

 الطتغيرات
وحدة 
 القياس

 (tقيطة ) البعديالاختبار  القبليالاختبار 
 الطحسهبة

مستهى 
 الدلالة

الدلالة 
 ع س   ع س   الاحصائية

 دقة ميارة الارسال 
 مؼ الاعمى

 معشؽي  0.009 4.131 1.722 19.367 2.609 15.033 درجة

استكبال الارسال 
 مؼ الاسفل

 معشؽي  0.004 5.139 1.733 26.883 2.020 19.183 درجة

 دقة ميارة
 الزخب الداحق

 معشؽي  0.004 5.121 1.855 27.383 2.990 21.100 درجة

 دقة ميارة
 حائط الرج الفخدي

 معشؽي  0.004 4.897 1.457 13.783 1.866 10.317 درجة

 دقة ميارة
 مؼ الاعمى الإعجاد

 معشؽي  0.006 4.637 1.388 12.033 1.891 9.250 درجة

 

كخة الفي ميارات  الستخابطة لمعيشات(  t) يبيؼ نتائج الججول اعلاه ان قيػ مدتؽى الجلالة لاختبار       
)ميارة الارسال , ميارة الزخب الداحق , ميارة حائط الرج الفخدي , ميارة استكبال الارسال ,   الطائخة

بيؼ الاختباريؼ القبمي  فخوق  وىحا يعشي وجؽد ,  (0.05مؼ ندبة الخطأ) ميارة الاعجاد( جاءت أصغخ
 لعيشة السجسؽعة الزابطة .ولرالح الاختبار البعجي والبعجي 
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في متغيرات البحث لعيظة القبلية والبعدية  الاختبارات حجم الاثر بين عرض نتائج 4-2-4
 وتحليلهاالطجطهعة الضابطة 

 (ٛٔالججول )
 مسجسؽعة الزابطة في متغيخات البحثل حجػ الاثخالفخوق في الأوساط الحدابية وقيسة 

 

 

 الطتغيرات
وحدة 
 القياس

بين  الفرق  الاوساط الحسابية
 الاوساط

قيطة 
Cohen's 

 نهع 
 البعدي القلبي التأثير

ثقة
س ال

قيا
م

 
س 

لظف
با

 

 قؽي  1.4395 24.967 182.367 157.400 درجة الثقة بالظفس درجة مقياس
 قؽي  1.4746 6.517 47.700 41.183 درجة الطلاقة الظفسية

 قؽي  1.1847 5.85 48.200 42.350 درجة تحقيق الأهداف القدرة على

 قؽي  1.3742 6.517 43.367 36.850 درجة الانفعال على والسيطرةضبط ال

 قؽي  1.7661 6.083 43.100 37.017 درجة تحسين الاداء قابلية علىال

ركي
الح

اء 
لذك

ت ا
بارا

اخت
 

 قؽي  1.5967 2.045- 29.715 31.760 ثانية اختبار اللف حهل الدائرة

 قؽي  1.9302 13.834- 46.833 60.667 سم اختبار اسقاط الكرة

 قؽي ججا   2.0959 4.816 11.833 7.017 درجة الدائرة إلىاختبار الطشي 
 قؽي  1.1717 0.246- 1.412 1.658 ثانية اختبار الصهت والحركة
 قؽي  1.953 1.815 4.033 2.218 عدد اختبار التظاسق الحركي

ت ال
هارا

م
ائرة

الط
رة 

ك
 

 قؽي  1.6865 4.334 19.367 15.033 درجة مهارة الارسال من الاعلى
 قؽي ججا   2.0980 7.7 26.883 19.183 درجة استقبال الارسال من الاسفل

 قؽي ججا   2.0906 6.283 27.383 21.100 درجة الساحقمهارة الضرب 
 قؽي  1.9992 3.466 13.783 10.317 درجة مهارة حائط الصد الفردي

 قؽي  1.8930 2.783 12.033 9.250 درجة مهارة الإعداد من الاعلى

وبحدب معامل تفديخ   ((1.2 - 2 جاءت محرؽرة بيؼوالتي  Cohen's  قيػ نامؼ الججول اعلاه 
حجػ الاثخ ليا , اما الستغيخات التي جاءت قيػ   قؽي لو تأثيخ  مشياج السجربان  فإنيا تجل عمى الكيػىحه 

 فأن مشياج السجرب لو تأثيخ قؽي ججا  عمى ىحه الستغيخات . 2)) قيسة اكبخ مؼ
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 مظاقشة نتائج الطجطهعة الضابطة  4-2-5
( وجؽد فخوق بيؼ الاختباريؼ القبمي والبعجي  لعيشة السجسؽعة الزابطة ٚٔ()ٙٔ()٘ٔتبيؼ الججاول )

السشياج السعج مؼ قبل السجرب والحي ساىػ في  إلىولرالح الاختبارات البعجي ويعدو الباحث ىحه الفخوق 
 ومتغيخات الحكاء الحخكي . كخة الطائخةالتشسية الثقة بالشفذ وكحلغ السيارات ب

مؼ خلال الاشتخاك بالسشياج السعج مؼ قبل السجرب التدام السجسؽعة  نتيجة ويعدو الباحث ىحه الفخوق 
لعسمية  ان,  السجرب , وكحلغمعيػ  يتبعياعؼ تأثيخ الطخيقة الاعتيادية التي  , فزلا   في الأداء وتكخاره

في الدمؼ  السجسؽعةالتي تػ تطبيقيا عمى  التجريبيةوعجد التكخارات لمؽحجة  السجربالذخح والتؽضيح مؼ قبل 
لان التكخار يديج مؼ الخبخات  مدتؽى ادائيػفي تحدؼ  كبيخكان ليا الأثخ ال إذ التجريبيةلمؽحجة السعج 

 وىحا ما اكجه. عمى تجاوز الأخطاء والعسل عمى ترحيحيا, قجر الامكان والسعمؽمات وكحلغ يعسل
 حخكات الستؽقعة غيخ الحخكات جعل وىؽ , للأداء السيػ السفتاح ىي التكخارية السحاولات أن) (ٔ)شسجت
 .( وتؽقيتيا تؽقعيا مسكؼ

عمـى الشتيجـة بغـ   والـحي يبحـثويخى الباحث ايزا  ان السشيج السؽضـؽ  مـؼ قبـل الجيـاز التـجريبي 
, وعسميــة  فــي السـشيج بشـاء  عمـى مؽاقــف المعـب الستعـجدة حيــث تطبيـق التسـخيؼ او التطبيـق الشعـخ عـؼ الاداء
, مســا أدى إلــى  السؽاقــف عــؼ  خيــق الديــادة فــي الؽاجبــات التــي يطمبيــا التــجريب فــي المعــبالديــادة فــي ىــحه 

" تكــخار المعــب يــىدي إلــى تحدــيؼ دقــة الأداء نعــخا  لتعــجد السؽاقــف والرــعؽبات ,  تحدــيؼ الــتحكػ فــي الاداء
 ليحه السجسؽعة الستغيخاتوىحا ما انعكذ ايجابيا  في تطؽيخ  التي تخافقيػ خلال التجريب في تمغ السلاعب

تغيخ ثابت  إلى, والتي تىدي  بالسسارسة والخبخة ارتبا ا وثيقا   ليا تشسية الاداءأَنَّ عسمية  ويخى الباحث
مؼ أَنَّ  )ناهدة الدليطي(وىحا ما تػ تأكيجه مؼ قبل الفخد تشسيةفكلاىسا عشرخان أساسيان في الاداء , في 

والتجخبة, وىؽ كُلّ ما يكتدبو مؼ عمؽم, وميؽل, وقجرات, واتجاىات, عسمية التعمّػ ىي سمؽك يتغيخ بالخبخة 
 .(ٕ).وميارات حخكية سؽاء متعسجة أم غيخ متعسجة

وىحا ما  مؼ قبل السجرب والتكخارات ساىست بتشسية الستغيخات  السؽضؽعة التساريؼ أن الباحث ويخى       
 والسيارات لمحخكات السدتسخة والسسارسة بالتكخار الا يحجث لا رفع السدتؽى )يذيخ اليو وسام صلاح بأن 

 .(ٖ)( السيارة تمغ تخص حخكية بخامج بشاء لحيؼ للأخطاء السدتسخ الترحيح الييا مزافا  
                                                           

1 - Shmidet . R .A . craig .A . Wrisberg . Motor learning and performance . Second Edibion 
2000,p.p63. 

 .ٜٕ, ص ٕ٘ٔٓ, دار السشيجية لمشذخ والتؽزيع, عسان, ٔناىجة عبج زيج الجليسي: أساسيات في التعمّػ الحخكي, ط 2_
, ٕٕٓٓ, مىسدة دار الرادق لمكتب, ٔواخخون: التعمػ والتعميػ في عرخ تكشؽلؽجيا السعمؽمات, طوسام صلاح _ 3
 .ٕٗص



 104 .........................................................................الرابع  الفصل 

 :ومظاقشتها  وتحليلهاالاختبارات القبلية والبعدية للطجطهعة التجريبية عرض نتائج  4-3
ة للطجطهعة التجريبي ومجالاته لطقياس الثقة بالظفسالاختبارات القبلية والبعدية عرض نتائج  4-3-1

 وتحليلها
 (ٜٔججول )

في مكياس الاختباريؼ القبمي والبعجي ودلالة الفخوق بيؼ  (t) ةالأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية وقيس
 التجخيبيةلمسجسؽعة  ومجالاتو الثقة بالشفذ

 

 

 الطتغيرات
وحدة 
 القياس

 (tقيطة ) البعديالاختبار  القبليالاختبار 
 الطحسهبة

مستهى 
 الدلالة

الدلالة 
 ع س   ع س   الاحصائية

 مقياس 
  الثقة بالظفس

 معشؽي  0.001 7.073 4.902 218.867 17.334 157.900 درجة

 معشؽي  0.001 6.512 2.730 57.450 4.846 40.517 درجة الطلاقة الشفدية
 القجرة عمى

 درجة تحقيق الأىجاف
 معشؽي  0.001 7.042 1.511 58.783 5.710 42.517

 ضبط الشفذ
 والديطخة 

 عمى الانفعالات 

 معشؽي  0.001 6.719 1.950 53.283 3.878 37.517 درجة

قابمية اللاعب 
 عمى

 تحديؼ الاداء

 معشؽي  0.001 6.793 1.736 49.350 3.196 37.350 درجة

سكياس الثقة بالشفذ ل الستخابطة لمعيشات(  t) يبيؼ نتائج الججول اعلاه ان قيػ مدتؽى الجلالة لاختبار 
ومجالاتو الاربعة ) الطلاقة الشفدية , القجرة عمى تحقيق الاىجاف , وضبط الشفذ والديطخة عمى 

وىحا يعشي ,  (0.05مؼ ندبة الخطأ) الانفعالات , وقابمية اللاعب عمى تحديؼ الاداء ( جاءت أصغخ
 لعيشة السجسؽعة التجخيبية .ولرالح الاختبار البعجي بيؼ الاختباريؼ القبمي والبعجي  فخوق  وجؽد 
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للطجطهعة  الاختبارات القبلية والبعدية لاختبارات الذكاء الحركيعرض نتائج  4-3-2
 وتحليلها التجريبية

 (ٕٓججول )
في الاختباريؼ القبمي والبعجي ودلالة الفخوق بيؼ  (t) ةوقيسالأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية 

 التجخيبيةلمسجسؽعة اختبارات الحكاء الحخكي 
 

 

 الطتغيرات
وحدة 
 القياس

 (tقيطة ) البعديالاختبار  القبليالاختبار 
 الطحسهبة

مستهى 
 الدلالة

الدلالة 
 ع س   ع س   الاحصائية

 اختبار
 معشؽي  0.001 7.254 0.726 27.820 1.323 31.758 ثانية المف حؽل الجائخة

 اختبار
 معشؽي  0.001 9.762 1.871 36.500 5.125 60.333 سػ اسقاط الكخة

 اختبار
 معشؽي  0.001 7.239 1.366 14.667 1.678 7.050 درجة الجائخة إلىالسذي 

 اختبار
 معشؽي  0.008 4.329 0.113 1.133 0.351 1.653 ثانية الرؽت والحخكة

 اختبار 
 معشؽي  0.000 8.750 0.752 6.167 1.415 2.383 عجد التشاسق الحخكي

اختبارات الحكاء في  الستخابطة لمعيشات(  t) يبيؼ نتائج الججول اعلاه ان قيػ مدتؽى الجلالة لاختبار       
 الجائخة( جاءت أصغخ إلى)اسقاط الكخة , المف حؽل الجائخة , الرؽت والحخكة , السذي  الحخكي الاربعة 
ولرالح الاختبار البعجي بيؼ الاختباريؼ القبمي والبعجي  فخوق  وىحا يعشي وجؽد ,  (0.05مؼ ندبة الخطأ)

 لعيشة السجسؽعة التجخيبية .
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للطجطهعة  كرة الطائرةالفي مهارات الاختبارات القبلية والبعدية عرض نتائج  4-3-3
 وتحليلها: التجريبية

 (ٕٔججول )
في الاختباريؼ القبمي والبعجي ودلالة الفخوق بيؼ  (t) ةالأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية وقيس

 التجخيبيةلمسجسؽعة  كخة الطائخةميارات ال
 

 

 الطتغيرات
وحدة 
 القياس

 (tقيطة ) البعديالاختبار  القبليالاختبار 
 الطحسهبة

مستهى 
 الدلالة

الدلالة 
 ع س   ع س   الاحصائية

 دقة ميارة الارسال 
 مؼ الاعمى

 معشؽي  0.002 6.216 1.388 24.367 2.487 15.267 درجة

استكبال الارسال 
 مؼ الاسفل

 معشؽي  0.001 9.847 1.497 30.917 2.041 19.367 درجة

 دقة ميارة
 الزخب الداحق

 معشؽي  0.002 6.058 1.751 32.333 2.953 21.200 درجة

 دقة ميارة
 الفخديحائط الرج 

 معشؽي  0.001 6.597 1.136 16.483 1.963 10.150 درجة

 دقة ميارة
 الإعجاد مؼ الاعمى

 معشؽي  0.003 5.338 1.134 14.867 2.160 9.333 درجة

 

كخة الفي ميارات  الستخابطة لمعيشات(  t) يبيؼ نتائج الججول اعلاه ان قيػ مدتؽى الجلالة لاختبار       
, ميارة الزخب الداحق , ميارة حائط الرج الفخدي , ميارة استكبال الارسال , )ميارة الارسال   الطائخة

بيؼ الاختباريؼ القبمي  فخوق  وىحا يعشي وجؽد ,  (0.05مؼ ندبة الخطأ) ميارة الاعجاد( جاءت أصغخ
 لعيشة السجسؽعة التجخيبية .ولرالح الاختبار البعجي والبعجي 
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في متغيرات البحث لعيظة القبلية والبعدية  الاختبارات حجم الاثر بين عرض نتائج 4-3-4
 الطجطهعة التجريبية وتحليلها

 (ٕٕالججول )
 في متغيخات البحث التجخيبيةمسجسؽعة ل حجػ الاثخالفخوق في الأوساط الحدابية وقيسة 

 

 

 الطتغيرات
وحدة 
 القياس

بين  الفرق  الاوساط الحسابية
 الاوساط

قيطة 
Cohen's 

 نهع 
 البعدي القلبي التأثير

ثقة
س ال

قيا
م

 
س 

لظف
با

 

 قؽي ججا   2.8875 218.867 218.867 157.900 درجة الثقة بالظفس درجة مقياس
 قؽي ججا   2.6585 57.45 57.450 40.517 درجة الطلاقة الظفسية

 قؽي ججا   2.8749 58.783 58.783 42.517 درجة تحقيق الأهداف القدرة على
 قؽي ججا   2.7430 53.283 53.283 37.517 درجة الانفعال على والسيطرةضبط ال

 قؽي ججا   2.7732 49.35 49.350 37.350 درجة تحسين الاداء قابلية علىال

ركي
الح

اء 
لذك

ت ا
بارا

اخت
 

 قؽي ججا   2.9614 27.82 27.820 31.758 ثانية اختبار اللف حهل الدائرة
 قؽي ججا   3.9853 36.5 36.500 60.333 سم اختبار اسقاط الكرة

 قؽي ججا   2.9553 14.667 14.667 7.050 درجة الدائرة إلىاختبار الطشي 
 قؽي  1.7673 1.133 1.133 1.653 ثانية اختبار الصهت والحركة
 قؽي ججا   3.572 3.784 6.167 2.383 عدد اختبار التظاسق الحركي

ت ال
هارا

م
ائرة

الط
رة 

ك
 

 قؽي ججا   2.5377 24.367 24.367 15.267 درجة مهارة الارسال من الاعلى
 قؽي ججا   4.0200 30.917 30.917 19.367 درجة استقبال الارسال من الاسفل

 قؽي ججا   2.4732 32.333 32.333 21.200 درجة مهارة الضرب الساحق
 قؽي ججا   2.6932 16.483 16.483 10.150 درجة مهارة حائط الصد الفردي

 قؽي ججا   2.1792 14.867 14.867 9.333 درجة الاعلىمهارة الإعداد من 

وبحدب معامل تفديخ   ((1.2 - 2والتي جاءت محرؽرة بيؼ  Cohen's ان قيػ مؼ الججول اعلاه 
حجػ الاثخ ليا ان مشياج السجرب لو تأثيخ قؽي  , اما الستغيخات التي جاءت قيػ  ىحه الكيػ فإنيا تجل عمى

 فأن مشياج السجرب لو تأثيخ قؽي ججا  عمى ىحه الستغيخات . 2)) قيسة اكبخ مؼ
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 مظاقشة نتائج الطجطهعة التجريبية  4-2-5
 التجخيبية( وجؽد فخوق بيؼ الاختباريؼ القبمي والبعجي  لعيشة السجسؽعة ٕٔ()ٕٓ()ٜٔتبيؼ الججاول )

مؼ قبل  الشفذ الحخكية والسعجةالتسخيشات  إلىولرالح الاختبارات البعجي ويعدو الباحث ىحه الفخوق 
 ومتغيخات الحكاء الحخكي . كخة الطائخةالوالحي ساىػ في تشسية الثقة بالشفذ وكحلغ السيارات ب البحث

 جدء لكل والتكخار والتؽضيح الذخح مبجأ استخجام إلىإذ تسيدت التسخيشات السؽضؽعة مؼ الباحث  
دورا فاعلا في نسؽ السيؽل والخغبة والاىتسام مؼ خلال استثارة  ان لمتسخيشات إلى بالإضافة السيارة اجداء مؼ

" ان  وىحا مايذيخ اليو نبيل محسؽد , وبحلغ تدداد قابمية اتقان السيارة كمسا ازدادت دافعية الفخد دافعيتيػ
 .(ٔ)تدييل الاداء في حال اتقان السيارة بذكل تام " إلىالسدتؽيات العالية لمجافعية تىدي 

وما ليا دور في  التجريباتبرؽرة مدتسخة في أثشاء  الستشؽعة ن  مسارسة التسخيشاتأويخى الباحث      
فيي "تجمب روح الدخور والسخح والدعادة مسا يديج مؼ قابمية  اللاعبيؼتعديد الإثارة والتذؽيق لجى 

 السؽضؽعة سخيشات ن التلأسيدداد  الاداءوخمق روح التشافذ  وعميو فان مدتؽى  اللاعب عمى السسارسة
ق مع وىحا يتف لمسياراتكفاءة الأداء احتؽت عمى تسخيشات لمحكاء وربطيا مع السيارات  مسا ساىػ في رفع 

ن إؽجج محاولات مؼ مسارسة التسخيؼ و لابج إن ت الأداءلغخض الحرؽل عمى  " أن (ٕ)اليو)أسلام( ارما أش
 ىؽ السسارسة الحخكية والتسخيؼ نفدو" رفع السدتؽى أىػ متغيخ في 

 لمتسخيشات السؽضؽعية ساىست في عجم الانقطا  عؼ التسخيشات وبالتالي  اللاعبيؼ حب زاد فكمسا    
وىحا ما ,  وبالتالي تتحدؼ الثقة بالشفذ الانفعالية الحالةرفع  إلىمسا يىدي  والتكخار الحفظ تحجث عسميات

عمى الجافع والاعادة وتجشب ذلغ الكيفية التي يىدي فييا يعتسج و " اذ ان نؽعية التسخيؼ احسج حامجاليو  أشار
, اذ ان ليحه السفاليػ اىجافا وىي التغييخ الحاصل والؽاضح  الاخطاء وادراك ظخوف بيئة التسخيؼ وحالاتو

 .(ٖ)داء"مدتؽى متقجم في الاداء والديطخة او التحكػ في الا إلىفي شكل واداء الحخكة لمتؽصل 

 

 

                                                           
1
 .7002،351، جامعت ديالى،معالػ الحخكة الخياضية السعخفية والبجنية والشفدية: نبيل محمود شاكر - 

ى اداء السيارات السشيجية في كخة الدمة اسلام صابخ ىاشػ: بخنامج لتشسية بع  القجرات البرخية وتاثيخىا عمى مدتؽ  - ٕ
 م.ٕ٘ٔٓلتلاميح الحمقة الثانية مؼ التعميػ الاساسي, رسالة ماجدتيخ, غيخ مشذؽرة,كمية التخبية الخياضية جامعة اسيؽط,

احسج حامج احسج ؛ اثخ استخجام بع  الادوات السداعجة في مدتؽى الادراك الحذ ـ حخكي في بع  السيارات الاساسية (3)
 .ٛٔٔ,ص  ( 8991رسالة ماجدتيخ , جامعة السؽصل , كمية التخبية الخياضية ,  : ) كخة الطائخةبال
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 :ومظاقشتها  وتحليلهاالطجطهعتين الضابطة والتجريبية في الاختبار البعدي عرض نتائج  4-4
في  لطقياس الثقة بالظفس ومجالاتهعرض نتائج الطجطهعتين الضابطة والتجريبية  4-4-1

 الاختبار البعدي وتحليها :
 (ٖٕججول )

ودلالة الفخوق بيؼ السجسؽعتيؼ الزابطة و التجخيبية  (t) ةالأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية وقيس
 مكياس الثقة بالشفذ ومجالاتوبالاختبار البعجي في 

 
 

 

 الطتغيرات
وحدة 
 القياس

 (tقيطة ) الطجطهعة التجريبية الطجطهعة الضابطة
 الطحسهبة

مستهى 
 الدلالة

الدلالة 
 ع س   ع س   الاحصائية

 مقياس 
  الثقة بالظفس

 معشؽي  0.001 7.053 4.902 218.867 11.690 182.367 درجة

 معشؽي  0.001 5.759 2.730 57.450 3.121 47.700 درجة الطلاقة الشفدية
 القجرة عمى

 درجة تحقيق الأىجاف
 معشؽي  0.001 6.200 1.511 58.783 3.899 48.200

 ضبط الشفذ
 والديطخة 

 عمى الانفعالات 

 معشؽي  0.001 7.142 1.950 53.283 2.787 43.367 درجة

قابمية اللاعب 
 عمى

 تحديؼ الاداء

 معشؽي  0.001 5.541 1.736 49.350 2.149 43.100 درجة

 

لسكياس الثقة بالشفذ  السدتقمة ( لمعيشات t) يبيؼ نتائج الججول اعلاه ان قيػ مدتؽى الجلالة لاختبار 
الاىجاف , وضبط الشفذ والديطخة عمى ومجالاتو الاربعة ) الطلاقة الشفدية , القجرة عمى تحقيق 

وىحا يعشي ,  (0.05مؼ ندبة الخطأ) الانفعالات , وقابمية اللاعب عمى تحديؼ الاداء( جاءت أصغخ
 الاختبار البعجي ولرالح السجسؽعة التجخيبية . نتائج السجسؽعتيؼ الزابطة والتجخيبية فيبيؼ  وجؽد فخوق 
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في  لاختبارات الذكاء الحركيلتجريبية عرض نتائج الطجطهعتين الضابطة وا 4-4-2
 الاختبار البعدي وتحليها:

 (ٕٗججول )
و التجخيبية الزابطة  ودلالة الفخوق بيؼ السجسؽعتيؼ (t) ةالأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية وقيس

 اختبارات الحكاء الحخكيبالاختبار البعجي في 
 
 

 

 الطتغيرات
وحدة 
 القياس

 (tقيطة ) الطجطهعة التجريبية الطجطهعة الضابطة
 الطحسهبة

مستهى 
 الدلالة

الدلالة 
 ع س   ع س   الاحصائية

 اختبار
 معشؽي  0.005 3.588 0.726 27.820 1.071 29.715 ثانية المف حؽل الجائخة

 اختبار
 معشؽي  0.000 7.978 1.871 36.500 2.563 46.833 سػ اسقاط الكخة

 اختبار
 معشؽي  0.003 3.860 1.366 14.667 1.169 11.833 درجة الجائخة إلىالسذي 

 اختبار
 معشؽي  0.002 4.107 0.113 1.133 0.121 1.412 ثانية الرؽت والحخكة

 اختبار 
 معشؽي  0.006 3.481 0.752 6.167 1.299 4.033 عجد التشاسق الحخكي

اختبارات الحكاء في  السدتقمة ( لمعيشات t) يبيؼ نتائج الججول اعلاه ان قيػ مدتؽى الجلالة لاختبار       
( , التشاسق الحخكيالجائخة إلى)اسقاط الكخة , المف حؽل الجائخة , الرؽت والحخكة , السذي الحخكي الاربعة 
السجسؽعتيؼ الزابطة والتجخيبية في بيؼ  وىحا يعشي وجؽد فخوق ,  (0.05مؼ ندبة الخطأ) جاءت أصغخ

 .السجسؽعة التجخيبية  نتائج الاختبار البعجي ولرالح
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الاختبار ب كرة الطائرةفي مهارات العرض نتائج الطجطهعتين الضابطة والتجريبية  4-4-3
 البعدي وتحليها:

 (ٕ٘ججول )
ودلالة الفخوق بيؼ السجسؽعتيؼ الزابطة و التجخيبية  (t) ةالأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية وقيس

 كخة الطائخةميارات البالاختبار البعجي في 
 

 

 الطتغيرات
وحدة 
 القياس

 (tقيطة ) الطجطهعة التجريبية الطجطهعة الضابطة
 الطحسهبة

مستهى 
 الدلالة

الدلالة 
 ع س   ع س   الاحصائية

 دقة ميارة الارسال 
 مؼ الاعمى

 معشؽي  0.000 5.537 1.388 24.367 1.722 19.367 درجة

استكبال الارسال 
 مؼ الاسفل

 معشؽي  0.002 4.315 1.497 30.917 1.733 26.883 درجة

 دقة ميارة
 الزخب الداحق

 معشؽي  0.001 4.753 1.751 32.333 1.855 27.383 درجة

 دقة ميارة
 حائط الرج الفخدي

 معشؽي  0.005 3.581 1.136 16.483 1.457 13.783 درجة

 دقة ميارة
 الإعجاد مؼ الاعمى

 معشؽي  0.003 3.872 1.134 14.867 1.388 12.033 درجة

 

كخة الفي ميارات  السدتقمة ( لمعيشات t) يبيؼ نتائج الججول اعلاه ان قيػ مدتؽى الجلالة لاختبار       
)ميارة الارسال , ميارة الزخب الداحق , ميارة حائط الرج الفخدي , ميارة استكبال الارسال ,   الطائخة

السجسؽعتيؼ الزابطة بيؼ  وىحا يعشي وجؽد فخوق ,  (0.05مؼ ندبة الخطأ) ميارة الاعجاد( جاءت أصغخ
 .والتجخيبية في نتائج الاختبار البعجي ولرالح السجسؽعة التجخيبية 
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في متغيرات البحث  حجم الاثر بين الطجطهعتين الضابطة والتجريبية عرض نتائج 4-4-4
 للاختبارات البعدية 

 
 (ٕٙالججول )

 بيؼ السجسؽعتيؼ الزابطة والتجخيبية في متغيخات البحث حجػ الاثخ وقيسةالأوساط الحدابية 
 

 الطتغيرات
وحدة 
 القياس

 قيطة الاوساط الحسابية
Eta 

 حجم
 للتجريبية للضابطة الاثر 

ثقة
س ال

قيا
م

 
س 

لظف
با

 

 كبيخ 0.8057 218.867 182.367 درجة الثقة بالظفس درجة مقياس
 كبيخ 0.7343 57.450 47.700 درجة الظفسيةالطلاقة 

 كبيخ 0.7621 58.783 48.200 درجة تحقيق الأهداف القدرة على

 كبيخ 0.8095 53.283 43.367 درجة الانفعال على والسيطرةضبط ال

 كبيخ 0.7190 49.350 43.100 درجة تحسين الاداء قابلية علىال

ركي
الح

اء 
لذك

ت ا
بارا

اخت
 

 كبيخ 0.5176 27.820 29.715 ثانية الدائرة اختبار اللف حهل

 كبيخ 0.8414 36.500 46.833 سم اختبار اسقاط الكرة

 كبيخ 0.5539 14.667 11.833 درجة الدائرة إلىاختبار الطشي 

 كبيخ 0.5843 1.133 1.412 ثانية اختبار الصهت والحركة

 كبيخ 0.5841 6.167 4.033 عدد اختبار التظاسق الحركي

ت ال
هارا

م
ائرة

الط
رة 

ك
 

 كبيخ 0.7187 24.367 19.367 درجة مهارة الارسال من الاعلى

 كبيخ 0.6081 30.917 26.883 درجة استقبال الارسال من الاسفل

 كبيخ 0.6531 32.333 27.383 درجة مهارة الضرب الساحق

 كبيخ 0.5166 16.483 13.783 درجة مهارة حائط الصد الفردي

 كبيخ 0.5554 14.867 12.033 درجة الإعداد من الاعلىمهارة 

بيؼ التسخيشات السعجة مؼ قبل الباحث والسطبقة عمى عيشة السجسؽعة يبيؼ الججول أعلاه ان حجػ اثخ 
عيشة السجسؽعة السعجة مؼ قبل السجرب والسطبقة عمى   يعالتسخيشاتب ليا تأثيخ كبيخ مقارنة التجخيبية

( وبحدب تفديخ ىحه الكيسة فأن التأثيخ كبيخ (0.14قيػ حجػ الأثخ جاءت جسيعيا اكبخ مؼ  الزابطة لانو
. 
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 ظتائج المظاقشة  4-4-5

السجسؽعتيؼ الزابطة والتجخيبية في الاختبارات البعجية ( وجؽد فخوق بيؼ ٕ٘()ٕٗ()ٖٕتبيؼ الججاول )
مؼ قبل  التسخيشات الشفذ الحخكية والسعجة إلىويعدو الباحث ىحه الفخوق  السجؽعة التجخيبية ولرالح 
 ومتغيخات الحكاء الحخكي . كخة الطائخةالفي تشسية الثقة بالشفذ وكحلغ السيارات ب تساىس والتي البحث

تحدؼ بسدتؽى الثقة بالشفذ لأفخاد عيشة البحث التجخيبية, الحي احتؽى عمى مجسؽعة الويخى الباحث ان 
الخغبة مسا عدز مؼ اندجام بيؼ اللاعبيؼ  إلى أدىمسا مؼ امكانيات اللاعبيؼ   ؽرتمؼ الأساليب التي 

وربطيا بالتشافذ مع الأداء  التسخيشات السعجة مؼ قبل الباحث إلىوالانجفا  والحساس في التجريبات اضافة 
 ساىػ في تحديؼ السيارات وكحلغ الحكاء الحخكي .السياري , 

التجريب يعتسج عمى ميارة السجربيؼ في معخفة مالية الأىجاف وكيفية تحكيقيا ,  يةانمكأ أن ويخى الباحث 
وىشا يجب أن يكؽن لجيشا مدار واتجاه واضح لعسل السجرب , وىحا يذسل السعخفة في أنذطة أو ألعاب 

ؽيخ عمى الشذاط أو المعبة التي ليا أثخىا في تط اتافضالامذابيو لمعب الحكيقي وأن ىشالغ السديج مؼ 
ويزيف الباحث أن ىشالغ السديج مؼ التعجيلات السختمفة عمى التجريب يسكؼ أن (ٔ).اللاعب مياريا  ونفديا"

تكؽن مفيجة وجيجة مؼ أجل الارتقاء وتطؽيخ مدتؽى اللاعبيؼ وعجم ندخ تجريبات الكبار لحلغ عشج أجخاء 
التحكػ بيا والتؽازن الرحيح والديطخة عمى التجريبات يجب أن يكؽن السجرب مجركا  لمستغيخات التي يسكؼ 

التجريبية جيجة وذات فائجة لمجسيع , في الؽقت  ت التي مؼ شأنيا أن تجعل الؽحجةىحه الستغيخات والتعجيلا
ويكؽن اليجف الأسسى والخئيذ لتمغ التساريؼ ىؽ  جسيعيػ نفدو تكؽن التساريؼ ذات متعة وحساس للاعبيؼ

مى مؽاقف المعب السختمفة ومؽاقع اللاعبيؼ والتؽقيتات السشاسبة لمتحخك في تجريب اللاعبيؼ وتطؽيخىػ ع
ولحلغ يجب عمى السجرب أن يجرك ويجرس ويخاقب أغمب الستغيخات  الاتجاىيؼ الجفاعي واليجؽمي ,

الأساسية في التجريب بسا يتلاءم ويشدجػ مع أمكانية اللاعبيؼ وقابمياتيػ بسا يزسؼ الارتقاء والتطؽر في 
مب الجؽانب البجنية والسيارية والشفدية مع أىسية التؽازن الرحيح والديطخة عمى ىحه الستغيخات مؼ خلال اغ

إيجاد تسخيشات ألعاب تحقق أىجافا نؽعية  لعخضيا وتطبيقيا مؼ قبل اللاعبيؼ كتساريؼ أساسية تجعل مؼ 
مؼ شأنيا خمق التؽازن السلائػ  الؽحجة التجريبية متججدة ومشعسة وغيخ مسمة  تحتؽي عمى متغيخات ذاتية

داخل الؽحجات التجريبية وصشع السشافدة والتحجي بيؼ  جسيعيػ والسسارسة السستعة أثشاء تطبيقيا للاعبيؼ

                                                           
(1)

 Fleek,T , quinn , R, carr . carr . DBM Yen , we 8 string field v, 2002 The official us gouth soccer 
coaching manhal , Dallas: us youth soocr . us youth soocr .p322  
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اللاعبيؼ والابتعاد عؼ السمل والكدل في مفخدات الؽحجات التجريبية نحؽ الأفزل للارتقاء بسدتؽيات 
 اللاعبيؼ نحؽ القسة .

ــــخى الباحــــث ان ــــاتال وي ــــ-الــــشفذ تسخيش ــــق السعــــاييخ العمسيــــة  ةالحخكي ــــى وف ــــحي أعــــجه الباحــــث عم ال
والخطؽات التي جخى تشفيحىا لغخض زيادة التخكيد في الشذاط الحالي, فزـلا  عـؼ حالـة التـؽازن الشفدـي بـيؼ 

وىـحا يىكـج صـحة الخطـؽات الستبعـة مـؼ  الطـائخةكـخة الالسعطيات الادراكية وزيـادة الـؽعي الـحاتي لـجى لاعبـي 
فــي تــؽافخ السشــاخ  ه التسخيشــات تدــيػىــح باحــث فــي محاولتــو لديــادة الثقــة بــالشفذ مــع إمكانيــة تبشــي فكــخة أَنَّ ال

أَنَّ مــــؼ أىــــجاف  (ٔ)(ٕٓٓٓليدــــاعج عمــــى زيــــادة انــــجماج اللاعــــب بــــالأداء أي بسعشــــى, كســــا تىكــــج )ســــييخ, 
خفــ  التــؽتخ وإزالــة القمــق حتّــى يتحقــق لمفــخد التكامــل الــحي يدــسح لمفــخد تدــاىػ فــي  التسخيشــات والتكــخارات 

ـــة التـــي يعيذـــيا  مســـا يقمـــل مـــؼبتحقيـــق أىجافـــو,  الزـــغؽط الشفدـــية التـــي تؽاجـــو اللاعبـــيؼ فـــي الحيـــاة اليؽمي
افقـة "أَنَّ التؽافق الجيج الحي تحققـو البـخامج الشفدـية والإرشـادية السخ  (ٕ)(ٕٔٔٓاللاعب", ويىكج )عكمة وكامل,

ــحاتي مــؼ خــلال وضــع  لمتــجريب البــجني والسيــاري  والخططــي تعســل باتجــاىيؼ ميســيؼ ىســا الأول التؽافــق ال
أَنَّ الأفــخاد الــحيؼ يستمكــؽن الثقــة بــالشفذ والقــجرة عمــى تحســل "(ٖ) (ٕٛٓٓأىــجاف مشاســبة..." , ويىكــج )صــالح, 

ـــا السدـــىولية وإدراك السؽاقـــف وتفدـــيخىا بذـــكل ايجـــابي لسرـــمحتيػ عمـــى ال عكـــذ مـــؼ الـــحيؼ لا يستمكـــؽن تؽافق 
نفدــي ا, ولـــحلغ يتعخضــؽن ل حبا ـــات برــؽرة دائسيـــو, فالخياضـــيؽن, وخاصــة الذـــباب فــي تعخضـــيػ لمبـــخامج 
والجمدــات الشفدــية التــي تتزــسؼ مفيــؽم الــحات والقــجرة عمــى مؽاجيــة الفذــل, ويتحقــق ذلــغ لــجييػ فــي عــخض 

يػ التي كانت تؽاجييػ ويدتطيعؽن بعـج ذلـغ الدـيطخة عمـى الشتائج الدابقة بتحقيق تؽازن وانخفاض في أزمات
 أدوارىػ في مفيؽم الحات, وزيادة في تقجيخه الإيجابي نحؽ ذاتو".

ارتفا  مدتؽى الثقة بالشفذ لأفخاد عيشة البحث , وىحا نتاج مـا تزـسشو  إلىأىسية الؽصؽل  ويخى الباحث ان
لــحي احتــؽى عمــى مجسؽعــة مــؼ الأســاليب والفشيـــات الحخكــي مــؼ قبــل الباحــث ا–تسخيشــات البخنــامج الشفدــي 

التـجريبي السدـاعج, وإعطـاء التغحيـة الخجحـة فـي  والفخيـقالسدتعسمة الستسثمـة بـالعخض الجيـج مـؼ قبـل الباحـث 
الؽقت السشاسب, وزيادة الؽعي في فيػ وتشفيح التسـاريؼ الخاصـة بالسيـارات الاساسـية ووضـؽح الأىـجاف التـي 

فــي التحدــؼ الــحي  ــخأ عمــى أفــخاد السجسؽعــة التجخيبيــة, فزــلا  عــؼ الاندــجام  أســيست بذــكل فعــال وكبيــخ
الحخكي( الستسثل بديـادة السذـاركة الفعالـة للاعبـيؼ  -والتكيف الإيجابي, ومجى التفاعل مع البخنامج )الشفدي

                                                           
 .ٖٕٔ( صٕٓٓٓ)القاىخة, مخكد الإسكشجرية لمكتاب, : التؽجيو والإرشاد الشفدي أحسج؛سييخ كامل  (ٔ)
 .ٕٔٔ,ص(ٕٔٔٓ)الأردن, دار الكتاب الثقافي,: ٔ, طلمخياضييؼ الإعجاد الشفدي ؛عكمة سميسان الحؽري, وكامل عبؽد العداوي  (ٕ)

: )عســان, دار ٔ, طأساســيات التؽافــق الشفدــي والاضــطخابات الدــمؽكية والانفعاليــة )الأســذ والشعخيــات(صــالح حدــؼ احســج الــجاىخي؛ (ٖ)  
 ٖٖٔص(.ٖٕٓٓصفاء لمشذخ والتؽزيع, 
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كي(, الحخ -, وحخصيػ عمى التؽاصل في حزؽر الؽحجات التجريبية, وإسياماتيػ في تطبيق التساريؼ)الشفدي
لكـل محـؽر مــؼ السحـاور الاداء الجســاعي لمسيـارات الاساسـية عمــى حـج  ســؽى  بـيؼ اللاعبـيؼ التــي تدـيػ فــي 

حقــق عــؼ  خيقيــا شــعؽرىػ يت, ويعــج أحــج الأســباب السيســة التــي الارتقــاء فــي أســمؽب التعامــل مــع اللاعبــيؼ
التذـــجيع والثشـــاء لسدـــتؽيات  بالتقـــجيخ, والابتعـــاد عـــؼ الاتجاىـــات الدـــمبية نحـــؽ أنفدـــيػ فـــي اســـتعسال أســـمؽب

حقــق بشجــاح الؽاجبــات السياريــة والحخكيــة السطمــؽب مشــو إنجازىــا, تاللاعبــيؼ فــي البخنــامج, ولاسِــيَّسَا عشــجما ي
داعج في التخفيف مؼ السذكلات الاجتساعية ت التسخيشات الشفدية ان إعجاد (ٔ) (ٖٕٔٓوتىكج دراسة )علاء, 

رســة الشذــاط الخياضــي جعمــت اللاعبــيؼ يذــعخون بــأنَّيػ أكثــخ فاعميــة, والأزمــات الشفدــية لــجى اللاعبــيؼ ومسا
عمى وجو الخرؽص, ولاسِيَّسَا فـي السخحمـة  الطائخةكخة لاوسعادة, وكفاءة في مجال الشذاط الخياضي, ولعبة 

تثيــخ اســتثارتو, وزيــادة السذــكلات  التــي التــي يطبــق فييــا البخنــامج ســاعج اللاعبــيؼ فــي الــتحكػ فــي السؽاقــف
 تحقيق التؽازن, وانخفاض التفكيخ الدمبي, وإدارة الأزمات بذكل جيج. إلىات بأنؽاعيا, والؽصؽل والأزم
وىحا ما بيشتو اختبارات الحكاء الحخكي ويخى الباحث ان تسخيشات الحذ الحخكية ساىست في تحدؼ   

الباحث ذلغ التحدؼ الكبيخ الحي  يعدو و,  الشتائج مؼ تفؽق السجسؽعة التجخيبية عمى السجسؽعة الزابطة
اىتست بذكل كبيخ لتحديؼ الحكاء الحخكي ,  تسخيشات, إذ يتزسؼ محتؽاىا  التسخيشات استخجام  إلىحرل 

لجدسو لمتعبيخ عؼ  اللاعب" الخبخة في استخجام الحكاء ىؽف"  اللاعبيؼوكان لو تأثيخ إيجابي لجى 
 (ٕ)الأفكار"
لان سية ظيخ تحديؼ كبيخ وواضح لرالح السجسؽعة التجخيبية , الأشكال اليشج فالشدبة لاختبار 
 فالذخص لمتسخيشات وما احتؽتو مؼ اشكال ىشجسية والؽان ساىست في تحدؼ الاختبار اللاعبيؼانجحاب 

التي تكؽن ذات  والألؽان و بطبيعتو يشجحب لأشياء مختمفة وممؽنة ويذيخ الذيخ " إن الأشكال اليشجسية
 (ٖ)"  تجحب الانتباه وتثيخ الذغف للافخادمفة أحجام وألؽان مخت

ان التسخيشات  عمىكانت معشؽية وىحا دليل ف( م ) التخكيد ( ٘تبعج )والتي أما اختبار رمي الكخة  
السؽضؽعة احتؽت عمى تسخيشات لمحكاء الحخكي ساىست في تحدؼ الإحداس بالسدافة والسكان لجى 

ويذيخ  تحتؽي عمى تسخيشات لتشسية الإحداس والتؽافق أن يجبان التسخيشات  باحث لاللاعبيؼ ويخى ا

                                                           
)رسـالة ماجدـتيخ غيـخ اثرر برنرامج إردرادي فري تظطيرة إدارة الأزمرات لردى ررلاب الطرحلرة الإعداديرة علاء سعيج حارث, (ٔ)

 .(ٖٕٔٓمشذؽرة, جامعة ديالى, 
, العجد  ٕٚ: ) مجمة كمية التخبية الخياضية , جامعة بغجاد , السجمج  علاقة الحكاء بالشسؽ الحخكيأورنيغ صابخ أسعج ؛  - 2

 . ٘ٛ( , ص  ٕ٘ٔٓالأول , 
 .ٕٗٛ(,ص ٕٙٓٓار اليادي لمطباعة والشذخ , بيخوت , د) ٔ, ط تخبية وتعميػ الطفل مؼ خلال المعب غخيخ الذيخ ؛ - 3
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سيدداد نتيجة يدتطيع أن يرؽب ويخمي نحؽ ىجف ما لأن التؽافق بيؼ العيؼ واليج  اللاعبصؽالحة " إن 
 (ٔ)التكخار والسسارسة 

ويخى الباحث ؼ كبيخ وواضح لرالح السجسؽعة التجخيبية تحدأما اختبار المف حؽل الجائخة فعيخ  
 ساىػ في ان التسخيشات الحذ الحخكي السؽضؽعة والتي احتؽت عمى تسخيشات لمحكاء تىدي مؼ الحخكية مسا

الأداء عمى  اللاعبزادت مقجرة  التسخيشات التي تىدى مؼ الحخكة تتحقيق ىجف حخكي انتقالي, فكمسا زاد
 . (ٕ) الجيج

التسخيشات  نتيجة أنواختبارات الحكاء  الطائخةكخة الختبارات ا ويخى الباحث ان الفخوق في 
اكتداب خبخات حخكية ومعخفية في آن واحج إن التجريب عمى الأداء بذكل مشتعػ  في أسيستالسؽضؽعة 

 إلىساىست في تثبيت تمغ الخبخات في الحاكخة وجعميا سيمة الاستخجا  في الؽقت السلائػ , إذ تذيخ ىشاء 
مػ وخدن السعمؽمات في الحاكخة الطؽيمة الأمج ىي عسميات التجريب أن مؼ العؽامل التي تدخ  عسمية التع

 (ٖ)والتجعيػ ل دراك وذلغ يتزسؼ السعمؽمات لديؽلة استخجاعيا " 
أنساط متعجدة مؼ الحكاء الحخكي والتساريؼ وىحا  ويخى الباحث ان تسخيشات الحكاء وما احتؽتيا مؼ 

بالحخكة وكل ذلغ ساىػ في تحديؼ  ياعش ون يعبخ و  ػفي حخكات جدسي ؽن يتحكس اللاعبيؼبجوره جعل 
  (ٗ) ػوتشسية الحكاء الحخكي لجيي

فالحكاء الحخكي لو دور كبيخ في تطؽيخ أساليب التفكيخ مسا يشعكذ إيجابيا   عمى تطؽيخ الأداء  
العقل السياري لأن الحيؼ يتستعؽن بالحكاء الحخكي لجييػ القجرة عمى استخجام السيارات بتشديق بيؼ الجدػ و 

مؼ خلال العسل عمى إيجاد تشاسق متقؼ لسختمف السيارات التي يىدييا الجدػ بكامل أ خافو أو جدء مؼ 
 أ خافو .
 مؼ احتؽتيا التسخيشات الحذ الحخكية ومادبب بىحا التحدؼ في الحكاء الحخكي والسياري ىؽ  

دون ضغط أو اجبار , وىي مبشية عمى عشرخ التذؽيق والاثارة والتججد  اللاعبيؼأنذطة مشاسبة يىدييا 
 .عؼ كل ما ىؽ غيخ مألؽف 

                                                           
 . ٘ٙ – ٗٙ( , ص ٕٓٔٓ) عسان , دار السديخة لمشذخ والتؽزيع ,  ٕ, ط عمػ نفذ المعبمحمد أحسج صؽالحة ؛  - 1
: ) اليسؼ , مطبعة جامعة حزخ مؽت لمعمؽم والتكشؽلؽجيا , تشسية الحكاء الحخكي رؤية مدتقبمية عرام الجيؼ شعبان ؛  - 2

 . ٙٚ( ص ٕٛٓٓ
الحكاء والعسميات العقمية  – ADHDمؼ صعؽبات التعمػ اضطخاب الحخكة وتذتت الانتباه ىشاء إبخاليػ الرشجقمي ؛  - 3

 . ٕ٘ٔ( , ص  ٜٕٓٓ, ) لبشان , دار الشيزة العخبية ,  وكيفية تشسيتيا دليل للأىل والأساتحة
 ٘ٛ( , ص ٜ٘ٛٔ) القاىخة , دار السعخفة ,  ٔ, ط القجرات العقمية خرائريا وقياسيامحسؽد ابخاليػ وجيو ؛  - 4



 117 .........................................................................الرابع  الفصل 

 
 

وبذكل أقل مؼ السجسؽعة التجخيبية  ا  بديط ا  إن السجسؽعة الزابطة قج تحدشت تحدشويخى الباحث  
 لحذ الحخكية االاعتساد عمى الأسمؽب التقميجي والابتعاد عؼ التساريؼ  إلىسبب ذلغ  الباحث ويعدو

ان الحخكية الستججدة , أي  اللاعب التي لا تمبي حاجات بتسخيشات الحكاءالحجيثة والستشؽعة وقمة الاىتسام 
 .في وقتشا الحاضخ  اللاعبيؼي بحاجة فميجية مؼ حيث التساريؼ التي لا تأغمب السشاىج ىي تق

الجور في رفع الثقة بالشفذ والحكاء للاعبيؼ يخى الباحث ان البخنامج الشفدي الحخكي الستبع كان لو      
ثارة اىتساميػ عمى الفيػ إيارات بجون خؽف او تخدد مؼ خلال مسا ساعج في تشسية رغبتيػ نحؽ أداء الس

الجيج لمسيارات برؽرة أفزل مسا حفدىػ عمى بحل الجيج والتفؽق في الاختبارات البعجية مسا ساىػ ذلغ في 
الأداء بثقة ىؽ احج الطخق  يُعجّ وىحا ما أشار إلية )أسامة كامل (  كخة الطائخةتحديؼ مدتؽى السيارات بال

د الحكاء والتفكيخ و كمست تسيد الأداء بالتسيد بالسديج مؼ الثقة زاالأسيل والأفزل لبشاء الثقة بالشفذ وان
  (ٔ) والذعؽر بثقة  

فزلا  عؼ مداولة التجريبات والإرشادات التي قام بيا الباحث بتجريب اللاعبيؼ عمييا خلال مجة البخنامج 
ة اشتخاكيػ في الشفدي الحخكي مسا اثخ تأثيخا  شاملا  في بشاء شخرية اللاعبيؼ مسا يىثخ في نتيج

السدابقات مؼ خلال ذكاء وثقة اللاعب بشفدو التي تطؽرت مؼ خلال البخنامج الشفدي الحخكي الحي يعج 
جانب التجريبات البجنية والسيارية كسا يسكؼ أن يحكخ بيحا الذأن ما قالو )عبج  إلىعاملا  مداعجا  وضخوريا  

الثقة بالشفذ والتفكيخ والحكاء لا يزسؼ وخجة تفؽقيػ  الؽدود احسج الدبيجي ( )) إن امتلاك الخياضييؼ صفة
 .(ٕ)في الأداء ولكؼ يجب ان يقابل ىحه الرفة المياقة البجنية والسيارات الحخكية لتحقيق الأداء الجيج ((

ما تزسشو البخنامج مؼ فشيات ووسائل فعالو واستخجام  إلىويعدو الباحث أسباب ىحه الفخوق السعشؽية 
يتخمميا الإثارة والتذؽيق وإجخاء مباراة تجخيبية مسا أثخ بذكل إيجابي في أداء السيارات   تسخيشات متشؽعة

وبيحا الذأن اكج ) مؽستؼ( مؼ ))إن القاعجة الأساسية في تعمػ السيارات يكؽن مؼ خلال  كخة الطائخةبال
 (ٖ)الاىتسام بتشؽيع التسخيشات والتي تعيخ تحدشا  في التعمػ ((

                                                           
.  ٕٓٓٓ. القاىخة . دار الفكخ العخبي . ٔأسامة كامل راتب . تجريب السيارات الشفدية تطبيقات في السجال الخياضي . ط 1
 ٖٚٗص

. دار الأكاديسيؽن لمشذخ والتؽزيع . عسان . ٔعبج الؽدود أحسج الدبيجي وحديؼ عسخ اليخوتي . عمػ الشفذ الخياضي . ط 2
 ٙٗ. ص ٕٚٔٓ

3 Muska. Moston.andAshwrth. teaching physical education. Macmillan.(pub,1994) pk91. 
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 كخة الطائخةد والانتباه الحي  ؽر مؼ خلال البخنامج الشفدي الحخكي التي يحتاجيا لاعبؽا الفزلا عؼ التخكي

    Dorothy مثمسا أشار إلى ذلغتؽجو اللاعبيؼ نحؽ الأداء  إلىعشج تعمػ واتقان السيارات مسا أدى ذلغ 
 ((ة لا تتحقق بذكميا الأمثل))الخياضي اذا لػ يكؼ قادرا  عمى التخكيد حؽل ما يجخي أمامو فأن أداء الفعالي

تعج مؼ الألعاب الجساعية التي تتسيد بعامل  كخة الطائخةان لعبة ال إلى, ومؼ خلال ما تقجم يسكششا القؽل 
زمؼ  ؽيل وىحا يحتاج مؼ  إلىالسفاجئة والسباغتة لتشؽ  السيارات فييا , أذ ان السباراة احيانا  تدتسخ 

ليقعة السدتسخة حتى يدتطيعؽا التغمب عمى السؽاقف السفاجئة والرعؽبات اللاعبيؼ قجرة عالية مؼ التخكيد وا
ىؽ أنيا  كخة الطائخةإن الحي يسيد مياراه ال في اثشاء مجة المعب والعسل لرالح فخيقيػ في كدب الشقاط .

تىدي بعجة أشكال , وكل شكل مشيسا يتلاءم بذكل دقيق عؼ غيخه مع السثيخات التي تعيخ في أثشاء السباراة 
قؽتو  إلى, ومؼ بيؼ مخاحل معالجة السعمؽمات فان السخحمة التي يتػ بيا تحجيج شكل الأداء بالإضافة 

اتخاذ القخار الحي يعتسج عمى ذكاء اللاعب  , وان الؽقت الستاح للاعب في وسخعتو واتجاىو ىي مخحمة 
اغمب الأحيان ليتخح القخار يكؽن قريخا  ججا  , وتعتسج سخعة اتخاذ القخار ودقتو عمى القجرات الإدراكية 

ات اعتسادا  والحكاء السيجاني  للاعب والتي تتأثخ بشؽ  السثيخات ومجى قجرة اللاعب بالتعامل مع ىحه السثيخ 
عمى خبختو الدابقة والتي تكؽنت نتيجة السسارسة والتجريب عمى مثل ىحه السثيخات أو مذابية ليا وبالتالي 
إغشاء الحاكخة بالبخامج الحخكية والشفدية لأداء السيارات الخياضية لكي يدتطيع أن يختار السشاسب مؼ ىحه 

, وان التساريؼ السقتخحة التي استخجمت في البخنامج  لسؽاقف الستغيخة في أثشاء المعبالبخامج لسعالجة ا
الشفذ حخكي التي تػ التعامل معيا تسيدت بتشؽ  السثيخات وتغيخىا في أثشاء أدائيا وبسؽاقف مذابية لسؽاقف 
المعب والتي أضافت للاعب قجرة عمى فيػ السثيخات التي تعيخ في أثشاء السباراة وتفديخىا وبالتالي يتسكؼ 

 القخار بذكل الأداء وبالجقة والدخعة السطمؽبتيؼ وبسا يتلاءم مع مثيخات السباراة .مؼ اتخاذ 
استخجام السجسؽعة التجخيبية لمؽسائل السداعجة في السشيج  إلىويعدو الباحث كحلغ الفخق بالتطؽر 

اللاعبيؼ  اليجؽمي لجى التجريبي السراحب لتساريؼ الشفذ حخكي التي كان ليا تأثيخ فعالُ في تطؽر الاداء
( )لان الؽسائل السداعجة تداعج اللاعبيؼ عمى معالجة في ميارات )الأعجاد والارسال والزخب الداحق

 (ٔ) اوجو القرؽر وخاصة الحيؼ تكؽن استجاباتيػ بطيئة كسا تديج مؼ فاعمية الؽحجة التجريب
 
 
 

                                                           
1

 77، ص6991، منشاة المعارف، الاسكندريت، المعلم والمدرب واللاعة، دليل  كرة الطائرةالايلين وديع فرج:  
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ييتسؽن اىتساما واضحا ببع  الادوات التي تدتخجم ضسؼ بع   كخة الطائخةلحا نخى الاخرائييؼ في ال
البخامج التجريبية ومشيا تساريؼ الشفذ حخكي والتي يدتطيع بؽاسطتيا السجرب ان يخفع مدتؽى اللاعب الفشي 

لسيارة الإرسال مؼ خلال  والخططي, وقج ساىست تمغ التساريؼ للاعبيؼ عمى التطؽر في فاعمية الأداء 
تؽفخ السجال الكافي اثشاء الجمدات لترحيح الأداء والابتعاد عؼ الاخطاء وبالتالي سيحرل اللاعب عمى 

في  كخة الطائخةثبات الأداء لأنَّ تفكيخه سيكؽن مشربا عمى الأداء فقط , وكحلغ تعيخ أىسية الأعجاد في ال
عبيؼ في جمدات التساريؼ حيث أوضح الباحث بأنَّ ميارة أنّو أساس اليجؽم ,وىحا ما كان واضحا للا

الاستكبال تعج الخطؽة الأولى التي اذا ما تست بذكل صحيح ومتقؼ فإنَّ نجاح اليجؽم سيكؽن ندبتو عالية 
العقل السخطط  لأنلحا فان مؼ يقؽم بيحه السيسة يجب أنْ يعخف اولا  مجى أىسية دوره في احخاز الفؽز 

تقتزيو خطة المعب لحا يسكؼ أنْ يكؽن اللاعب السعج ىؽ السدىول  سؽز  لمكخات حدب ماداخل السمعب وال
  (ٔ)عؼ إعجاد الكخات جسيعيا التي ترل إلية بجقة وكفاءة عالية لمسياجسيؼ.

اكتداب نقاط مزسؽنة اذا ويعج الزخب الداحق مؼ السيارات التي تىدي دورا في تحقيق الفؽز مؼ خلال 
وفعالا  مسا يجعل رده بذكل سميػ مدألة صعبة عمى الخرػ ويعتبخ السيارة الأساسية  صحيحا   ؤىاكان ادا

مؼ خلاليا يكتدب الفخيق غالبية نقا و .وتعبخ ميارة الزخب الداحق عؼ الجيؽد الفشية لمفخيق بأكسمو مسا 
وتعاون مع  بحل مجيؽد كبيخ إلىتعدز ثقة اللاعبيؼ بأنفديػ وتثبيت روح الحساس فييػ وتجفع اللاعبيؼ 

 الدملاء لتحقيق الفؽز .
 

                                                           
رسالة : ) كخة الطائخةوعلاقتو بجقة اداء بع  السيارات الاساسية في ال( الحذ ـ حخكي )وسؼ جاسػ محمد , الادراك  -1 

 .ٜٗ,ص( 2002ماجدتيخ , جامعة بغجاد , كمية التخبية الخياضية , 
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 الاستنتاجات والتوصيات  -5
  الاستنتاجات 5-1
 وهه جدير بالقياس . الثقة بالنفس بناء مقياس .1
ان التمرينات النفس الحركية والمعدة من قبل الباحث لها الدور في تنمية الثقة بالنفس للاعبي كرة  .2

 الطائرة لنادي الرميثة .
ان التمرينات النفس الحركية والمعدة من قبل الباحث لها الدور في تنمية الذكاء الحركي للاعبي كرة  .3

 الطائرة لنادي الرميثة .
كية والمعدة من قبل الباحث لها الدور في مهارات كرة الطائرة للاعبي كرة ان التمرينات النفس الحر  .4

 الطائرة لنادي الرميثة .
ثر كان كبيراً في متغيرات البحث الذكاء الحركي والثقة بالنفس ومهارات الكرة الطائرة بين لأان حجم ا .5

على عينة المجمهعة التجريبية وتمرينات المدرب المطبقة على عينة  التمارين النفس الحركية المطبقه
 المجمهعة الضابطة .

 التوصيات : 5-2
 الثقة بالنفسوالذي قام الباحث ببناءه وتطبيقه للكشف عن مستهى  الثقة بالنفسالافادة من مقياس  .1

 . للاعبين الكرة الطائرة

دور في من هم بالتمرينات النفس الحركية لما لها المدربين بتضمين منهاج التدريبي لدي يهصي الباحث .2
 .تنمية الثقة بالنفس والذكاء الحركي ومهارات الكرة الطائرة 

المدربين بتضمين التمرينات النفس الحركية بتمرينات للذكاء الحركي والمهارات بكرة  يهصي الباحث .3
 الطائرة. 

 .ي مع المهارات بكرة الطائرةالذكاء الجسمي الحركاجراء دراسات اخرى للكشف عن علاقة  .4

 .بتطبيق تمرينات النفس الحركية على فعاليات اخرى غير كرة الطائرةاجراء دراسات اخرى للكشف  .5
 .البحث عن مناهج وتمرينات حديثة وتطبيقها على لاعبي كرة الطائرة .6
عبين المعاقين للبحث الحالي لإجراء دراسات مماثلة على اللا التمرينات النفس الحركيةالاستفادة من  .7

 .بكرة الطائرة لمعرفة التأثيرات المنهج على اللاعبين المعاقين
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  المراجع 
  القرآن الكريم 

  المصادر 
 المصادر العربية  -اولا 

، دار الفكخ العخبي، 1، طمبادىء عمؼ الشفذ الخياضي ؛السفاليؼ والتظبيقات احسج اميؽ فؾزي :  -
 (.2003القاىخة، 

، مشذؾرات مجمة عمؾم التخبية، مظبعة الشجاح التعميؼ والتعمؼ بسقاربة الحكاءات الستعجدةأحسج أوزي؛  -
 .1999الججيجة، الجار البيزاء ،

احسج حامج احسج ؛ اثخ استخجام بعض الادوات السداعجة في مدتؾى الادراك الحذ ـ حخكي في  -
الظائخة : )رسالة ماجدتيخ ، جامعة السؾصل ، كمية التخبية بعض السيارات الاساسية بالكخة 

 . ( 1998الخياضية ،  
–تخظيط  –دليل السجرب في الكخة الظائخة اختبارات أحسج عبج الجايؼ الؾزيخ ، عمى مرظفى طو .  -

 . 1999، القاىخة : دار الفكخ العخبي ،، 1ط– سجلات
 (.1993ة السكتب السرخي الحجيث، : )الإسكشجري9،طاصؾل عمؼ الشفذ احسج عدت راجح؛  -
أزىار عبج الؾىاب؛ ترسيؼ مجسؾعة اختبارات وتقشيشيا لبعض السيارات بالكخة الظائخة ، رسالة  -

 ( .2010ماجدتيخ، )جامعة بغجاد، كمية التخبية الخياضية، 
ر . القاىخة . دا1أسامة كامل راتب . تجريب السيارات الشفدية تظبيقات في السجال الخياضي . ط -

 .  2000الفكخ العخبي . 
 ( .2000:)القاىخة ،دار الفكخ العخبي،3،ط عمؼ الشفذ الخياضيأسامة كامل راتب؛ -
عمى مدتؾى اداء السيارات  اسلام صابخ ىاشؼ: بخنامج لتشسية بعض القجرات البرخية وتاثيخىا -

السشيجية في كخة الدمة لتلاميح الحمقة الثانية مؽ التعميؼ الاساسي، رسالة ماجدتيخ، غيخ مشذؾرة،كمية 
 م.2015التخبية الخياضية جامعة اسيؾط،

 ( .1996: )عسان ، دار الفكخ ،1، ط مؾسؾعة الكخة الظائخةأكخم زكي خظابية ؛  -
الإطار السفاليسى، اختبارات  -الفتاح عشان : السعخفة الخياضية أميؽ أنؾر الخؾلى، محسؾد عبج -

 . 1999السعخفة الخياضية، القاىخة، دار الفکخ العخبي ، 
: ) مجمة كمية التخبية الخياضية ، جامعة بغجاد ، علاقة الحكاء بالشسؾ الحخكي أورنيػ صابخ أسعج ؛  -

 ( . 2015، العجد الأول ،  27السجمج 
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 .1996، مشذاة السعارف، الاسكشجرية، الكخة الظائخة ، دليل السعمؼ والسجرب واللاعب ايميؽ وديع فخج: -
 .2013عمؼ نفذ التعمؼ و التجريب الخياضي ، مظبعة دار الحخوف ، بغجاد ، ايسان حسج شياب :  -
باسؼ ندىة الدامخائي وطارق حسيج البمجاوي. بشاء مكياس الاتجاىات لمظمبة نحؾ ميشة التجريب.  -

 .198ة العخبية لمبحؾث التخبؾية. العجد السجم
؟ ،العجد الخابع والخسديؽ ،)مقال مشذؾر ،مجمة ىل يتستع طفمػ بالحكاءجسال ماضي ابؾ العدايؼ ؛  -

 ( .2005السعمؼ  ،
جسال ماضي أبؾ العدايؼ؛ الشفـذ السظسئشــة، مجمة الظب الشفدي الإسلامي ،ترجرىا الجسعية  -

 54العجد  -فدية، شبكة العمؾم الشفدية العخبية،  الدشة الخامدة عذخة العالسية الإسلامية لمرحة الش
 .1998يشايخ  –

 (.1988: )الأردن ، دار الأمل لمشذخ،  فشؾن الكخة الظائخة حدؽ الحيارى وآخخون ؛  -
 ( . 1982: ) بيخوت ، دار العمؼ لمسلاييؽ ،  4، ط الكخة الظائخةحدؽ عبج الجؾاد ؛  -
 السيارات والخظط اليجؾمية والجفاعية في الكخة الظائخةحدؽ رزوقي ؛ حديؽ سبيان صخي وطارق  -

 ( . 2011: )الشجف الاشخف ، مظبعة الكمسة الظيبة ، 
: )أربج، دار الأمل تجريب –ميارات  –تاريخ  –الحجيث في الحخة الظائخة حسج خيخ الحؾراني؛  -

 (. 1996لمشذخ، 
،)الأردن،عسان،دار السؾلبة التفؾق البؾاليد؛خميل عبج الخحسؽ السعايظة و محمد عبج الدلام  -

 ( .2004الفكخ،الظبعة الثانية،
،  1، القاىخة، دار الفكخ العخبي، طالاجتساع الخياضيخيخ الجيؽ عمي عؾيذ وعرام اليلالي:  -

1997. 
 (.2005:)مشذؾر عمى شبكة الانتخنيت،بخوفيل الحكاء-أساليب الكذف عؽ الحكاءاتذوقان عبيجات ؛ -
، عسان ، دار الفكخ  6، ط مفيؾمو وأدواتو واساليبو –البحث العمسي ذوقان عبيجات وأخخون:  -

 . 1998لمظباعة والشذخ والتؾزيع ، 
 1: ط الكخة الظائخة ، تاريخ، ميارات، خظط، ادارة السباراة والتجريبرياض خميل خسيذ، و اخخون ؛  -

 م ( .2012) بغجاد، دار الكتب والؾثائق ، مظبعة الكمسة الظيبة، 
زانا إبخاليؼ : تقشيؽ بظارية اختبار لكياس الحكاء الحخكي عمى لاعبي الألعاب الفخدية والفخقية  -

لمستقجميؽ في إقميؼ كخدستان : رسالة ماجدتيخ غيخ مشذؾرة ، جامعة الدميسانية كمية التخبية البجنية 
 . 2007الخياضة ،  وعمؾم
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: ) الإسكشجرية ، مشذاة السعارف،   الكخة الظائخة بشاء السيارات الفشية والخظظيةزكي محمد محمد حدؽ ؛  -
1998. ) 

 ( .2005،)عسان،شخكة الدؾق دوت نت،تساريؽ بشاء العقمي )الانؾاع الدبعة مؽ الحكاء( زياد الشجار؛ -
 (  . 1994: ) القاىخة ، دار السعارف ،  : الكخة الظائخةزيشب فيسي وآخخون  -
سالؼ العسخي ، فؤاد مرظفى الدمسان : درجة تحقيق حاجات الاحداس بالدمؽ لجى اعزاء ىيئة  -

، العمؾم التخبؾية ، مجمة دراسات عميا 23التجريذ في الجامعات الاردنية ، عسان ، الاردن ، السجمة 
 . 1996،  1، العجد 

، عسان ، دار مكتبة الحامج  يل السقاييذ والاختبارات الشفدية والتخبؾيةدلسامي محدؽ الختاتشة :  -
 . 2013لمشذخ والتؾزيع ، 

سُخى جسيل حشا؛ تأثيخ استخجام تسخيشات مقتخحة بؾسط مائي في بعض القجرات البجنية والكيشساتيكية  -
ية التخبية ودقة عجد مؽ ميارات الكخة الظائخة للاعبات، أطخوحة دكتؾراه، )جامعة دىؾك، كم

 (.2013الخياضية، 
 ( .2002: ) عسان ، دار زىخان ،  الكخة الظائخة مبادئيا وتظبيقاتيا السيجانيةسعج حساد الجسيمي ؛  -
:)السؾصل، مظابع جامعة السؾصل  الكخة الظائخة بيؽ الشغخية والتظبيقسعج قظب ولؤي غانؼ ؛ -

،1985. 
لتعمؼ بالحكاءات الستعجدة ، تخجسة مجارس عيخان سمفخ ىارفي وآخخون : لكي يتعمؼ الجسيع اساليب ا -

 . 2006، دار الكتاب لمشذخ والتؾزيع ، الجمام ،  1الاىمية ، ط
 (.2000: )القاىخة، مخكد الإسكشجرية لمكتاب، التؾجيو والإرشاد الشفديسييخ كامل أحسج؛  -
، عسان ، الاردن ،  ةاسذ بشاء الاختبارات والسقاييذ الشفدية والتخبؾيسؾسؽ شاكخ مجيج الجمبي :  -

 . 2007،  1ديب ونؾا لمظباعة والشذخ، ط 
، مظابع التعميؼ العالي ، جامعة  نغؼ التؾجيو السيشي والإرشاد التخبؾي السقارن شاكخ مبجر جاسؼ :  -

 .1990البرخة ، 
، عسان دار  spssصالح ارشج العقيمي: سامخ محمد الذايب: التحميل الاحرائي باستخجام البخامج  -

 . 1988،  1الذخوق لمشذخ والتؾزيع ، ط
أساسيات التؾافق الشفدي والاضظخابات الدمؾكية والانفعالية )الأسذ صالح حدؽ احسج الجاىخي؛  -

 (. 2003: )عسان، دار صفاء لمشذخ والتؾزيع، 1، طوالشغخيات(
 . 2001: جامعة بابل، مبادئ القياس والتقويم التربوي صباح حديؽ العجيمي )وآخخون(؛  -
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الكياس والتقؾيؼ التخبؾي والشفدي )اساليبو وتظبيقاتو ، وتؾجياتو صلاح الجيؽ محسؾد علام ؛ -
 ( .2000، )دار الفكخ العخبي ، القاىخة ، 1، ط السعاصخة(

 .2008دار الياروزي لمشذخ والتؾزيع ، ،  1، ط الحكاءات الستعجدةطارق عبج الخؤوف ؛  -
بشاء مكياس لمعجوانية عمى الخياضييؽ وتقشيشو عمى لاعبي كخة القجم وتحجيج ي :  عامخ سعيج الخيكان -

، أطخوحة دكتؾراه غيخ مشذؾرة ، كمية التخبية الخياضية ،  مدتؾياتو والسقارنة بو حدب مخكد المعب
 . 2002جامعة بغجاد ، 

معة السؾصل،كمية الآداب، ،)جا الاختبارات والسقاييذ الشفديةعبج الجميل إبخاليؼ الدوبعي و آخخون؛  -
 .1987دار الكتب لمظباعة والشذخ(،

، دار  2، طالشذاط الحخكي واىسيتو في تشسية القجرات الادراكة الحدية عبج العديد السرظفى :  -
 . 1995الشذخ والتؾزيع بيخوت ، 

تخبية عبج القادر الداكي ؛ التجريب الستسخكد حؾل الستعمؼ والستعمسة مباديء و تظبيقات ،مذخوع  -
 الؾكالة الامخيكية لمتشسية الجولية.مشذؾر عمى شبكة الانتخنيت .الفتيات السغخبي بخعاية 

. دار الأكاديسيؾن 1عبج الؾدود أحسج الدبيجي وحديؽ عسخ اليخوتي . عمؼ الشفذ الخياضي . ط -
 . 2017لمشذخ والتؾزيع . عسان . 

 .1994، دار الفخقان، عسان، 1عبجالخحسؽ عؾض: اساسيات البحث العمسي التخبؾي، ط -
:عسان،الاردن ،دار الفكخ لمظباعة الحكاء الؾججاني نغخية قجيسة حجيثةعبجالله ،شعيب صلاح؛  -

 .  2000والشذخ،
مؾت : ) اليسؽ ، مظبعة جامعة حزخ تشسية الحكاء الحخكي رؤية مدتقبمية عرام الجيؽ شعبان ؛  -

 ( .2008لمعمؾم والتكشؾلؾجيا ، 
 ( .1997: )القاىخة، الييئة السرخية العامة لمكتاب، الكخة الظائخةعرام الؾشاحي؛  -
 (. 1991: )القاىخة، دار الفكخ العخبي، السبادئ التعميسية في الكخة الظائخةعرام الؾشاحي؛  -
ر الفكخ العخبي، القاىخة ، ، دا9، طتظبيقات  –التجريب الخياضي نغخيات عرام عبج الخالق :  -

1999. 
 (. 1987: )بغجاد ، مظبعة التعميؼ العالي ،  الكخة الظائخة التكشيػ والتكتيػ الفخديعقيل الكاتب ؛  -
: ) السؾصل ، دار ابؽ 1، ط مجخل إلى عمؼ الشفذ الخياضيعكمة سميسان الحؾري ومعيؾف ذنؾن ؛  -

 ( . 2011الأثيخ لمظباعة  والشذخ، 
: )الأردن، دار الكتاب 1، طالإعجاد الشفدي لمخياضييؽالحؾري، وكامل عبؾد العداوي؛ عكمة سميسان  -

 (.2011الثقافي،
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اثر برنامج إرشادي في تنمية إدارة الأزمات لدى طلاب المرحلة الإعدادية علاء سعيج حارث،  -
 .(2013)رسالة ماجدتيخ غيخ مشذؾرة، جامعة ديالى، 

:)جامعة بغجاد ، كمية شفذ عشج الأطفال والسخاىقيؽالثقة بالعمي جاسؼ عكمة الدبيجي؛  -
 (.1989التخبية،

، مرخ : دار  1، ط  قانؾن  -تحميل  –تجريب  –تعميؼ  –الكخة الظائخة تاريخ عمي مرظفى طو .  -
 . 1999الفكخ العخبي لمظباعة والشذخ والتؾزيع ، 

 م . 2007، "الجدء الأول " ،  عمؼ الشفذ الخياضيغازي صالح محسؾد :  -
)بيخوت ، دار اليادي لمظباعة والشذخ ،  1، ط تخبية وتعميؼ الظفل مؽ خلال المعبغخيخ الذيخ ؛  -

2006 .) 
. بغجاد: دار الحكسة،  الاختبارات والكياس والتقؾيؼ في التخبية الخياضيةقاسؼ السشجلاوي )وآخخون(.  -

1989 . 
، بغجاد ، مكتب الشعيسي ،  مشاىج البحث في التخبية و عمؼ الشفذكاعؼ كخيؼ رضا الجابخي :  -

2011 . 
أثخ بخنامج إرشادي نفدي في تشسية الثقة بالشفذ السثمى وبعض السيارات الفشية ؛ مجيج حسيج عديد  -

 ( . 2020: ) أطخوحة دكتؾراه ، جامعة تكخيت ، بالكخة الظائخة لظلاب السخحمة الاعجادية
 (.1978:)جامعة الكؾيت، مؤسدة الرباح ،ات؛ قياس الثقة بالشفذ عشج الظالبمحمد أبؾ علام العادل  -
 ( .2010) عسان ، دار السديخة لمشذخ والتؾزيع ،  2، ط عمؼ نفذ المعبمحمد أحسج صؾالحة ؛  -
 .1996، القاىخة ، دار الفكخ العخبي ، التجريب العقمي في السجال الخياضي محمد العخبي شسعؾن .  -
.دار الزياء لمظباعة والشذخ. الشجف  التخبية البجنيةالاسذ الشغخية لاختبارات محمد جاسؼ الياسخي:  -

 . 2010الاشخف.
. البحث العمسي في التخبية الخياضية وعمؼ الشفذ الخياضيمحمد حدؽ علاوي وأسامة كامل راتب: -

 .1998القاىخة: دار الفكخ العخبي، 
اسمؾبي التسخيشات الستشؾعة والسشذظات العقمية بأشكال وتؾقيتات  محمد رحيؼ فعيل :اثخ مشيج بأستخجام -

الحخكي والاداء السياري لمشاشئيؽ بالكخة الظائخة ، كمية التخبية –مختمفة في تظؾيخ الحكاء الجدسي
 .2019البجنية وعمؾم الخياضة،جامعة البرخة، 

: )القاىخة ، مخكد  ئخة لمسعمؼ والسجربالأسذ الفشية لسيارات الكخة الظامحمد زغمؾل ومحمد لظفي الديج ؛  -
 ( . 2001الكتاب لمشذخ،
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: ) القاىخة ،  الأسذ الفشية لسيارات الكخة الظائخة لمسعمؼ والسجربمحمد سعج زغمؾل ، محمد لظفي الديج ؛  -
 م ( .2001مخكد الكتاب لمشذخ ، 

،  ق الكياس والتقؾيؼ. الأسذ العمسية لمكخة الظائخة وطخ محمد صبحي حدانيؽ ، حسجي عبج السشعؼ  -
 .  1996القاىخة : دار الفكخ العخبي،

: ) القاىخة، مخكد الكتاب 1،ط الأسذ العمسية لمكخة الظائخةمحمد صبحي وحسجي عبج السشعؼ ؛  -
 (.1988لمشذخ،

دار وائل  ،عسان ؛ 2الجليل التظبيقي لمباحثيؽ ط –محمد عبج الفتاح الريخفي: البحث العمسي  -
 . 2008،لمشذخ

( سشؾات في 6-5تقشيؽ اختبارات الحكاء الحخكي عمى أطفال الخياض بعسخ )؛ محمد عمي حديؽ  -
 ( . 2013: ) رسالة ماجدتيخ ، جامعة السؾصل ، مجيشة السؾصل

 3محمد عؾيذ : البحث العمسي في الخجمة الاجتساعية )الجراسة والتذخيص في بحؾث السسارسة( : ط -
 .2003، ، القاىخة ، دار الشيزة العخبية 

محمد نرخ الجيؽ رضؾان: السجخل الى الكياس في التخبيو البجنية الخياضية، القاىخة، مخكد الكتاب  -
 .2006، 1لمشذخ، ط

 (. 1985) القاىخة ، دار السعخفة ، 1، ط القجرات العقمية خرائريا وقياسيامحسؾد ابخاليؼ وجيو ؛ -
: ) القاىخة ،  مقجمة في عمؼ نفذ الخياضة محسؾد عبج الفتاح عشان و مرظفى حديؽ باىي ،  -

 ( . 2000مخكد الكتاب لمشذخ ، 
)الأردن، عسان ، أسذ عمؼ الشفذ التخبؾي  محي الجيؽ تؾفيق و يؾسف قظامي و عبج الخحسؽ عجس؛ -

 ( .2002 دار الفكخ ،
 . 1989، بيخوت ، مجرسة دار السعارف ،  أصؾل الكخة الظائخةمختار سالؼ :  -
:)عسان ، مؤسدة الؾراق لمشذخ 1، طالسؾسؾعة العمسية لكخة الظائخةيج إبخاليؼ ؛ مخوان عبج السج -

 (. 2010والتؾزيع ، 
الأسذ العمسية والظخق الإحرائية للاختبارات والكياس في التخبية مخوان عبج السجيج إبخاليؼ:  -

 . 1999، عسان ، دار الفكخ،  الخياضية
 .2005، 3لتقؾيؼ في التخبية، عسان، دار الفكخ، طنادر فيسي الديؾد وىذام: مبادئ والكياس وا -
 . 2014ناىجة عبج زيج ، الكخة الظائخة الحجيثة ومتظمباتيا التخررية ،  -
، دار السشيجية لمشذخ والتؾزيع، عسان، 1ناىجة عبج زيج الجليسي: أساسيات في التعمّؼ الحخكي، ط -

2015 . 
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 (. 2013لشجف الأشخف ، دار الزياء لمظباعة ،: )ا 2، ط الكخة الظائخةناىجه عبج زيج الجليسي ؛  -
 .2007، جامعة ديالى،معالؼ الحخكة الخياضية السعخفية والبجنية والشفديةنبيل محسؾد شاكخ:  -
)  1: ط السباديء الاساسية لسيارات الكخة الظائخة وطخق تعمسيانجلاء عباس نريف، و اخخون ؛  -

 م ( .2012
 ( . 1989: ) بيخوت ، دار الفكخ العخبي ،1، ط  وتعميؼكخة الظائخة تجريب ندار الديؽ ؛  -
الحكاء  – ADHDمؽ صعؾبات التعمؼ اضظخاب الحخكة وتذتت الانتباه ىشاء إبخاليؼ الرشجقمي ؛  -

 (.2009، ) لبشان ، دار الشيزة العخبية ،  والعسميات العقمية وكيفية تشسيتيا دليل للأىل والأساتحة
 ( . 1985: )عسان ، وزارة التخبية والتعميؼ ،  السخشج التخبؾي دليل عسل ليفاء أبؾ غدالة ؛  -
 . 2001وجيو محجؾب : التعمؼ وججولة التجريب الخياضي ، عسان ، دار وائل لمشذخ،  -
 ، دار الحكسة لمظباعة والشذخ ،بغجاد .طخائق البحث العمسي ومشاىجو : 1993وجيو محجؾب  -
، مؤسدة دار الرادق 1تكشؾلؾجيا السعمؾمات، طوسام صلاح واخخون: التعمؼ والتعميؼ في عرخ  -

 .2020لمكتب، 
وسؽ جاسؼ محمد ، الادراك )الحذ ـ حخكي ( وعلاقتو بجقة اداء بعض السيارات الاساسية في الكخة  -

 (. 2002الظائخة : )رسالة ماجدتيخ ، جامعة بغجاد ، كمية التخبية الخياضية ، 
 ( .1990، دار الذخوق لمشذخ والتؾزيع، الظبعة الثالثة ،،)عسَّانمقجمة في عمؼ الشفذالؾقفي الخاضي؛ -
إثخ تسخيشات نفذ حخكية في تظؾيخ بعض القجرات العقمية حدب تخررات وليج فاضل عباس :  -

، كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة  ، رسالة ماجدتيخسشة   17المعب للاعبي الكخة الظائخة تحت 
 . 2021جامعة البرخة ، 

، بغجاد ، دار السختزى لمشذخ ،   الكياس الشفدي بيؽ التشغيخ والتظبيقوىيب مجيج الكبيدي :  -
2010 . 

 (.1990: )جامعة السمػ سعؾد، مظبعة رعاية الذباب، عمؼ الشفذ الخياضييحيى كاعؼ الشقيب؛ -
 (.1995: )مرخ ، دار السعارف،  3، طمبادئ عمؼ الشفذ العام يؾسف مخاد؛ -
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 (2ممحق )
 الثقة بالشفذ مجالات مكياستحجيج صلاحية  استسارة

 جامعة السثشى
 كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة

  الجكتؾراه الجراسات العميا / 

 م/ استبيان

 ....................... السحتخمالديج الخبيخ ...................

 خوم الباحث إجخاء دراسة بعشؾان:ي
 

اثر تسريشات نفس حركية في تشسية حالة الثقة بالشفس و الذكاء  "
 " الحركي وبعض السهارات للاعبي الكرة الظائرة

ونغخاً لسا تتستعؾن بو مؽ خبخة ومكانة ,  الجكتؾراه وىي جدء مؽ متظمبات الحرؾل عمى شيادة 
مجالات كؾنكؼ مؽ ذوي الاختراص في صلاحية عمسية يخجى تفزمكؼ وإبجاء آرائكؼ العمسية الكيسة 

 السكياس ملائؼ كان( في الحقل  السشاسب فيسا اذا ✓علامة ) وذلػ بؾضع ,مكياس الثقة بالشفذ 
 . الباحث يخجى اضافتومجال إضافي لؼ يحكخه ملائؼ وفي حالة وجؾد أو غيخ 

 ولكم خالص الشكر والعرفان .
 

                          التؾقيع 
 الاسؼ والمقب العمسي :

 :    الجقيق الاختراص
 مكان العسل:              

 التاريخ 
 

 
 

 طالب الدكتهراه
 محمد نقي تقي
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 اختيار مجالات المقياس 

 لا يرمح يرمح السجالات ت

   الشفديةالظلاقة  1

   والإصخارالظسؾح  2

   قابمية اللاعب عمى تحديؽ الاداء 3

   الاستعجاد الشفدي مؽ اجل مؾاصمة الأداء 4

   القجرة عمى ضبط الشفذ والديظخة عمى الانفعالات 5

   العسل عمى تحقيق الانجاز الخياضي 6

   الخياضية ىجفالقجرة عمى تحقيق الا 7

 
 يخجى ذكخ ذلػ مع التقجيخ. مجال ىشالػ إضافة إذا كان//  ملاحظة :

- 
-  
- 
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 (3ممحق )
 الثقة بالشفذ فقخات مكياستحجيج صلاحية  استسارة

 جامعة السثشى
 كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة

  الجكتؾراه الجراسات العميا / 

 م/ استبيان

 السحتخم .......................الديج الخبيخ ...................

 خوم الباحث إجخاء دراسة بعشؾان:ي
 

اثر تسريشات نفس حركية في تشسية حالة الثقة بالشفس و الذكاء  "
 " الحركي وبعض السهارات للاعبي الكرة الظائرة

ونغخاً لسا تتستعؾن بو مؽ خبخة ومكانة ,  الجكتؾراه وىي جدء مؽ متظمبات الحرؾل عمى شيادة 
كؾنكؼ مؽ ذوي الاختراص في تحجيج صلاحية عمسية يخجى تفزمكؼ وإبجاء آرائكؼ العمسية الكيسة 

أو في  ةملائس الفقخة تكانالسشاسب فيسا اذا  ( في الحقل✓علامة ) وذلػ بؾضع ,, فقخات السكياس 
 .في السلاحغات  يخجى اضافتيا يحكخىا الباحثفقخات اضافية لؼ وفي حالة ىشالػ  ةملائسغيخ 

 
 ولكم خالص الشكر والعرفان .

 
                          التؾقيع 

 الاسؼ والمقب العمسي :
 :    الجقيق الاختراص

 مكان العسل:              
 التاريخ 

 
 

 طالب الدكتهراه
 محمد نقي تقي
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حالة مؽ الاستعجاد الشفدي الحي يتسيد بيا الخياضي والتي ىي أفزل  الظلاقة الشفدية : جالم : أولاا 
تحقيق أفزل مسارسة وتسثل الثقة بالشفذ احج السرادر الشفدية الايجابية التي تؤدي إلى حالة ؽ تسكشو م
  . الظلاقة

 بحاجة الرلاحية الفقرات ت
 لا ترمح ترمح الى تعديل

    استستع بأدائي كمسا ازدادت أىسية السباراة   .1
    ثقتي الكبيخة تجعمشي أتؾقع نتيجة السباراة    .2
    أتجشب مقابمة السشافذ خؾفا مؽ الفذل  .3
    أتجاوز الفذل بكل أريحية    .4
    أتكيف مع مؾاقف المعب السختمفة   .5
    السباراة الزعيفة لا تغيخ مدتؾاي الحكيقي   .6
    ي بالخغؼ مؽ صعؾبتيا ىجفأحقق أ   .7
    السباراة لا يخيفشيالفذل في   .8
    تدداد ثقتي ميسا كانت ضغؾطات السباراة   .9

    أبحل أقرى جيج بغض الشغخ عؽ نتيجة السباراة   .11
    تقل ثقتي بشفدي كمسا اقتخبت نياية السباراة   .11
    قجرتي عمى الأداء تجعمشي لا أخذى السشافذ   .12
    يجعمشي ارتكب بعض الأخظاء تكميفي بالؾاجبات الخظظية  .13
    اشعخ بالخاحة عشجما أنفح تعميسات مجربي  .14
    أخذى الاشتخاك في السباريات اليامة  .15
    قخاراتي حاسسة في أحشػ الغخوف    .16
    عشج حجوث أي مؾقف مفاجئ فانو لا يفقجني القجرة عمى التخكيد  .17
    الظائخةاتفاءل ججاً في رسؼ مدتقبل جيج لي كلاعب كخة   .18
    حزؾر أصجقائي لمسباراة يذعخني بالثقة العالية  .19
    مشافدتي لمفخيق الأفزل مشي يذعخني بالقمق  .21
    لجي ثقة عالية بالمعب مع أي مشافذ  .21
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الثقة بالشفذ السثمى تدتثيخ القجرات الكامشة لجى الخياضييؽ  : الرياضية هدفتحقيق الأ جال: م ثانياا 
ا واقعية تثيخ التحجي والرسؾد باتجاه الأزمات ويبحلؾن كل ما في وسعيؼ بشذاط مؽ ىجفأ ويزعؾن لأنفديؼ 
 . ىجفاجل تحقيق تمػ الأ

 بحاجة الرلاحية الفقرات ت
 لا ترمح ترمح الى تعديل

    ي واضحة وأنا مرخ عمى تحكيقياىجفأ   .22

    صعؾبة السباراة لا تغيخ مدتؾاي الحكيقي  .23

    ي بالخغؼ مؽ وجؾد العكبات في السباراة ىجفأحقق أ   .24

    ي بكل احتخافية ىجفأضع أ   .25

    السدتقبل السجيؾل يخيفشي   .26

    أصل إلى أفزل السدتؾيات بالخغؼ مؽ وجؾد السراعب   .27

    تسثيل بمجي غايتي  .28

    إرضاء السذجعيؽ غاية لجي  .29

    أفزل أن أكؾن الأفزل في السباريات  .31

    الحكيكية تغيخ كمسا اشتجت السباراة مقجرتي   .31

    ضعف تحسمي يجعمشي أصاب بالإرىاق    .32

    وصؾلي إلى السدتؾى السثالي ىؾ ىجفي    .33

    الذيخة غايتي مؽ مسارسة المعبة   .34

    اكبخ  ىجففؾزي في السباراة خظؾة لتحقيق أ   .35

    أخاف مؽ  تظبيق الؾاجبات السكمف بيا   .36

    بالايجابية  يحفدني عمى الشجاح التحمي   .37

    حساستي الدائجة تدبب لي الفذل   .38

    احخص عمى مدتقبمي كلاعب جيج  .39

    أطسح أن اكؾن أفزل لاعبي في السمعب  .41

    اسعى بكل جيجي عمى أن أكؾن ناجحا في السباراة   .41

    أحاول بكل جيجي أن أكؾن الافزل في فخيقشا الخياضي  .42

    واقعية قبل يؾم السباراة ا ىجفاحجد أ   .43

    تدداد رغبتي بالفؾز عشج أثارة السجرب لي ايجابيا  .44

    لجي القجرة عمى أن أكؾن ناجحا في السباراة   .45

    اشعخ بالخضا عؽ أدائي ميسا كانت نتيجة السباراة   .46
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 ضبط الشفس والديظرة عمى الانفعالات  –ثالثاا 

 بحاجة الرلاحية الفقرات ت
 لا ترمح ترمح تعديلالى 

    أسيظخ عمى انفعالاتي في السؾاقف الحخجة   .47

    السؾاقف الحاسسة تحتاج إلى شجاعة   .48

    أتحكؼ بانفعالاتي عشجما يخظا الحكؼ   .49

    يستمكشي الغزب عشجما لا تديخ الأمؾر مثمسا أريج   .51

    أتسالػ نفدي عشج حجوث خظأ قبل السباراة   .51

    أعؾد طبيعيا عشج انتقاد السجرب لي   .52

    ىجوئي لا مثيل لو عشجما يشتقجني السجرب أثشاء السباراة   .53

    أتزايق عشجما أرى لاعب أفزل مشي في السباراة    .54

    أتعامل مع مجخبات السباراة بكل ثقة    .55

    اغزب كثيخا عشج استبجالي في السباراة   .56

    عشج الفذل تشتابشي السخاوف   .57

    الانتقاد لي يجعمشي أكثخ اتدانا   .58

    ترخفاتي أحدؽ ما يكؾن في المحغات الرعبة   .59

    مزايقة السشافذ لي تفقجني اليجوء   .61

    أتحسل نتيجة قخاراتي   .61

    مؽ الديل إثارتي في السباراة   .62

    أسيظخ عمى انفعالاتي أمام السشافذ   .63

    بأريحية عالية مع زملائي اللاعبيؽ قبيل بجء السباراة  اتعامل  .64

    أسيظخ عمى ىجوئي حتى لؾ لعبت في غيخ ممعبي  .65

    انأ لدت راضيا عؽ مدتؾى أدائي الحالي  .66

    يؤلسشي عجم رضا مجربي عؽ أدائي  .67

    كثخة السذاكل الاجتساعية تؤثخ في أدائي كلاعب  .68

    في السباراة القادمةيشتابشي أحداس باني سؾف أخظئ   .69

    استظيع معخفة مذاعخ زملائي نحؾ ادائي في السباراة   .71

    أشعخ بالثقة عشج مؾاجية مشافذ وعمى درجة عالية مؽ الاستعجاد  .71
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 مجال قابمية اللاعب عمى تحدين الاداء  – رابعاا 

 بحاجة الرلاحية الفقرات ت
 لا ترمح ترمح الى تعديل

عمى التكيف مع مؾاقف المعب السختمفة لكي احقق لجي القجرة   .72
 الفؾز في السباراة 

   

كثخة الؾحجات التجريبية تديج مؽ ثقتي بشفدي في تحديؽ ادائي   .73
 الخياضي

   

    اتقاني لمسيارات الجفاعية واليجؾمية يذعخني بالثقة  .74

    احتخم مؾاعيج التجريب والتدم بيا  .75

    السذاركة في السبارياتي مؽ خلال ىجفاستظيع تحقيق أ   .76

    تخكيدي في التجريب يجعمشي احدؼ قخاراتي في السؾاقف السفاجئ  .77

    اسعى الى الكيام بأداء ناجح بعج قيامي بأداء فاشل  .78

    ابتعج عؽ الججية في التجريب كي لا أصاب بأذى  .79

    اعيخ انفعالاتي بالرؾت والترخف برؾرة واضحة  .81

    أفكخ ججيا بالشجاح في السباراة   .81

    الشجاح في السباراة ىجفي  .82

    أترؾر الأداء الحخكي الرحيح دائسا   .83

    أتحكخ ما حجث بعج السباراة   .84

    أتكيف مع السؾاقف حتى تحقيق الشجاح  .85

    ىجفي ىؾ أن أكؾن لاعب مسيدة في كخة الظائخة  .86

    السشافذ أحافظ عمى ثقتيعشج تدجيل نقاط غيخ متؾقعة مؽ   .87

    أتسخن كثيخا لكي احرل عمى رضا السجرب  .88

    دور أسختي كبيخ في تحديؽ مدتؾاي كلاعب كخة الظائخة  .89

 في حالة وجؾد ملاحغات او إضافة فقخة يخجى اضافتياملاحغة / 
-  

-  

-  
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 (4ممحق )
 الثقة بالشفسالرهرة الشهائية لسقياس 

 وزارة التعميم العالي والبحث العمسي                                   
 جامعة السثشى          

 كمية التربية البدنية وعمهم الرياضة 
  الدكتهراهالدراسات العميا /      

 
 ( للاعبي الكرة الظائرة الثقة بالشفسم/ استبانة )

 
 ..............السحترمالأخ اللاعب ...............................

 تحية طيبة ..
بيييؽ يييجيػ مجسؾعيية مييؽ الفقييخات وضييعت لسعخفيية رأيييػ فييييا خجميية لمبحييث العمسييي ونغييخا لسييا نعيييجه فيييػ مييؽ       

صخاحة نخجؾ تعاونػ معشا في إجابتػ عمى جسيع الفقيخات باختييارك لمبيجيل اليحي يعبيخ عيؽ رأييػ بذيكل صيخيح كسيا 
 لأغخاض البحث العمسي ولؼ يظمع عمييا سؾى الباحث .تخاه أنت وان إجابتػ تدتخجم 

 * الإجابة عمى جسيع الفقخات وتأكج بان ليذ ىشاك إجابة صحيحة أو خاطئة ولا داعي لحكخ الاسؼ.
 الإجابة تكؾن كسا في السثال التالي : 

 أبداا  نادراا  احياناا  غالباا  دائساا  الفقرة ت

      الظائخةىجفي ىؾ أن أكؾن لاعب مسيدة في كخة  . 1

 
 اسؼ الشادي :

 
 السحافغة :

 
 مع التقدير ....
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 أبداا  نادراا  أحياناا  غالباا  دائساا  الفقرات ت

      استستع بأدائي كمسا ازدادت أىسية السباراة   .1
      ثقتي الكبيخة تجعمشي أتؾقع نتيجة السباراة    .2
      الفذلأتجشب مقابمة السشافذ خؾفا مؽ   .3
      أتجاوز الفذل بكل أريحية    .4
      أتكيف مع مؾاقف المعب السختمفة   .5
      أبحل أقرى جيج بغض الشغخ عؽ نتيجة السباراة   .6
      قجرتي عمى الأداء تجعمشي لا أخذى السشافذ   .7
      تكميفي بالؾاجبات الخظظية يجعمشي ارتكب بعض الأخظاء  .8
      أنفح تعميسات مجربي اشعخ بالخاحة عشجما  .9

عشج حجوث أي مؾقف مفاجئ فانو لا يفقجني القجرة عمى   .11
 التخكيد

     

      حزؾر أصجقائي لمسباراة يذعخني بالثقة العالية  .11
      مشافدتي لمفخيق الأفزل مشي يذعخني بالقمق  .12
      لجي ثقة عالية بالمعب مع أي مشافذ  .13
      تحكيقياي واضحة وأنا مرخ عمى ىجفأ   .14
      صعؾبة السباراة لا تغيخ مدتؾاي الحكيقي  .15
      ي بالخغؼ مؽ وجؾد العكبات في السباراة ىجفأحقق أ   .16
      ي بكل احتخافية ىجفأضع أ   .17
      أفزل أن أكؾن الأفزل في السباريات  .18
      مقجرتي الحكيكية تغيخ كمسا اشتجت السباراة   .19
      وصؾلي إلى السدتؾى السثالي ىؾ ىجفي    .21
      اكبخ  ىجففؾزي في السباراة خظؾة لتحقيق أ   .21
      أخاف مؽ  تظبيق الؾاجبات السكمف بيا   .22
      احخص عمى مدتقبمي كلاعب جيج  .23
      ا واقعية قبل يؾم السباراة ىجفاحجد أ   .24
      تدداد رغبتي بالفؾز عشج أثارة السجرب لي ايجابيا  .25
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 أبداا  نادراا  أحياناا  غالباا  دائساا  الفقرات ت

      اشعخ بالخضا عؽ أدائي ميسا كانت نتيجة السباراة   .26
      أسيظخ عمى انفعالاتي في السؾاقف الحخجة   .27
      أتحكؼ بانفعالاتي عشجما يخظا الحكؼ   .28
      يستمكشي الغزب عشجما لا تديخ الأمؾر مثمسا أريج   .29
      أتسالػ نفدي عشج حجوث خظأ قبل السباراة   .31
      أتعامل مع مجخبات السباراة بكل ثقة    .31
      عشج الفذل تشتابشي السخاوف   .32
      ترخفاتي أحدؽ ما يكؾن في المحغات الرعبة   .33
      أسيظخ عمى انفعالاتي أمام السشافذ   .34
      بجء السباراة اتعامل بأريحية عالية مع زملائي اللاعبيؽ قبيل   .35
      أسيظخ عمى ىجوئي حتى لؾ لعبت في غيخ ممعبي  .36
      انأ لدت راضيا عؽ مدتؾى أدائي الحالي  .37
      كثخة السذاكل الاجتساعية تؤثخ في أدائي كلاعب  .38
لجي القجرة عمى التكيف مع مؾاقف المعب السختمفة لكي احقق   .39

 الفؾز في السباراة 
     

التجريبية تديج مؽ ثقتي بشفدي في تحديؽ ادائي كثخة الؾحجات   .41
 الخياضي

     

      اتقاني لمسيارات الجفاعية واليجؾمية يذعخني بالثقة  .41
      ي مؽ خلال السذاركة في السبارياتىجفاستظيع تحقيق أ   .42
      اعيخ انفعالاتي بالرؾت والترخف برؾرة واضحة  .43
      أفكخ ججيا بالشجاح في السباراة   .44
      أترؾر الأداء الحخكي الرحيح دائسا   .45
      أتحكخ ما حجث بعج السباراة   .46
      ىجفي ىؾ أن أكؾن لاعب مسيدة في كخة الظائخة  .47
      عشج تدجيل نقاط غيخ متؾقعة مؽ السشافذ أحافظ عمى ثقتي  .48
      أتسخن كثيخا لكي احرل عمى رضا السجرب  .49
      مدتؾاي كلاعب كخة الظائخةدور أسختي كبيخ في تحديؽ   .51
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 (5ممحق )
 صؾر لعيشة البحث اثشاء الاختبارات
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 (6ممحق )
 فخيق العسل السداعج

 التخرص الاسم ت

 طالب دكتؾراه كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة احسج عمي صادق 1

 البجنية وعمؾم الخياضةطالب ماجدتيخ كمية التخبية  خالج اياد 2

 طالب ماجدتيخ كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة عباس محمد 3
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 (7ممحق )
 تسريشات الشفس الحركية السعدة من قبل الباحث

 
 (1)التسرين 

 التسرين / تشسية مهارة الاعداد والذكاء الحركي  هدف
 العهائق , كرة طائرة , دائرة لمدقة , صافرة .الأدوات السدتعسمة / جدار خالي من 

 للأمام( م مؽ الججار يقؾم اللاعب بزخب الكخة في الارض وبارتجادىا يتحخك  6يقف اللاعب عمى بعج ) 
 محاولا وادخاليا في الجائخة السخسؾمة . لمكيام بالأعجاد

 
 
 
 
 
 
 

 
 (2)التسرين 

 التسرين / تشسية مهارة الاعداد والذكاء الحركي  هدف
 الأدوات السدتعسمة / جدار خالي من العهائق , كرة طائرة , دائرة ممهنة , صافرة .

الكخة الى المؾن الحي  بأعجادة عمى الحائط حيث يقؾم اللاعب تحمقات ممؾنة ) احسخ , اصفخ , ازرق ( مثب
 يذيخ لو السجرب
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 (3)التسرين 
 والذكاء الحركي  لمخمف التسرين / تشسية مهارة الاعداد هدف

 , صافرة .  2الأدوات السدتعسمة / كرة طائرة , سلات عدد 
عجاد ا , وعمى اللاعب   الى اللاعبالكخة  بخمي السجربيقؾم  في السشظقة الخمفية والسجرب يقف اللاعب
اما جية اليسيؽ او اليدار حدب  السؾجؾدة في السشظقة الامامية وادخاليا في الدلات محاولا الكخة لمخف

 تحجيج السجرب
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 (4)التسرين 

 التسرين / تشسية مهارة الاعداد والذكاء الحركي  هدف
 , صافرة .  2الأدوات السدتعسمة / جدار خالي من العهائق , كرة طائرة , سلات عدد 

الى الكخة  بخمي السجربيقؾم  والسجرب مقابل اللاعب في السشظقة الخمفيةالامامية في السشظقة يقف اللاعب 
اما  الخمفيةالسؾجؾدة في السشظقة  وادخاليا في الدلات محاولا للأمامالكخة عجاد ا , وعمى اللاعب   اللاعب

 جية اليسيؽ او اليدار حدب تحجيج السجرب
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 (5)التسرين 
 التسرين / تشسية مهارة الاعداد والذكاء الحركي  هدف

 ممعب كرة طائرة , ممهنة  الأدوات السدتعسمة /, كرة طائرة 
الؾان  بثلاثةولجى السجرب صشجوق كخات ممؾنة  6والسجرب في مخكد رقؼ  3يقف اللاعب في مخكد 

( يخاعى ان يكؾن كل لؾن كختيؽ ويظمب مؽ اللاعب تؾصيل الكخة الحسخاء لسخكد ازرق , اصفخ , احسخ )
ويخمي السجرب الكخات متتالية وبدخعة ليقؾم اللاعب  1لسخكد رقؼ  والدرقاء ۲والرفخاء لسخكد رقؼ  4رقؼ 

 بالأعجاد
 
 
 
 
 
 
 

 

 (6)التسرين 
 التسرين / تشسية مهارة الاعداد لمخمف والذكاء الحركي  هدف

 الأدوات السدتعسمة /, كرة طائرة  , ممعب كرة طائرة 
اللاعب وعمى  باتجاهيقف اللاعب السشفح في الجية الاخخى مؽ السمعب , ويقؾم السجرب بخمي الكخة 

 السجرب لجية التي يذيخ اليياحدب ا 6-5-1)لمخمف لمسشاطق ) بالأعجادالكيام  اللاعب 
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 (7)التسرين 
 التسرين / تشسية مهارة السشاولة والذكاء الحركي  هدف

 الأدوات السدتعسمة /, كرة طائرة  , ممعب كرة طائرة 
مدافة عؽ الحائط  يقف اللاعب , تؾضع عمى الحائط , إذمقدؼ  ( متخ مخبع 1الؾاح ممؾنة مداحتيا ) 3
 . لسخبع الحي يحكخه السجربا الىالكخات  ليقؾم بسشاولةويقؾم السجرب يخمي الكخات عميو  ( متخ , 4)

 

 

 

 

 

 
 

 (8)التسرين 
 التسرين / تشسية مهارة السشاولة والذكاء الحركي  هدف

 الأدوات السدتعسمة /, كرة طائرة  , ممعب كرة طائرة 
مدافة عؽ الحائط  يقف اللاعب تؾضع عمى الحائط , إذ مقدؼ  ( متخ مخبع 1الؾاح ممؾنة مداحتيا ) 3
 .السخبع نفذ لؾن  الى الكخة السمؾنة ليقؾم بسشاولة ممؾنةويقؾم السجرب يخمي الكخات  ( متخ , 4)
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 (9)التسرين 
 التسرين / تشسية مهارة السشاولة والذكاء الحركي  هدف

 الأدوات السدتعسمة /, كرة طائرة  , ممعب كرة طائرة 
الكييخة باتجيياه والسييجرب يخمييي  السقابمييةفييي الجييية مييع وجييؾد سييلات  السييجربم مييؽ 3قييف اللاعييب عمييى بعييج ي

 يكيؾن التسخييخ لمجانيب اليسييؽ, لييجخل الكيخات فيي الديلات السؾجيؾدة  اللاعب وعمى اللاعب الكيام بالسشاولية
 مخه ولمجانب اليدار مخة حدب رأي السجرب

 

 

 

 

 
 

 (11)التسرين 
 التسرين / تشسية مهارة السشاولة والذكاء الحركي  هدف

 الأدوات السدتعسمة /, كرة طائرة  , ممعب كرة طائرة 
فيي الجيية السقابمية مؾضيؾعة عميى الأرض ,  اليؾاح ممؾنية مع وجؾد  السجربم مؽ 3قف اللاعب عمى بعج ي

المييؾح الييحي ليييجخل الكييخات فييي  الكييخة السمؾنيية باتجيياه اللاعييب وعمييى اللاعييب الكيييام بالسشاولييةوالسييجرب يخمييي 
  . يحسل نفذ لؾن الكخة
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 (11)التسرين 
 التسرين / تشسية مهارة التسرير والذكاء الحركي  هدف

 الأدوات السدتعسمة /, كرة طائرة  ممهنة , ممعب كرة طائرة 
بالتسخيخ مؽ خلال الحمقات السمؾنة واستخجام كخات ممؾنة  يقؾم السجربمتخ مؽ  6يقف اللاعب عمى بعج 

وبعجىا يسخر الكخة الرفخاء مؽ الحمقة التي في  بالأسفلالحمقة التي  بحيث يسخر اللاعب الكخة الحسخاء مؽ
 الأعمى

 
 
 
 
 
 
 

 (12)التسرين 
 التسرين / تشسية مهارة التسرير والذكاء الحركي  هدف

 الأدوات السدتعسمة /, كرة طائرة  ممهنة , ممعب كرة طائرة 
متخ مؽ اللاعب الثاني ويقؾمؾن بالتسخيخ مؽ خلال الحمقات السمؾنة واستخجام  6يقف اللاعب عمى بعج 

وبعجىا يسخر مؽ الحمقة التي  بالأسفلحمقتيؽ واحجة فؾق الأخخى بحيث يسخر اللاعب الكخة مؽ الحمقة التي 
 في الاعمى
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 (13)التسرين 
 التسرين / تشسية مهارة التسرير والذكاء الحركي  هدف

 الأدوات السدتعسمة /, كرة طائرة  ممهنة , ممعب كرة طائرة 
لأداء التسخيخ مؽ الاعمى فؾق الذبكة بالقفد لعجة مخات ثؼ الخجؾع , يقف لاعبان متؾاجيان بيشيسا الذبكة 

 نفذ التسخيخ ولعجة مخات لأداء( م  2نفذ التسخيخ ثؼ الخجؾع )  لأداء( م  2)
 
 
 
 
 
 
 

 
 (14)التسرين 

 التسرين / تشسية مهارة التسرير والاعداد والذكاء الحركي  هدف
 الأدوات السدتعسمة /, كرة طائرة  ممهنة , ممعب كرة طائرة 

حيث يقؾم اللاعب الاول بسشاولة الكخة  اللاعبيؽيكؾن التسخيؽ مؽ ,  يقف لاعبان متؾاجيان بيشيسا الذبكة 
 في الجية الاخخى التي يقؾم بسيارة الاعجادفؾق الخأس للاعب 
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 (15)التسرين 
 (4-3-2هدف التسرين / تشسية مهارة الزرب الداحق من مراكز المعب )

 الأدوات السدتعسمة / ممعب طائرة , كرة طائرة , صافرة .
يقف اللاعب في بجاية السمعب وفي الجية السقابمة خمف الذبكة يؾجج مداعج السجرب الحي يقؾم بخمي 

الخكض والؾصؾل الى السخكد  وعمى اللاعب  السجربمخكد المعب الحي يحجده  باتجاه, الكخات الى الأعمى 
(متخ مخبع  في نياية طخفي 1بعمسية الزخب الداحق بشفذ الاتجاه الحي يتؾاجج فيو مخبع لمجقة ) والكيام

 السمعب في الجية الأخخى 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 (16)التسرين 

 (4-2هدف التسرين / تشسية مهارة الزرب الداحق بذكل قظري من مراكز المعب )
 . الأدوات السدتعسمة / ممعب طائرة , كرة طائرة , صافرة

يقف اللاعب في بجاية السمعب وفي الجية السقابمة خمف الذبكة يؾجج مداعج السجرب الحي يقؾم بخمي 
, باتجاه مخكد المعب الحي يحجده السجرب وعمى اللاعب  الخكض والؾصؾل الى السخكد الكخات الى الأعمى 

(متخ مخبع  في 1ع لمجقة )والكيام بعمسية الزخب الداحق بذكل قظخي الى الاتجاه الحي يتؾاجج فيو مخب
 نياية طخفي السمعب في الجية الأخخى 
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 (17)التسرين 
 (4-3-2هدف التسرين / تشسية مهارة الزرب الداحق من مراكز المعب )

 الأدوات السدتعسمة / ممعب طائرة , كرة طائرة , صافرة .
يقف اللاعب في بجاية السمعب وفي الجية السقابمة خمف الذبكة يؾجج مداعج السجرب الحي يقؾم بخمي 

, باتجاه مخكد المعب الحي يحجده السجرب وعمى اللاعب  الخكض والؾصؾل الى السخكد والكيام  كخات ممؾنة
كخة السؾجؾد نياية طخفي (متخ الحي يحسل نفذ لؾن ال1بعمسية الزخب الداحق بشفذ السخبع الحي ابعاده )

 السمعب في الجية الأخخى 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 (18)التسرين 

 من مراكز المعب السختمفة والذكاء الحركي ن / تشسية مهارة الاعداد والزرب هدف التسري
 الأدوات السدتعسمة / ممعب طائرة , كرة طائرة , صافرة .

 4رب في مخكد رقؼ االز B الكخة للاعب بأعجادوتسخيخ الكخة لو ليقؾم  ۳و  ۲بيؽ مخكد  A يقف اللاعب
 Cوجؾد حائط صج فخدي مع 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

A 

B C 
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 (19)التسرين 
 هدف التسرين / تشسية مهارة الاعداد والزرب من مراكز المعب السختمفة والذكاء الحركي 

 الأدوات السدتعسمة / ممعب طائرة , كرة طائرة , صافرة .
الحي يقؾم بجوره  2في مخكد  السعج B للاعب يقؾم بالسشاولة 5في مخكد  A اللاعب  ثلاثة لاعبيؽ ,

السمؾن داخل السخبع  الىاليجؾم وبذكل الحي يقؾم بعسمية  4في مخكد  الزارب C الكخة للاعب لأعجاد
 الحي يحسل نفذ لؾن الكخة .

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 (21)التسرين 
 هدف التسرين / تشسية مهارة الاعداد والزرب من مراكز المعب السختمفة والذكاء الحركي 

 الأدوات السدتعسمة / ممعب طائرة , كرة طائرة , صافرة .
الحي يقؾم بجوره  4في مخكد  السعج B للاعب يقؾم بالسشاولة 5في مخكد  A اللاعب  ثلاثة لاعبيؽ ,

السمؾن داخل السخبع  الىاليجؾم وبذكل الحي يقؾم بعسمية  2في مخكد  الزارب C الكخة للاعب لأعجاد
 الحي يحسل نفذ لؾن الكخة .

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

A 

C 

B 

 
 

 

A 
C 

B 
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 (21)التسرين 
 هدف التسرين / تشسية مهارة الاعداد والزرب من مراكز المعب السختمفة والذكاء الحركي 

 , صافرة .الأدوات السدتعسمة / ممعب طائرة , كرة طائرة 
الحي يقؾم بجوره  4في مخكد  السعج B للاعب يقؾم بالسشاولة 5في مخكد  A اللاعب  ثلاثة لاعبيؽ ,

السمؾن داخل السخبع  الىاليجؾم وبذكل الحي يقؾم بعسمية  3في مخكد  الزارب C الكخة للاعب لأعجاد
 الحي يحسل نفذ لؾن الكخة .

 
 
 
 
 
 
 

 (22)التسرين 
 هدف التسرين / تشسية مهارة الاعداد والزرب من مراكز المعب السختمفة والذكاء الحركي 

 الأدوات السدتعسمة / ممعب طائرة , كرة طائرة , صافرة .
الحي يقؾم بجوره  2في مخكد  السعج  B للاعب يقؾم بالسشاولة 6في مخكد  A اللاعب  ثلاثة لاعبيؽ ,

السمؾن داخل السخبع  الىاليجؾم وبذكل الحي يقؾم بعسمية  3في مخكد  الزارب C الكخة للاعب لأعجاد
 الحي يحسل نفذ لؾن الكخة .

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

A 
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B 

 
 

 

A 

C 

B 
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 (23)التسرين 
 هدف التسرين / تشسية مهارة الاعداد والزرب من مراكز المعب السختمفة والذكاء الحركي 

 طائرة , صافرة . الأدوات السدتعسمة / ممعب طائرة , كرة
 لأعجادالحي يقؾم بجوره  2في مخكد  السعج B للاعب يقؾم بالسشاولة 5في مخكد  A اللاعب لاعبيؽ , اربعة

السمؾن الحي داخل السخبع  الىاليجؾم وبذكل الحي يقؾم بعسمية  4في مخكد  الزارب C الكخة للاعب
 3في مخكد  D مؽ لاعب واحج حائط صج , مع وجؾديحسل نفذ لؾن الكخة 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 (24)التسرين 
 هدف التسرين / تشسية مهارة الاعداد والزرب من مراكز المعب السختمفة والذكاء الحركي 

 الأدوات السدتعسمة / ممعب طائرة , كرة طائرة , صافرة .
الحي يقؾم بجوره  4في مخكد  السعج B للاعب يقؾم بالسشاولة 1في مخكد  A اللاعب  لاعبيؽ , اربعة

السمؾن داخل السخبع  الىاليجؾم وبذكل الحي يقؾم بعسمية  2في مخكد  الزارب C الكخة للاعب لأعجاد
 .4في مخكد D مؽ لاعب واحج مع وجؾد حائط صجالحي يحسل نفذ لؾن الكخة 
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 (25)التسرين 
 هدف التسرين / تشسية مهارة الاعداد والزرب من مراكز المعب السختمفة والذكاء الحركي 

 الأدوات السدتعسمة / ممعب طائرة , كرة طائرة , صافرة .
الحي يقؾم بجوره  4في مخكد  السعج B للاعب يقؾم بالسشاولة 1في مخكد  A اللاعب  لاعبيؽ , اربعة

السمؾن داخل السخبع  الىاليجؾم وبذكل الحي يقؾم بعسمية  3في مخكد  الزارب C الكخة للاعب لأعجاد
 .3في مخكد  D مؽ لاعب واحج مع وجؾد حائط صجالحي يحسل نفذ لؾن الكخة , 

 
 
 
 
 
 
 

 (26)التسرين 
 هدف التسرين / تشسية مهارة الاعداد والزرب من مراكز المعب السختمفة والذكاء الحركي 

 الأدوات السدتعسمة / ممعب طائرة , كرة طائرة , صافرة .
الحي يقؾم بجوره  2في مخكد  السعج  B للاعب يقؾم بالسشاولة 6في مخكد  A اللاعب  لاعبيؽ , اربعة

السمؾن داخل السخبع  الىاليجؾم وبذكل الحي يقؾم بعسمية  3في مخكد  الزارب C الكخة للاعب لأعجاد
 .3في مخكد  D مؽ لاعب واحج مع وجؾد حائط صج الحي يحسل نفذ لؾن الكخة ,
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 (27)التسرين 
 هدف التسرين / تشسية مهارة الاعداد والزرب من مراكز المعب السختمفة والذكاء الحركي 

 الأدوات السدتعسمة / ممعب طائرة , كرة طائرة , صافرة .
الحي يقؾم بجوره  2في مخكد  السعج B للاعب يقؾم بالسشاولة 5في مخكد  A اللاعب  لاعبيؽ , خسدة
السمؾن داخل السخبع  الىاليجؾم وبذكل الحي يقؾم بعسمية  4في مخكد  الزارب C الكخة للاعب لأعجاد

 2في مخكد  Dمؽ لاعبيؽ  , مع وجؾد حائط صجالحي يحسل نفذ لؾن الكخة 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 (28)التسرين 
 هدف التسرين / تشسية مهارة الاعداد والزرب من مراكز المعب السختمفة والذكاء الحركي 

 الأدوات السدتعسمة / ممعب طائرة , كرة طائرة , صافرة .
الحي يقؾم بجوره  4في مخكد  السعج B للاعب يقؾم بالسشاولة 6في مخكد  A اللاعب  لاعبيؽ , خسدة
السمؾن داخل السخبع  الىاليجؾم وبذكل الحي يقؾم بعسمية  2في مخكد  الزارب C الكخة للاعب لأعجاد

 .4في مخكد Dمؽ لاعبيؽ  مع وجؾد حائط صجالحي يحسل نفذ لؾن الكخة 
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 (29)التسرين 
 هدف التسرين / تشسية مهارة الاعداد والزرب من مراكز المعب السختمفة والذكاء الحركي 

 الأدوات السدتعسمة / ممعب طائرة , كرة طائرة , صافرة .
الحي يقؾم بجوره  4في مخكد  السعج B للاعب يقؾم بالسشاولة 5في مخكد  A اللاعب  لاعبيؽ , خسدة
السمؾن داخل السخبع  الىاليجؾم وبذكل الحي يقؾم بعسمية  3في مخكد  الزارب C الكخة للاعب لأعجاد

 .3في مخكد  D مؽ لاعبؽ مع وجؾد حائط صجالحي يحسل نفذ لؾن الكخة , 
 
 
 
 
 
 
 

 (31)التسرين 
 هدف التسرين / تشسية مهارة الاعداد والزرب من مراكز المعب السختمفة والذكاء الحركي 

 الأدوات السدتعسمة / ممعب طائرة , كرة طائرة , صافرة .
الحي يقؾم بجوره  2في مخكد  السعج  B للاعب يقؾم بالسشاولة 6في مخكد  A اللاعب  لاعبيؽ , خسدة
السمؾن داخل السخبع  الىاليجؾم وبذكل الحي يقؾم بعسمية  3في مخكد  الزارب C الكخة للاعب لأعجاد

 .3في مخكد  Dمؽ لاعبيؽ  مع وجؾد حائط صج الحي يحسل نفذ لؾن الكخة ,
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 (31)التسرين 
 هدف التسرين / تشسية مهارة الاعداد والزرب من مراكز المعب السختمفة والذكاء الحركي 

 الأدوات السدتعسمة / ممعب طائرة , كرة طائرة , صافرة .
الحي يقؾم بجوره  2في مخكد  السعج B للاعب يقؾم بالسشاولة 6في مخكد  A اللاعب  لاعبيؽ , خسدة
مؽ  , مع وجؾد حائط صجاليجؾم وبذكلالحي يقؾم بعسمية  4في مخكد  الزارب C الكخة للاعب لأعجاد

 2-1بالسخكد بيؽ  حيث يقؾم الزارب بالخجاع واسقاط الكخة خمف حائط الرج,  2في مخكد  Dلاعبيؽ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 (32)التسرين 
 هدف التسرين / تشسية مهارة الاعداد والزرب من مراكز المعب السختمفة والذكاء الحركي 

 الأدوات السدتعسمة / ممعب طائرة , كرة طائرة , صافرة .
الحي يقؾم بجوره  4في مخكد  السعج B للاعب يقؾم بالسشاولة 1في مخكد  A اللاعب  لاعبيؽ , خسدة
حيث يقؾم ,  4في مخكد  Dمؽ لاعبيؽ  مع وجؾد حائط صج 2في مخكد  الزارب C الكخة للاعب لأعجاد

 5-4بالسخكد بيؽ  الزارب بالخجاع واسقاط الكخة خمف حائط الرج
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 (33)التسرين 
 هدف التسرين / تشسية مهارة الاعداد والزرب من مراكز المعب السختمفة والذكاء الحركي 

 الأدوات السدتعسمة / ممعب طائرة , كرة طائرة , صافرة .
الحي يقؾم بجوره  4في مخكد  السعج B للاعب يقؾم بالسشاولة 6في مخكد  A اللاعب  لاعبيؽ , خسدة
حيث يقؾم ,  3في مخكد  Dمؽ لاعبيؽ  مع وجؾد حائط صج 3في مخكد  الزارب C الكخة للاعب لأعجاد

 6-3بالسخكد بيؽ  الزارب بالخجاع واسقاط الكخة خمف حائط الرج
 
 
 
 
 
 
 

 (34)التسرين 
 هدف التسرين / تشسية مهارة الاعداد والزرب من مراكز المعب السختمفة والذكاء الحركي 

 طائرة , كرة طائرة , صافرة .الأدوات السدتعسمة / ممعب 
الحي يقؾم بجوره  2في مخكد  السعج  B للاعب يقؾم بالسشاولة 1في مخكد  A اللاعب  لاعبيؽ , خسدة
حيث يقؾم ,  3في مخكد  Dمؽ لاعبيؽ  مع وجؾد حائط صج 3في مخكد  الزارب C الكخة للاعب لأعجاد

 6-3بالسخكد بيؽ  حائط الرجالزارب بالخجاع واسقاط الكخة خمف 
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 (35)التسرين 
 والذكاء الحركي 4هدف التسرين / تشسية مهارة الاعداد والسشاولة والزرب من مركز 

 الأدوات السدتعسمة / ممعب طائرة , كرة طائرة , صافرة .
الحي يقؾم بجوره  2في مخكد  السعج B للاعب يقؾم بالسشاولة 6في مخكد  A اللاعب  لاعبيؽ , خسدة
والانتباه الى لؾن الكخة اذا كانت اليجؾم الحي يقؾم بعسمية  4في مخكد  الزارب C الكخة للاعب لأعجاد

 5واذا كانت صفخاء يزخب مخكد  1واذا كانت زرقاء يزخب عمى مخكد  6حسخاء يزخب عمى السخكد 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 (36)التسرين 
 والذكاء الحركي 2مهارة الاعداد والسشاولة والزرب من مركز هدف التسرين / تشسية 

 الأدوات السدتعسمة / ممعب طائرة , كرة طائرة , صافرة .
الحي يقؾم بجوره  4في مخكد  السعج B للاعب يقؾم بالسشاولة 5في مخكد  A اللاعب  لاعبيؽ , خسدة
والانتباه الى لؾن الكخة اذا كانت اليجؾم الحي يقؾم بعسمية  2في مخكد  الزارب C الكخة للاعب لأعجاد

 5واذا كانت صفخاء يزخب مخكد  1واذا كانت زرقاء يزخب عمى مخكد  6حسخاء يزخب عمى السخكد 
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 (37)التسرين 
 والذكاء الحركي 3هدف التسرين / تشسية مهارة الاعداد والسشاولة والزرب من مركز 

 / ممعب طائرة , كرة طائرة , صافرة .الأدوات السدتعسمة 
الحي يقؾم بجوره  4في مخكد  السعج B للاعب يقؾم بالسشاولة 5في مخكد  A اللاعب  لاعبيؽ , خسدة
والانتباه الى لؾن الكخة اذا كانت اليجؾم الحي يقؾم بعسمية  3في مخكد  الزارب C الكخة للاعب لأعجاد

 5واذا كانت صفخاء يزخب مخكد  1واذا كانت زرقاء يزخب عمى مخكد  6حسخاء يزخب عمى السخكد 
 
 
 
 
 
 
 

 (38)التسرين 
 والذكاء الحركي 3هدف التسرين / تشسية مهارة الاعداد والسشاولة والزرب من مركز 

 الأدوات السدتعسمة / ممعب طائرة , كرة طائرة , صافرة .
الحي يقؾم بجوره  2في مخكد  السعج  B للاعب يقؾم بالسشاولة 5مخكد في  A اللاعب  لاعبيؽ , خسدة
والانتباه الى لؾن الكخة اذا كانت اليجؾم الحي يقؾم بعسمية  3في مخكد  الزارب C الكخة للاعب لأعجاد

 5واذا كانت صفخاء يزخب مخكد  1واذا كانت زرقاء يزخب عمى مخكد  6حسخاء يزخب عمى السخكد 
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 164 ...............................................................................الملاحق 

 (39)التسرين 
 هدف التسرين / تشسية مهارة حائط الرد الفردي

 الأدوات السدتعسمة /, كرة طائرة  ممهنة , ممعب كرة طائرة 
الزخب الداحق بعج استلام يقؾم بعسمية  3في مخكد  A, اللاعب يقف لاعبان متؾاجيان بيشيسا الذبكة 

وتؾجج دائختيؽ في الجية  يذكل حائط صج  3في مخكد الحي يتسخكد  Bبيشسا اللاعب  الكخة مؽ السجرب
يؤدي ميارة حائط الرج  Bبالأرسال , اما اللاعب  Aالثانية لمسمعب , بعج سساع الرافخ يؾم اللاعب 

 حدب تؾجيو السجرب .  4-2بتؾجيو الكخة الى الجوائخ السؾضؾعة في مخاكد 
 
 
 
 
 
 
 

 

 (41)التسرين 
 الفرديهدف التسرين / تشسية مهارة حائط الرد 

 الأدوات السدتعسمة /, كرة طائرة  ممهنة , ممعب كرة طائرة 
بيشسا اللاعب  الزخب الداحقيقؾم بعسمية  3في مخكد  A, اللاعب يقف لاعبان متؾاجيان بيشيسا الذبكة 

B  وتؾجج دائختيؽ في نفذ جية لاعب الحي يؤدي حائط  يذكل حائط صج  3في مخكد الحي يتسخكد
يؤدي ميارة حائط الرج بتؾجيو الكخة  Bبالأرسال , اما اللاعب  Aالرج , بعج سساع الرافخ يؾم اللاعب 

 حدب تؾجيو السجرب .  5-1الى الجوائخ السؾضؾعة في مخاكد 
 
 
 
 
 
 
 



 165 ...............................................................................الملاحق 

 (41)التسرين 
 هدف التسرين / تشسية مهارة الارسال 

 الأدوات السدتعسمة / ممعب طائرة , كرة طائرة , صافرة  , الهاح 
في السخاكد  ( متخ1تؾجج ثلاثة مخبعات لمجقة مداحتيا )وفي الجية السقابمة  2مخكد رقؼ يقف اللاعب في 

 . يحجد السخكد الحي يقؾم اللاعب بالأرسال نحؾهالسجرب  (1-5-6)
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 (42)التسرين 

 الارسالهدف التسرين / تشسية 
 , صافرة .ممهنة الأدوات السدتعسمة / ممعب طائرة , كرة طائرة 

في  ( متخ ,1تؾجج ثلاثة مخبعات  لمجقة مداحتيا )وفي الجية السقابمة  2مخكد رقؼ يقف اللاعب في 
اللاعب ان يخسل الكخة يدمؼ الكخة للاعب وعمى السجرب , ممؾنة بشفذ الؾان الكخات ,   (6-5-1السخاكد )

 . الى مخبع الجقة الحي يحسل نفذ لؾن الكخة
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 (43)التسرين 
 والذكاء الحركي الارسالهدف التسرين / تشسية مهارة 

 الأدوات السدتعسمة / ممعب طائرة , كرة طائرة , صافرة .
في  ( متخ ,1لمجقة مداحتيا )تؾجج ثلاثة دوائخ  وفي الجية السقابمة  2مخكد رقؼ يقف اللاعب في  

, ممؾنة ) احسخ , اصفخ , ازرق( , السجرب يحجد المؾن الحي يخسل اليو عؽ طخيق   (6-5-1السخاكد )
الرافخة , اذا اطمق الحكؼ صافخة واحجة فيكؾن باتجاه المؾن الأصفخ , اما اذا اطمق الحكؼ صافختيؽ فيخسل 

 المؾن الاحسخعمى اللاعب الكخة  فيخسلاطمق الحكؼ صفقة باليج  اما اذا, اللاعب الكخة باتجاه المؾن الأزرق 
 
 
 
 
 
 
 

 

 (44)التسرين 
 هدف التسرين / تشسية مهارة الارسال والذكاء الحركي

 الأدوات السدتعسمة / ممعب طائرة , كرة طائرة , صافرة .
في السخاكد  ( متخ ,1ا )سلمجقة مداحتي دائختيؽ تؾجج وفي الجية السقابمة  2مخكد رقؼ يقف اللاعب في  
فعمى اللاعب , (,السجرب يحجد اتجاه الارسال عؽ طخيق لؾن الكخة , ممؾنة ) احسخ , اصفخ  (1-6)

 .اذا مخرت الكخة الرفخاء لو فيخسل الى الجائخة الحسخاء ارسال الكخة بعكذ المؾن الحي ترل اليو الكخة,
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 (8ممحق )
 مؽ قبل الباحث ةالسعج التسخيشاتخظة تظبيق 

 ملاحظات حهل تظبيق التسريشات 
  تكخارات 11 لمتسخيؽ الؾاحجبمغت عجد التكخارات . 
  3بمغت عجد السجسؾعات . 

 الأسبهع الثاني الأسبهع الاول

 (6) الهحدة (5) الهحدة (4) الهحدة (3) الهحدة (2) الهحدة (1) الهحدة

 (11تسخيؽ) (12تسخيؽ) (7تسخيؽ) (2تسخيؽ) (41تسخيؽ) (1تسخيؽ)
 (9تسخيؽ) (13تسخيؽ) (8تسخيؽ) (3تسخيؽ) (41تسخيؽ) (2تسخيؽ)
 (8تسخيؽ) (7تسخيؽ) (9تسخيؽ) (5تسخيؽ) (4تسخيؽ) (3تسخيؽ)
 (14تسخيؽ) (14تسخيؽ) (11تسخيؽ) (43تسخيؽ) (5تسخيؽ) (4تسخيؽ)
 (13تسخيؽ) (11تسخيؽ) (11تسخيؽ) (44تسخيؽ) (6تسخيؽ) (5تسخيؽ)

 

 الأسبهع الرابع الثالثالأسبهع 

 (12الهحدة) (12الهحدة) (11الهحدة) (9) الهحدة (8) الهحدة (7) الهحدة

 (32تسخيؽ) (28تسخيؽ) (23تسخيؽ) (23تسخيؽ) (15تسخيؽ) (15تسخيؽ)
 (23تسخيؽ) (29تسخيؽ) (24تسخيؽ) (18تسخيؽ) (16تسخيؽ) (16تسخيؽ)
 (26تسخيؽ) (31تسخيؽ) (25تسخيؽ) (19تسخيؽ) (21تسخيؽ) (17تسخيؽ)
 (29تسخيؽ) (31تسخيؽ) (26تسخيؽ) (21تسخيؽ) (21تسخيؽ) (18تسخيؽ)
 (31تسخيؽ) (32تسخيؽ) (27تسخيؽ) (21تسخيؽ) (22تسخيؽ) (19تسخيؽ)
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 الدادسالأسبهع  الخامسالأسبهع 

 (18الهحدة) (17الهحدة) (16الهحدة) (15الهحدة) (14الهحدة) (13الهحدة)

 (22تسخيؽ) (14تسخيؽ) (38تسخيؽ) (27تسخيؽ) (32تسخيؽ) (39تسخيؽ)
 (28تسخيؽ) (17تسخيؽ) (32تسخيؽ) (29تسخيؽ) (35تسخيؽ) (41تسخيؽ)
 (13تسخيؽ) (19تسخيؽ) (41تسخيؽ) (31تسخيؽ) (36تسخيؽ) (37تسخيؽ)
 (26تسخيؽ) (39تسخيؽ) (23تسخيؽ) (24تسخيؽ) (44تسخيؽ) (38تسخيؽ)
 (23تسخيؽ) (43تسخيؽ) (27تسخيؽ) (37تسخيؽ) (43تسخيؽ) (33تسخيؽ)

 
 

 الثامنالأسبهع  الدابعالأسبهع 

 (24الهحدة) (23الهحدة) (22الهحدة) (21الهحدة) (21الهحدة) (19الهحدة)

 (33تسخيؽ) (43تسخيؽ) (38تسخيؽ) (33تسخيؽ) (28تسخيؽ) (23تسخيؽ)
 (36تسخيؽ) (41تسخيؽ) (39تسخيؽ) (34تسخيؽ) (29تسخيؽ) (24تسخيؽ)
 (38تسخيؽ) (23تسخيؽ) (4تسخيؽ) (35تسخيؽ) (31تسخيؽ) (25تسخيؽ)
 (35تسخيؽ) (28تسخيؽ) (7تسخيؽ) (36تسخيؽ) (31تسخيؽ) (26تسخيؽ)
 (29تسخيؽ) (32تسخيؽ) (11تسخيؽ) (37تسخيؽ) (32تسخيؽ) (27تسخيؽ)
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      The current research aims to prepare self-kinetic exercises and apply 
them to the players of Al-Rumaitha Volleyball Club.  
   and to know the effect of exercises in developing self-confidence, kinetic 
intelligence and volleyball skills. 
     As for the research community, it was represented by the volleyball 
players of Al-Rumaitha Club, who numbered (12) players for the sports 
season (2022-2033), as they were randomly divided into two control and 
experimental groups, with (6) players for each group. 
       Then the researcher built a measure of self-confidence, which consisted 
of (50) items distributed over four areas: (13 items psychological fluency, 
13 items the ability to achieve sports goals, 12 items self-control and 
impulse control, 12 items the ability of the player to improve performance). 
And then he determined the kinetic intelligence tests, which were (rolling 
around the circle, dropping the ball, sound and movement, walking to the 
circle, kinetic coordination and attention), and then he determined the 
volleyball skills, which were represented by (serving from above, wall 
blocking, crushing hitting, receiving the serve, preparation). 
      After that, the researcher proceeded to apply the tribal research tests on 
the research sample, and after collecting the results, he divided the research 
sample into two groups and made sure of their homogeneity and 
equivalence, and then proceeded to apply the psychokinetic  exercises on the 
experimental research sample for a period of 12 weeks, at 3 units per week, 
and after completing the application Psychokinetic exercises proceed with 
post-tests. 
       After collecting the data, the researcher used the statistical program 
(SPSS v27) for the purpose of analyzing the results, and accordingly, the 
researcher concluded that the psychokinetic exercises prepared by the 
researcher have a role in developing self-confidence, kinetic intelligence, 
and volleyball skills, and this was shown by the results, as the experimental 
group that applied the exercises excelled. Kinesthetic sense on the control 
group that applied the trainer's exercises. 
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