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 اقرار المشرف
 

 الطوسومة بـ : الاطروحةأشهد أن 
 

 التعمم نهاتج في( العطيق - السظحي) الطعرفي الاسمهب لذوي  الطرنة الطجاميع استراتيجية تأثير" 
 " لمظلاب السمة كرةب الهجهمية الطهارات وبعض

 

( و نــب شرشــرايا يــا ومرــة الترنرــة البدنرــة كرررار د ررب و  ررزور) الــدوتوها  التــا اتــدت مــط لبــ  ط لــ  
يــا الترنرــة  الــدوتوها  يمةــمةج معــة الطىظــي وزــا جــطل مــط متشماــ ت ن ــ  شــه  ة  –وتمــوا الرض  ــة 

 البدنرة وتموا الرض  ة .
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

   

 أ. ا.  . هض ض حةط ص لح
 مع ون العط د لمشؤون العمطرة  

 ج معة الطىظي / ومرة الترنرة البدنرة وتموا الرض  ة
 2023الت هضخ :     /    /

 

 ا.  . محمد  ر ل تبد الرسول .أ
 الطشرف

 ومرة الترنرة البدنرة وتموا الرض  ةج معة الطىظي / 
 2023الت هضخ :     /    /
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 اقرار المقوم اللغوي

 
 الطوسومة بـ : الاطروحةأشهد أن 

 
 التعمم نهاتج في( العطيق - السظحي) الطعرفي الاسمهب لذوي  الطرنة الطجاميع استراتيجية تأثير" 

 " لمظلاب السمة كرةب الهجهمية الطهارات وبعض

 
لد هاجعته  مط الظ حرة المغوضة وأصاحب شأسموب تمطا خ لٍ مط الأخشـ ل والتعب ـرات المغوضـة   ـر 

 الصحرحة ولأجمه ولعب . 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 أ. م. د. جهاد كاعم د ب
 جامعة الطثظى / كمية التربية الأساسية

  /   /2023 
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 اقرار المقوم الاحصائي
 

 الطوسومة بـ : الاطروحةأشهد أن 
 

 التعمم نهاتج في( العطيق - السظحي) الطعرفي الاسمهب لذوي  الطرنة الطجاميع استراتيجية تأثير" 
 " لمظلاب السمة كرةب الهجهمية الطهارات وبعض

 
لد هاجعته  احص ئرً  وأصاحب شأسموب تمطا خ لٍ مط الأخش ل الاحص ئرة   ر الصحرحة ولأجمه 

 ولعب . 
 

 

 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 باقر أ. م. د. دمي صادق محمد
 قسم ضطان الجبودة –جامعة الطثظى / رئاسة الجامعة 

 م 2023/   / 
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 اقرار لجنة المناقشة والتقوين
 

 كمرة الترنرة البدنرة وتموا الرض  ة / ج معة الطىظي 
 الدهاس ت العمر  

 كرار د ب و  زورنقر أنظ  اتض ل لجظة مظ لش الش ل  : 
 الترنرة البدنرة وتموا الرض  ة .لةم : 

أطمعظ  تمي التصحرح ت والتعديلات التا تم اجرائه  مط لب  الش ل  والتا تم الراهز  يا الطظ لشة 
 مط لبمظ  يها جديرة بدهجة ........... يا تموا الترنرة البدنرة وتموا الرض  ة وتمره ولعظ  .

 

 الصفة التوقرع الاسم والمق  العمطا ت

 أ. د. حسن هادي الزيادي 1
 

 رئيسا  

 أ. د. أسعب طارق احطب 2
 

 دضها  

 أ. د. رشاد طارق يهسف 3
 

 دضها  

 دضها    أ. م. د. حسظين جطعة دصري  4

 دضها    أ. م. د. احطب كريم لظيف 5

 دضها  ومشرفا    د. محمد ضياء د ب الرسهل م. أ. 6

   الطىظيج معة  –مجمس ومرة الترنرة  البدنرة وتموا الرض  ة ص  ق تم ه 

 2023شجمةته الطرلطة )           ( والطظعقدة بت هضخ        /     / 
 

 

 

 

 
 أ. د. حيدر بلاش جبر

 دطيب كمية التربية ال بنية ودمهم الرياضة / جامعة الطثظى
 2023التاريخ :     /    /
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 الحي أحاطشي بحبة وعطفة ورعايتو ..........أبيو إلى مشبع الخيخ والعطاء والحشان 

 إلى من جعل الله الجشة تحت أقجاميا والتي غسختشي بحبيا ودعهاتيا الرادقة ........أمي

لى التي لا تكفي الكمسات ولا السعاني لمتعبيخ عن حبي ليا ا, ووالقمب الجافئ والسخمرإلى الشبع الفياض 

و, الى رفيقة دربي وحياتي وامتشاني لجيهدىا وتهفيخ جسيع ما أحتاج الي

 ...........................زوجتي العديدة

 تكئ عمييا  ........ أخهتي .أإلى سشجي وعهني الى عكازة الدمان التي 

 .  بشتينهر عيشي وفمحة قمبي وأممي بالحياة .............................أ إلى

ودفعشا الجماء تمه  وإلى الارض التي احتزشت الأنبياء والأولياء بمجي الجخيح الى التخاب الحي نعيش عمي

 الجماء كي يبقى شامخا ....................عخاقشا الحبيب .

تسام ىحا العسل العمسي .... عخفاناً أفي  اسيمالحب قمبو الى كل من الى كل من تسشى الخيخ لي وغسخ 

 وامتشاناً .أىجي ثسخة جيجي الستهاضع

 
 

  كرار                                                                                                                
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 الشكر والعرفان
 وماان ىااحا السشطماا  احسااج الله عمااى نعسااو وفزاامو فااي كتابااو الكااخيم    لاا ن شااكختم لأزيااجنكم    تعااالى قااا 

 الطيبين الطاىخين وأصحابو السشتجبين .. وبعج.  ووعمى آل هوالرلاة والدلام عمى من لا نبي بعج
العخفاان بالجسيال عمسشا ديششا الحشيف كثياخاً مان المايم العالياة والسباادا الأساساية ومان أىسياا الذاكخ و       

 لسن يقجم لشا العهن والسداعجة وله بشريحة تقترخ عمى كمسة واحجة وا 
انجاز البحث. وعخفانا بالجسيل أتقجم بالذاكخ والتقاجيخ إلاى كال مان وضاع براسة وأباجس واسايم ساهاء فاي /

ي العديادة كمسة أم فعل واخص مشيم والجي العديد والاجتي الحشاهن دعاالي ليام دوام الراحة والعافياة وزوجتا
وإخهاني وأخهاتي الأعداء الحين تحسمها العشاء لتقجيم أفزل الظخوف لإتسام البحث .فجداىم الله خيخ الجداء 
جسيعا . وفاال  شاكخي وتقاجيخي لدملالاي وزميلاتاي الاحين رافقاهني طاها  ماجة الجراساة. وآخاخة أن الحساج الله 

  والله ولي التهفي نرب العالسي
 

 

 

 

 

 الباحث
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 ممخص الاطروحة

العميق(في  نىاتج التعلم -تأثير استراتيجية المجاميع المزنة لذوي الاسلىب المعزفي )السطحي
  كزة السلة للطلاببوبعض المهارات الهجىمية 

 الباحث                                                             لمشرف ا          
 كرار عبدالله بزور                                              عبد الرسول محمد ضياء أ.م.د.

 م0202                                                             هـ4111
       

تعد واستراتيجيات التدريس وسائل تفكير وتحليل يدتتعسليا الاتائسؽن معسليتل التتدريس لتدتييل ايستل الستتعلػ 
يل، فيي عليل تفاعليل بتيؼ السعلتػ والستتعلػ والستالة الدراستيل  وىتي تترتل مجسيت  التعلسفي استيعاب السيام 

لدافعيل لدى الستعلسيؼ وتؽظيفيتا مطرياتل الجؽانب التي تديل عسليل التعلػ كطرائق التدريس وأساليب اثارة ا
تراعتي ايتؽل الستعلستيؼ ورتهتتاتيػ واستتعدالاتيػ، ويتىستس علتت التتغ اعتيتار واستتعسال الؽستائل وا ا انتتات 

،وجتتام اتتؼ اىتتدا  الهحتتو اعتتدال وحتتدات تعليسيتتل  الستاحتتل فتتي عسليتتل التتتدريس لتحايتتق اشىتتدا  السشذتتؽلة
لتهع  السيتارات ا ساستيل  التتعلػعسيق والدتطحي فتي تطتؽير نتؽات  والتعر  علت فاعليتيا وفق اسلؽبي ال

 (  2223-2222م رة الدلل لطلهل السرحلل ا ولت لكليل التربيل البدنيل وعلؽم الرياضل لدشل )

في تطؽير نؽات   ا سلؽب العسيق والدطحيوفق  للاستراتيجيلىشاك تىثير ايجابي وكذلك الفرض جاء بأن 
   لهع  السيارات ا ساسيل للطلاب م رة الدلل التعلػ
وفتق استلؽبي العسيتق  بتطبيق استراتيجيل السجااي  السرنتل الهاحو ولتحايق اىدا  الهحو وفروضو قام    

لطتلاب السرحلتل ا ولتت م ترة الدتلل والتعتر  علتت فاعليتيتا ، واتؼ  التتعلػاؼ اجل تطؽير نؽات   والدطحي
افتترال علتتت  السقيتتاا العسيتتق والدتتطحيتطبيتتق ب ثتتػ قتتام بتحدلتتد السيتتارات ا ساستتيل م تترة الدتتلل وبعتتدىا قتتام

عيشل الهحو الستسثليؼ مطلاب السرحلل ا ولت لكليل التربيل البدنيل وعلؽم الرياضل في جااعتل السثشتت للعتام 
( طالتتتب اتتتؽلعيؼ التتتت طتتتعبتيؼ للطتتتلاب )ب، (  وعتتتؼ 52عتتتدلىػ ) ( والهتتتال  2223-2222دراستتتي )ال

اتتتا أ( طالتتتب  22طريتتتق الارعتتتل تتتتػ اعتيتتتار طتتتعهل )ب(، لتسثتتتل عيشتتتل الهحتتتو  التجريبيتتتل، والهتتتال  عتتتدلىػ )
( طتتتتلاب اتتتتؼ 8( طالتتتتب، اا تتتتتػ استتتتتهعال )22طتتتتعهل) ( فتسثلتتتتو مالسجسؽعتتتتل الزتتتتامطل والهتتتتال  عتتتتدلىػ )

الدتتطحي(  -جستتؽعتيؼ  طتتترافيػ فتتي التجتتارب ا ستتتطلا يل ، وبعتتد تؽليتت  اقيتتاا اشستتلؽب )العسيتتقالس
ويسثلتتؽن اجتستت  الهحتتو ، واستتتخدم علتتت عيشتتل الهحتتو ايتتهم لتتدلشا اجسؽعتتل ضتتامطل واجسؽعتتل تجريبيتتل 

ل فتي الهحتو تػ استخدام استتسارة ا ستتبيان لتحدلتد ا عتهتارات السدتتعسل وكذلغ الهاحو السشي  التجريبي  
اعتهتتارات قبليتتل للسجستتؽعتيؼ واجتترام معتتدىا موقتتام  يتتل التتتي يتتسسيا الهاحتتو،التعلس، اضتتافل التتت الؽحتتدات 
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فتي ا ستبؽو وبعتد  تتيؼتعليسي تيؼ( وحد 2وبؽاق  )  ستل أسابي التكافؤ بيشيػ ، واستسر تطبيق السشي  لسدة 
ل وحرتل علتت نتتائ  قتام مسعالجتيتا احرتائيا  ا نتيام اؼ تطبيق الستشي  اجترى الهاحتو ا عتهتارات الهعديت

 وتؽيل الت اايىتي :

 ىشاك فرق واضم في الشتائ  التي ظيرت في الهحو للأسلؽب العسيق في ا عتهارات الهعديل    -1

يتتتل اتتتؼ عتتتلال التعلستحاتتتق ىتتتذا الفتتترق اتتتؼ عتتتلال ا لتتتتزام الؽاضتتتم لتتتذو  ىتتتذا ا ستتتلؽب مالؽحتتتدات  -2
 .ا طتراك في ا لام وتكراره

 واىػ اا لؽيي مو الهاحو :

يجب الشعر إلت استراتيجيات التدريس علت اعتهار ان ليا علاقل ادتسرة بيؼ السدرا والطالب فإن   1
 اثل ىذه العلاقل تداعد علت الشسؽ وافداب السيارات لدى الستعلسيؼ 

يل لتعلساضرورة ا ىتسام ماشساليب السعرفيل واشيا ا سلؽب الدطحي والعسيق عشد وض  الؽحدات   2
 يل للطلاب التعلسلغرض تطؽير البيئات 

 يل الستهعل حاليا لزيالة لافعيل الطلهل نحؽ التعلػ التعلسضرورة التجدلد في ا ستراتيجيات   3
يل التي لرغبؽن بيا وتهالل اشفكار التعلستؽفير بيئل ارنل تدسم للطلهل مالحريل في اعتيار السجسؽعل   4

 الحريل علت طرح آرائيػ لون عؽ  واحترام ىذه اشفكار، وللطلهل  
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 التعريف بالبحث -1
 مقدمة البحث وأهميته 1-1
تعد الاساليب المعرفية واستراتيجيات التدريس وسائل تفكير وتحميل يستعمميا القائمون بعممية التدريس  

ية، فيي عممية تفاعمية بين المعمم والمتعمم والمادة التعمملتسييل ميمة المتعمم في استيعاب الميام 
الدراسية. وىي تتصل بجميع الجوانب التي تسيل عممية التعمم كطرائق التدريس وأساليب اثارة الدافعية 
لدى المتعممين وتوظيفيا بطريقة تراعي ميول المتعممين ورغباتيم واستعداداتيم، ويتأسس عمى ذلك اختيار 

 والامكانات المتاحة في عممية التدريس لتحقيق الأىداف المنشودة.   واستعمال الوسائل
ية وان تطوير قدراتو وقابمياتو ىي الغاية الأساسية فييا، التعمموبما ان المتعمم ىو محور العممية التربوية و 

حيث تتطمب الاىتمام الشامل والدقيق في توفير المتطمبات التي تخدم عممية التعمم وتوفر الظروف 
والفرص لتحقيق الاداء الامثل لمميارات الرياضية المختمفة التي تعكس القدرة عمى فيم اجزاء ومسار 

 الميارة أو الحركة .
ان العموم الرياضية حاليا تتجو نحو اساليب جديده في عممية التعمم التي تيدف الى تنسيق 

ك لمحصول عمى برنامج حركي الحركة بشكل مفصل والوصول الى اعمى مستوى من الاداء المياري وذل
مثالي يمكن تعميمو واستخدامو في مواقف المعب بالإضافة الى المعمومات النظرية التي يمكن توظيفيا 

ية التي استخدمت في تعمم الميارة الرياضية تباينت التعمملخدمو الجانب العممي . ان الكثير من الوحدات 
لمعرفي والانفعالي لذا سعى الخبراء والباحثون الى ايجاد نسب استخداميا بالنجاح في الاداء المياري وا

 .مع المتعمم  ميتلاءاساليب تخدم الفعاليات والميارات الرياضية كافو بما 
وكرة السمة تعد من الألعاب الجماعية التي يعتمد النجاح فييا اساساً عمى مدى اجادة افرادىا 

السعي لمتوصل إلى أفضل الأساليب التدريسية  ، لذلك أصبح من الضروريلمميارات الأساسية لمعبة
لتعميم مياراتيا الأساسية ، لان  جزءاً من نجاح المتعممين يتوقف إلى حد كبير عمى مدى إتقانيم 
لمميارات الأساسية لمعبة ، لذلك كان العمماء في سعي دائم إلى دراسة أفضل الاستراتيجيات والطرائق 

رات الحركية وتطبيق ما يتوصمون إليو من نتائج للاقتصاد في الجيد والأساليب التدريسية لتعمم الميا
ومن ىنا تكمن اىميو البحث في محاولة الباحث من اعداد وحدات تعميمي والوقت في عممية التعمم ، 

ومعرفة  السطحي والعميقباستخدام احد استراتيجيات التدريس الا وىيو المجاميع المرنة وفق اسموبي 
لمطلاب بكرة السمة  الميارات اليجوميةتأثيره عمى نواتج التعمم المعرفية والميارية والانفعالية لبعض 
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المعرفية من اجل تطوير  بالأساليبنتائجيا واستنتاجاتيا قد تقدم دليلا لمدرسي مادة كرة السمة  لمعمل و 
 .طرائق تدريس 

 

 مشكمة البحث 1-2
 ة عن التساؤلات الأتية :مشكمة البحث بالإجاب تكمن

لدى طمبة المرحمة الاولى كمية التربية البدنية وعموم الرياضة  التعممىل بالإمكان معرفة مستوى نواتج  -1
 ؟ . ( م2223 – 2222في جامعة المثنى لمسنة الدراسية )

السطحي سموبي المجاميع المرنة وفق الاالتدريس المستعممة في البحث الحالي ) لاستراتيجيةأ ىل -2
مادة كرة السمة لدى طمبة المرحمة الاولى في  كمية التربية البدنية وعموم  التعمم( أثر في نواتج والعميق

 .؟م  (2223 – 2222الرياضة بجامعة المثنى لمسنة الدراسية )
كرة السمة لدى طمبة المرحمة الاولى في  كمية التربية البدنية  التعممإذا كانت ىناك فروق في نواتج  -3

الاسموب )المعرفي بحسب  (2223 – 2222وعموم الرياضة بجامعة المثنى لمسنة الدراسية )
 .فلأي اسموب تكون الأفضمية؟ السطحي والعميق

( أثر في بعض السطحي والعميقالاسموب المعرفي ) لذويالمجاميع المرنة ريس التد لاستراتيجيةىل  -4
لدى طمبة المرحمة الاولى في  كمية التربية  بكرة السمة المستخدمة في البحث الميارات اليجومية

 .؟ م (2223 – 2222البدنية وعموم الرياضة بجامعة المثنى لمسنة الدراسية )
بكرة السمة المستخدمة في البحث لدى طمبة  الميارات اليجوميةإذا كانت ىناك فروق في بعض  -5

        الدراسية المثنى لمسنة ة بجامعةــالمرحمة الاولى في كمية التربية البدنية وعموم الرياض
 .؟ فلأي اسموب تكون الأفضمية السطحي والعميق المعرفية بحسب الاساليب م(2222-2223)

 البحثف اهد 1-3
في  العميق(و  )السطحي المعرفي سموبلاا لذوي استراتيجية المجاميع المرنةفاعمية التعرف عمى  -1

السمة لطمبة المرحمة الاولى لكمية التربية بدنية  بكرة الميارات اليجوميةلبعض  التعممتطوير نواتج 
 م . (2223-2222) الدراسية وعموم الرياضة لسنة

السطحي لاستراتيجية المجاميع المرنة لذوي الاسموب المعرفي )التعرف عمى افضميو التأثير  -2
الاولى لكمية بكرة السمة لطمبة المرحمة  الميارات اليجوميةلبعض  التعممفي تطوير نواتج  (والعميق

 م. (2223-2222) الدراسية التربية بدنية وعموم الرياضة لسنة
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      فرضا البحث 1-4
 التعممفي تطوير نواتج  السطحي والعميقوفق الاسموب  يةالتعممىناك تأثير ايجابي لموحدات  -1

 . لمطلاب بكرة السمة الميارات اليجوميةلبعض 
ية وفق الاسموبين السطحي والعميق   ولصالح التعممىناك افضمية في التأثير لصالح الوحدات  -2

 الاسموب العميق في تطوير نواتج التعمم لمطلاب بكرة السمة.

 مجالات البحث 1-5
لمعام  المرحمة الاولى–كميو التربية البدنية وعموم الرياضة/جامعة المثنى لابط -المجال البشري: -اولاا 

 .2223 - 2222الدراسي 

 4/2223/ 16لغاية  2221/ 22/12 -الزماني:المجال  -ثانياا 

جامعة -الملاعب والقاعات الدراسية في كمية التربية البدنية وعموم الرياضة -المجال المكاني: -ثالثاا 
 المثنى.

 المستعممة في البحثمصطمحات ال 1-6
 أسموب العميق :  -اولاا 

المعنى الحقيقي لمادة التعمم، والقدرة عمى  ىو أسموب التعمم الذي يقوم عمى أساس الدافعية الداخمية، وفيم
التفسير والتحميل والتمخيص، فأصحاب ىذا الأسموب ييتمون بالمادة الدراسية، وفيميا ، واستيعابيا ، 

 . (1)ويدركون أىميتيا المينية"

 : الاسموب السطحي -ثانياا 

تي ترتبط بالأسئمة في ىذا ىو الاسموب الذي يميز القادرين عمى تذكر بعض الحقائق في موضوع ما وال
ات الواضحة والمناىج المحددة والأسموب المنطقي في ميالتعمالموضوع ويعتمدون في دراستيم عمى 

الوصول إلى الحقائق تفصيلا أسموب التعمم السطحي: ىو أسموب التعمم الذي يقوم عمى أساس الدافعية 
الخارجية، والخوف من الفشل، وأصحاب ىذا الأسموب يرون أن التعمم المدرسي ىو طريقيم نحو غايات 

                                                           

 .161،ص2002الكتب،القاهرة،،عالم 1،ج1،طدراسات معاصرة في علم النفس المعرفيالدردير عبد المنعم : - 1
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وىدفيم الأساسي ىو إنجاز متطمبات المحتوى الدراسي من خلال  أخرى أىميا الحصول عمى وظيفة،
  (2) حفظ وتذكر ، واسترجاع المحتوى الدراسي الذي يعتقدون أنو سيأتي في الامتحان .

 : التعممنواتج  -ثالثاا 

وىي كل ما يتوقع ان يكتسبو الطمبة من تحصيل معرفي وأنشطو حركية وانفعالية حيث يكون المتعمم قادر 
ية )دروس نموذجية مقترحو( وفقا لقياسات التعممعمى اكتساب المعرفة والميارة في نياية الوحدة 

 (3)محدده.

ية من خلال رسم استراتيجيات معينة التعممىي عممية تحقيق اىداف المادة  التعممويعرفها الباحث نواتج 
مخطط ليا من قبل المدرس او المعمم مما يكسب المتعمم المعارف والميارات والقيم والاتجاىات تبعا لخبرة 

 المعمم 

 

                                                           

 .161،صالمصدرالسابقالدردير عبد المنعم : - 2

دام نموذج التعمم البنائي عمى تحسين بعض نواتج التعمم لمسابقة الوثب خفاعمية استعمياء مصطفى السايح : - 3
الرياضية لمبنات  ، رسالة ماجستير ،جامعة الاسكندرية كمية التربيةالتعمم الاساسي  الطويل لممرحمة الثانية من

 .4،ص2224،
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 الدراسات النظرية والسابقة. 2
 الدراسات النظرية  2-1
 :مفيوم أساليب التعمم2-1-2

يمثؿ أسموب التعمـ الخصائص المعرفية والوجدانية وخصائص السموؾ الثابتة نسبيا والتي تكوف      
يمكف تصنيفيا, وقياسيا وتقديرىا باستعماؿ  كمؤشر حوؿ طرؽ استقباؿ و تخزيف المعمومات , والتي

وسائؿ القياس النفسي, وتزداد فعاليتيا كمما كاف الفرد عمى وعي تاـ بيا فيستفيد أكثر في محيط التعمـ, 
ولذلؾ كاف مف الطبيعي وجود عدة تصورات لمفيوـ أساليب التعمـ, و تشمؿ دراسة أسموب التعمـ 

ا الفرد في وضعية التعمـ, ىذا و يستخدـ عمماء التربية وعمـ النفس تشخيص الطريقة المألوفة التي يسمكي
مفيوـ أسموب التعمـ لوصؼ العمميات التي يستخدميا المتعمـ أثناء تفاعمو مع مواقؼ التعمـ, والتي توصمو 
في النياية إلى تطوير خبرات تعممية جديدة تضاؼ إلى مخزوف المتعمـ المعرفي, وىذا يشير إلى أف 

لتعمـ يعتبر وصفا لمعمميات التكيفية المناسبة والتي تجعؿ مف الفرد مستجيبا لمؤثرات البيئة أسموب ا
 .(1)المتنوعة بما يتلاءـ مع خصائصو الانفعالية والاجتماعية والجسمية

ويعد اسموب التعمـ مف المفاىيـ التربوية والنفسية التي مازالت مدار بحث في الميداف التربوي, حيث      
تدرس عمى انيا ظاىرة فروؽ فردية بيف الطمبة, وقد ظيرت مجموعة مف الابحاث أكدت في معظـ كانت 

نتائجيا وجود فروؽ فردية في أساليب التعمـ المفضمة لدى الطمبة وضرورة أخذىا بعيف الاعتبار في 
نحو الفروؽ العممية التعممية, مع تطور ىذه الابحاث في مجاؿ الفروؽ الفردية بدأت الاىتمامات تتوجو 

 .(2)الفردية في ضوء أساليب التعمـ المفضمة لدى الطمبة
وتمثؿ أساليب التعمـ مجموعة مف السموكيات المعرفية أو الانفعالية أو الفسيولوجية التي يتصؼ بيا     

ية الطمبة المتعمموف وتمثؿ ىذه السموكيات الطريقة التي يدرؾ بيا الطمبة  المتعمموف بيئتيـ التعممية وكيف
 .(3)التعامؿ معيا

ويشير أسموب التعمـ أيضاً إلى الطريقة التي يستقبؿ بيا المتعمـ المعرفة والمعمومات والخبرات المقدمة     
لو وبالتالي الطريقة التي يرتب وينظـ بيا المتعمـ ىذه المعمومات ومف ثـ الطريقة التي يسجؿ ويدمج ىذه 

                                                           
 .347ص2222لمنشر والتوزيع عماف, الاردف,, دار الشروؽ سيكولوجية التعمم الصفيقطامي, يوسؼ , نايفة القطامي ,  - 1
 68,صالمصدر السابؽ نفسو  الشويرخ ,- 2

3  - Lawrence, M (1984): Secondary School Teacher and Learning Style Preferences: Action or 
Watching in The Classroom? J. of EDUC. PSYCHO,p23. 
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وكيفية استرجاع ىذه المعمومات والخبرات والاستفادة منيا في  المعمومات ويحتفظ بيا في مخزونة المعرفي
 .(1)عممية التعمـ

فمصطمح أسموب التعمـ يتمثؿ في العمميات المباشرة خلاؿ عممية التعمـ, ويرتبط أسموب التعمـ بنزعة    
نجاز مياـ الفرد العامة تجاه مداخؿ التعمـ والتي ىي الاستراتيجيات التي يتخذىا الفرد في النجاح في ا

 .(2)عممية التعمـ
ويبرز دور التربوييف في أفَ يساعدوا الطمبة عمى أكتشاؼ أساليبيـ الجيدة في عممية التعمـ وتنميتيا    

والاستفادة منيا لأف معرفة الطمبة لأساليبيـ في عممية التعمـ يساعدىـ في أستعماؿ وتطوير 
النقص في نقاط الضعؼ والاستفادة مف نقاط الاستراتيجيات لمتعامؿ مع أساليب التعمـ لغرض سد 

 .(3)القوة

   :التعمم   اساليب  أنواع 2-1-3
 ـ وتنقسـ الى :لجة المعمومات أثناء عممية التعمىو الطريقة التي يستخدميا الطالب في ادراؾ ومعا

  :التعمم السطحي اسموب 2-1-3-1
الخارجية, والخوؼ مف الفشؿ, وأصحاب ىذا ىو اسموب التعمـ الذي يقوـ عمى أساس الدافعية    

الاسموب يروف اف التعمـ المدرسي ىو طريقيـ نحو غايات أخرى أىميا الحصوؿ عمى وظيفة, وىدفيـ 
الأساسي ىو انجاز متطمبات المحتوى الدراسي مف خلاؿ حفظ, وتذكر, واسترجاع المحتوى الدراسي الذي 

الفرد لمعالجة المعمومات المقدمة لو بشكؿ سطحي والفرد في يعتقدوف أنو سيأتي في الامتحاف. وىو نزعة 
ىذا الاسموب يعتمد عمى الدافع الخارجي في التعمـ مثؿ الخوؼ مف الفشؿ, اف ىذا الاسموب يتميز بو 
الطمبة الذيف ينظروف الى عممية التعمـ عمى انيا وسيمة لمحصوؿ عمى أىداؼ وغايات أخرى مثؿ 

المستقبؿ أو بيدؼ ارضاء الوالديف أو ارضاء الاخريف وليس البعد عف الحصوؿ عمى وظيفة جيدة في 
اف اسموب التعمـ السطحي يضمف لمطالب أف يتعمـ ببساطة , المشكلات أو ارضاء الذات أو تكويف الذات

كي يحفظ الحقائؽ فالطالب يحاوؿ ببساطة أف يحفظ أجزاء محتوى تدريس المادة ويقبؿ الأفكار 

                                                           
, عماف , دار التربية الحديثة لمنشر  1, ط المعاصر، تطوراتو واصولو وطرقة التدريسحمداف, محمد زيادة: - 1

 . 98, ص1988والتوزيع,
, دار الشروؽ استراتيجيات الادراك ومنشطاتيا كأساس لتصميم التعميمدروزة, افناف ,اساسيات في عمـ النفس التربوي :.-2

 .7,ص2224لمنشر والتوزيع, عماف, الاردف,
3  - . Bogod, E(2002): Learning  Styles ,multipe Intelligence vancouver aisl and 
lusiable Disabilitiy,p45. 
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جواب والطالب في ىذا الاسموب يركز عمى الحقائؽ دوف تمييز بيف المبادئ أو والمعمومات دوف است
,أف الطمبة الذيف يتبنوف اسموب التعمـ السطحي يحفظوف الحقائؽ لكنيـ لا يضعونيا (1)الأساليب الكاممة

 في السياؽ الأوسع وىـ يتبعوف اجراءات حموؿ روتينية دوف محاولة فيـ اصوليا وحدودىا ,ويظير ىؤلاء
الطمبة حافزا عرضيا )خارجيا ( لمتعمـ ويظيروف قبولا مطمقا لكؿ شيء في الكتاب المنيجي 

 .(2)والمحاضرات
فالفرد في ىذا الاسموب يتقبؿ الأفكار والمعمومات كما ىي بشكؿ سمبي روتيني دوف معالجو ليذه الافكار 

ى الممخصات الدراسية التي يعدىا والمعمومات ويعتمد عمى المناىج الدراسية بشكؿ كامؿ وكذلؾ يعتمد عم
المدرس اذ يقرأ الطالب الأجزاء البسيطة مف المادة التعممية ويتخطى الاجزاء الصعبة, ويستخدـ اسموب 
التكرار بيدؼ الحفظ الأصـ لممعمومات والأفكار وبالتالي ينتج تكديس لممعمومات والافكار الغير مترابطة 

خر فأف  أسموب التعمـ السطحي يعتبر غير مناسب اذ يعتمد تعميـ  في البناء المعرفي لمفرد, مف جانب ا
 .(3)الطمبة بالتكرار والحفظ وتجنب الفيـ الشخصي ولا تكوف عاكسة لخبرة تعمميـ  

أف التعمـ مف وجية أصحاب ىذا النمط ىو الاىتماـ بالكـ وليس الكيؼ. وأصحاب لمياء  وترى الدكتورة
دوف تفكير بالتفاصيؿ والحقائؽ وكثيرا ما صادقنا في حياتنا التعميمية  ىذا النمط يحفظوف المعمومة نصا

مف امثاؿ ىؤلاء فيـ يحفظوف المادة عمى ظير قمب حتى انيـ يتذكروف النقطة والفارزة أذا ما طمب منيـ 
تسميع ما حفظوا خلاؿ الدرس أو خلاؿ الامتحاف اليومي والفصمي, ففي النمط السطحي ينصرؼ جيد 

ي حفظ النص أو المعمومة وما وىذا يعني اف, فالمتعمـ السطحي يتـ بنظرتو السطحية السريعة المتعمـ ف
لمحتوى التعمـ ولا يولييا ما يمزـ مف التفكير في أسبابيا ومكوناتيا ومصدرىا وتتسـ معالجة المعمومات 

فظو كما ىو مف بكونيا معالجة سطحية بعيدة عف التفكير المعمؽ, ويجعؿ أولويتو في تعمـ المحتوى ح
دوف تمحيص وتحميؿ لما فيو مف أفكار ومدى الاستفادة منيا وتطبيقاتيا في الحياة وطرح الأسئمة حوليا, 
وىذا ما يجعؿ التعمـ السطحي قميؿ الفاعمية سريع الفقداف, ضعيؼ التأثير في سموؾ المتعمميف, وللأسؼ 

                                                           
العميق( في تحكم الانتباه  –تأثير اسموب التعميم السريع لذوي النمط )السطحي  ظافر عبد الحر فتلاوي : - 1

 .51,ص2222, جامعة بغداد , , اطروحة دكتوراهوالتحصيل المعرفي وبعض الميارات الاساسية بكرة القدم
2  - . Felder, R& Brent, N(2005): Understveing student differences, Journal of 
Engineering Education. 
3  - Tiwari, D (2006): School Enviroment and sixth from pupils, journal of Engineering 

Psychology.   
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لابد اف  السطحي : سموبدور الطالب في الا.(1)اف مناىجنا التعميمية أغمبيا تؤسس ليذا النمط مف أنماط
 يبدأ المتعمـ بالمستوى السطحي حتى يصؿ الى المستوى العميؽ لممعالجة. 

 الطالب يبدا بحفظ التفاصيؿ حتى يصؿ إلى التركيز والفيـ. .1
 .ينصب اىتماـ الطالب عمى تعمـ النص ذاتو .2

 :السطحي في التعمم سموبالأسباب التي تجعل الطالب يتجو لم
كثرة المقررات الدراسية في المراحؿ الدراسية وما يقابيا مف كثرة العطؿ والمناسبات وغيرىا مف  -1

 .عوامؿ ىدر الوقت
 أساليب التدريس التي يختارىا المدرس معتمده عمى الحفظ.  -2
ضعؼ الصمة بيف مواد التعمـ وما توفر مف ميارات وقدرات عمى حؿ المشكلات مما يجعؿ  -3

 .بجدواىا والتعمؽ فيياالمتعمـ لا يشعر 
 المنيج لايراعي القدرات التي يتمتع بيا الطمبة الموىوبيف.  -4
التقويـ المتمثؿ في الاختبارات اليومية والفصمية يشدد عمى حفظ المدى عف ظير قمب وبذا فيو  -5

يركز عمى مستويات التفكير الدنيا.وزيادة كـ المعمومات التي تتضمنيا كؿ مادة دراسية مف دوف 
 .(2)ر إلى أىميتيا وصمتيا بحياة المتعمـ ومتطمباتوالنظ

    :اسموب التعمم العميق 2-1-3-2
ىو اسموب التعمـ الذي يقوـ عمى اساس الدافعية الداخمية, وفيـ المعنى الحقيقي لمادة التعمـ, والقدرة عمى 

وفيميا واستيعابيا التفسير, والتحميؿ, والتمخيص, فأصحاب ىذا الاسموب ييتموف بالمادة الدراسية 
 . ويدركوف اىميتيا المينية

وىو الاسموب الذي يتضمف اف يتعمـ الطالب مف اجؿ الفيـ, اف الطمبة الذيف يتبنوف ىذا الاسموب 
يبحثوف عف فيـ القضايا والتفاعؿ بشكؿ نقدي مع محتويات التدريس وربط الافكار بالخبرة والمعرفة 

ات وربط الدليؿ المقدـ بالاستنتاجات, اف الطمبة الذيف يتبنوف السابقة وكذلؾ اختبار منطقية النقاش
الاسموب العميؽ لا يعتمدوف ببساطة عمى الحفظ لممواد الفصمية فيـ يعتمدوف عمى الحافز جوىري لمتعمـ 

اف دافعية الطالب في اسموب التعمـ العميؽ تكوف ,بفضوؿ فكري فضلا عف البحث عف المكافأة الخارجية 
نظر الطالب الى ميمة التعمـ عمى أنيا ممتعة وشيقة ولدى الطمبة الميؿ والرغبة الفعمية داخمية إذ ي

                                                           
, مطبعة النجؼ الاشرؼ ,  1, ط التحول من التعميم الى التعمم في التربية البدنيةلمياء حسيف الديواف واخروف ,  - 1

 .116,ص2219
 .117, ص سبق ذكره مصدرلمياء حسيف الديواف ,  - 2
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أما الاستراتيجية في ىذا الاسموب فتتمثؿ في أف يقوـ الطالب في ىذا  , (1)لمحصوؿ عمى المعرفة
 .(2)والمتماسكةالاسموب  بجعؿ المعمومات  التي فيميا وتعمميا متلائمة مع الييئة المعرفية المتاحة 

مما سبؽ يرى الباحث اف فمسفة مفيوـ الاسموب العميؽ تشير الى اف ىنالؾ مجموعة مف المتعمميف لدييـ 
الرغبة في تذوؽ المفاىيـ المعرفية والغوص فييا مف اجؿ الاستفادة منيا في الربط بيف المعارؼ وتطبيقيا 

ىنية والمعرفية والبدنية مف خلاؿ الترابط بيف في المستقبؿ وىذا ماينعكس عمى تطور قدرات المتعمـ الذ
 خبراتو  مما يؤدي الى التكامؿ بيف اجزاء المعارؼ لديو .

 .(3)العميق :  لاسموباما دور الطالب في ا
 تحميؿ الطالب لا جزاء الدرس. 

 .الربط بيف أجزاء النص .1
 اتخاذ موقؼ مف النص سواء بالرفض او التأكيد. .2
 مف المتعمـ جيداً اضافياً يدفعو لفيـ النص.مناقشة النص وىذا يتطمب  .3

 عميقال سموبمميزات الا
قادر عمى أف يجعؿ المحتوى الجديد جزءا مف مكونات البنية المعرفية ويدمج المعمومات الجديدة  .1

 بالمعمومات السابقة فيجعؿ التعمـ ذي معنى.
 لذىف.يؤثر في سموؾ المتعمـ وطريقة تفكيره ويجعؿ التعمـ اكثر ثباتاً في ا .2

 : التدريس استراتيجية 2-1-4
ىي عبارة عف وسائؿ لمتفكير والتحميؿ يستخدميا المعمموف لتسييؿ الاستيعاب واتماـ مياميـ التعميمية , 
و يمكف القوؿ ىي عممية تفاعؿ متبادؿ بيف المعمـ والمتعمـ او خطط عمؿ توضع لتحقيؽ اىداؼ معينة 

 وتمنع تحقيؽ مخرجات تعميمية غير مرغوب 
واف مصطمح الاستراتيجية مشتؽ مف الكممة اليونانية )استراتيجيوس ( وتعني في المغة العربية )فف  (4) فييا

القيادة ( ويرد لفظ استراتيجية في باب الوسائؿ التي يقابميا المقاصد او الغايات في السموؾ والافعاؿ 
  (1) سيةالاجتماعية فكؿ سموؾ في النياية لو قصد وغاية تعبر عف حاجة اسا

                                                           
 .51,ص2222, اطروحة دكتوراه , جامعة بغداد ,مصدر سبق ذكره :ظافر عبد الحر فتلاوي  - 1
 .51المصدر نفسو ,ص - 2
 .119,ص2219,  مصدر سبق ذكرهلمياء حسيف الديواف واخروف :  - 3
, عماف , مكتبة المجتمع العربي لمطباعة والنشر ,  1, ط طرق تدريس التربية الرياضيةخالد محمد الحشوش :  - 4

 .126ـ ,ص2212
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بأنيا )) طريقة ىيكمية )بنية(. البيئة التعميمية لممتعمميف لتحقيؽ أىداؼ تدريسية  ( peele) وعرفيا    
معينة ((.ويرى )ابو زينة(. أنيا )) خط السير الموصوؿ إلى اليدؼ أو الإطار الموجو لأساليب العمؿ , 

 .(2) والدليؿ الذي يرشد حركتو
ي ( بأنيا )) فف اختيار واستخداـ الوسائؿ والإمكانات المتاحة في قيادة وعرفيا )محمود الربيع      

  .(3) عممية التدريس لتحقيؽ الأىداؼ المنشودة
التدريس ىي )) مجموعة تحركات المعمـ داخؿ الصؼ التي تحدث  ويعرؼ )محمد سميماف ( إستراتيجية

عمى الرغـ مف  بشكؿ منتظـ ومتسمسؿ تيدؼ إلى تحقيؽ الأىداؼ التدريسية المعدة مسبقاً , أي أف المعمـ
أنو يسير وفقاً لأسموبو الخاص لتنفيذ طريقة تدريسية , إلا أنو يتبع إستراتيجية محددة الخطوات يسير 

  .(4) الدرسوفقيا خلاؿ 
وعرفيا )حسيف فرحاف( بانيا )) خطة عمؿ مسبقة تحتاج إلى جيد فكري في ضوء رصد الإمكانات  

والمتغيرات المتوقعة والآلية التي يستعمميا المدرس في تحديد ما يمكف القياـ بو وصولا إلى ما ينبغي أف 
ة وىادفة يسير عمى وفقيا يكوف بقميؿ مف الخطأ أو المصادفة , مف خلاؿ تحركات متسمسمة ومخطط

فالاستراتيجية بشكؿ عاـ ىي)) ترجمة فعمية لمسارات عممية وخطوط عمؿ واقعية عمى  .(5) المدرس ((
  .(6) المرحمة الثانية الأكثر واقعية لمسياسة المستوى الفكري أو بعبارة أخرى إنيا الوجو العممي أو

  .(7)يالتدريس عدة مواصفات وى ويذكر محمود الربيعي أف لإستراتيجية

                                                                                                                                                                                     
عراؽ , الموصؿ , دار الحكمة لمطباعة والنشر , ال اساسيات في طرائق التدريس العامةداوود ماىر ومجيد ميدي :  - 1
 .42ـ , ص1991, 
. عماف  , دار الرفاف لمنشر والتوزيع ,   الرياضيات من أىميتيا وأصول تدريسيافريد كامؿ أبو زينة :  - 2

 .125,ص1982
,  2228تصميـ , , النجؼ , دار الضياء لمطباعة وال1, ط استراتيجيات التعمم التعاونيمحمود داود الربيعي :  - 3

 .9ص
, مجمة  أثر إدراك الطالب المعمم لمحدود الفاصمة بين طرائق وأساليب واستراتيجيات التدريسمحمد سميماف ممدوح :  - 4

 .122, ص1988, الرياض , 34رسالة الخميج العربي , العدد 
التعمم المبرمج والتعاوني في التحصيل المعرفي وتعمم ميارة الإرسال  تأثير إستراتيجيتيحسيف فرحاف فرج :  - 5

كمية التربية الرياضية 2جامعة بابؿ 2, أطروحة دكتوراه غير منشورة  المواجية من الأعمى واستقبالو لمطلاب بالكرة الطائرة
 .32ص 2211.
ميارتي التمرير من الأعمى والتمرير من الأسفل اثر إستراتيجية المجاميع المرنة في تعمم فن أداء ليث محمد داود : - 6

 .177ص 2211-( 57) –العدد  –( 17)-المجمد -, بحث منشور . مجمة الرافديف لمعموـ الرياضية في الكرة الطائرة
 .13, ص مصدر سبق ذكرهمحمود داود الربيعي :  - 7
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 .الشموؿ : بحيث تتضمف جميع المواقؼ والاحتمالات المتوقعة في الموقؼ التعميمي -1 
 .المرونة والقابمية لمتطوير : بحيث يمكف استخداميا مف صؼ لآخر - 2
 .أف ترتبط بأىداؼ تدريس الموضوع الأساسية - 3
 .أف تعالج الفروؽ الفردية بيف الطلاب - 4
  (أف تراعي نمط التدريس ونوعو )فردي , جماعي -5
يرى )عمي السيد سمماف وآخروف(.نقلا عف حسيف فرحاف أف الفرؽ بيف أسموب التدريس والطريقة و   

ىي التي  التدريسية والاستراتيجية إف "إستراتيجية التدريس أشمؿ مف الطريقة التدريسية , فالإستراتيجية
تختار الطريقة التدريسية الملائمة مع مختمؼ الظروؼ والمتغيرات المؤثرة في الموقؼ التدريسي , 
فالطريقة ىي الأداة أو الوسيمة التي يستعمميا المدرس في توصيؿ محتوى المنيج لمدارسيف أثناء قيامو 

ف المدرس يسير وفقاً لأسموبو الخاص في الدرس  لتنفيذ طريقة معينة في التدريس إلا بالعممية التدريسية وا 
انو يتبع إستراتيجية تعميمية محددة الخطوات يسير بموجبيا لتحقيؽ الأىداؼ التدريسية فيي الخطوات 
الإجرائية التي يقوـ  بيا المدرس بعد أف يكوف قد خطط ليا مسبقا  مف اجؿ تحقيؽ الأىداؼ المحددة 

ياسة التعميمية وىي إطار موجو لأساليب العمؿ ودليؿ مرشد وتعني الوجو العممي الأكثر واقعية في الس
 ومف استراتيجيات التدريس ىي المجاميع المرنة . .(1)لحركتو (( 

 المجاميع المرنة  استراتيجية  2-1-4-1

ينادي الكثير مف التربوييف بأنو مف الأفضؿ تنظيـ الدراسة في ضوء صور ومجالات أو مجموعات 
وتمنح الطالب بعض الحرية في اختيار الأداء تبعا لميولو واستعداداتو  ))ميا يشرؼ المدرس عمى تقسي

مكانياتو الشخصية وتوفر فرص متكافئة لمتعمـ وتسمح لمطمبة بتحمؿ مسؤولية تعمميـ حيث بالإمكاف اف  وا 
يتحقؽ جزء مف التعمـ عف طريؽ العمؿ ضمف مجموعة مف الزملاء الذيف سيتفاعؿ معيـ خلاؿ التدريب 

 .( 2(()مف أدائيـ لتطوير اداءه للأفضؿ ويستفاد 
وفي استراتيجية المجاميع المرنة ينتقؿ الطالب خلاؿ القسـ التطبيقي مف الدرس لمعمؿ ضمف ثلاث 

 -.:( 3)مجاميع سنوضحو في ادناه 
 المرحمة الاولى : العمل مع المجموعة الكبيرة 

                                                           
 .123. ص : مصدر سبق ذكرهحسيف فرحاف فرج   - 1
 تنويع التدريس في الفصل دليل المعمم لتحسين طرق التعميم والتعمم في مدارس الوطن:  كوثر كوجؾ واخروف  - 2

 .11.ص 2228.مكتب اليونسكو الاقميمي لمتربية في الدوؿ العربية .بيروت .العربي 
عميـ بعض عمي عبد الكاظـ عبد الرزاؽ , تأثير استراتيجية المجاميع المرنة لذوي المجاؿ التأممي والاندفاعي في ت  - 3

 .19, ص 2216الميارات الاساسية بالكرة الطائرة, جامعة المثنى, 
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طي ايعازه لمطلاب بتشكيؿ المجموعة بعد اف يشرح المدرس الميارة ويعرضيا في القسـ التعميمي يع
الكبيرة التي تتكوف مف جميع طلاب الصؼ ,ليطبقوا أداء التمريف الذي وضعو الباحث والذي يتماشى مع 

 ( دقيقة .15ىدؼ الوحدة التعميمية ويستمر العمؿ في ىذه المجموعة لمدة )
 المرحمة الثانية : العمل مع المجموعة الصغيرة 

 لممدرس دور كبير في تقسيـ الصؼ إلى مجاميع )مرنو غير ثابتة في عددىا وأعضائيا( 
( طالب يقوـ المدرس بتقسيـ الصؼ إلى مجموعات غير متساوية العدد ويبمغيـ 22مثاؿ : عدد العينة )

( وىنا سيترؾ ليـ حرية اختيار 6-4-5-5(  أو )4-6-6-4باف المجموعات اليوـ تحمؿ الإعداد )
ؿ فقط يشكموف المجموعات الصغيرة حسب الاعداد التي اعمنيا التدريسي . أو انو يخبرىـ باف الزمي

المجموعة الأولى تحمؿ الأسماء الاتية والمجموعة الثانية تحمؿ الأسماء الاتية وىكذا أي يحدد أسماء 
الصغيرة لمدة الطمبة لأنو قد وزعيـ حسب اليدؼ الذي يريد تحقيقو. ويستمر العمؿ في ىذه المجاميع 

 ( دقيقة .15)
  -وخلاؿ العمؿ في ىذه المرحمة يكوف لممدرس دور كبير في :    
وضع خيارات تعميمية متنوعة أماـ المتعمميف حيث يسمح في ىذه الاستراتيجية بانتقاؿ الطالب مف  - 1

 مجموعة إلى أخرى تبعا لاحتياجاتيا التعميمية بالاتفاؽ مع المدرس.
اماـ الطلاب لمقياـ بأنشطة جماعية متنوعة والمجموعات ليا حرية في اتخاذ القرارات  إتاحة الفرصة - 2

 وفقا لمميوؿ والقابميات والاستعدادات الشخصية.
يقوـ بتييئة المكاف وتزويده بمصادر التعمـ ويخطط أنشطة متنوعة تتناسب مع الميوؿ باعتبار  - 3

 ميـ النشاطات مستوى أداء كؿ منيـ. الطلاب محور العممية التعميمية ويراعي عند تص

يتجوؿ المدرس وينتقؿ بيف المجموعات وتوجيو المتعمميف بشكؿ جماعي او بشكؿ فردي لتوفير تغذية  -4
 راجعة لمجميع وباستمرار.

 ترجع أسس تشكيؿ المجموعات الى خبرة المدرس . - 5
 المرحمة الثالثة : العودة لمعمل مع المجموعة الكبيرة 

يعود الطلاب لمعمؿ ضمف المجموعة الكبيرة التي تضـ جميع طلاب الصؼ لتكرار تطبيؽ التمريف    
الذي تـ تطبيقو في المرحمة الاولى اي أنو بالإمكاف اف نقوؿ اف المرحمة الثالثة ىي اعادة لممرحمة الاولى 

عات ليكتسب خبرات جديدة . وىنا سيكوف الطالب قد تدرب عمى الميارة وأنتفع مف انتقاليا بيف المجمو 
 خلاؿ العمؿ ضمف المجاميع ويعدؿ ادائو مف خلاؿ التغذية الراجعة التي وفرىا المدرس .

 أما دور الطالب في ىذه الاستراتيجية فيو :
 العمؿ ضمف المجموعة الكبيرة أو الصغيرة لا يجوز لو ترؾ المجموعة الكبيرة.  -1
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 أف يتصؿ بالمدرس عند حاجتو لتغذية راجعة. -2
الطلاب الذيف  غيرة أخرى .وابداء ملاحظاتو حوؿ بإمكانو اف يطمب مف المدرس نقمو لمجموعة ص -3

 يرغبوف في العمؿ معيـ في الوحدات التعميمية اللاحقة. 
 مفيوم نواتج التعمم 2-1-5

اف تعمـ الميارات الحركية الرياضية ىو العممية التي يتـ عف طريقيا تعديؿ السموؾ الحركي 
الرياضي أو تغييره, فاف ىذا التعديؿ أو التغيير لابد واف يكوف محصمة أو نتيجة لما قد طرأ عمى 

وكاً حركياً شخصية المتعمـ بانتياء الموقؼ التعميمي, فالمتعمـ ككؿ ىو الذي يتعمـ, فعندما يتعمـ سم
جديداً أو يغير مف سموكو القديـ بوصفو وسيمة لإشباع حاجاتو وبموغ اىدافو فانو يتغير كشخص, لاف 
التعمـ ليس مجرد اكتساب عدد مف الاستجابات الحركية الجديدة, بؿ ىو تغير في تنظيـ الشخصية 

 ي سوؼ يواجييا مستقبلًا. ومف ثـ تنظيـ السموؾ يجعؿ المتعمـ قادراً عمى السيطرة عمى المواقؼ الت
فالسموؾ الحركي لمفرد عبارة عف نشاط كمي يصدر عنو مف حيث ىو وحده وكؿ متكامؿ, 
فحيف يصوب نحو اليدؼ, أو يمرر الكرة لزميمو, أو حيف يصدر اية مجموعة مف الحركات في 

لمجموعة  تسمسؿ معيف, فإنو لا يصدر ىذه الحركات ببدنو فقط, بؿ اف ىذه الحركات تصدر نتيجة
مف الانشطة العقمية كالانتباه والادراؾ والتذكر والتفكير, وتصدر أيضاً نتيجة لضروب مف الانشطة 

ىي كؿ وقد عرفت نواتج التعمـ بأنيا" الانفعالية كالحماس والبيجة والسعادة أو الضيؽ والخوؼ والقمؽ.
اليو حيث يكوف المتعمـ قادر ما يتوقع اف تكتسبو الطالبات مف تحصيؿ معرفي وأنشطو حركيو  وانفع

والميارة في نياية الوحدة التعميمية )دروس نموذجية مقترحو( وفقا لقياسات  المعرفةعمى اكتساب 
 .( 1)محدده

نستخمص مف ىذا اف المواقؼ التعميمية لمميارات الحركية الرياضية ليا نتائج كثيرة ومتداخمة 
كؿ متكامؿ, ولا يمكف باية حاؿ مف الاحواؿ في شخصية المتعمـ, وبالرغـ مف اف الشخصية ىي 

فصؿ احد جوانبيا, إلا اف متطمبات الدراسة العممية الدقيقة تحتـ التفرقة بيف ثلاثة تنظيمات رئيسة 
 لمشخصية ىي: التنظيـ البدني الحركي والتنظيـ العقمي والتنظيـ الانفعالي.

                                                           
 .4, ص مصدر سبق ذكرهعمياء مصطفى ,  - 1
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ؼ عمى ما يفض بو الموقؼ وعمى ضوء مثؿ ىذا التصنيؼ لمكونات الشخصية  يمكف التعر  
التعميمي لميارة حركية رياضية في شخصية المتعمـ عف طريقة مجموعة النتائج البدنية والمعرفية 

 .( 1)والانفعالية والفسيولوجية والحركية والتي يمكف تمخيصيا فيما يأتي
 -اولا: الجانب المعرفي  :

لحدوث التعمـ حيث انيا تساعد المتعمـ عمى تفسير  تعد النواتج المعرفية الركيزة الاساسية
المواقؼ وحؿ المشكلات وقد صنفت الاىداؼ في المجاؿ المعرفي بحيث تتدرج ىرميا مف السيؿ الى 

 -الصعب وىذه التصنيفات ىي:
 المعرفة : تعني تذكر المادة التي سبؽ تعمميا واسترجاع المناسب منيا اثناء الموقؼ التعميمي. .1
 قصد بو القدرة عمى ادراؾ المعمومات واستيعابيا وتفسيرىا.الفيـ : ي .2
 التطبيؽ : وىي قدرة المتعمـ عمى استخداـ ما تعممو في مواقؼ جديدة. .3
 التحميؿ : يتمثؿ في قدرة المتعمـ عمى تحميؿ مادة التعمـ الى مكوناتيا. .4
 التركيب : وىي قدرة المتعمـ عمى ربط العناصر والاجزاء لتكويف كؿ جديد. .5
 .( 2)لتقويـ : يقصد بو قدرة المتعمـ عمى اصدار الحكـ عمى قيمة ماا .6

 ثالثاً: الجانب الانفعالي)الوجداني(
يشمؿ المجاؿ الوجداني الاىداؼ او نتائج التعمـ التي تؤكد عمى نغمة المشاعر او الانفعالات  

صؼ تغيرا في الميوؿ او درجة التقبؿ او الرفض لموضوع ما, وىذا المجاؿ يتعامؿ مع الاىداؼ التي ت
 والاتجاىات والتقدير والقيـ والتكيؼ.

 وقد صنؼ الاداء في المجاؿ الوجداني الى خمسة مستويات وىي : 
بو المستوى الذي يكوف فيو المتعمـ عمى درجة مف الحساسية  ويقصدالاستقباؿ او الانتباه:  .1

بوجود مثيرات في بيئة المتعمـ ,اي يكوف عمى استعداد لاستقباليا او الانتباه الييا دوف اصدار 
 احكاـ عميو.

                                                           
فعالية استراتيجية التعمم النشط في الجانب المعرفي لمقرر اساسيات الرياضات اثار حسف حامد : اثار حسف حامد ,  -1

كمية التربية  -, رسالة ماجستير, جامعة الاسكندريةالتربية الرياضية بالإسكندريةالمائية عمى نواتج التعمم لطالبات كمية 
 .22, ص2212الرياضية لمبنات,

تأثير منيج تعميمي باستخدام ادوات مساعدة في التحصيل المعرفي واداء فعالية الوثب ىدى حميد عبد عمي ,  - 2
 . 23ص , 2222, رسالة ماجستير , جامعة المثنى , الطويل لمطلاب
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الاستجابة : وىي المرحمة التي تمي الاستقباؿ حيث يظير رد فعؿ ما استقبمو المتعمـ عمى  .2
 مع الظاىرة او المثير شكؿ مشاركة ايجابية

اعطاء القيمة)التثميف( : اي اعطاء القيمة او تقدير الاشياء او الظواىر في ضوء الاقناع  .3
 التاـ بقيمة معينة.

 التنظيـ )القيمي( : ويقصد بو ايجاد قيمة كمية تضـ التقديرات القيمية. .4
والمعتقدات الاتصاؿ بقيمة او مركب قيمي : عند ىذا المستوى يحدث تكامؿ للأفكار  .5

 .( 1)والاتجاىات والقيـ في نظرة شاممة
 ثالثا/الجانب المياري )النفس الحركي(:

يعد المجاؿ النفس حركي مف المجالات التي تيتـ بحركة الانساف وتطورىا والتي تعد اساس  
الخبرة في المجاؿ الرياضي ومحور اىتماميا الاوؿ, كما ييتـ ىذا المجاؿ بتنمية وتحسيف الحركات 

 البنائية الاساسية والقدرات الادراكية وكذلؾ القدرات البدنية والميارات الحركية.
 وىناؾ مستويات لممجاؿ النفس حركي وىي : 
 الادراؾ :ىو مرحمة يستطيع فييا المتعمـ ادراؾ كؿ ما يدور حولو. -1
 المياري وىي تمي الادراؾ مباشرة. للأداء: وتعني استعداد المتعمـ للأداءالتييؤ  -2
 الفعمي. للأداءالاستجابة الموجية : تعني استجابة المتعمـ  -3
 الية الاداء : ىي مرحمة الاداء الالي والتخمص مف الحركات الزائدة. -4
 المياري. للأداءالاستجابة الظاىرية :تعني زيادة قدرة اجزاء الجسـ عمى الاستجابة  -5
 .( 2)وقت التكيؼ : ىو القدرة عمى الاداء الصحيح بأقؿ جيد ممكف وفي اقؿ -6

 الميارات الأساسية بكرة السمة : 2-1-6
يعد اتقاف الميارات الاساسية مف اىـ الموضوعات التي تشغؿ افكار المعنييف بمعبة كره 
السمة, وقد بات مف المسممات اف المستوى التعميمي لأي لاعب لا يمكف النيوض بو سواء كاف بدني 

فني )التكنيؾ( لجميع الميارات الاساسية ليذه المعبة أو خططي أو نفسي دوف تعمـ واتقاف الاداء ال
 . (3)التي نالت شعبيو اكبر في معظـ بمداف العالـ خلاؿ السنوات الاخيرة 

                                                           
تأثير منيج تعميمي باستخدام انموذج تراجست في نواتج التعمم لرفعة الخطف لممبتدئين قيس جاسـ  محمد ,   - 1

 .37, ص 2222, رسالة ماجستير , جامعة كربلاء ,  بالأثقال
 .38,صالمصدر السابققيس جاسـ محمد,   - 2
 .11,ص2214الاشرؼ,,دار الضياء لمطباعة ,النجؼ 1,طكرة السمة محمد عنيسي:-2
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اف الميارات الاساسية بكرة السمة ىي مجموعة مف الحركات التي يؤدييا اللاعب عندما  
يكوف في حالة اليجوـ والدفاع وذلؾ لتحقيؽ واجبات حركية معينة تيدؼ الى الوصوؿ بالكرة الى 

لمسمة ثـ محاولة التصويب , فاف تحقيؽ الفوز في أي مباراة يعتمد عمى اجادة المتعمميف  اقرب مكاف
اف "فريؽ كرة السمة الممتاز ىو الذي يستطيع افراده اف يؤدوا المناولات  ليذه الميارات الاساسية ,

حكاـ وتوقيت مضبوط, واف يصوبوا نحو السمة بسرعة ودقة, واف يحركوا أرجميـ بخفة وتحكـ  بسرعة وا 
انب اليجوـ او منيا ما يستخدـ في المعب في جوكما ىو معروؼ اف الميارات الاساسية   (1)وخداع"

 واعتمدت الباحث عمى بعض الميارات التي تستخدـ في الجانب اليجومي ومنيا:في الجانب الدفاعي 
 

 (1) شكؿ
 يوضح الميارات الاساسية اليجومية بكرة السمة

 

 الميارات التي استخدميا الباحث في ىذه الدراسة: 2-1-6-1
 ميارة الطبطبة : :اولا

تعد الطبطبة احدى الميارات الاساسية الميمة بكرة السمة, فالطبطبة ىي الميارة الاولى التي         
عمى اللاعبيف اتقانيا وذلؾ لأف اللاعب الذي لا يستطيع اف يؤدي ىذه الميارة بسيولو ويسر فأنو 

معيف  وباتجاهديف بالتأكيد لف يكوف مياجما , فالطبطبة ىي عممية دفع الكرة الى الارض بإحدى الي
"مف خلاؿ الطبطبة يستطيع اللاعب ايجاد أفضؿ الفرص (2) اليديف لأحدىوارتدادىا مف الارض 

لتحقيؽ التصويب وليذا وجب تدريب اللاعبيف عمى ىذه الميارة , فيي الميارة الأولى التي يجب 
                                                           

 .35, ص1994, القاىرة: دار الفكر العربي, كرة السمة لمجميعحسيف سيد معوض.  - 1
)واخروف(: - 2  .26,ص2212,مكتبو المجتمع العربي ,عماف,1,طعالم كرة السمةامجد العتوـ

المهاراث 
 الاساسيت

المتابعت 
 الهجىميت

حركاث 
 القدمين

 التهديف  

 المناولت  الطبطبت 

استلام 
ومسك 
 الكرة

الخداع 
 والتمىيه
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طبة نتيجة لذلؾ مف حيث إتقانيا مف قبؿ الفريؽ سواء كاف اللاعب طويؿ القامة أـ قصيرا, وتأتي الطب
  .) 1) الأىمية بعد المناولة

وقد قسمت الطبطبة إلى عدة أنواع حسب ظروؼ ومواقؼ المعب المختمفة التي يمر بيا اللاعب في 
 _:(2) أثناء المباريات

 طبطبة سريعة ) عالية ( . -1
 طبطبة واطئة .  -2
 طبطبة بتغيير الاتجاه .  -3
 طبطبة بالدوراف .  -4
 طبطبة للإماـ والخمؼ .  -5
 طبطبة مف خمؼ الظير .   -6
 طبطبة بيف الرجميف .  -7
 طبطبة بتغيير السرعة .  -8

 وضمف منياج الكمية تـ اختيار الميارات الاكثر استعمالًا وىي الطبطبة العالية والطبطبة الواطئة.
 الطبطبة العالية-1

, وكذلؾ عندما تسنح الفرصة ( 3) ويستخدـ ىذا النوع لمتقدـ بسرعو عند عدـ وجود المدافعيف
, والشكؿ (4) للاعب خلاؿ المعب بالتقدـ بالكرة بأقصى سرعة بأتجاه ىدؼ المنافس دوف وجود عائؽ

 ( يوضح ميارة الطبطبة العالية.2)

                                                           
, الإسكندرية , منشأة 2, ط الأساسيات الميارية والخططية اليجومية  في كرة السمةمحمد عبد الرحيـ اسماعيؿ .  -2

 . 54ص  2223المعارؼ,
 . 58, ص  1999,  مصدر سبق ذكرهمصطفى زيداف .  -1
جامعو – ، كميو التربية الرياضية4لتعميم ناشئ كرة السمة، طمصطفى زيداف وجماؿ رمضاف:  -2

 .92,ص2228الازىر,
 .27, ص2212, مصدر سبق ذكره: امجد محمد)واخروف( -4
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 (2شكؿ )

 بكرة السمة يوضح ميارة الطبطبة العالية
 الطبطبة الواطئة-2

ع بحيث يكوف الجسـ باستمرار بيف الكرة يستخدـ ىذا النوع مف الطبطبة عند وجود الدفا
والمدافع والمحافظة عمى وضع ثني الركبتيف وبذلؾ تكوف الطبطبة قريبو مف الركبتيف, وتستخدـ خلاؿ 

, والشكؿ (1) التوقؼ وحماية الكرة مف المنافس عندما يكوف قريبا مف الخصـ لتحاشي محاولة قطعيا
 ( يوضح ميارة الطبطبة الواطئة.3)

 
 (3شكؿ)

 بكرة السمة يوضح ميارة الطبطبة الواطئة
 
 

                                                           
 .93, ص2228, : مصدر سبق ذكرهوجماؿ رمضاف مصطفى زيداف -1
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  ميارة المناولة:ثانيا
تعد المناولة الطريقة الرئيسة لنقؿ الكرة في أثناء المباراة إذ إف الفريؽ الذي يجيد أفراده المناولة       

السريعة والمحكمة يصعب التغمب عميو حتى لو كاف ىذا الفريؽ ضعيفا نسبياً في ميارة التصويب 
ثـ يصبح مف السيؿ نظراً لتمكنو مف توصيؿ الكرة إلى اقرب مكاف مف اليدؼ في اقصر وقت ومف 

عميو تسجيؿ التصويبات مف مسافات قريبة, ىذا مف جية ومف جية أخرى فاف الفريؽ الذي يجيد 
ثانية ( ومف ثـ يصبح دائماً في 24أفراده المناولة يستطيع أف يحتفظ بالكرة خلاؿ المدة القانونية وىي )

ف روحو المعنوية ويكتسب ىو موقؼ المياجـ بحيث ييدد الفريؽ المنافس طواؿ المباراة فيخفض م
 لآخرالثقة طواؿ مدة احتفاظو بالكرة, وبذلؾ يمكف تعريؼ المناولة بأنيا "عممية تناقؿ الكرة مف لاعب 

 .(1) في الفريؽ الواحد مف الثبات أو مف الحركة"
 :(2)وىناك عدة انواع لممناولات وىي

 المناولة الصدرية.-1
 المناولة المرتدة.-2
 ديف مف فوؽ الرأس.المناولة بالي-3
 المناولة بيد واحده مف فوؽ الكتؼ.-4

 
 (4مخطط )

 يوضح اىـ المناولات في كرة السمة
 وضمف منياج الكمية تـ اختيار الميارات الاكثر استعمالًا وىي المناولة الصدرية. 

 المناولة الصدرية-1
فعالية في نقؿ الكرة بيف اللاعبيف وىي التي تستخدـ  اف المناولة الصدرية ىي اكثر المناولات 

لغرض ايصاؿ الكرة الى الزميؿ بسرعة عندما لا يوجد مدافع بيف اللاعب المناوؿ واللاعب المستمـ, 
ويبدأ الاداء الفني ليذه المناولة بضـ الكرة نحو الصدر ثـ دفعيا باستقامة نحو صدر الزميؿ وكأنيا 

                                                           
, القػاىرة : 1,ط طرق تدريس العاب الكررات وتطبيقيرا برالمرحمتين الابتدائيرة والإعداديرة ، دليرل المعممرين وأوليراء الأمرورمفتي إبراىيـ حماد : 1- 

 .228ـ ,ص 2222دار الفكر العربي ,
 .229, ص,المصدر نفسو  - 2

 أهم المناولاث

المناولت 
 الصدريت

مناولت الدفعت 
 البسيطت 

المناولت 
 الخطافيت

المناولت من 
 فىق الكتف 

المناولت من 
 فىق الرأس 

المناولت 
 المرتدة 
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ويتـ دفع الكرة نتيجة مد الذراعيف للأماـ مع فتؿ الرسغيف الى الداخؿ مناولو لضرب صدر الزميؿ 
 للأسفؿبشكؿ مفاجئ مما ينتج عنو قمب ظاىر الكفيف الى الداخؿ حيث يصبح الابياماف مؤشريف 

 ( يوضح ميارة المناولة الصدرية.4, والشكؿ )(1) وظاىر الكفيف يواجو احدىما الاخر تقريبا

 
 (5شكؿ )

 بكرة السمة المناولة الصدريةيوضح ميارة 
 ميارة التصويب في كرة السمة ::ثالثا
يعد التصويب مف الميارات الأساسية والميمة في لعبة كرة السمة ويعد الميارة التي تحقؽ الفوز      

إذا ما اتقنت بشكؿ جيد وملائـ مع الظروؼ المعقدة أحيانا في المعبة, اذ إف ىدؼ اليجوـ في كرة 
قيؽ اصابة سمة المنافس ." والتصويب عمى سمة المنافس يعد نقطة النياية ليجوـ الفريؽ, السمة ىو تح

تقاف لمميارات الأساسية اليجومية والخطط, ىو  فكؿ ما يقوـ بو الفريؽ المياجـ مف مثابرة وجيد, وا 
بة لتحقيؽ ىدؼ أساسي ألا وىو إيجاد أحسف الظروؼ الملائمة لأحد افراده ليكوف بعيداً عف مراق

المنافس في لحظة خاطفو لاستغلاليا في عممية ىجوـ الفريؽ بالتصويب وتسجيؿ النقاط في سمة 
 ".( 2) المنافس
 -:(3) ومف ىذه الأنواعوكذلؾ ىناؾ عدة انواع لمتصويب في كرة السمة        
 التصويب مف الثبات .  -1
 التصويب مف القفز .  -2
 التصويب السممي .  -3
 التصويب الخطافي .  -4
 التصويب بمتابعة الكرات المرتدة .  -5

                                                           
 .77, ص2214, دار الضياء لمطباعة, النجؼ الاشرؼ, 1, طكرة السمة محمد عنيسي: - 1
 .143 ص ,1987 العالي, التعميـ مطابع بغداد, ,السمة بكرة النفسية الميارات : عارؼ كماؿ و جابر رعد - 2
 .72ص ,1999العربي, الفكر دار القاىرة, ,المدرس و لممدرب السمة كرة : زيداف محمد مصطفى -2
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 التصويب من الثبات    -1
يستحسف استخداـ ىذا النوع مع اللاعبيف المبتدئيف كتصويبة ميدانية تمييداً لتعميميـ ميارة  

 .التصويب مف القفز, ذلؾ أف ميارة التصويب مف القفز تتطمب قدرات أكثر نضجاً 
" وأف التصويب مف الثبات ممكف اف يؤدى في أداء الرميات الحرة ىو امتياز للاعب المياجـ 
لمتصويب دوف عرقمة لاعب المدافع وتعد مف أنواع التيديؼ التي ليا أىمية  كبيرة في نتائج المباريات 

ة أف فالكثير مف الفرؽ فازت مف عمى خط الرمية الحرة أو خسرت عمى ىذا الخط وبنظرة إحصائي
ولكوف فرصة   (1)%( تقريباً مف نقاط المباراة يكسبيا الفريؽ عف طريؽ الرميات الحرة "  22-32)

 حدوث ىذا النوع مف التصويب في أثناء المباراة بنسبة عالية 
تقانيا. "  لذا يتوجب عمى المدربيف أف يمضوا  وقتاً طويلًا في التدريب عمى ىذه الميارة وا 

التصويب مف الثبات بحيث يكوف طميقاً ينتقؿ الى تعمـ التصويب بالقفز والذي وبعد أف يتقف اللاعب 
  ( يوضح ميارة التصويب مف الثبات.6والشكؿ ) (2)ىو مقارب لو 

 
 
 
 
 

 

 

 ( 6شكؿ )
 بكرة السمة يوضح التصويب مف الثبات

                                                           
 .28,ص1999,  2, الموصؿ : مطابع التعميـ العالي ,  ط  : كرة السمةمؤيد عبد الله , فائز بشير  1-
 .212, ص 1982.القاىرة : دار المعارؼ ,  كرة السمة الحديثةمحمد حسف ابو عبية :  2-
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 الدراسات السابقة 2-2
 مراجعة الدراسات السابقة 2-2-1

 (1) (2116دراسة عمي عبد الكاظم ) -اولاً 
الاندفاعي( في تعميم بعض الميارات  –)) تأثير استراتيجية المجاميع المرنة لذوي المجال )التأممي 

 الاساسية بالكرة الطائرة لمطلاب((
 اىداف الدراسة 

الاساسية بالكرة اعداد منيج تعميمي باستخداـ استراتيجية المجاميع المرنة في تعميـ بعض الميارات  – 1
لذوي المجاؿ المعرفي )التأممي  ) الضرب الساحؽ المستقيـ , حائط الصد , الدفاع عف الممعب( الطائرة

 الاندفاعي(. –
التعرؼ عمى تأثير استخداـ استراتيجية المجاميع المرنة في تعميـ بعض الميارات الاساسية في  - 2

ط الصد , الدفاع عف الممعب( لذوي المجاؿ المعرفي الكرة الطائرة ) الضرب الساحؽ المستقيـ , حائ
 الاندفاعي(. -)التأممي

الاندفاعي( في تعميـ بعض الميارات  –التعرؼ عمى الافضمية بيف الاسموبيف المعرفييف )التأممي  - 3
الاساسية لمكرة الطائرة) الضرب الساحؽ المستقيـ , حائط الصد , الدفاع عف الممعب( بيف المجاميع 

 حوثة ولصالح مجموعة التأممييف التجريبية.المب
 وفرضت الدراسة
 فروض البحث

ىناؾ تأثير ايجابي لاستراتيجية المجاميع المرنة في تعميـ بعض الميارات الاساسية بالكرة الطائرة  – 1
 الاندفاعي(. –لذوي المجاؿ )التأممي 

عض الميارات الاساسية بالكرة الطائرة ىناؾ تأثير ايجابي لاستراتيجية المجاميع المرنة في تعميـ ب - 2
 الاندفاعي( ولصالح مجموعة التأممييف التجريبية. –لذوي المجاؿ )التأممي 

اما منيجية البحث استخدـ الباحث المنيج التجريبي بأسموب )المجموعات المتكافئة ذات الاختبار القبمي 
يسيؿ الطريؽ في التعرؼ عمى الحموؿ والبعدي( لكونو المنيج المناسب والملائـ لطبيعة البحث بما 

 الموضوعية لممشكمة ومف ثـ التوصؿ الى تحقيؽ الاىداؼ الموضوعية في البحث .
 

                                                           
 .28,ص1999,  2, الموصؿ : مطابع التعميـ العالي ,  ط  كرة السمة: مؤيد عبد الله , فائز بشير  1-
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 اما مجتمع البحث 

تـ تحديد مجتمع البحث بطلاب المرحمة الثانية / كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة في جامعة المثنى 
ـ ( وىي )ب ,  2215 – 2214ث شعب لمعاـ الدراسي ) ( طالب متوزعيف عمى ثلا64والبالغ عددىـ )

 ج , د ( وكذلؾ لكوف مادة الكرة الطائرة تقع ضمف المواد العممية التي تدرس في تمؾ المرحمة. 
وأستخدـ الباحث الطريقة العشوائية بأسموب القرعة في تحديد عينة البحث أي مف الشعب سوؼ تكوف 

( 42د( حيث بمغ عدد الطمبة في الشعبتيف ) –ار عمى شعبتي )ب عينة تطبيؽ المنيج وقد وقع الاختي
 ( الذي يوضح تقسيـ افراد عينة تطبيؽ المنيج.    1طالب موزعيف كما مبيف في جدوؿ )

 الاستنتاجات
الاندفاعي( مما يتوجب مراعاة نوع التمريف  –اف البرنامج الحركي يتأثر بأسموبيف )التأممي  .1

 الميارة.المستخدـ في تعميـ 
اف ميارة الدفاع عف الممعب تستوجب استجابة سريعة نظرا لقصر وقتيا وىي تتلاءـ مع التأممييف  .2

 بصورة كبيرة مقارنة بالاندفاعييف مف حيث المستوى التعميمي لمميارة.
اف ميارة الضرب الساحؽ وحائط الصد مف الميارات التي تكوف فييا استجابات مبكرة فيي مزيج  .3

 والاندفاعييف. مف التأمميف
اف استراتيجية المجاميع المرنة والاسموب التقميدي المتبع مف قبؿ المدرس )الشرح والعرض( فعالة  .4

في التدريس. والدليؿ حدوث التطور لدى المجاميع الضابطة الػتي درست بالأسموب الاعتيادي 
 مستوى تعمميا . )الشرح والعرض ( إلا أنيما لـ تكونا  بمستوى المجاميع التجريبية مف حيث
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 (1) (2122دراسة ظافر عبد الحر فتلاوي ) -ثانياً 
العميق( في تحكم الانتباه والتحصيل المعرفي  –)) تأثير اسموب التعميم السريع لذوي النمط )السطحي 

 وبعض الميارات الاساسية بكرة القدم((
 اىداف الدراسة 

والتحصيؿ المعرفي لدى طلاب المرحمة الأولى في كمية التربية  أعداد مقياس التحكـ الأنتباىي -1
 البدنية وعموـ الرياضة/ جامعة بغداد.

العميؽ( في التحكـ  –سموب التعمـ السريع  لذوي النمط ) السطحي أالتعرؼ عمى تأثير  -2
 الانتباىي والتحصيؿ المعرفي  و بعض الميارات الأساسية لطلاب المرحمة الأولى بكرة القدـ.

التعرؼ عمى اي المجاميع )التجريبية والضابطة ( أفضؿ في الاختبار البعدي في التحكـ  -3
 الانتباىي والتحصيؿ المعرفي وبعض الميارات الأساسية بكرة القدـ لدى عينة البحث.

 فروض البحث
والتحصيؿ  ىنالؾ فروؽ ذات دلالة احصائية بيف الاختبارات القبمية والبعدية في التحكـ الانتباىي-1

 .المعرفي  وتعميـ بعض الميارات الأساسية بكرة القدـ لدى مجاميع البحث الأربع
ىنالؾ فروؽ ذات دلالة احصائية في الاختبارات البعدية لدى عينة البحث في التحكـ الانتباىي  -2

 والتحصيؿ المعرفي وتعمـ بعض الميارات الأساسية في كرة القدـ.
 منيجية البحث

المنيج التجريبي, لملائمتو طبيعة مشكمة البحث إذ إف "المنيج التجريبي يعد أكثر المناىج تـ اختيار 
كفاية في الوصوؿ إلى معرفة موثوؽ بيا بالاعتماد عمى التصميـ التجريبي )المجموعات المتكافئة 

يف درجة اعمى التجريبية والضابطة ذات الاختباريف القبمي والبعدي( اذ "تمنح التصاميـ التجريبية الباحث
مف الثقة لاف الفروؽ بيف المجموعتيف التجريبيتيف بعد التجربة ناجـ عف تأثير التجربة وحدىا وليس عف 

 متغيرات مصاحبة اخرى"
 اما مجتمع البحث 

تـ اختيار مجتمع البحث المتمثمة بطلاب المرحمة الأولى في كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة/ 
 (.2222-2221ية لمعاـ الدراسي )جامعة بغداد/ الجادر 

 
 
 

                                                           
 .28,ص1999,  2, الموصؿ : مطابع التعميـ العالي ,  ط  كرة السمة: مؤيد عبد الله , فائز بشير  1-
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 الاستنتاجات
 أظيرت النتائج اف لمتعمـ السريع دور فعاؿ في تعمـ الميارات قيد البحث . -1
اف التعمـ السريع كاف اكثر فاعمية مف الأسموب المتبع في تعميـ الميارات قيد البحث وىذا واضح عند  -2

 ريبية والضابطة.المقارنة بيف الأوساط الحسابية لممجموعة التج
اف استخداـ اسموب التعمـ السريع وما يحتويو مف ادوات وانشطة مختمفة زاد مف دافعية الطلاب نحو  -3

 التعمـ .
ػػدرس مػػؿ قبػػف مػػذوؿ لمبػػد الجيػػػف  امػػػؿ لتقمياي ػػػفػػػر كبيؿ كػػػبشـ اىػػػسوب التعمـ السريع مػػػسإف أ -4
ميارات في الاخطاء وتقديـ التغذية الراجعة  لتطوير الاداء الفني والدقة يح حػػتصعممية ي ػػفدة اػػلما

 الدحرجة والمناولة والاخماد والتيديؼ في كرة القدـ  .
اف مراحؿ أسموب التعمـ السريع والتدرج في ممارسة التماريف كانت ملائمة لمستوى الطلاب وقابمياتيـ  -5

 عمى التفكير بالميارة.
 يعمؿ الأسموب السريع عمى الأقتصاد في الوقت  واستغلاؿ وقت المحاضرة بشكؿ أفضؿ .-6
 أف الأسموب المتبع ساىـ في عممية تعمـ المجموعة الضابطة .-7
 

 دراسة قيس جاسم محمد  -ثالثاً 
 في نواتج التعمم لرفعة الخطف لممبتدئين اثقال(( )) تأثير منيج تعميمي بأستخدام انموذج تراجيست

 أىداف البحث
اعداد منيج تعميمي باستخداـ انموذج تراجيست في نواتج التعمـ الأداء رفعة الخطؼ لممبتدئيف  -1

 بالإثقاؿ.
التعرؼ عمى تأثير المنيج التعميمي باستخداـ انموذج تراجيست في نواتج التعمـ لأداء رفعة الخطؼ  -2

 الأثقاؿ.لممبتدئيف ب
التعرؼ عمى افضمية التأثير بيف المنيج التعميمي وفؽ انموذج تراجيست والمنيج المتبع مف قبؿ  -3

 المدرس.
 اما فروض البحث:

في نواتج التعمـ لرفعة  ىناؾ تأثير ايجابي لممنيج التعميمي باستخداـ الموذج تراجيست .1
 الخطؼ لممبتدئيف بالأثقاؿ بيف الاختبارات القبمية والبعدية.

لممنيج التعميمي باستخداـ انموذج تراجيست افضمية التأثير في نواتج التعمـ لإداء رفعة  .2
 الخطؼ لممبتدئيف بالأثقاؿ بيف الاختبارات البعدية.



 
45 

 منيجية البحث 
بتصميـ المجموعتيف المتكافئتيف الضابطة والتجريبية ذات القياسات اعتمد  الباحث المنيج التجريبي 

 القبمية والبعدية وذلؾ لملائمتيا طبيعة مشكمة البحث.
 مجتمع البحث 

وقد  2222-2219اشتمؿ عمى طلاب المرحمة الاولى لكمية التربية البدنية وعموـ الرياضة لمعاـ الدراسي 
 طالب. 82بمغ عدد افراد العينة 

 تاجات الاستن
 نتائج البحث تشير الى اف المجموعتيف حققت تقدما وعميو يكوف الاستنتاج كالآتي:

اف مجموعتي البحث الضابطة والتجريبية ) قد حققت تحسنا في متغيرات الدراسة ) التحصيؿ  .1
 المعرفي , التحصيؿ الانفعالي الأداء الفني ) لرفعة الخطؼ ولكف بنسب متباينة .

جريبية والتي استخدمت منيج الأنموذج تراجيت بالمقارنة مع المجموعة تفوقت المجموعة الت .2
 الضابطة التي استخدمت المنيج التقميدي المتبع مف قبؿ المدرس.

ساعد المنيج المعد لأنموذج تراجيست عمى زيادة ثقة المبتدئيف بأنفسيـ مف خلاؿ اتاحة الفرصة  .3
 متمقي فقط.ليـ وجعؿ المتعمـ محور العممية التعميمية وليس ك

اف العمؿ وفؽ المنيج التعميمي لأنموذج تراجيست تمكف مف تجاوز سمبيات كؿ مف التعمـ  .4
الالكتروني و سمبيات التعمـ التقميدي ) المتبع مف قبؿ المدرس ( والاستفادة مف ايجابيات كؿ 

 منيما
متعمميف وكذلؾ ساعد المنيج التعميمي لأنموذج تراجيست عمى تطوير العلاقات الاجتماعية بيف ال .5

 بيف المتعمميف ومدرسيـ مما يجعؿ المتعمـ أكثر جرأة مف قبؿ في المشاركة الفاعمة في الدرس.
نشر الوعي التقني بيف المتعمميف وتدريبيـ عمى استخداـ التقنيات الحديثة مثؿ )محركات البحث  .6

 , المناقشة , المنتديات العممية, مواقع التواصؿ الاجتماعي , وغيرىا(.

 

 

 

 



 
46 

 (2113دراسة)عماد طعمة راضي( ) -رابعاً 
)تأثير استخداـ أسموبي التعمـ الاتقاني والتعاوني في تعمـ بعض الميارات اليجومية المركبة بكرة السمة 
عمى عينة مف طلاب المرحمة الاولى بقسـ التربية الرياضية في كمية التربية الاساسية / الجامعة 

 المستنصرية(.
 -ىدف الدراسة :

التعرؼ عمى تأثير اسموبي التعمـ التعاوني والاتقاني في تعمـ بعض الميارات اليجومية المركبة بكرة  -1
 .السمة بإدخاليما بالمنياج التعميمي المتبع بالكمية

 -المنيج المستخدم :
 استخدـ المنيج التجريبي نظرا لملائمتو طبيعة الدراسة

 -:عينة الدراسة
( طالب مف طلاب المرحمة الاولى   قسـ التربية الرياضية  64مف ) اجريت الدراسة عمى عينة تكونت

بكمية التربية الاساسية  الجامعة المستنصرية وقسمت العينة الى ثلاثة مجاميع , مجموعتيف تجريبيتيف 
  . ومجموعة ضابطة

 -الاستنتاجات:
يارتيف المناولة الصدرية اف استخداـ الاسموب الاتقاني في تعمـ لو تاثير كبيراً  جداً وفعاؿ في الم .1

  . بعد اداء الطبطبة و التيديؼ السممي بعد اداء الطبطبة
اف افضؿ اسموب لتعمـ  ىو اسموب )التعمـ الاتقاني ( في تعمـ بعض الميارات اليجومية المركبة  .2

  .بكرة السمة
ة بكرة اف اسموب التعمـ التعاوني  لو تأثير فعاؿ في حصوؿ تعمـ بالميارات اليجومية المركب .3

  . السمة
اف اسموب التعمـ الاتقاني لو اثر واضح في حصوؿ تطوير الاداء لمميارتيف المناولة الصدرية  .4

 بعد اداء الطبطبة والتيديؼ السممي بعد اداء الطبطبة .
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 مناقشة الدراسات السابقة:  2-2-2
مػػف خػػلاؿ الاطػػلاع عمػػى البحػػوث والدراسػػات السػػابقة التػػي قػػاـ بيػػا الباحػػث وجػػد أف ىنػػاؾ تشػػابيا       

 واختلافا بيف الدراسات السابقة والدراسة الحالية كما يأتي : 
 (عمي عبد الكاظم عبد الرزاقأوجو التشابو والاختلاف بين الدراسة الحالية ودراسة ) -اولاً 
 . المجاميع المرنة  ةاستراتيجياوليا تشابيت الدراستاف في تن -
 طمبة الجامعة في كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة.دراستيما عمى تشابيت الدراستاف في  -
المػػػنيج التجريبػػػي ذا التصػػػميـ المجموعػػػات الضػػػابطة والتجريبيػػػة و  ي اعتمادىػػػافػػػ تشػػػابيت الدراسػػػتاف -

 الاختبارات القبمية والبعدية .
 . الميارات الاساسية لمفعاليةدراستيما ي تشابيت الدراستاف ف -
الاسػػاليب المعرفيػػة فالدراسػػة الحاليػػة اعتمػػدت الاسػػموب العميػػؽ والسػػطحي اختمفػػت الدراسػػتاف فػػي نػػوع  -

 ودراسة عمي كاظـ الاساليب التأممي والاندفاعي .
, أمّػػا الدراسػػة الحاليػػة  طالػػب 42اختمفػػت الدراسػػتاف فػػي عػػدد العينػػة إذ طبقػػت الدراسػػة السػػابقة عمػػى  -

 . طالب 44فطبقت عمى 
 في نوع الفعالية فالدراسة السابقة كرة الطائرة والدراسة الحالية كرة السمةاختمفت الدراستاف  -
اختمفت الدراسة الحالية عف الدراسة السابقة في المرحمػة الدراسػية فالسػابقة طبقػة عمػى المرحمػة الثانيػة  -

 الاولىة. والدراسة الحالي عمى المرحمة
 (ظافر عبد الحر فتلاويأوجو التشابو والاختلاف بين الدراسة الحالية ودراسة ) -ثانياً 
 . الاسموبي العميؽ والسطحيتشابيت الدراستاف في تناوليا  -

التصميـ التجريبي )المجموعات المتكافئة التجريبيػة  ذااعتماد المنيج التجريبي تشابيت الدراستاف في  -
 والضابطة ذات الاختباريف القبمي والبعدي(

 .مف خلاؿ تطبيؽ البحث عمى عينة مف طمبة الجامعة المرحمة الاولىتشابيت الدراستاف  -
 تشابيت الدراستاف في تناوؿ التحصيؿ المعرفي لطمبة المرحمة الاولى . -
الدراسػػة السػػابقة اسػػموب التعمػػيـ السػػريع   تاسػػتراتيجية او الاسػػموب فاعتمػػداختمفػػت الدراسػػتاف فػػي نػػوع  -

 والدراسة الحالية استراتيجية المجاميع المرنة 
 اختمفت الدراستاف في عدد العينة . -
 . في نوع الفعالية فالدراسة السابقة كرة الدـ والحالية كرة السمةاختمفت الدراستاف في  -
ا بعػػض المتغيػػرات ففػػي الدراسػػة الحاليػػة تطػػرؽ الباحػػث الػػى متغيػػرات اختمفػػت الدراسػػتاف فػػي تناوليمػػ -

 . تطرقة الى التحكـ الانتباىي( بينما الدراسة السابقة  الحالة الانفعالية)
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 (قيس جاسم محمدأوجو التشابو والاختلاف بين الدراسة الحالية ودراسة ) -ثالثاً 
 . نواتج التعميـتشابيت الدراستاف في تناوليا  -
المػػػػػػػػػػػػنيج التجريبػػػػػػػػػػػػي ذا التصػػػػػػػػػػػػميـ المجموعػػػػػػػػػػػػات المتكافئػػػػػػػػػػػػة   اباعتمادىمػػػػػػػػػػػػتشػػػػػػػػػػػػابيت الدراسػػػػػػػػػػػػتاف  -

 الضابطة والتجريبي ذا الاختبار القبمي والبعدي .
تشػػػػػػابيت الدراسػػػػػػتاف بتطبيقيمػػػػػػا عمػػػػػػى طمبػػػػػػة المرحمػػػػػػة الاولػػػػػػى مػػػػػػف كميػػػػػػات التربيػػػػػػة البدنيػػػػػػة وعمػػػػػػوـ  -

 الرياضة
أمّػػػػػا الدراسػػػػػة الحاليػػػػػة  طالػػػػػب 82ة السػػػػػابقة العينػػػػػة فطبقػػػػػت الدراسػػػػػحجػػػػػـ اختمفػػػػػت الدراسػػػػػتاف فػػػػػي  -

 . طالب 44طبقت عمى 
 نوع الفعالية  .اختمفت الدراستاف في  -
اختمفػػػػػػت الدراسػػػػػػتاف فػػػػػػي اعػػػػػػداد مػػػػػػنيج تعميمػػػػػػي لمدراسػػػػػػة السػػػػػػابقة بينمػػػػػػا الدراسػػػػػػة الحاليػػػػػػة اعتمػػػػػػدة  -

 اعداد وحدات تعميمية .
 

 (عماد طعمة راضيودراسة )أوجو التشابو والاختلاف بين الدراسة الحالية  -رابعاً 
 .كرة السمةفعالية تشابيت الدراستاف في تناوليا  -
 . دراسة الميارات الاساسية بكرة الاسمةتشابيت الدراستاف في  -
 . مجاؿ اساليب واستراتيجيات التدريسفي تشابيت الدراستاف  -
 .  بالاعتماد المنيج التجريبيتشابيت الدراستاف  -
 . طلاب كمية التربية البدنية وعموـ الرياضةينة فطبقتا عمى تشابيت الدراستاف في صنؼ الع -
 44العػدد أمّػا الدراسػة الحاليػة طالب  64العدداختمفت الدراستاف في عدد العينة, ففي الدراسة السابقة  -

 .طالب
 نػواتج التعمػيـاختمفت الدراستاف في تناوليما بعض المتغيرات ففي الدراسة الحاليػة تطػرؽ الباحػث الػى  -

 .اقتصرت فقط عمى الميارات الاساسية بكرة السمةالدراسة السابقة  بينما
فػػػي متغيػػػر التصػػػويب فالدراسػػػة الحاليػػػة اعتمػػػدت التصػػػويب مػػػف الثبػػػات والدراسػػػة اختمفػػػت الدراسػػػتاف  -

 السابقة فاعتمدت ميارة التصويب السممية
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 أىم الاستنتاجات والمؤشرات التي أفاد منيا البحث الحالي من الدراسات السابقة: 2-2-3
, تمكػػػػػػػف الباحػػػػػػػث مػػػػػػػف تأشػػػػػػػير جوانػػػػػػػب الاخػػػػػػػتلاؼ الآنفػػػػػػػة الػػػػػػػذكرمػػػػػػػف خػػػػػػػلاؿ عػػػػػػػرض الدراسػػػػػػػات      

ضػػػػػوئيا  فػػػػػيوالاتفػػػػػاؽ فػػػػػي بعػػػػػض إجراءاتيػػػػػا التػػػػػي قػػػػػد تبتعػػػػػد أو تمتقػػػػػى بيػػػػػا مػػػػػع الدراسػػػػػة الحاليػػػػػة, و 
 جراء البحث الحالي  وىي: الاستنتاجات والمؤشرات التي أفادت في إ يمكف الاشارة إلى بعض

 صياغة اىداؼ البحث بما يتناسب مع المشكمة والمنيج المستخدـ . -1
 الإطار النظري . -2
 اختيار المنيج المناسب. -3
 تحديد عدد المتغيرات التي يمكف وضعيا في الدراسة الحالية . -4
 تائج الدراسة الحالية .الاطلاع عمى الاساليب في تحميؿ وتفسير ن -5
 . المذكورة آنفاً الدراسات  واجيتتجاوز السمبيات التي  -6
 , والوسائؿ الإحصائية المناسبة لمدراسة الحالية. اختيار التصميـ التجريبي -7
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جراءاته الميدانية :  - 3  منهجية البحث وا 

يتضمن هذا الفصل أهم اجراءات البحث، من حيث تحديد مجتمعه الدراسة واختيار تصمميمه التجريبم  
وقيماس مامارات الاساسمية  نموات  المتعمموتحديد الاساليب التعمم واستراتيجية التدريس واعداد الاختبمارات ل

الوحمدات التعميممة وفم   ، فضلا عمن اجمراءات التجربمة الرةيسمة ممن حيمث اجمراء القيماس القبمم  وتطبيم 
ثممم معالجممة البيانممات المتحصمممة مممن تطبيمم  ا دوات التممدريس واخيممرا اجممراء القيمماس البعممدي  ةاسممتراتيجي

 احصاةياً بالوساةل الإحصاةية المناسبة.

 منهج البحث: 3-1
تم اختيار المنا  التجريب ، لملاةمته طبيعة مشكمة البحث إذ إن "المنا  التجريب  يعد أكثر المناه  

. بالاعتماد عمى المنا  التجريب  بتصميم )المجموعات (1)كفاية ف  الوصول إلى معرفة موثو  باا"
بم  والبعدية الذي المتكافةة( بواقع مجموعتين تجريبيتين ومجموعتين ضابطتين ذات الاختبارين الق

 يتلاةم مع طبيعة مشكمة البحث وتحقي  الاهداف المحددة.
 (1الجدول )

 التصميم التجريب  لمبحث
  الاختبارات المتغير المستقل الاختبارات  مجموعاتال

 ا ولىالتجريبية 
 )النمط السطح (

 
 القبم 

  استراتيجية المجاميع المرنة
 

 البعدي

 
 
 
 

 مقارنة

 الثانيةالتجريبية 
 العمي ( النمط)

 استراتيجية المجاميع المرنة

 الضابطة الاولى
 السطح ( النمط)

الوحدات التعميمية وف   القبم 
 الاسموب المتبع

 
 البعدي

 الضابطة الثانية
 العمي ( النمط)

 الاسموب المتبع

 
 
 
 
 

                                                           
 .83، ص1991، بغداد، مطبعة التعميم العال ، التحميل الفيزياوي والفسمجي لمحركات الرياضيةوجيه محجوب: ( 1)
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 أدوات البحث 3-2
 مجتمع البحث وعينته: 3-2-1

المتمثل بطلاب المرحمة ا ولى ف  كمية التربية البدنية وعموم الرياضة/  بحثه ومجتمع  الباحث حُدد     
( طالب موزعين الى شعبتين 52م والبالغ عددهم ) (2123-2122جامعة المثنى/ لمعام الدراس  )

التجريبية، والبالغ   ج(  وعن طري  القرعة تم اختيار شعبة )ب(، لتمثل عينة البحث ، لمطلاب )ب
 ( طالب. 22عددهم )

( طلاب من 8، اذ تم استبعاد ) ( طالب22اما شعبة)ج( فتمثمت بالمجموعة الضابطة والبالغ عددهم )
السطح (  -المجموعتين لاشتراكام ف  التجارب الاستطلاعية ، وبعد توزيع مقياس ا سموب )العمي 

  -موعة تجريبية وعمى النحو الات :عمى عينة البحث اصبح لدينا مجموعة ضابطة ومج
( طالب من شعبة)ب( تم 9المجموعة التجريبية  الاولى )ذات النمط السطح (: بمغ عدد أفرادها ) .1

 .ية باستراتيجية المجاميع المرنة تعميمام الماارات ا ساس
)ب( أيضاً  ( طالبا من شعبة13المجموعة التجريبية الثانية )ذات النمط العمي (: بمغ عدد أفرادها ) .2

 .سية باستراتيجية المجاميع المرنةتم تعميمام الماارات ا سا
( طلاب من شعبة )ج( تم 11المجموعة الضابطة ا ولى )ذات النمط السطح (: بمغ عدد أفرادها ) .3

 تعميمام الماارات ا ساسية بألاسموب المتبع من قبل المدرس .
( طالبا من شعبة )ط( تم 12بمغ عدد أفرادها ) المجموعة الضابطة الثانية )ذات النمط العمي (: .4

 تعميمام الماارات ا ساسية با سموب المتبع من قبل المدرس.

 وسائل جمع المعمومات  3-2-2
 .المصادر  العربية وا جنبية 

 .)شبكة المعمومات )الانترنت 

  العمي (  -النمط) السطح مقياس. 

   مقياس التحصيل المعرف. 

   مقياس الجانب الانفعال. 

  .استمارة  تسجيل البيانات وتفريغاا 

 ء الخبراء والمختصين استبانة آرا. 

 .الاختبارات الماارية 

 .الوساةل الإحصاةية 
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 بالبحث: المستعممةالأجهزة والأدوات  3-3
 ( جااز حاسوب محمول نوعDELL( عدد)1.) 
 (11كرات سمة  قانونية عدد. ) 
  الزمن.ساعة توقيت لقياس 
 (15شواخص عدد. ) 
 . شريط قياس* 
 . ممعب كرة سمة كامل 
 . حاةط اممس 
 . صافرة 
 . )الواح ) ممونة ، ومرقمة 

 : السطحي والعميقخطوات اعداد مقياس  3-4

قام ان الادف من إعداد المقياس هو تصنيف الطلاب وف  الاسموب المعرف  )العمي  أو السطح ( ولاذا
 الاسموب بمقياس من الدراسات السابقة وبوساطتاا ، استعان الباحث الباحث بالاطلاع عمى العديد

، اذ  والمترجم بالمغة العربية (1)(مظمومالسطح ( المعد من قبل )ماا هادي حسين  -المعرف )العمي 
تكون مقياس أسموب   يتكون المقياس من بعدين احدهما ا سموب العمي  والثان  الاسموب السطح  اذ

(  سموب 11( فقرة  سموب التعمم السطح  و )11( فقرة مناا )22( من )لسطح ا – عمي التعمم )ال
إذ  ا :) تنطب  داةماً، تنطب  أحياناً، تنطب  نادراً، لا تنطب  ابدآ(فالتعمم العمي  ،أما بداةل الاجابة 

والبديل الرابع  يُعطى البديل ا ول اربع درجات، والبديل الثان   ثلاث درجات، والبديل الثالث  درجتان،
اما اسموب  ، (11( وأقل درجة ه  )44درجة واحدة ، لذا فإن اعمى درجة  سموب التعمم السطح  )

 . ( درجة ايضاً 11( واقل درجة ه  )44التعمم العمي  فأن اعمى درجة ه  )
 ( 2الجدول )

 العمي ( -فقرات أسموب  التعمم )السطح 

 الفقرات العميق –مقياس اسموبي التعمم السطحي 

 11، 11، 9، 8، 7، 6، 5، 4، 3، 2، 1 اسموب التعمم السطحي
 22، 21، 21، 19، 18، 17،  16، 15، 14، 13، 12 اسموب التعمم العميق

 

                                                           
العميق( وعلاقتهما بحب الاستطلاع المعرفي لدى طمبة   -أسموبي التعمم )السطحي ماا هادي حسين مضموم :  - 1

 .131،ص2116،رسالة ماجستير ،جامعة بابل والجامعة الاسلامية 
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 : السطحي والعميقتحديد صلاحية مقياس  3-4-1
 بداء  ()اخبير ( 11قام الباحث بعرض المقياس عمى مجموعة من الخبراء والمختصين والبالغ عددهم )

( علامة ) واأن يضع ينوعمى  الخبراء والمختصآراةام حول صلاحية المقياس ف  ما وضع لاجمه ، 
( 2لا يصمح( وبعد الحصول عمى النتاة  استخدم الباحث اختبار )كا –عمى المربع المخصص )يصمح

 ( يبين ذلك 3والنسبة المةوية  وقد تبين  قبول المقياس والجدول )
 ( 3الجدول )

 السطح  والعمي حية المقياس صلا
 

 المقياس
عدد 
 الخبراء

النسبة  الصلاحية
 المئوية

 

 2كا
مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
 لا يصمح يصمح  الاحصائية

 مقبول 0.000 7.364 %90.91 1 10 -11 السطحي والعميق

( وهذا يدل 0.05)( جاءت اصغر من نسبة الخطأ 2( ان قيم مستوى الدلالة لاختبار )كا3يبين الجدول )
 .عمى وجود فرو  معنوية بين آراء الخبراء 

  : السطحي والعميقتعميمات مقياس  3-4-2
الجيمد أن يتضممن تعميممات توضمح كيفيمة أداء الاختبمار وبشمكل صمحيح ممن اجممل  ختبمارأن ممن شمروط الا

الوصمول إلممى الاممدف الممذي وضممع مممن اجمممه، فالتعميممات همم  بمثابممة أداة تعريفيممة إرشممادية لتنفيممذ الاختبممار، 
فماممما كانممت أسممةمة الاختبممار هامممة وشممديدة الفعاليممة فإنامما تصممبح عديمممة الجممدوى إذا لممم يسممتطيع المختبممر 

ابة إجابته عن الاسةمة، ويفضل أن تكون التعميمات بسيطة وواضحة وتحدد الزمن المسموح بمه لججابمة كت
 وكيفية تسجيل الإجابات. ختبارعن فقرات الا

أهميمممة لا يسمممتاان باممما فمم  إنجممماح عمميمممة إجمممراء الاختبمممار، فقمممد أثبتمممت  ختبمممارأن لوضممع تعميممممات الا      
همممذل التعميممممات فممم  تفسمممير نتممماة  الاختبمممارات أو التمممأثير فياممما، والمممذي الدراسمممات أهميمممة المممدور المممذي تمعبمممه 

، وتكتمب التعميممات فم   يصعب معه إجراء عممية المقارنة بين نتاة  الاختبار الواحد ف  المواقف المختمفمة
صمفحة مسمتقمة ممن صمفحات الاختبمار، واذا دعممت الحاجمة فعممى القماةم بالاختبمار أن يقرأهما دون تعممديل أو 

 .   من اجل نجاح الاختبار فياا ولجميع المختبرين تغير
 

                                                           
 (  ص 2ممح )112 . 
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 تنفيذ شروط إجراء الاختبار: 3-4-3
إن الادف ا ساس من الاختبارات المقننة، هو مقارنة النتاة  الت  نحصل عمياا ف  الاختبار، مع عينة 

لممختبرين المختبرين. ولك  نحصل عمى استجابة صادقة، يجب أن نخطط لتطبي  الاختبار، بحيث تتايأ 
ظروفاً مناسبة للاستجابة وف  نفس الوقت، تضبط العوامل الت  يمكن أن تتدخل ف  سلامة الإجراء، ومن 

 :( 1)أهم هذل العوامل ه 
 :ظروف إجراء الاختبار 
يفضل عند إجراء الاختبار ضبط العوامل الفيزياةية  ناا تؤثر عمى إجابة المختبرين مثل التاوية  

 جموس.والإضاءة ومكان ال
  :تقنين الموقف الاختباري 

وهو محاولة ضبط المواقف الت  تعطى فيه التعميمات لممختبرين جميعام مع إثارة الدافعية المناسبة 
 لديام تجال الاختبار.

 :وضوح التعميمات 
ملاحظة أن تكون التعميمات المكتوبة واضحة بما يكف   ن يكون الاختبار ذات  التطبي  مع تجنب 

 ختبر أية كممة أو إشارة تممح لججابة.إعطاء الم
وقد حاول الباحث ف  البحث الحال  ضبط العوامل المذكورة أعلال لضمان سلامة الإجراء قدر 
الإمكان والحرص عمى جعل التعميمات واضحة المعنى لتبسيط عممية أداء الاختبار وتحقي  الادف 

 المرجو منه.
 :  السطحي والعميقالتجربة الاستطلاعية لمقياس  3-4-4
( من 8م عمى ) 31/11/2122المصادف   الاربعاء قام الباحث بإجراء التجربة الاستطلاعية يوم 

طلاب المرحمة الاولى ف  كمية التربية البدنية وعموم الرياضة ف  جامعة المثنى إذ طب  هذل التجربة 
ف  كمية التربية البدنية وعموم الرياضة ف  جامعة المثنى ، و كانت الغاية من اجراء ة الدراس ف  قاعة

 التجربة الاستطلاعية ه  : 
 معرفة مدى ملاءمة الاسةمة ف  المقياس . -1
 التحق  من مدى وضوح ا سةمة ف  المقياس من حيث المغة والمضمون . -2
 التعرف عمى الوقت اللازم لججابة عمى الاسةمة . -3
 د من اتقان فري  العمل المساعد لإجراءات البحثالتأك -4
 التعرف عمى الفترة الزمنية اللازمة لتصحيح الاستمارة الواحدة . -5
 استخراج ا سس العممية . -6

                                                           
 .66: )جامعة بابل، ب م، ب ت(، صمبادئ القياس والتقويم التربويصباح حسين العجيم  )وآخرون(؛  -1
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 الأسس العممية لمقياس العميق  والسطحي : 3-4-5
 صدق المقياس: -اولاً 
معين وذلك لمعرفة ما إذا  يعد الصد  من المؤشرات ا ساسية  ي أداة قياس أو اختبار موضوع 

استخدم الباحث الصد  بصورة جيدة. لذا كان المقياس قد حق  الغرض الذي وضع من أجمه 
 . لاحيتهص الخبراء والمختصين لتحديدالظاهري وذلك من خلال عرض المقياس عمى مجموعة من 

 المقياس: ثبات -ثانياً 
لممقياس  نه يشير لدقة العبارات واتساقاا ف  قياس ما يجب قياسه يعد الثبات من المؤشرات السيكومترية 

. والمقصود بالثبات أن يعط  المقياس النتاة  نفساا  تقريباً إذا ما أعيد تطبيقه عمى المجموعة نفساا من 
إلا أن الصد  صفة نسبية وليست مطمقة فلا  اا فراد ، وعمى الرغم من أن كل مقياس صاد  يعد ثابت

 مقياس عديم الصد  أو تام الصد . يوجد 
و جل استخراج ثبات الاستجابة عمى فقرات المقياس اعتمد الباحث عمى طريقة التجزةة النصفية ، نّاا 
طريقة لا تتطمب وقتا طويلا وتنسجم مع متطمبات الاختبار وقد اعتمد البيانات الت  حصل عمياا الباحث 

ا ول  أينالى جز ( فقرة ، اذ قسم المقياس 22المتضمن ) ( طلاب من المقياس8و المتعمقة بدرجة )
، وقد تأكد الباحث  ان  يتضمن درجات الاسموب السطح  يتضمن درجات الفقرات السموب العمي   والث

( بين النصف  وتبين ان قيمة LEVENEمن تجانس النصفين وذلك بالاستعانة بقيمة اختبار )
( وهذا يدل 0.05( وهذل القيمة أكبر من نسبة الخطأ )0.626( عند مستوى دلالة ) 0.804الاختبار)

 عمى وجود التجانس بين النصفين  . 
وبعد ذلك استعان الباحث بمعامل الارتباط بيرسون لمتأكد من ارتباط النصفين وبمغت قيمة الارتباط 

 ( وهذا يدل عمى ثبات مقياس المقياس.0.001( عند مستوى دلالة )0.901)
 المقياس: موضوعية -ثالثاً 

يقصد بالموضوعية التحرر من التحيز أو التعصب وعدم إدخال العوامل الشخصية الباحث حكم ما ، 
وترتبط الموضوعية بطريقة التصحيح أكثر من ارتباطاا بالاختبار نفسه، ويرف  لكل اختبار طريقة 

. لذا اعتمد (1)ح ا خطاء التصحيح الت  تشمل الإجابات الصحيحة والخاطةة ويطم  عمياا دليل تصحي
 بطريقة دقيقة المعرف  بالدرجة ، استخرجت مقياس، فأرقام ال لمقياسا رقام كحصيمة لنتاة  ا الباحث

عدم التحيز  لا يحتاج الى التأويل فضلًا عن مقياسالمصمم ، وان هذا ال مقياسوسامة لتنزيل درجات ال
 قيد الدراسة ذي موضوعية عالية. مقياسعد اليلذا 

                                                           
 .27، ص 1991،  1، مطبعة القاهرة ، ط التقويم والقياسمصطفى محمود الامام واخرون:  -1
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 السطحي والعميقالتطبيق الرئيسي لفقرات  مقياس  3-5
طالب ( 44) همياس عمى عينة البحث والبالغ عددمع فري  العمل المساعد بتطبي  المق باشر الباحث

ف  كمية التربية البدنية  ولىالمرحمة الا ( طالب من طلاب22موزعين عمى شعبتين)ب،ج( لكل شعبة )
ف  كمية التربية البدنية وعموم  ات الدراسيةذ طبقت التجربة ف  القاعإاضة ف  جامعة المثنى ، وعموم الري

 اء من تطبي  المقياس قام الباحثم ، و بعد الانتا 5/12/2122لاثنينة ف  جامعة المثنى  يوم االرياض
ث عدم وجود اخطاء بجمع استمارات الإجابة ومراجعتاا ، إذ  تبين انه لا توجد استمارات خاطةة من حي

 جابة عمى اكثر من جواب( ، ثم قام الباحثف  الإجابة كمم ) ترك بعض الفقرات دون الإجابة عمياا أو الإ
 (4كما ف  الجدولة ) لمطلاب السطح  والعمي السموبين ستمارات وتصنيفاا حسب بفرز الا

 ( 4الجدول )
 السطح  والعمي وف  الاسموب   تقسيم العينة

 الشعبة ب الاسموب
 )المجموعة التجريبية( 

 الشعبة ج 
 )المجموعة الضابطة(

 12 13 العميق

 10 9 السطحي

 22 22 المجموع
 

 اجراءات البحث  3-6
 متغيرات نواتج التعمم تحديد  3-6-1
 جانب التحصيل وتمثل بم ) التحصيل المعرف (.  -اولاً 
 الانفعالية( .جانب الانفعال  وتمثل بم )الحالة  -ثانياً 
تقع ضمن المنا  الدراس  لمفصل الجانب المااري وتمثل بم ) الماارات الاساسية بكرة السمة والت   -ثالثاً 

 -وه  كالات : ( الاول المحدد من قبل وزارة التعميم العال  والبحث العمم 
  لطبطبة العالية( .الطبطبة )ماارة  -

 المناولة الصدريةماارة  -

 الثبات . ماارة التصويب من -
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 خطوات إعداد المقاييس  3-6-2

عداد فقرات -أولاً   مقياس التحصيل المعرفي جمع وا 
ولاذا  نوات  التعممتعد الاختبارات التحصيمية من أكثر أدوات التقييم وأساليبه شيوعاً واستخداماً ف  تقويم 

 حركية –وانفعالية ونفس تستخدم عمى نطا  واسع ف  تحديد مقدار ما تحق  من أهداف تعميمية ومعرفية 

إذ من خلالاا يمكن الوقوف عمى فاعمية ا سموب التعميم  ، لذا لابٌد من إيجاد أداة تقييمية يمكن عن  ،
، وبعد لمعرفة مستوى التحصيل المعرف  لمادة كرة السمة طريقاا إجراء مقارنة بين مجموعت  البحث

اطلاع الباحث عمى المصادر والدراسات السابقة لموضوع البحث وذلك بغية الحصول عمى اختبار يقيس 
من قبل  تم اعدادلالتحصيل المعرف  لمماارات المبحوثة، تم تحديد اختبار التحصيل المعرف  الذي 

. وانسجاماً مع  د البحث( فقرة يقيس الماارات قي53إذ يتكون الاختبار من ) (1) ((عذراء عدنان داخل)
( فقرة وبما يتلاةم 29أهداف البحث قام الباحث بإعادة صياغة أسةمة الاختبار التحصيم  واستبعاد )

حتى تغط  جميع الجوانب ا ساسية لموضوعات الماارات الت  ستطب  عمياا  عينة البحثومستوى افراد 
،  ذو ثلاثة بداةل ( فقرة24اس  التحصيل )، وباذا اصبحت عدد فقرات مقيالوحدات التعميمية لمطلاب 

( إلى الإجابة الصحيحة والدرجة 1، صفر( إذ تعطى الدرجة ) 1)ن الدرجة تحصل عمياا كل فقرة ه  وا
)صفر( لججابة الخاطةة وف  ضوء ذلك يجمع ما حصل عميه الطالب من اجابات صحيحة وعميه فأن 

تتضمن فياا فقرات  ()بأعداد استمارة استبيان قام الباحث ( ، 24-0درجة مقياس التحصيل تتراوح من )
 .المقياس( لبيان صلاحية 2( يبين قيمة )كا5والجدول )(*)عمى مجموعة من الخبراء وعرضاا المقياس

 ( 5الجدول )
 المعرف   مقياس التحصيلصلاحية آراء الخبراء والمختصين ف  تحديد 

 

 المقياس
عدد 
 الخبراء

النسبة  الصلاحية
 المئوية

 

 2كا
مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
 لا يصمح يصمح  الاحصائية

 مقبول 0.000 9.308 %92.31 1 12 13 التحصيل المعرفي
( وهذا يدل 0.05( جاءت اصغر من نسبة الخطأ )2( ان قيم مستوى الدلالة لاختبار )كا5يبين الجدول )

 .عمى وجود فرو  معنوية بين آراء الخبراء 
                                                           

لمراحل بناء البرنامج الحركي في تطوير نواتج تأثير منهج تعميمي بالأسموب الاتقاني وفقا عذراء عدنان داخل :  - 1
 .122،ص2116،رسالة ماجستير،التعمم لبعض المهارات الهجومية لمطالبات بكرة السمة

 (  ص 6ممح )119 . 
* (  ص 5ممح )118 . 
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عداد فقرات مقياس  -ثانياً   الحالة الأنفعاليةجمع وا 
قام ان الادف من إعداد المقياس هو معرفة مستوى الحالة الانفعالية لدى الطلاب ، وعمى هذا الاساس 

مقياس  أعتمد الباحث وعميهالسابقة ، والدراسات المصادر  من الباحث بأجراء دراسة مسحية عمى العديد
( فقرة تقيس 25من ) والمتكون من (1) المبن  من قبل )اثار حسن حامد(ب الجوانب الانفعالية لمطلا

ضافة فقرات وبما  انفعالات الطلاب . وانسجاماً مع أهداف البحث قام الباحث بإعادة صياغة فقراته وا 
ات الماارات قيد الدراسة يتلاةم ومستوى افراد العينة حتى تغط  جميع الجوانب ا ساسية لموضوع

( عمى  1،  2،  3وبدرجات ) لا اواف  ( ، مواف  ، )مواف  بشدل، اما بداةل الاجابة فكانت  والبحث
 .( درجة 25-75التوال  ، وباذا فأن درجة المقياس الكمية تترواح من )

متضمنه فقرات المقياس وعرضاا عمى مجموعة من الخبراء ( )ثم قام الباحث بأعداد استمارة استبيان 
 ( يبين ذلك6وذلك لتحديد صلاحية المقياس والجدول ) (*)والمختصين 

 ( 6الجدول )
 مقياس التحصيل الانفعال صلاحية آراء الخبراء والمختصين ف  تحديد 

 

 المقياس
عدد 
 الخبراء

النسبة  الصلاحية
 المئوية

 

 2كا
مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
 لا يصمح يصمح  الاحصائية

 مقبول 0.000 11 % 100 0 11 11 الانفعالي المقياس
( وهذا يدل 0.05( جاءت اصغر من نسبة الخطأ )2( ان قيم مستوى الدلالة لاختبار )كا6يبين الجدول )

( % بقبول المقياس 111عمى وجود فرو  معنوية بين آراء الخبراء ومايؤكد ذلك ان نسبة القبول جاءت )
 : الاستباناتوضع تعميمات  -ثالثاً 

كيفية الاجابة عن فقراتاا، وقد روع   لمطالبتم اعداد التعميمات الخاصة بالاستبانات لك  توضح 
ولزيادة الوضوح فقد تضمنت التعميمات نموذجا ، تكون واضحة وسامة الفام  أن ف  اعداد هذل التعميمات

ليس هناك إجابة كما أُشير ف  التعميمات إلى أنه ية الاجابة عن فقرات الاستبانات. خاصا عن كيف
جابة خاطةة فالمام هو اختيار الاستجابة الت  تنطب  عمى اللاعب أكثر من غيرها، كما طمب  صحيحة وا 

وقد كتبت التعميمات الخاصة من اللاعبين ضرورة الإجابة عن جميع فقرات الاستبانة بكل صراحة ودقة. 
 ت قام الباحثضوح والفام لمتعميمابكل استبانة ف  صفحة مستقمة من صفحات الاستبانة، ولزيادة الو 

 جابة عن التساؤلات والاستفسارات بشأناا.   ، مع المطلاب وتوضيحاا بقراءة التعميمات، 
                                                           

عمى نواتج التعمم فعالية استراتيجية التعمم النشط في الجانب المعرفي لمقرر اساسيات الرياضات المائية اثار حسن حامد:  - 1
 .2112،الإسكندرية  جامعة-،رسالة ماجستير، كمية التربية الرياضية لمبنات لطالبات كمية التربية الرياضية بالإسكندرية

 (  9ممح )121ص. 

* (  8ممح ) 121ص . 
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 توصيف الاختبارات المهارية  3-6-3
 (1)التمرير عمى الحائط اختبار  -اولاً 

 قياس سرعة التمرير الغرض من الاختبار : 
 ساعة ايقاف : حاةط ، كرة سمةالادوات المستخدمة ، 
  م عن الحاةط. 1.5: يرسم خط عمى الارض عمى بعد الاجراءات 
 :يقف المختبر خمف الخط مواجاا لمحاةط وعند سماع اشارة البدء يمرر الكرة الى  طريقة الاداء

 تمريرة صدرية دون اخذ خطوة الى الامام. 15الحاةط لعمل 
 : شارة البدء وحتى لمس الكرة لمحاةط ف  يحسب الزمن المستغر  لممختبر منذ سماع ا التسجيل

 ( يوضح ذلك.7والشكل ) التمريرة الخامسة عشر

 
 

 

                                                           
1

،القاهرة ، دار الفكر  الحديث في كرة السمة الاسس العممية والتطبيقيةمحمود عبد الدايم ومحمد صبح  حسانين :محمد  -
 113،ص1999العرب ،
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 (1)اختبار المحاورة بالكرة ذهابا وايابا بين اربع شواخص  -ثانيا 

 الغرض من الاختبار: قياس سرعة المحاورة 
  ساعة ايقاف ، كرة سمة قانونية. 4الادوات المستخدمة : شواخص عدد ، 
  متر ف  حين  6الاجراءات : اربعة شواخص بحيث تكون المسافة بين البداية والشاخص الاول

 م  4.5المسافة بين بقية الشواخص تكون 
  طريقة الاداء : يقف المختبر خمف خط البداية وعند سماع اشارة البدء يمتقط الكرة ويجري

 لممختبر بين الشواخص ذهابا وايابا حتى يتخطى خط البداية 

يحسب الزمن الذي يقطع فيه المختبر المسافة ذهابا وايابا ف  الثانية من لحظة الانطلا  : لتسجيل ا
 وحتى تخط  المختبر خط البداية.

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 (8الشكل )
 اختبار المحاورة بالكرة ذهابا وايابا بين اربعة شواخص يوضح

 

 

 

 

                                                           
عم  سموم جواد الحكيم :الاختبارات والقياس والاحصاء ف  المجال الرياض ، الطيف لمطباعة، جامعة القادسية -1
 185-184، ص2114،
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 (1):  الاختبار الثالث/اختبار التصويب من الثبات
 :تقييم اداء ماارة التصويب من الثبات، وذلك من خمف خط الرمية الحرة.-الغرض من الاختبار 

 :هدف كرة سمة. -كرة سمة   -ا دوات المستخدمة 

 :لشروط- 
 ( رمية.11*لكل مختبر الح  ف  أداء )

 *يجب إن يتم الرم  من خمف خط الرمية الحرة.
 المختبر،  )دخول الكرة ف  السمة( يقوم باا تحسب درجة واحدة لكل إصابة صحيحة -:التسجيل

 وذلك بصرف النظر عن كيفية دخولاا السمة. ويحسب )صفر( إذا لم يتحق  ذلك. 

 
 (9الشكل )

 يوضح طريقة أداء اختبار التصويب من الثبات
 
 
 

                                                           
القادسية ، الطيف لمطباعة، جامعة الاختبارات والقياس والاحصاء في المجال الرياضيالحكيم : عم  سموم جواد -1
 185-184، ص2114،
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 : الاستطلاعية التجربة 3-7
ف   12/2122/ 1المواف   لخميساقام الباحث بأجراء التجارب الاستطلاعية للاختبارات الماارية يوم 

 جامعة المثنى لمتعرف عمى : –ممعب كمية التربية البدنية وعموم الرياضية 
 صلاحية الاختبارات المستخدمة ف  البحث •
 جاهزية الاجازة والادوات والملاعب المستخدمة لمقيام بالتجربة الاساسية •
 بارات ككلالوقت الذي يستغرقه  كل اختبار فضلًا عن وقت الاخت •
 مة مفردات المنا  التعميم  مع مستوى افراد عينه البحث.ءالكشف عن مدى ملا •
 تسجيل الدرجات . اة  ف  الممعب وطر  لابة انسيابية العمل وتنظيم الطكيفي •
 لفري  العمل المساعد. التأكد من حجم وكفاءة أفراد •
 الأسس العممية لنتائج الاختبارات   3-8
 الاختبارات :صدق  3-8-1

ولمتأكد من الصد  استعان  (، 1)هو " مدى صلاحية الاختبار أو المقياس ف  قياس ما وضع له"     
 الباحث بنوعين من الصد  هما : 

 الصدق الظاهري -اولًا 
استعان الباحث بالصد  الظاهري وذلك عندما عرض استمارات الاستبيان لتحديد صلاحية 

 ل ( عمى مجموعة من الخبراء والمختصين وباذا تحق  الصد .، والانفعاالتحصيل مقاييس)
 الصدق التجريبي -ثانياً 

استعان الباحث الصد  التجريب  لحساب معاملات صد  الاختبارات الماارية ، ويُحسب هذا النوع   
من الصد  من خلال ايجاد معامل ارتباط الاختبار بمحك خارج  أو داخم ، حيث أن ارتباط درجة 
الاختبار بمحك داخم  أو خارج  يعد مؤشر لصد  ذلك الاختبار، وحيث لم يتوفر لدى الباحث محك 
خارج  مناسب لجأ إلى الدرجة الكمية للاختبار كونه أفضل محك ف  حساب هذل العلاقة ، اعتمد 

ف  حساب الباحث معامل الارتباط )بيرسون( بين درجات الاختبارات الفرعية، والدرجة الكمية للاختبار 
معامل الصد ، واتضح أن جميع معاملات صد  الاختبارات الفرعية بدلالة احصاةية عند مستوى 

 (.7كما مبين ف  جدول)(،0.05دلالة )

                                                           
 .112، ص 2117: القاهرة ، مركز الكتاب لمنشر ، 4، ط القياس والاختبار في التربية الرياضيةليمى السيد فرحان؛  -1
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 ثبات الاختبارات: 3-8-2
يقصد بالثبات " ان يعط  الاختبار نفس النتاة  أو نتاة  مقاربة إذا ما اعيد أكثر من مرل عمى      

 -. وعميه اعتمد الباحث طريقتين لمثبات هما:(1)  الظروف نفساا "نفس المجموعة وف
 طريقة التجزئة النصفية  -اولاً 

 و )التحصيم ( عمى مقياس الطلابقام الباحث باستخدام هذل الطريقة لمتأكد من ثبات اجابات       
تم تقسيم مقياس  با سموب الفردي والزوج  لمتأكد من الثبات ، إذ الاستعانة، إذ تم )الانفعال ( 

( فقرة لكل نصف . اما مقياس الانفعال  12( الى نصفين بواقع )24التحصيل والبالغ عدد فقراتاا )
( فقرة لكل نصف وقد تم إضافة قيمة 13( فقرة  الى نصفين بواقع )25)فتم تقسيم فقراته البالغة 

ن تجانس نصف  المقياسين الوسط الحساب  لمنصف الاخر حتى يتساوى النصفين . ثم تأكد الباحث م
( عند مستوى دلالة 1.297،   1.106( فبمغت قيمتاا )LEVENEوذلك بالاستعانة بأختبار )

بعد ذلك استخدم ( عمى التوال  وهذا يدل عمى تجانس نصف  كل مقياس ، 0.510،  0.669)
،  (0.779ثة )الباحث معامل الارتباط البسيط ) بيرسون ( إذ بمغت قيمة الارتباط لممقاييس الثلا

 ( وهذا يدل عمى وجود ارتباط وباذا تحق  الثبات.0.000( عمى التوال  عند مستوى دلالة )0.803)
 طريقة اعادة الاختبار  -ثانياً 

عادة تطبي  الاختبار( لمتأكد من ثبات نتاة  الماارات         قام الباحث باستخدام طريقة )الاختبار وا 
لتجربة الاستطلاعية إذ لدى الطلاب ، إذ قام الباحث بإعادة الاختبارات بعد مرور اسبوع من اجراء ا

الظروف والسيا   م عمى عينة التجربة الاستطلاعية نفساا وتحت 5/21/1211 الاثنينطبقت يوم 
نفسه ، وتم استخراج معامل الثبات بين الاختبارين بوساطة قانون معامل الارتباط )بيرسون( وأظارت 

( ، يدل 2 نه )كمما اقتربت قيمة الثبات من )+بين الاختبارات ، يةنتاة  إن هنالك علاقة ارتباط عالال
 ( 2)عمى أن الاختبارات تتمتع بدرجة ثبات عالية ( 

                                                           
: القاهرة، دار الفكر العرب  لمنشر والطباعة، 3، ط مبادئ القياس والتقويم؛ نادر فام  الزيود وهشام عامر عميان -1

 .145، ص 2115
، وزارة التعميم العال  والبحث العمم ، الاختبارات والقياس والاحصاء في مجال الرياضي:  عم  سموم جواد الحكيم -2

 .31ص ،2114جامعة القادسية، الطيف لمطباعة،
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 موضوعية الاختبارات :3-8-3
"إذ تم اخذ الموضوعية  (1)ويقصد بالموضوعية "عدم تأثر الاختبارات المستعممة بتغير المحكمين(     

استخراج معامل الارتباط لبيرسون لنتاةجاما  وخرجت  تم،  للاختبارات بوجود اثنين من المحكمين
 (7جدول )كما مبين ف   النتاة  ذات موضوعية عالية لممحكمين ،

 ( 7الجدول )
 الاسس العممية لنتاة  الاختبارات

 

 ت
 

معامل  المتغيرات 
 الصدق

مستوى 
 الدلالة

معامل 
 الثبات

مستوى 
 الدلالة

معامل 
 الموضوعية

مستوى 
 الدلالة

 0.000 0.998 0.000 0.957 0.000 0.767 الطبطبة 1
 0.000 0.999 0.000 0.939 0.000 0.792 المناولة 2
 0.000 1 0.000 0.932 0.000 0.778 التصويب 3

الثبات ، والموضوعية( عامل الارتباط بيرسون لمعاملات)الصد  ،ان قيم مستوى الدلالة لم (7) الجدولبين 
 ( وهذا يدل ان جميع المتغيرات تتمتع با سس العممية.0.05جاءت اصغر من نسبة الخطأ )

 التجربة الرئيسية 3-9
 التعريفيةالوحدات  3-9-1

من اجل سلامة خط الشروع ولكون ان الاختبارات التحصيمية والماارية لا يمكن قياساا ما لم يكن هنالك 
تعمم مسب  قام الباحث بعطاء وحدتين تعريفيتين لشعب الت  وقع عميام الدراسة) الضابطة والتجريبية ( 

 . عمى والاداء قبل الاختبارات القبمية من اجل تعريف الماارات الاساسية لمطلاب ك  يتسنا لام الاجابة
 الاختبارات القبمية   3-9-2

ف  ممعب المديرية ف  جامعة  اجرى الباحث الاختبار القبم  عمى افراد العينة )التجريبية والضابطة(
وقد ثبت الباحث جميع المستمزمات والادوات والوقت  تمام الساعة العاشرة صباحاً  المثنى ف 

 عند تطبي  الاختبارات البعدية ، وطبقت الاختبارات وف  التسمسل الآت  :للأستفادة مناا 
 .لتحصيل المعرف  والانفعال  بام تم اختبار العينة  14/12/2122يوم ا ربعاء  -
 .الماارية  م تم اختبار العينة بالاختبارات 15/12/2122يوم الخميس  -

                                                           
،القاهرة ، مركز الكتاب لمنشر ،  1، ط المدخل الى القياس في التربية البدنية والرياضيةمحمد نصر الدين رضوان؛  -1

 .219 -218ص(، 2116
  ترك  هلال الحكم الاول : وسام شاكر رزي        الحكم الثان  : عز الدين* 
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 التجانس والتكافؤ :  3-9-3
  قد تؤثر ف  نتاة  البحث لمفرو  الفردية الموجودة لدى اللاعبين ومن أجل تجنب المؤثرات الت

والتوصل إلى مستوى واحد ومتساوٍ لمعينة  ف  المتغيرات المبحوثة ، الت  تعد مؤثرة ف  التجربة لا بُدًّ 
 ( يبين ذلك8والجدول )التجانس والتكافؤ لمتغيرات الدراسة  الباحثأن يتم ضبطاا ولاذا أجرت 

 (8جدول )
 التجانس والتكافؤ لمجموعات البحث الاربعة

 مصدر التباين المتغيرات
مجموع 
 المربعات

درجة 
 الحرية

مربع 
 الأوساط

( Fقيمة )
المحسوب

 ة

مستوى 
 الدلالة

 قيمة 
LEVEN

E 

مستوى 
 الدلالة

التحصيل 
 المعرفي

 0.043 3 0.129 بين المجموعات
0.012 0.998 0.091 

0.96
 3.640 40 145.598 داخل المجموعات 5

  43 145.727 المجموع

الجانب 
 الانفعالي

 2.906 3 8.718 بين المجموعات

0.280 0.840 0.013 0.99
 40 415.282 داخل المجموعات 8

10.38
2 

 43 424 المجموع
  الطبطبة 

 بكرة 
 السمة

 0.193 3 0.580 بين المجموعات
0.098 0.961 0.039 

0.98
 1.978 40 79.126 داخل المجموعات 9

  43 79.706 المجموع
  المناولة
 بكرة 
 السمة

 0.265 3 0.795 بين المجموعات
0.121 0.947 0.094 

0.96
 2.189 40 87.552 المجموعاتداخل  3

  43 88.346 المجموع
التصويب 
 بكرة 
 السمة

 0.008 3 0.024 بين المجموعات
0.006 0.999 0.551 0.65

 1.335 40 53.418 داخل المجموعات 0
  43 53.442 المجموع

( 0.05من نسبة الخطأ ) (  جاءت اكبرLEVENيبين الجدول أعلال ان قيم مستوى الدلالة لاختبار )
ولجميع المتغيرات وهذا يدل عمى وجود التجانس داخل مجموعات البحث  ، وكذلك بمغت قيم مستوى 

(  ولجميع المتغيرات ، وهذا يعن  عدم وجود فرو  0.05( اكبر من نسبة الخطأ )Fالدلالة لاختبار )
 معنوية بين المجموعات الاربعة وهذا يدل التكافؤ .
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 وفق مراحل استراتيجية المجاميع المرنة دات التعميمية الوح 3-9-4
والمعدة من قبل الباحث  وف  مراحل استراتيجية المجاميع المرنة قام الباحث بتطبي  الوحدات التعميمية  

عمى عينة المجموعة التجريبية وبأشراف مباشر من قبمه ، إذ طبقت ف  ممعب المديرية الرياضية ف  
 ضمن الباحث وحداته التعميمية بما يم  :  جامعة المثنى ، وقد

 م . 2123/  1/  25م ولغاية  21/12/2122طبقت الوحدات التعميمية من يوم   -

بواقع وحدتين تعميميتين ف  الاسبوع الواحد  ()( وحدة تعميمية12)تضمنت عدد الوحدات التعميمية  -
 ( اسابيع 6ولمدة )

 ( من كل اسبوع .الثلاثاء وطبقت الوحدات التعميمية ف  يوم ) الاحد  -

 راعى الباحث عند وضع تمريناته مبدأ التدرج من السال الى الصعب . -

 راعى الباحث من خلال استراتيجية المجاميع المرنة  الفرو  الفردية بين الطلاب . -

 (*)( تمرين 22بمغت عدد التمرينات المعدة من قبل الباحث ) -

 مية .عتماد لكل ماارة اربع وحدات تعميالا تم -

 تم اعتماد مبدأ التكرار لمتمارين ف  الوحدات التعميمية. -

 تم اعتماد مبدأ التدرج والتوضيح لكل ماارة بادف توضيح اجزاء كل ماارة. -

مناسبة وف  كل مرحمة من مراحل الوحدة التعميمية مع مستوى التعميمية  ريناتاستخدم الباحث تم -
 افراد العينة.

 التأكيد عمى الجوانب النظرية لمماارات المدروسة وكيفية المزاوجة بين الجانب النظري والعمم .  -
يطب  نفس الوقت واقسام الدرس لمجموعت  البحث الضابطة والتجريبية ولكن الاختلاف ف  القسم  -

لذهن  ن يكون عمى مستوى من الاستعداد اأحماء مباشرة ليتسنى لمطالب بعد الإإذ يطب   الرةيس 
 .والبدن  والتواف  العضم  العصب  لتحقي  الادف من الوحدة التعميمية

 
 
 
 
 

                                                           
( 13ممح) 138ص . 
( 12ممح) 127ص  . 
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 (9جدول )
 الوحدات التعميميةالواحدة والزمن الكم  خلال  التعميميةخلال الوحدة  وقات الدرسأ قسام وأ

 

 اقسام 
 واجزاء الدرس

الزمن 
 المخصص

 الملاحظات 

 

 ، القاء التحية وتايةة ا دواتتسجيل الغيابات ،  دقاة  5 المقدمة

 القسم التحضيري
 احماء عام / أي تمارين تايةة عامة دقاة  11

 احماء خاص/ أي تمارين تخدم الماارة دقيقة 5

 القسم الرةيس 
 جزء تعميم  دقاة  15

 جزء تطبيق  دقيقة 45
 

 دقاة  11 القسم الختام 
 تمرينات التادةة والاسترخاء ، 

 الانصرافثم تحية 

 دقيقة 99 المجموع

 
  الاختبارات البعدية : 3-9-5

باشر الباحث بتطبي  البعدية وقد بعد استكمال تطبي  الوحدات التعميمية عمى افراد المجموعة التجريبية 
حرص عمى توفير الظروف والاجراءات الت  كان عمياا الاختبار القبم  ، وطب  الاختبار ف  ممعب 
المديرية الرياضية ف  جامعة المثنى عند الساعة والعاشرة والنصف ، وطبقت الاختبارات وف  التسمسل 

 الآت  : 
 لتحصيل المعرف  والانفعال  باعينة م تم اختبار ال 25/1/2123يوم ا ربعاء  -
 الماارية  م تم اختبار العينة بالاختبارات 26/1/2123يوم الخميس  -
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 الوسائل الإحصائية:   19- 3
( وفيما 24الاصدار )( IMB-SPSSلمعالجة نتاة  البحث استخدم الباحث الحقيبة الاحصاةية )  

 : يأت  عرض لموساةل الاحصاةية المستخدمة
 الحساب  . الوسط .1
 الانحراف المعياري . .2
 ( .2قيمة )كا .3
 .النسبة المةوية  .4
 . LEVENEاختبار  .5
 ( .Fقيمة تحميل التباين ) .6
 . (L.S.D)اقل فر  معنوي  .7
 . (Shapiro-Wilkاختبار ) .8
 لمعينات المترابطة . (tاختبار ) .9

 معامل الارتباط بيرسون . .11
 

 
 



 
 
 
 
4 

 

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها

 

 توزيع بينات البحث القبمية والبعدية لمجموعات البحث 4-1
 قيم نتائج الاختبارين القبمي والبعدي لعينة المجموعتين الضابطتينعرض  4-2
( السطحي الاسموبذات لممجموعة الضابطة ) متغيرات البحث عرض نتائج  4-2-1

 وتحميميا
( العميق الاسموبذات لممجموعة الضابطة ) متغيرات البحث  عرض نتائج 4-2-2

 وتحميميا
 مناقشة نتائج المجموعتين الضابطتين  4-2-3
 لتجريبيتين قيم نتائج الاختبارين القبمي والبعدي لعينة المجموعتين اعرض  4-3
( السطحي الاسموبذات )  التجريبيةلممجموعة متغيرات البحث عرض نتائج  4-3-1

 وتحميميا
 ( وتحميمياالعميق الاسموبذات )  التجريبيةلممجموعة متغيرات عرض نتائج  4-3-2
 مناقشة نتائج المجموعتين التجريبيتين  4-3-3
 في الاختبار البعدي وتحميمياالمتغيرات لمجموعات البحث  الأربعة عرض نتائج  4-4
 في الاختبارات البعدية  الأربعةمناقشة نتائج المجموعات  4-5
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  عرض النتائج وتحميميا ومناقشتيا: -4
البيانات  جمّعن استكمل الباحث أىذا الفصل عرض نتائج البحث وتحميميا ومناقشتيا ، بعد  ستعرضي   

لما تمثمو من سيولة في استخلاص  ، جداولوضعت بالناتجة عن الاختبارات المستخدمة في البحث التي 
أداة توضيحية مناسبة لمبحث تمكن من تحقيق فرضيات وأىداف البحث في ضوء  ولأنيا ،دلة العمميةالأ
 جراءات الميدانية التي قام بيا الباحث .الإ
 القبمية والبعدية لمجموعات البحثتوزيع بينات البحث  4-1

 (11جدول )
 ( ومستوى الدلالة لتوزيع بيانات مجموعات البحثShapiro-Wilk) اختبار

 
 المتغيرات

 
 الاختبار

 تجريبية نمط عميق تجريبية نمط سطحي ضابطة نمط عميق ضابطة نمط سطحي
القيمة 

 الاحصائية

مستوى 
 الدلالة

القيمة 
 الاحصائية

مستوى 
 الدلالة

القيمة 
 الاحصائية

مستوى 
 الدلالة

القيمة 
 الاحصائية

مستوى 
 الدلالة

التحصيل 
 المعرفي

 0.272 0.863 0.321 0.876 0.121 0.810 0.866 0.974 قبمي
 0.262 0.860 0.568 0.925 0.164 0.828 0.592 0.930 بعدي

الجانب 
 الانفعالي

 0.140 0.875 0.293 0.907 0.114 0.867 0.663 0.948 قبمي
 0.601 0.942 0.173 0.884 0.135 0.847 0.637 0.945 بعدي

 الطبطبة
 بكرة السمة

 0.623 0.944 0.836 0.964 0.824 0.963 0.531 0.935 قبمي
 0.071 0.848 0.202 0.890 0.359 0.916 0.457 0.927 بعدي

المناولة 
 بكرة السمة

 0.584 0.940 0.851 0.965 0.601 0.942 0.527 0.935 قبمي
 0.341 0.914 0.083 0.854 0.359 0.916 0.405 0.921 بعدي

 التصويب
 بكرة السمة

 0.364 0.917 0.286 0.906 0.387 0.919 0.286 0.906 قبمي
 0.481 0.908 0.372 0.918 0.584 0.940 0.208 0.892 بعدي

لبيانات المجموعات  (Shapiro-Wilk)لاختبار ان قيم مستوى الدلالة  (11) نتائج الجدول تبين
الاربعة في متغيرات البحث للاختبارات القبمية والبعدية ، جاءت جميعيا اكبر من قيمة نسبة الخطأـ 

لممقارنة بين  ( tوىذا يعني ان القيم تخضع لمتوزيع الاعتدالي وبيذا يتحقق شرط استعمال ) ( ،0.05)
 المتوسطات . 
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 والبعدي لعينة المجموعتين الضابطتين قيم نتائج الاختبارين القبميعرض  4-2
 ( وتحميميا:السطحي الاسموبذات لممجموعة الضابطة ) متغيرات البحث عرض نتائج  4-2-1

 (11جدول )
( ودلالة الفروق بين الاختبارين القبمي والبعدي في tالأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )

 سطحيال الاسموبذات  لممجموعة الضابطة متغيرات البحث

وحدة  المتغيرات

 القياس

( tقيمة ) الاختبارات البعدية الاختبارات القبمية

 المحسوبة

مستوى 

 الدلالة

الدلالة 

 ع س   ع س   الاحصائية

 معنوي 0.000 6.708 1.751 15.800 1.889 11.300 درجة التحصيل المعرفي

 معنوي 0.000 8.084 1.947 62.700 3.098 52.400 درجة الجانب الانفعالي

 معنوي 0.001 5.189 1.237 14.730 1.322 16.526 ثانية الطبطبة

 معنوي 0.000 5.332 1.385 14.230 1.397 16.148 ثانية المناولة

 معنوي 0.001 5.284 0.972 5.500 1.160 3.300 درجة التصويب

إذ بمغت مستوى الدلالة ، في متغيرات البحث جميعيا في ضوء البيانات المستخرجة لأفراد عينة البحث
(، 9( عند درجة حرية )0.05( لمعينات المترابطة ولجميع المتغيرات أصغر من نسبة الخطأ )tلقيمة )

المسحي بين الاختبارين القبمي  الاسموبوىذا يدل عمى وجود فروق معنوية لعينة البحث الضابطة ذات 
  .عديوالبعدي ولصالح الاختبار الب
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 ( وتحميميا:العميق الاسموبذات لممجموعة الضابطة ) متغيرات البحث  عرض نتائج 4-2-2
 (12جدول )

( ودلالة الفروق بين الاختبارين القبمي والبعدي في tالأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )
 العميق الاسموبذات  لممجموعة الضابطة متغيرات البحث

وحدة  المتغيرات

 القياس

( tقيمة ) الاختبارات البعدية الاختبارات القبمية

 المحسوبة

مستوى 

 الدلالة

الدلالة 

 ع س   ع س   الاحصائية

 معنوي 0.000 8.724 1.782 19.417 1.913 11.250 درجة التحصيل المعرفي

 معنوي 0.000 11.781 2.065 67.917 3.343 52.917 درجة الجانب الانفعالي

 معنوي 0.000 5.689 0.751 13.724 1.456 16.443 ثانية الطبطبة

 معنوي 0.000 5.494 0.912 13.233 1.506 15.998 ثانية المناولة

 معنوي 0.000 7.599 0.915 6.708 1.150 3.358 درجة التصويب

بمغت مستوى الدلالة إذ ، في متغيرات البحث جميعيا في ضوء البيانات المستخرجة لأفراد عينة البحث
(، 11( عند درجة حرية )0.05( لمعينات المترابطة ولجميع المتغيرات أصغر من نسبة الخطأ )tلقيمة )

العميق بين الاختبارين القبمي  الاسموبوىذا يدل عمى وجود فروق معنوية لعينة البحث الضابطة ذات 
  .والبعدي ولصالح الاختبار البعدي

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
74 

 نتائج المجموعتين الضابطتين  مناقشة 4-2-3
تبين وجود فروق معنوية بين الاختبارين  (12( و )11)من خلال النتائج المعروضة في الجداول 
 السطحي والعميقلذوي الاسموب  الضابطةالبحث  موعتيالقبمي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي لمج

 نتيجةىذه الفروق  يعزو الباحثو لذوي الاسموب العميق في الاختبارات البعدية  معنوية النتائج كانت قدو 
عن  ، فضلاً  وانضباطيا من خلال الاشتراك في الأداء وتكرارهالمتبعة التزام المجموعة بالوحدة التعميمية 

 ي عممية التعمّم والتعميمتأثيرًا فعالًا ف لمتدريسيإذ إِنَّ ، التدريسيمعيم  عيايتبتأثير الطريقة الاعتيادية التي 
وعدد التكرارات لموحدة  المادة استاذالشرح والتوضيح من قبل  يضا كانت الأىمية الكبيرة لعمميةأ، 

في  كبيركان ليا الأثر ال لموحدة التعميمية اذفي الزمن المعد  المجموعةالتعميمية التي تم تطبيقيا عمى 
عمى تجاوز  قدر الامكان لان التكرار يزيد من الخبرات والمعمومات وكذلك يعمل ادائيم ىمستو تحسن 

إذ إن تكرار الميارة لا يعني تعمميا إذا لم تتوفر التغذية الراجعة  الأخطاء والعمل عمى تصحيحيا،
مية في المناسبة التي تعزز التعمم وىذا ما ذكره )قاسم لزام( إن ىذا الشرط يعد ويكون من أكثر الشروط أى

الميارة الحركية إذ إن تصحيح الحركة أو أدائيا بصورة متكررة سيخمق نوعاً من التوجيو الداخمي الذي 
يعمل عمى تنظيم العمل بين الجياز العصبي والعضلات وان ذلك يؤدي إلى حركة ىذا العمل في الذاكرة 

لإرشادات والتعميمات لمتغذية الحركية إذ تصبح الحركة صحيحة، وىذا التوجيو لا يأتي إلا من خلال ا
أَنَّ عممية التعمّم بوصفيا مجموعة  ويرى الباحث، (1)الراجعة للأداء التي توضح وضع الجسم الصحيح 

نواتج التعمم بالممارسة والخبرة، والتي تؤدي إلى تغير ثابت في  ارتباطا وثيقاً  من العمميات مرتبطة
 ، فكلاىما عنصران أساسيان في تعمّم الفردميارات الحركية()التحصيل المعرفي ، الحالة الانفعالية ، ال

من أَنَّ عممية التعمّم ىي سموك يتغير بالخبرة والتجربة، وىو  )ناىدة الدليمي(وىذا ما تم تأكيده من قبل
 .(2).كُلّ ما يكتسبو من عموم، وميول، وقدرات، واتجاىات، وميارات حركية سواء متعمدة أم غير متعمدة

السطحي( في المجموعة  –احث ان التباين الحاصل للأسموبين المعرفيين )العميق ويرى الب
الضابطة يعود الى تمييز افراد الاسموب العميق في رؤيتيم الى كيفية تمقي المعمومات والمعارف المختمفة 

يحسن من عممية التعميم وكسب الخبرات بشكل افضل من اصحاب الاسموب السطحي اذ كان ليم  وىذ ما
الاثر في سرعة الاستجابة وتمقي المعمومات وبالتالي اتقانيا بالشكل المطموب ، اذا ان اصحاب الاسموب 
العميق يتميزون في اتقان المعمومة او الميارة الحركية مما يزيد من قدرتيم عمى تحميل محتوى التعمم 

عكس عمى ربط خبراتيم النظرية مع وتفسيره وتمخيصو واىتماميم بفيم مادة التعمم والقدرة عمييا وىذا ما ين
 خبراتيم الحياتية.

عمى العكس تماماً من اصحاب الاسموب السطحي الذين يتصفون بالتمقين والحفظ لمتطمبات 
محتوى التعمم لأغراض النجاح والحصول عمى الوظيفة اكثر من الاىتمام بالأىداف الاساسية التي تيدف 

 رف والخبرات في الحياة اليومية.الييا عممية التعميم من استخدام المعا
                                                           

 .111، ص2111، مكتب المنتظر لمطباعة ، بغداد،1، ط موضوعات في التعمم الحركي_ قاسم لزام صبر: 1
 .29، ص 2115، دار المنيجية لمنشر والتوزيع، عمان، 1، طأساسيات في التعمّم الحركيناىدة عبد زيد الدليمي:  - 2
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 قيم نتائج الاختبارين القبمي والبعدي لعينة المجموعتين التجريبيتين عرض  4-3
 ( وتحميميا:السطحي الاسموبذات )  التجريبيةلممجموعة متغيرات البحث عرض نتائج  4-3-1

 (13جدول )
 ( ودلالة الفروق بين الاختبارين القبمي والبعدي في tالأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )

 السطحي الاسموبالتجريبية ذات لممجموعة  متغيرات البحث

وحدة  المتغيرات

 القياس

( tقيمة ) الاختبارات البعدية الاختبارات القبمية

 المحسوبة

مستوى 

 الدلالة

الدلالة 

 ع س   ع س   الاحصائية

 معنوي 0.000 10.000 1.269 20.111 1.986 11.222 درجة التحصيل المعرفي

 معنوي 0.000 15.953 2.369 68.111 3.408 52.889 درجة الجانب الانفعالي

 معنوي 0.000 6.050 0.784 13.627 1.503 16.198 ثانية الطبطبة

 معنوي 0.000 5.978 1.026 13.127 1.599 15.780 ثانية المناولة

 معنوي 0.000 8.356 0.917 6.733 1.225 3.333 درجة التصويب

في ضوء البيانات المستخرجة لأفراد عينة البحث في متغيرات البحث جميعيا، إذ بمغت مستوى الدلالة 
(، 8( عند درجة حرية )0.05( لمعينات المترابطة ولجميع المتغيرات أصغر من نسبة الخطأ )tلقيمة )

السطحي بين الاختبارين القبمي  الاسموبوىذا يدل عمى وجود فروق معنوية لعينة البحث التجريبية ذات 
 والبعدي ولصالح الاختبار البعدي 
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 ( وتحميميا:العميق الاسموبذات )    التجريبيةلممجموعة متغيرات عرض نتائج  4-3-2
 (14جدول )

( ودلالة الفروق بين الاختبارين القبمي والبعدي في tالمعيارية وقيمة )الأوساط الحسابية والانحرافات 
 العميق الاسموبالتجريبية ذات لممجموعة  متغيرات البحث

وحدة  المتغيرات

 القياس

( tقيمة ) الاختبارات البعدية الاختبارات القبمية

 المحسوبة

مستوى 

 الدلالة

الدلالة 

 ع س   ع س   الاحصائية

 معنوي 0.000 15.466 1.256 24.077 1.864 11.154 درجة المعرفيالتحصيل 

 معنوي 0.000 18.872 2.063 75.615 3.070 53.615 درجة الجانب الانفعالي

 معنوي 0.000 8.725 0.607 12.666 1.354 16.341 ثانية الطبطبة

 معنوي 0.000 7.075 0.842 12.050 1.431 15.855 ثانية المناولة

 معنوي 0.000 11.175 0.826 7.846 1.109 3.308 درجة التصويب

إذ بمغت مستوى الدلالة ، في متغيرات البحث جميعيا في ضوء البيانات المستخرجة لأفراد عينة البحث
(، 12( عند درجة حرية )0.05( لمعينات المترابطة ولجميع المتغيرات أصغر من نسبة الخطأ )tلقيمة )

العميق بين الاختبارين القبمي  الاسموبوىذا يدل عمى وجود فروق معنوية لعينة البحث التجريبية ذات 
 .والبعدي ولصالح الاختبار البعدي 
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 مناقشة نتائج المجموعتين التجريبيتين  4-3-3
أعلاه تبين وجود فروق معنوية بين الاختبارين القبمي والبعدي  ولينمن خلال النتائج المعروضة في الجد

 الوحداتويعزو الباحث سبب ذلك إلى فاعمية  لمجموعتي البحث التجريبيتينولصالح الاختبار البعدي 
وتوظيفيا بالشكل  سطحيال – العميق سموبلذوي الا استراتيجية المجاميع المرنةباستخدام  ةالتعميمي

الميارات  بعض ميتعمو  )الجانب المعرفي التحصيمي والجانب الانفعالي( نواتج التعممتطوير  فيالصحيح 
وكذلك ان  (التصويب، المناولة ، الطبطبة الظروف المثمى لتعمم ميارات )  تاذ وفر  سمةساسية بكرة الالأ
 خلال لتعمما متطمبات لكافة الطلاب استجابة يعود إلى المبحوثة لممتغيرات الفروقات ىذه الاسباب احد

 .الأىداف وتحقيق الطاقات لإبراز الفعالة الوسائل أىم من اكوني التعميمية الوحدات
 والعرض والشرح والاجوبة الاسئمة استخدام أمبد إلى المعرفي التحصيل في الفروق الباحث يعزو وكذلك 

 يالت ةالتعميميخلال الوحدات  والعممية النظرية الجوانب بين والمزاوجة الميارة اجزاء من جزء لكل
وىذا ماذكره  والتفكير التنمية عمى القدرة خلال من لمطلاب المعرفي التحصيل مستوى رفع تاستطاع

 الشخص فيو يحصل الذي الموقف طبيعة عمىتتوقف  المعرفي التحصيل في التغير درجة" طمعت حسن
 المعرفي التحصيل أنوكذلك يرى عزيز حنا ". (1) "إتقانيا ودرجة وأسموبيا مصدرىا وعمى المعمومات عمى
 التي والميارة المعرفة مقدار أو معنية دراسية مادة في تعميمية اىداف من المتعمم حققو ما مقدار ىو

  . (2)" التدريب نتيجة الفرد عمييا حصل

 

 والتوضيح الشرح مبدأ استخدام الىيعزو الباحث السبب  الانفعالية الجوانب في فروقوبالنسبة لم
توزيع المجموعات الكبيرة والصغيرة الذي اتبعتو  الى بالإضافة الميارة اجزاء من جزء لكل والتكرار

 مما استراتيجية المجاميع المرنة الذي اتاح الحرية لممتعمم في اختيار المجموعة التعميمية التي يرغب بيا
دورا فاعلا في نمو  استراتيجية المجاميع المرنةاذ لعبت  التعمم ، في والرغبة لابالط لدى التعمم حب ولد

كمما ازدادت  تعمم الميارة واتقانياالميول والرغبة والاىتمام من خلال استثارة دافعيتيم، وبذلك تزداد قابمية 
" ان المستويات العالية لمدافعية تؤدي الى تسييل الاداء في  اليو نبيل محمود روىذا ما يشي دافعية الفرد

 .(3)ن الميارة بشكل تام "حال اتقا

                                                           
،  1981، القــاىرة، دار الثقافــة لمطباعــة والنشــر،2، طعمممم الممنلاس الاجتممماعي المعاصممرالــرحيم: طمعــت حســن عبــد  -1

 .112ص
،  1991، بغــداد ، دار الحكمــة لمطباعــة والنشــر ،  منمماىج البحممث التربممويعزيــز حنــا ، أنــوار حســين عبــد الرضــا:  -2

 . 118ص
 .2117،153، جامعة ديالى،معالم الحركة الرياضية المعرفية والبدنية والنلاسيةنبيل محمود شاكر:  - 3
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 في ايجابي أثر ىناك كان والاجوبة والاسئمة والتكرار الممارسة طريق عن لممادة لابالط حب زاد فكمما
وىذا ما تشير  من خلال توجيو الطلاب ورفدىم بالتغذية الراجعة لتنظيم أداء التمارين،  الانفعالية الحالة

عمى الدافع والاعادة وتجنب ذلك يعتمد الكيفية التي يؤدي فييا و " اذ ان نوعية التمرين اليو انوار محمد
الاخطاء وادراك ظروف بيئة التمرين وحالاتو، اذ ان ليذه المفاىيم اىدافا وىي التغيير الحاصل والواضح 

 .(1)في شكل واداء الحركة لمتوصل الى مستوى متقدم في الاداء والسيطرة او التحكم في الاداء"

في الميارات الاساسية ) الطبطبة، التصويب  التجريبية لممجموعة ةالحاصم فروقاحث الوكذلك يعزو الب
يعود إلى الاستخدام الأمثل لمفردات المنيج التعميمي مع كيفية تطبيقو وملاءمتو لأشكال ،المناولة( 

الميارة الميارة الواحدة حيث مارس أفراد كل مجموعة تجريبية عدداً من التكرارات لكل شكل من أشكال 
، كما أن  الواحدة مما ساعد المتعمم عمى خزن العديد من البرامج الحركية في الذاكرة الطويمة الأمد

عطاء تكرارات مناسبتاستخدام التمارين التعميمية وملائم مع نوع التمرين وقابمية  ةيا بمستوى المتعممين وا 
" أن تكرار الأداء الحركي ىو متطمب  شمدت وذكر مية الواحدةيالمتعمم خلال القسم الرئيسي لموحدة التعم

. كما ان ىناك تأثير واضح (2)يحتاجو الأشخاص لموصول إلى مستوى عالٍ من التعمم الحركي"
لممتعممين وتعطي مرونة ومساحة من الميارة  طرحراعي ت لتيا ةالمستخدم مجاميع المرنةال للاستراتيجية

تميز تجعة وىذا ما اتغذية الر لمتعزيز اللفردية في عممية التعمم و الفروق امراعاة  من خلال اجل تعمم الميارة
عد خطة تعميمية توفر لكل طالب ما يحتاجو من الوقت لموصول لتي ت"ا استراتيجية المجاميع المرنةبو 

 .(3)الى مستوى التمكن اذ ان الافراد يتعممون بنسب مختمفة"

 

التي اعدت لممجموعة التجريبية والتي ساعدت عمى بناء برنامج حركي عام  لوحدات التعميميةا كما ان
القدرة عمى استخدام  لابساعد عمى توفير استجابات لكافة احتمالات الاداء. والذي كان ىدفو اكساب الط

ى " الناحية المعرفية ىي احد وىذا ما اكده فرات جبار بأنالمعمومات المعرفية لحل مشاكل ادائيم العممي 
، مما يدل  (1)الشروط الاساسية لتنفيذ أي ميارة حركية ومن دونيا تغيب احدى المقومات الرئيسة لمتعمم "

ذلك عمى اىمية التعمم المعرفي الى جانب الممارسة العممية في زيادة مقدار التعمم المياري كما ان " 

                                                           
 .41ص مصدر سبق ذكرهانوار محمد.  (1)

2– Schmidt A. & Wirsberg. Opcit. 2000. P. 21. 
،العــين ،دار الكتــاب الجــامعي  ، الامــارات العربيــو المتحــدة3،طواسممتراتيجياتو طرائممق التممدريسمحمــد محمــود الحيمــة :  - 3
 .461،ص2113،

بكمرة تأثير استخدام اساليب متنوعة لمتدريب العقمي في النمواحي المعرفيمة المياريمة والخططيمة فرات جبار سعد الله :  -1
 . 51، ص 2111، اطروحة دكتوراه ، جامعة بغداد ، كمية التربية الرياضية ، القدم
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ة وتعمقيا والتي تأخذ شكل المجال المعرفي ىو اول مجموعة من الصفات والسمات التي توصل المعرف
  .(1)الميارات المتعددة الابعاد معتمدة عمى التركيز من اجل تسجيل واسترجاع ومعالجة الفرد لممعمومات"

 من مرحمة كل حسب ومتدرجة العينة أفراد مستوى مع مناسبة تمارينعمى استخدام  الباحث كذلك ركز   
الوصول الى  بيدف ميارة لكلمن خلال اعطاء التكرارات  في ذىن المتعمم الحركي البرنامج بناء مراحل

وىذا  مرحمة اتقان الاداء ، وىذا يأتي عن طريق التدريب المتواصل والمنتظم خلال الوحدات التعميمية
 عممية في ضرورية المستمرة والتكرارات بالتدريب الجيد وبذل الممارسة أنّ " مايشير اليو ميدي شمش

 حركاتو عمى والسيطرة الميارة مع الفرد تفاعل عممية في أساسي عامل عميمالت نّ أ كما والاكتساب التعمم
 تعمم من يزيد وىو مناسب وزمن سميم متتابع أداء في لمميارة المكونة الحركات بين التناسق وتحقيق
تقانيا الميارة وتطوير   .(2)" وا 

لمطلاب في المجموعة التجريبية إلى التمرينات التي  الاساسية ق في المياريو يعزو الباحث الفر و 
، كما لاباستخدميا خلال الوحدة التعميمية، حيث تميزت التمرينات بأنسجاميا مع قدرات وقابميات الط

أنيا لا تحتاج إلى إمكانيات وأدوات خاصة بالإضافة إلى إمكانية ممارستيا لأكبر عدد ممكن من الأفراد 
طمب قدراً عالياً من القدرات والاستعدادات والمواىب الخاصة وكذلك ساعدت عمى في وقت واحد ، ولا تت

الى التنظيم الجيد والمثالي  بالإضافةاتقان كل جزء من الميارة ثم الانتقال الى الميارات الاخرى لمميارة 
ىذه عمى العمل بصورة منسجمة وجيدة وامتازت المجموعات لمتمارين وتسمسميا بصورة ساعدت افراد 

" وضوح  وىذا ما اكده محمد حسن بأنالتمارين بالتدرج مما ساعد عمى اتقان جميع اجزاء الميارة 
الأىداف لممتعمم يؤدي إلى زيادة دافعية ومحاولة بذل الجيد لمتغمب عمى ما يعترضو من صعاب وعقبات 

 . (3)مل"ويمنحو المزيد من الحماس والمثابرة ويحول دون ظيور بوادر التعب وعلامات الم
 
 
 
 

 
                                                           

 ، 2بالقاىرة ، ج بناء اختبار معرفي في سباحة المنافسات لطمبة كمية التربية الرياضيةمحمود عبد الفتاح عثمان :  - 1
 .611،ص 1983، المؤتمر العممي الرابع 

، 2111، جامعــة الموصــل ، دار الكتــب لمطباعــة والنشــر ، الممتعمم الحركمميحي : نجــاح ميــدي شــمش ، أكــرم محمــد صــب-2
 .129-121ص

 . 194، ص2001، القاىرة ، دار الفكر العربي ، عمم نلاس التدريب والمنافسة الرياضيةمحمد حسن علاوي :  - 3
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 في الاختبار البعدي وتحميميا:المتغيرات لمجموعات البحث  الأربعة عرض نتائج  4-4
 (15جدول )

 البعدي بين المجاميع الأربعة  متغيرات البحث في الاختبار ( لقيم ANOVA)تحميل التباين  قيمة

مجموع  مصدر التباين المتغيرات
 المربعات

درجة 
 الحرية

مربع 
 الأوساط

( F) قيمة
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
 الاحصائية

التحصيل 
 المعرفي

 132.034 3 396.103 بين المجموعات
 2.358 40 94.329 داخل المجموعات معنوي 0.000 55.989

  43 490.432 المجموع

الجانب 
 الانلاعالي

 328.976 3 986.927 بين المجموعات
74.352 0.000 

 
 4.425 40 176.982 المجموعاتداخل  معنوي

 43 1163.909 المجموع
 

 الطبطبة
 بكرة السمة

 8.093 3 24.279 بين المجموعات
11.044 0.000 

 
 0.733 40 29.311 داخل المجموعات معنوي

  43 53.590 المجموع

 المناولة
 بكرة السمة

 9.104 3 27.312 بين المجموعات
8.402 0.000 

 
 1.084 40 43.342 داخل المجموعات معنوي

  43 70.654 المجموع

 التصويب
 بكرة السمة

 10.414 3 31.242 بين المجموعات
12.772 0.000 

 
 0.815 40 32.616 داخل المجموعات معنوي

  43 63.858 المجموع
 ANOVA)لاختبـار تحميـل التبـاين )المحسـوبة  F)أن قيم نسبة الدلالـة لقـيم )( 15الجدول ) نتائجتبين    

وىــذا يـدل عمــى وجــود فــروق معنويــة بــين   ولجميــع المتغيــرات ،0.05) جـاءت اصــغر مــن نســبة الخطــأ )
الباحـث إلـى الاسـتعانة بقيمـة أقـل فـرق  عمـدولمعرفة اتجاه الفرق لصالح إي مجموعـة المجموعات الاربعة 

 .الاربعة( بين المجاميع L.S.Dمعنوي )
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 (16جدول )
 البعدي  بين المجاميع الأربعة للاختبار التحصيل المعرفي( لممقارنات في L.S.D) اختبار

 الأوساط الحسابية المجموعات
فرق 

 الأوساط
الخطأ 
 المعياري

مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
 الاحصائية

 معنوي 0.000 0.6572 3.617- 19.417 15.800 نمط عميق ضابطة نمط سطحي ضابطة

 معنوي 0.000 0.7055 4.311- 20.111 15.800 تجريبية نمط سطحي نمط سطحي ضابطة

 معنوي 0.000 0.6459 8.277- 24.077 15.800 تجريبية نمط عميق نمط سطحي ضابطة

 غير معنوي 0.311 0.6772 0.694- 20.111 19.417 تجريبية نمط سطحي نمط عميق ضابطة

 معنوي 0.000 0.6148 4.66- 24.077 19.417 تجريبية نمط عميق نمط عميق ضابطة

 معنوي 0.000 0.6659 3.966- 24.077 20.111 تجريبية نمط عميق تجريبية نمط سطحي

 

 
 (11شكل )

 يوضح المقارنة في الاوساط الحسابية في التحصيل المعرفي بين المجموعات الاربعة
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 (17جدول )
 البعدي  المجاميع الأربعة للاختباربين  الجانب الانفعالي( لممقارنات في L.S.D) اختبار

 الأوساط الحسابية المجموعات
فرق 

 الأوساط
الخطأ 
 المعياري

مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
 الاحصائية

 معنوي 0.000 0.9007 5.217- 67.917 62.700 نمط عميق ضابطة نمط سطحي ضابطة

 معنوي 0.000 0.9665 5.411- 68.111 62.700 تجريبية نمط سطحي نمط سطحي ضابطة

 معنوي 0.000 0.8848 12.915- 75.615 62.700 تجريبية نمط عميق نمط سطحي ضابطة

 غير معنوي 0.835 0.9275 0.194- 68.111 67.917 تجريبية نمط سطحي نمط عميق ضابطة

 معنوي 0.000 0.8421 7.698- 75.615 67.917 تجريبية نمط عميق نمط عميق ضابطة

 معنوي 0.000 0.9121 7.504- 75.615 68.111 تجريبية نمط عميق تجريبية نمط سطحي

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (11شكل )
 وضح المقارنة في الاوساط الحسابية في الجانب الانفعالي بين المجموعات الاربعةي
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 (18جدول )
 البعدي  بين المجاميع الأربعة للاختبار ميارة الطبطبة بكرة السمة( لممقارنات في L.S.D) اختبار

 الأوساط الحسابية المجموعات
فرق 

 الأوساط
الخطأ 
 المعياري

مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
 الاحصائية

 معنوي 0.007 0.3665 1.006 13.724 14.730 نمط عميق ضابطة نمط سطحي ضابطة

 معنوي 0.006 0.3933 1.103 13.627 14.730 تجريبية نمط سطحي نمط سطحي ضابطة

 معنوي 0.000 0.3601 2.064 12.666 14.730 تجريبية نمط عميق نمط سطحي ضابطة

 غير معنوي 0.798 0.3775 0.097 13.627 13.724 تجريبية نمط سطحي نمط عميق ضابطة

 معنوي 0.004 0.3427 1.058 12.666 13.724 تجريبية نمط عميق نمط عميق ضابطة

 معنوي 0.009 0.3712 0.961 12.666 13.627 تجريبية نمط عميق تجريبية نمط سطحي

 

  (12شكل )
 يوضح المقارنة في الاوساط الحسابية في ميارة الطبطبة بكرة السمة بين المجموعات الاربعة
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 (19جدول )
 البعدي  بين المجاميع الأربعة للاختبار ميارة المناولة بكرة السمة( لممقارنات في L.S.D) اختبار

 الأوساط الحسابية المجموعات
 فرق

 الأوساط
الخطأ 
 المعياري

مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
 الاحصائية

 معنوي 0.009 0.4457 0.997 13.233 14.230 نمط عميق ضابطة نمط سطحي ضابطة

 معنوي 0.008 0.4783 1.103 13.127 14.230 تجريبية نمط سطحي نمط سطحي ضابطة

 معنوي 0.000 0.4378 2.18 12.050 14.230 تجريبية نمط عميق نمط سطحي ضابطة

 غير معنوي 0.819 0.4590 0.106 13.127 13.233 تجريبية نمط سطحي نمط عميق ضابطة

 معنوي 0.002 0.4167 1.183 12.050 13.233 تجريبية نمط عميق نمط عميق ضابطة

 معنوي 0.005 0.4514 1.077 12.050 13.127 تجريبية نمط عميق تجريبية نمط سطحي
 

 
 (13شكل )

 المقارنة في الاوساط الحسابية في ميارة المناولة بكرة السمة بين المجموعات الاربعةيوضح 
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 (21جدول )
 البعدي  بين المجاميع الأربعة للاختبار ميارة التصويب بكرة السمة( لممقارنات في L.S.D) اختبار

 الأوساط الحسابية المجموعات
فرق 

 الأوساط
الخطأ 
 المعياري

مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
 الاحصائية

 معنوي 0.003 0.3866 1.208- 6.708 5.500 نمط عميق ضابطة نمط سطحي ضابطة

 معنوي 0.005 0.4149 1.233- 6.733 5.500 تجريبية نمط سطحي نمط سطحي ضابطة

 معنوي 0.000 0.3798 2.346- 7.846 5.500 تجريبية نمط عميق نمط سطحي ضابطة

 غير معنوي 0.949 0.3982 0.025- 6.733 6.708 سطحي تجريبية نمط نمط عميق ضابطة

 معنوي 0.003 0.3615 1.138- 7.846 6.708 تجريبية نمط عميق نمط عميق ضابطة

 معنوي 0.007 0.3915 1.113- 7.846 6.733 تجريبية نمط عميق تجريبية نمط سطحي

 
 

 
 (14شكل )

 بكرة السمة بين المجموعات الاربعة يوضح المقارنة في الاوساط الحسابية في ميارة التصويب
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 متغيرات البحث إذ جاءت كالاتي :في  (21)(19()18()17()16تبين نتائج الجداول )
 

 الاسمممموبالمجموعمممة الضمممابطة ذات  – السمممطحي الاسمممموب)المجموعمممة الضمممابطة ذات مقارنمممة بين 
 (العميق

يدل وىذا  0.05)اصغر من نسبة الخطأ) ( ولجميع المتغيراتL.S.Dبمغت قيمة مستوى الدلالة لاختبار )
 العميق . الاسموبفروق معنوية بين المجموعتين ولصالح المجموعة الضابطة ذات  عمى وجود

  (السطحي الاسموبالمجموعة التجريبية ذات  – السطحي الاسموب)المجموعة الضابطة ذات 

وىذا يدل  0.05)من نسبة الخطأ)اصغر  ( ولجميع المتغيراتL.S.Dبمغت قيمة مستوى الدلالة لاختبار )
 العميق . الاسموبعمى وجود فروق معنوية بين المجموعتين ولصالح المجموعة الضابطة ذات 

   (العميق الاسموبالمجموعة التجريبية ذات  – السطحي الاسموب)المجموعة الضابطة ذات 

وىذا يدل  0.05)بة الخطأ)اصغر من نس ( ولجميع المتغيراتL.S.Dبمغت قيمة مستوى الدلالة لاختبار )
 العميق . الاسموبعمى وجود فروق معنوية بين المجموعتين ولصالح المجموعة الضابطة ذات 

   (السطحي الاسموبالمجموعة التجريبية ذات  – العميق الاسموبذات )المجموعة الضابطة 

 يدلوىذا  0.05)الخطأ)اكبر من نسبة  ( ولجميع المتغيراتL.S.Dبمغت قيمة مستوى الدلالة لاختبار )
 فروق معنوية بين المجموعتين .وجود  عدم عمى 

   العميق( الاسموبالمجموعة التجريبية ذات  – العميق الاسموب)المجموعة الضابطة ذات 

وىذا يدل  0.05)اصغر من نسبة الخطأ) ( ولجميع المتغيراتL.S.Dبمغت قيمة مستوى الدلالة لاختبار )
 العميق . الاسموبعمى وجود فروق معنوية بين المجموعتين ولصالح المجموعة الضابطة ذات 

   (العميق الاسموبذات المجموعة التجريبية  – السطحي الاسموب)المجموعة التجريبية 

دل وىذا ي 0.05)اصغر من نسبة الخطأ) ( ولجميع المتغيراتL.S.Dبمغت قيمة مستوى الدلالة لاختبار )
 العميق . الاسموبعمى وجود فروق معنوية بين المجموعتين ولصالح المجموعة الضابطة ذات 
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 في الاختبارات البعدية  الأربعةمناقشة نتائج المجموعات   4-5
 القبمي الاختبارين بين معنوية فروق وجود تبين المجموعات الاربعة جداول نتائج تحميل خلال من

 التي الفروق نتيجة الباحث زويعو  المجموعات ولكل الميارات ولجميع البعدي الاختبار ولصالح والبعدي
الوحدات التعميمية باستخدام الباحث لاستراتيجية المجاميع  فاعمية الى البعدية الاختبارات نتائج في ظيرت
 سرعة فيمن قبل الباحث  ةالمعّد الوحدات التعميمية تساعد إذ،   التجريبية المجموعة عينة عمى المرنة

، ومميز جديداً  أسموباً  وكان والتشويق الوافي الاستيعاب عامل وتوفير  الميارة واستيعاب المعمومة توصيل
 تطبيقيا تم والتي العممي بالشكل أعدت والتي التمارين تطبيق في طرق عدّة إلى  ذلك الباحث عزوي كما
 عن بعيداً  تشويق أكثر بصورة الميارات تعمم إلى تيدف كانتالتي  التعميمية الوحدة من الرئيس الجزء في

 .الممل
 متسمسل بشكل الميارات ربط لأنّ ،  انتباىيم تركيزمن  ويزيدون أفكارىم يرتبون المتعممين جعلوىذا ما 
 لموحدات التعميمية الباحث تطبيق وكان وأخرى تعميمية وحدة بين الأداء مستوى عمى ايجاباً  انعكس
 فكرة كانت وقد التعمم مستوى ادت الى رفع السطحي( –الاساليب المعرفية )العميق  وفق العينة وتقسيم

 من والانفعالية والعممية النظرية الجوانب في الواسعة المعرفة المتعمميناعطت  حيث مميزة تقسيم العينة
 برنامج من اكثر وتييئة التركيز في زيادة إلى ذلك يؤدي وبالتالي المتعممين لحواس استثارة تقديم أجل

 ثمّ  ومن ببعض بعضيا وربط الميارات لأداء حماساً  لممتعممين تعطي واجمل افضل بصورة للأداء حركي
 . التعمم عمميةل التركيز في زيادة الى يؤدي الحواس استثارة زيادة لكون أفضل مستوى عمى حصوليم

 خفض في ساىم بدوره وىذا تعمميا المطموب لمميارات ذىنية صوراً  يرسمون المتعممين وىذا مايجعل
استراتيجية المجاميع المرنة  تتطمبو ما حسب المعمومات ترتيب في وساعدىم العينة عمى الواقع العبء

 التعميمية الوحدات في تنظيميا خلال من وبدأت لممعرفة أساساً  كونيا وفق الاساليب المعرفية لممتعممين
 بالنسبة لممجموعتين التجريبيتين التي والتعمم النشاط كمية زيادة إلى أدى مما ومترابط متسمسل بشكل
 .  الطلاب بين الفردية الفروق مراعاة بعد عالٍ  وبتفوق كبير بشكل الميارات لتمك اداءاً  تاحقق
 اكثر لابالط جعمت حيث المتعممين قابميات مع توافقت والمتنوعة الموضوعة التمارين أن الباحث رىيو 

 عممية زيادة الى أدى وىذا ما،   تعمميا نحو انجذاباً  واكثر بالميارات الخاصة المعمومات لتمقي استعدادا
 أن عمى" (العزيز عبد ومحمد أمين احمد) يؤكد إذ التمرينات تنفيذ في المتعممين لدى الرغبة وتوليد التعمم

 الأداء معنى يدرك الطالب يجعل تعمميا يراد التي ميارة كل في المدرس يؤديو الذي الصحيح الأنموذج
 الطالب قدرة كانت كمما لمميارة الأداء كيفية حيث من واضحا الانموذج كان وكمما تفاصيمو عمى ويقف
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 لمميارات ومتعددة متنوعة حركية برامج يمتمكون يجعميم مما متعددة وبتكرارات جيد بشكل استيعابيا عمى
 التعمم)وىذا ما يشير اليو وسام صلاح بأن  (1)"المتعممة لمميارة الحركي المسار مع يتناسب دقيق وبشكل

 للأخطاء المستمر التصحيح الييا مضافاً  والميارات لمحركات المستمرة والممارسة بالتكرار الا يحدث لا
 .(2)( الميارة تمك تخص حركية برامج بناء لحين

تختمف  الطبطبةالى خصوصية الاداء لكل ميارة فميارة  بين المجموعات يعزو الباحث ىذا التباينكذلك و 
من حيث الاداء الفني وكيفية التعمم بالرغم من تسمسل ىذه الميارات اثناء المعب ىذا  التصويبعن ميارة 

من ناحية ومن ناحية اخرى نجد ان ىنالك توافقا بين كل ميارة من الميارات الثلاث وطبيعة تطبيق 
عمى حد  ذات الاسموب العميق والاسموب السطحي لمرنة مع المجموعة التجريبيةاستراتيجية المجاميع ا

 . سواء
يسعى المربين والتربويون  الحديثة في التدريس والتي الاستراتيجياتمن عد فاستراتيجية المجاميع المرنة ت

والتي  الى تنظيم الوحدات التعميمية الى صور او تشكيلات او مجموعات يشرف المدرس عمى تقسيميا
وىذا يؤدي الى التعمم ، لمتعمم تستند إلى اعطاء الطالب أىمية كبرى تتيح ليم بعض الحرية مما جعميا

يعود الى ان سبب ذلك الحاصل بالمجموعة التجريبية ذات الاسموب العميق عمى سائر المجموعات و 
 تثيروفير بيئة تعميمية ت عالية من اجل استثارةشيقة وذات  الوحدات التعميميةالتمرينات خلال تكون 

وفيميم  استيعابيماىتمام الطلاب وجعميم أكثر نشاطا وايجابية في أثناء عممية التعمم وىذا أدى الى زيادة 
اداءٍ افضل، وكذلك زيادة ثقتيم بأنفسيم ومن ثم زيادة المستوى الميارى في بالتالي تحقيق لممعمومات و 

إن مبدأ التعزيز الذي يتمقاه الطالب من خلال التعرف عمى كذلك ،  (  الطبطبة ، التصويب ،المناولة)
إجابتو الصحيحة يشكل دافعا كبيرا في عممية التعمم وقد لوحظ ذلك من خلال تفوق المجموعة التجريبية 

فييا  ااستخدمت نمتيلا الثانية ذات الاسموب السطحيوتمتيا المجموعة التجريبية ذات الاسموب العميق 
وىذا الاستجابة والتعزيز  أقيد البحث لوجود مبد الاساسية لمميارات تعميم في المجاميع المرنةاستراتيجية 

ان الإستراتيجية التعميمية التي يحل فييا البرنامج التعميمي محل المعمم يقود مايشير اليو محمود الربيعي " 
كثر احتمالا، أي أن البرنامج إلى مجموعة من السموكيات تجعل من المتابعة وزيادة الرغبة في التعمم أ

 .(3)"التعميمي يقدم لممتعمم ما عجز المعمم أن يقدمو لو لوحده

                                                           
 .5، ص1986الفنية لمطباعة والنشر، ، الاسكندرية، كرة السمة لمناشئين_ احمد أمين فوزي ومحمد عبد العزيز سلامة :1
، 2121، مؤسسة دار الصادق لمكتب، 1، طالتعمم والتعميم في عصر تكنولوجيا المعموماتوسام صلاح واخرون: _ 2

 .24ص
 .2111، مصدر سبق ذكره :محمود الربيعي(  3)
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واستنادا لما تقدم نجد أن الأداء المياري لو علاقة وثيقة وطردية مع الجانب المعرفي لمفرد إذ لابد من  
ولى لمتعمم أن يركز فييا عمى في بداية المراحل الأ بكرة السمةأن تكون العممية التعميمية لأي أداء مياري 

وىذا تعمميا  فيالجانب المعرفي ليذه الميارات لكي يساعد ذلك في إكساب الأداء بصورة أسرع وأفضل 
"ان البيئة التعميمية اليقظة التي سبقت تعميم الميارة من خلال المناقشة والحوار  ما اكده جاسم حسن

وتوفير بيئة غنية بالمثيرات واشراك المتعمم اضافة الى  واتباع اسموب متعدد والسماح لممتعمم بالحركة
. ويعزو الباحث سبب تفوق (1)المناقشة بوضع القرارات يؤدي الى تطوير الميارات بصورة أفضل"

المجموعة التجريبية ذات الاسموب العميق الى ان أصحاب ىذا الاسموب لدييم دافع وحب ذاتي لمتعمم 
الطمبة الذين يتبنون لى عممية التعمم بانيا ممتعة وشيقة اذ ان " بدون أي تدخل خارجي أي ينظر ا

الأسموب  العميق في عممية التعمم يصمون الى مستوى عال من التحصيل الاكاديمي بتجاوز مجرد 
الحصول عمى المعرفة لبعض الحقائق والافكار والمفاىيم الى التجديد والابداع والنقد ،وبالتالي يصبح 

 .(2)راء والاقتراب من حل المشكلات من زوايا مختمفة فكار والأة عمى تبادل الأكثر قدر أالطالب 
الأسموب العميق في التعمم يشير الى الرغبة في ربط الميمة مع مما سبق يرى الباحث بأن  

الخبرات الشخصية خارج سياق الدارسة وينظرون الييا عمى انيا جزء من التطور الشخصي لمفرد والبحث 
 البحث ، وبذلك يتحقق فرضالعلاقات التي تساعد عمى تكامل كل الاجزاء وتكامل التركيبة الكاممةعن 

 بوجود فروق ذات دلالة إحصائية بين مجاميع البحث الأربع في الاختبارات البعدية.
 

 

                                                           
 .78ص ،مصدر سبق ذكره  جاسم حسن غازي :(  1)
، المجمة  الملاضل والمستخدم لدى طمبة الجامعة الاسلامية العالمية في ماليزيامنحنى التعمم عطاري، عارف : (  2)

 ( .2112. )الكويت ، 93 التربوية، المجمد السادس عشر، العدد
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 . الاستنتاجات والتوصيات 5
التي توصل الييا البحث الحالي للإفادة منو في  والتوصيات أىم الاستنتاجاتعمى تضمن ىذا الفصل 

او  ذات صمة بالبحث الحاليمقترحات لأجراء بحوث تضمن بعض الضوء نتائجو واستنتاجاتو، ومن ثم 
 .بعض متغيراتو

 الاستنتاجات 5-1

في كمية التربية  الاولىعمى ضوء ما أسفرت عنو نتائج البحث الحالي وفي حدود عينتو )طلاب المرحمة 
 :استنتج الباحث الآتي (بدنية وعموم الرياضة بجامعة المثنى ال

 . ىناك فرق واضح في النتائج التي ظيرت في البحث للأسموب العميق في الاختبارات البعدية   -1

تحقق ىذا الفرق من خلال الالتزام الواضح لذوي ىذا الاسموب بالوحدات التعميمية من خلال  -2
 . الاشتراك في الاداء وتكراره

لتطبيق استراتيجية المجاميع المرنة الاثر الواضح في تحسن مستوى التعمم والاداء لدى إن  -3
 .مجاميع البحث التجريبية من ذوي الاسموب العميق والاسموب السطحي

ظيور النتائج المعنوية في نواتج التعميم )التحصيل المعرفي ، الحالة الانفعالية ، الميارات  -4
 .اب الاسموب العميق الحركية( وتفوق واضح لأصح

بان لاستخدام الوحدات التعميمية تاثيرا واضحاً وفعالًا في تعمم الميارات قيد أثبتت الدراسة الحالية  -5
 .البحث 

ىناك تأثير واضح لدور المدرس في شرح وعرض الميارة وتوظيفيا بالشكل الصحيح من خلال  -6
 .تحسن الحالة الانفعالية لعينة البحث استخدام استراتيجية المجاميع المرنة وىذا بدوره ادى الى

 
 

 

 

 



 
92 

 والمقترحات التوصيات 5-2
 :التوصيات أولا:

 :يأتي بما الباحث يوصي واستنتاجاتو البحث نتائج ضوء في

 والعاممين والمختصين المربين عمى ومستقبميا الحديثة التطورات مع التدريس استراتيجيات تتماشى لكي
استراتيجيات التدريس  يدرسوا أن الرياضة وعموم البدنية التربية مجال وبالأخص والتعميم التربية حقل في

والاساليب المعرفية لأىميتيا في تحسين التعمم في كافة المجالات كالتحصيل المعرفي والمجالات 
مكاناتيا والتعميمية التربوية العممية واقع تطوير لأجل ويستعدوا الانفعالية  تطور،ال ىذا مواكبة أجل من وا 

 :خلال من

 والطالب المدرس بين مستمرة علاقة عمى اعتبار ان ليا استراتيجيات التدريس إلى النظر يجب -1
 الميارات لدى المتعممين. واكساب النمو عمى تساعد العلاقة ىذه مثل فإن

ضرورة الاىتمام بالأساليب المعرفية ومنيا الاسموب السطحي والعميق عند وضع الوحدات  -2
 .لغرض تطوير البيئات التعميمية لمطلابالتعميمية 

 .التعمم نحو الطمبة دافعية لزيادة حاليا المتبعة التعميمية الاستراتيجيات في التجديد ضرورة -3

 وتبادل اختيار المجموعة التعميمية التي يرغبون بيا في بالحرية لمطمبة تسمح مرنة بيئة توفير -4
 خوف. دون آرائيم طرح ة عمىالحري  ولمطمبة الأفكار، ىذه واحترام الأفكار

التأكيد بالاىتمام عمى الجمع بين الجوانب النظرية والعممية والانفعالية في تعميم الميارات  -5
 الاساسية في كرة السمة.

 ثانياً: المقترحات

 اجراء بحوث مشابية عمى مراحل اخرى وميارات مختمفة. -1

 اجراء بحوث مشابية في العاب وفعاليات رياضية مختمفة. -2

اجراء دراسات مشابية لمبحث الحالي عمى طالبات المرحمة الدراسية ذاتيا التي تناوليا الباحث  -3
 وكذلك لمراحل دراسية اخرى.

 اجراء دراسات مشابية اخرى لمبحث الحالي باستخدام انواع اخرى من استراتيجيات التدريس. -4
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 المراجع والمصادر 

 المراجع 

  القرآن الكريم 

 المصادر

 المصادر العربية  -اولا 

  الرياضات اثار حسن حامد : فعالية استراتيجية التعمم النشط في الجانب المعرفي لمقرر اساسيات
المائية عمى نواتج التعمم لطالبات كمية التربية الرياضية بالإسكندرية، رسالة ماجستير، جامعة 

 .2102كمية التربية الرياضية لمبنات، -الاسكندرية

  ،استراتيجيات الادراك ومنشطاتيا كأساس لتصميم  اساسيات في عمم النفس التربويافنان دروزة:
 .التعميم، دار الشروق لمنشر والتوزيع، عمان، الاردن

 :)م2102،مكتبو المجتمع العربي ،عمان،0،طعالم كرة السمةامجد العتوم)واخرون. 

  .م0991، القاىرة: دار الفكر العربي، كرة السمة لمجميعحسين سيد معوض. 

 إستراتيجيتي التعمم المبرمج والتعاوني في التحصيل المعرفي وتعمم  حسين فرحان فرج : تأثير
، أطروحة دكتوراه غير  مهارة الإرسال المواجهة من الأعمى واستقباله لمطلاب بالكرة الطائرة

 .2100كمية التربية الرياضية .، منشورة جامعة بابل 

 :  عمان ، دار التربية  0، ط التدريس المعاصر، تطوراته واصوله وطرقةحمدان، محمد زيادة ،
 .0911الحديثة لمنشر والتوزيع،

  : عمان ، مكتبة المجتمع العربي  0، ط طرق تدريس التربية الرياضيةخالد محمد الحشوش ،
 م .2102لمطباعة والنشر ، 

  : الموصل ، دار  اساسيات في طرائق التدريس العامة ، العراقداوود ماىر ومجيد ميدي ،
 .م 0990والنشر ، الحكمة لمطباعة 
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  : م.0911العالي،  مي، بغداد، مطابع التعمبكرة السمة ةيالمهارات النفسرعد جابر و كمال عارف 

  مجمة كميات المعممين ، المجمد الخامس ، العدد الاول ، القاىرة  أساليب التعممالشوريرخ:  صالح ،
 م.2112، 

 2111،عالم الكتب،القاىرة،0،ج0،طالمعرفيدراسات معاصرة في عمم النفس : الدردير عبد المنعم. 

 : فاعمية استحدام نموذج التعمم البنائي عمى تحسين بعض نواتج التعمم عمياء مصطفى السايح
، رسالة ماجستير ،جامعة الاسكندرية  التعمم الساسي لمسابقة الوثب الطويل لممرحمة الثانية من

 م.2111كمية التربية الرياضية لمبنات ،

 عمان  ، دار الرفان لمنشر  ،  الرياضيات من أهميتها وأصول تدريسهال أبو زينة : فريد كام
 م.0912والتوزيع ، 

  قيس جاسم  محمد ، تأثير منيج تعميمي باستخدام انموذج تراجست في نواتج التعمم لرفعة الخطف
 .2121لممبتدئين بالأثقال ، رسالة ماجستير ، جامعة كربلاء ، 

 : تنويع التدريس في الفصل دليل المعمم لتحسين طرق التعميم والتعمم في  كوثر كوجك واخرون
 .2111مكتب اليونسكو الاقميمي لمتربية في الدول العربية .بيروت .، مدارس الوطن العربي

  إستراتيجية المجاميع المرنة في تعمم فن أداء مهارتي التمرير من الأعمى ليث محمد داود :اثر
-المجمد -، بحث منشور . مجمة الرافدين لمعموم الرياضية الكرة الطائرة والتمرير من الأسفل في

 .2100-( 71) –العدد  –( 01)

  : 0911القاىرة : دار المعارف ، ، كرة السمة الحديثةمحمد حسن ابو عبية. 

  : أثر إدراك الطالب المعمم لمحدود الفاصمة بين طرائق وأساليب محمد سميمان ممدوح
 .0911، الرياض ، 41، مجمة رسالة الخميج العربي ، العدد  التدريسواستراتيجيات 

  . 2، ط الأساسيات المهارية والخططية الهجومية  في كرة السمةمحمد عبد الرحيم اسماعيل ،
 .2114الإسكندرية ، منشأة المعارف،

 م2101، دار الضياء لمطباعة، النجف الاشرف، 0، ط: كرة السمةمحمد عنيسي. 
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 النجف ، دار الضياء لمطباعة 0، ط استراتيجيات التعمم التعاونيالربيعي :  محمود داود ،
 .م 2111والتصميم ، 

  :ةجامع–، كميو التربية الرياضية 1، طلتعميم ناشئ كرة السمةمصطفى زيدان وجمال رمضان 
 .م2111الازىر،

  0999ي،، القاىرة، دار الفكر العربكرة السمة لممدرب و المدرس:  دانيمصطفى محمد ز. 

  : دليل  طرق تدريس العاب الكرات وتطبيقها بالمرحمتين البتدائية والإعداديةمفتي إبراىيم حماد ،
 م.2111، القاىرة : دار الفكر العربي ،0المعممين وأولياء الأمور ،ط

  :، 2111 ، ، القاىرة ، عالم الكتب أساليب تعمم معاصرةمنى فيصل الخطيب. 

 0999،  2، الموصل : مطابع التعميم العالي ،  ط  كرة السمةير : مؤيد عبد الله ، فائز بش . 

  ىدى حميد عبد عمي ، تأثير منيج تعميمي باستخدام ادوات مساعدة في التحصيل المعرفي واداء
 .2122فعالية الوثب الطويل لمطلاب، رسالة ماجستير ، جامعة المثنى ، 

  دار الشروق لمنشر والتوزيع عمان، مم الصفيسيكولوجية التع ،يوسف قطامي، ، نايفة القطامي ،
 م.2111الاردن،
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 (1السمحق )
 اسساء الخبخاء الحين تست السقابمة معيم

 الغاية تاريخ السقابمة مكان العسل الاختراص اسساء الخبخاء ت
 مؽ السقابمة 

جامعة البرخة كمية  التجريذطخائق  أ.د لسياء الجيؾان  1
التخبية البجنية وعمؾم 

 الخياضة

ايزاح اساليب العسيق  1/3/2222
 والدظحي 

اختبارات  أ.د. محمد مظخ عخاك 2
 وقياس

 جامعة السثشى
كمية التخبية البجنية 

 وعمؾم الخياضة

للاستئشاس بالخاي حؾل  19/12/2022
 الاختبارات التحريمية

العاب /تجريب محمد جاسؼ الحمي دأ. 3
 قؾى 

 بابلجامعة 
كمية التخبية البجنية 

 وعمؾم الخياضة

للاستئشاس بالخاي حؾل  6/12/2222
السقياس العسيق 

 والدظحي
 جامعة السثشى تعمؼ حخكي  أ.د حدؽ ىادي الديادي 4

كمية التخبية البجنية 
 وعمؾم الخياضة

حؾل الاستخاتيجيات  16/2/2222
 الستعمقة بالتجريذ

 بابلجامعة  طخائق تجريذ رغجاء حسدةأ. د  5
كمية التخبية البجنية 

 وعمؾم الخياضة

حؾل الاستخاتيجيات  14/4/2222
 الستعمقة بالتجريذ

 بابلجامعة  طخائق تجريذ صجام محمد فخيجأ.د  6
كمية التخبية البجنية 

 وعمؾم الخياضة

حؾل الاستخاتيجيات  25/1/2222
 الستعمقة بالتجريذ

 جامعة السثشى تجريب/سمة أ.م.د. احسج كخيؼ  7
كمية التخبية البجنية 

 وعمؾم الخياضة

الاجابة عمى بعض  22/12/2221
تداؤلات مذكمة البحث 

 وميارات كخة الدمة
 ميارات كخة الدمة 15/11/2222 تخبية السثشى طب رياضي م.د فائد عجنان شاكخ 8
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 (2ممحق)
 الدظحي -الحيؽ عخضت عمييؼ استسارة مقياس العسيق اسساء الخبخاء والسختريؽ 

 مكان العسل الاختراص اسساء الخبخاء ت
 جامعة البرخة/كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة طخائق التجريذ أ.د لسياء الجيؾان 1
 جامعة السثشى/كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة تعمؼ حخكي ا.د. حدؽ ىادي الديادي  2
 جامعة بغجاد/كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة تعمؼ حخكي أ.د. اميخة عبج الؾاحج مشيخ 3
 جامعة مدتشرخية/كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة طخائق التجريذ أ.د. اسساعيل عبج زيج عاشؾر 4
 وعمؾم الخياضةجامعة القادسية/كمية التخبية البجنية  تعمؼ / سمة ا.د. عبج الله حديؽ اللامي 5
 جامعة بغجاد/كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة تعمؼ حخكي ا.د. كسال جلال ناصخ 6
 جامعة السثشى/كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة / قجماختبارات أ.د. محمد مظخ عخاك 7
 جامعة بابل/كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة تعمؼ حخكي أ.د.محمد جاسؼ محمد 8
 جامعة ديالى/كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة طخائق / الدمة ا.م.د سحخ حخ مجيج 9
 جامعة القادسية/كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة تعمؼ / سمة ا.م.د. ضياء ثامخ مظخ 12
 جامعة كخبلاء/كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة تعمؼ حخكي أ.م.د. عبيخ عمي حديؽ 11
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 (3ممحق)
 الدظحي( –استبانة اراء الدادة  الخبخاء حؾل صلاحية مقياس الاسمؾب )العسيق 

 
 جامعة السثشى 

 كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة
 الجراسات العميا /الجكتؾراه 

                            
 الاستاذ الفاضل ......................السحتخم .

 

 إجخاء دراسة بعشؾان: الباحثخوم ي
 

 في( العسيق - الدطحي) السعخفي الاسمهب لحوي  السخنة السجاميع استخاتيجية تأثيخ" 
 لمطلاب " الدمة بكخة اليجهمية السيارات وبعض التعمم نهاتج

 

وىي جدء مؽ متظمبات الحرؾل عمى شيادة الجكتؾراه , ونغخاً لسا تتستعؾن بو مؽ خبخة ومكانة عمسية 
في  القيسة كؾنكؼ مؽ ذوي الاختراص عمسا ان الباحث استعانيخجى تفزمكؼ وإبجاء آرائكؼ العمسية 

تعاونكؼ في ايجاء , لحلػ يخجؾ الباحث  )ميا ىادي حدين(والسعج مؽ قبل الحرؾل عمى فقخات السقياس 
( في الحقل  √وتاشيخ علامة ) مقياس اسمؾبي التعمؼ) العسيق والدظحي( ,اراءكؼ بتحجيج صلاحية 

 .  ملائؼ وفي حالة وجؾد ملاحغات يخجى اضافتياأو غيخ  السقياس ملائؼ كانالسشاسب فيسا اذا 
 

 ولكؼ جديل الذكخ والامتشان
 .......الاستاذ الفاضل ........................

 المقب العمسي ..................................

 مكان العسل ...................................
 التخرص .....................................

 
 الباحث                                                                                           
 كخار عبج الله بدور                   
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 الدطحي( –فقخات الاسمهب السعخفي )العسيق 

تشطبق  السفخدات ت
 دائسا  

تشطبق 
 احيانا  

تشطبق 
 نادرا  

لاتشطبق 
 أبجا  

لمممؼ اكمممؽ قمقممماً فممممي الامتحمممان القمممادم حتممممى وان حرممممت عممممى درجممممة  1
 مشخفزة

    

ادرس بذمكل جيممج مممؽ اجمل الامتحممان ولكششممي ابقمى قمممق عمممى كي يممة  2
 ادائي في الامتحان 

    

     الجراسة وسيمة لمحرؾل عمى عسل مخدوده جيج 3
انا اريج الحرؾل عمى مدمتؾى  مختفمف فمي الجراسمة حتمى اتسكمؽ ممؽ  4

 الحرؾل عمى وعيفة جيجة

    

السحتسممل ان يكممؾن لاارى اي فائممجة مممؽ تعمممؼ اي مؾضممؾ  مممؽ غيممخ  5
 ضسؽ في الامتحان

    

اكممممخس القميممممل مممممؽ الؾقممممت لمجراسممممة لان ىشالممممػ اشممممياء اخممممخى تثيممممخ  6
 اىتسامي

    

     تقترخ دراستي عمى مايحجد بذكل مخترخ  7
     اجج انو مؽ غيخ السفيج قخاءة السؾاضيف الجراسية بعسق  8
     عيخ قمب اتعمؼ بعض الاشياء تجريجيا حتى احفغيا جسيعا عؽ 9
ارى ان افزممل طخيقممة لاجتيمماز الامتحانممات ىممؾ حفممة اجؾبممة  سممئمة  12

 مؽ السحتسل ان تأتي بالامتحان

    

يسكششمممي اجتيممماز معغمممؼ  الامتحانمممات عمممؽ طخيمممق حفمممة السعمؾممممات  11
 الخئيدية بجلا مؽ فيسيا 

    

اجج ان الجراسة في بعمض الاحيمان تعظيشمي شمعؾرا بقشاعمة شخرمية  12
 عسيقة

    

     اشعخ ان اي مؾضؾ  يسكؽ ان يكؾن مستعا حالسا ابجأ بو 13
     اعسل بجج في دراستي لا نشي اجج السؾاد مثيخه للاىتسام ومذؾقة 14
انمما اقزممي معغممؼ اوقممات فخاغممي لسعخفممة السديممج عممؽ السؾاضمميف التممي  15

 نؾقذت في الفرؾل السختمفة

    

     وفي  ذىشي اسئمة  اريج اجابات عميياعادة آتي إلى معغؼ الجروس  16
 الجراسيةكخ باستسخار بعسل  واجباتي انا اف 17
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تشطبق  السفخدات ت
 دائسا  

تشطبق 
 احيانا  

تشطبق 
 نادرا  

لاتشطبق 
 أبجا  

     احب ان اشكل استشتاجا عؽ السؾضؾ  الجراسي الحي ادرسو 18
     انا اربط السادة الججيجة بسا تعمستو سابقا عؽ السؾضؾ  الجراسي. 19
الستعمقممممممة بسمممممما يعظممممممي فممممممي اىممممممتؼ بممممممالشغخ فممممممي السخاجممممممف السقتخحممممممة  22

 السحاضخات.

    

     انا احاول قخاءة اشياء ججيجة عؽ السؾاضيف الجراسية. 21
     عشجما اقخاء كتاب دراسي انا احاول افيؼ ما مقرؾد بالكتاب. 22

 
 

 

 السقياس ت
 الرلاحية

 غيخ ملائم ملائم

   مقياس العسيق والدظحي  

 في حالة وجؾد ملاحغات يخجى اضافتيا ملاحغة / 
-  
-  
-  

-  
   

 
 
 
 
 
 



 
104 

  (4ممحق)
 الاستسارة الشيائية لسقياس العسيق والدطحي

 
 الذعبة:                                                 اسؼ الظالب :       

 
 عديدي الظالب:               

ارائػ حؾل رؤيتػ لمفقخات التي تؼ وضعيا بيؽ يجيػ بيؽ يجيػ قائسة مؽ الفقخات ذات الثلاث بجائل تسثل 
 ويخجى تفزمػ بقخاءة كل فقخة بجقة والاجابة عشيا مف ملاحغة التعميسات الاتية قبل البجء بالإجابة

 يتكؾن الاختبار ككل مؽ ورقتي اجابة  – 1
 فقخة  22يتألف السقياس مؽ  – 2
 تكؾن الاجابة عؽ جسيف الفقخات  – 3
 مؽ خيار امام الفقخة لاتزف اكثخ  -5
 يسكشػ الاجابة عؽ الفقخات كل قائسة حدب التختيب الحي تخاه انت – 6
 لاتزف أي كمسة عمى تداؤلات السقياس  – 7
 ان السعمؾمات السقجمة لغخض البحث العمسي فقط . -8
 حؾل السخبف الحي تخاه يشاسبػ( √) ضف اشارة  – 9

 مثال يؾضح كي ية الاجابةادناه 

مممممممثر الفقممممممخة الاتيممممممة )ادرس جيممممممجآ كممممممي افيممممممؼ السقممممممخرات ( تشظبممممممق عمممممممي دائسمممممم  فزممممممف اشممممممارة  اذا كانممممممت
 الفقخات بقية وىكحا(  دائس  عمي تشظبق) العسؾد تحت الاول الحقل في(  √)

 الفقخات ت
 

تشطبق 
 دائسآ

تشطبق 
 احيانآ

تشطبق 
 نادرآ

لاتشطبق 
 ابجآ

 ادرس جيجآ كي افيم السقخرات -1
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تشطبق  السفخدات ت
 دائسا  

تشطبق 
 احيانا  

تشطبق 
 نادرا  

لاتشطبق 
 أبجا  

لمممؼ اكمممؽ قمقممماً فممممي الامتحمممان القمممادم حتممممى وان حرممممت عممممى درجممممة  1
 مشخفزة

    

ادرس بذمكل جيممج مممؽ اجمل الامتحممان ولكششممي ابقمى قمممق عمممى كي يممة  2
 ادائي في الامتحان 

    

     الجراسة وسيمة لمحرؾل عمى عسل مخدوده جيج 3
انا اريج الحرؾل عمى مدمتؾى  مختفمف فمي الجراسمة حتمى اتسكمؽ ممؽ  4

 الحرؾل عمى وعيفة جيجة

    

لاارى اي فائممجة مممؽ تعمممؼ اي مؾضممؾ  مممؽ غيممخ السحتسممل ان يكممؾن  5
 ضسؽ في الامتحان

    

اكممممخس القميممممل مممممؽ الؾقممممت لمجراسممممة لان ىشالممممػ اشممممياء اخممممخى تثيممممخ  6
 اىتسامي

    

     تقترخ دراستي عمى مايحجد بذكل مخترخ  7
     اجج انو مؽ غيخ السفيج قخاءة السؾاضيف الجراسية بعسق  8
     اتعمؼ بعض الاشياء تجريجيا حتى احفغيا جسيعا عؽ عيخ قمب 9
ارى ان افزممل طخيقممة لاجتيمماز الامتحانممات ىممؾ حفممة اجؾبممة  سممئمة  12

 مؽ السحتسل ان تأتي بالامتحان

    

يسكششمممي اجتيممماز معغمممؼ  الامتحانمممات عمممؽ طخيمممق حفمممة السعمؾممممات  11
 الخئيدية بجلا مؽ فيسيا 

    

اجج ان الجراسة في بعمض الاحيمان تعظيشمي شمعؾرا بقشاعمة شخرمية  12
 عسيقة

    

     اشعخ ان اي مؾضؾ  يسكؽ ان يكؾن مستعا حالسا ابجأ بو 13
     مثيخه للاىتسام ومذؾقةاعسل بجج في دراستي لا نشي اجج السؾاد  14
انمما اقزممي معغممؼ اوقممات فخاغممي لسعخفممة السديممج عممؽ السؾاضمميف التممي  15

 نؾقذت في الفرؾل السختمفة

    

     عادة آتي إلى معغؼ الجروس وفي  ذىشي اسئمة  اريج اجابات عمييا 16
 الجراسيةكخ باستسخار بعسل  واجباتي انا اف 17

 
    

     استشتاجا عؽ السؾضؾ  الجراسي الحي ادرسواحب ان اشكل  18
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تشطبق  السفخدات ت
 دائسا  

تشطبق 
 احيانا  

تشطبق 
 نادرا  

لاتشطبق 
 أبجا  

     انا اربط السادة الججيجة بسا تعمستو سابقا عؽ السؾضؾ  الجراسي. 19
اىممممممتؼ بممممممالشغخ فممممممي السخاجممممممف السقتخحممممممة الستعمقممممممة بسمممممما يعظممممممي فممممممي  22

 السحاضخات.

    

     انا احاول قخاءة اشياء ججيجة عؽ السؾاضيف الجراسية. 21
     اقخاء كتاب دراسي انا احاول افيؼ ما مقرؾد بالكتاب.عشجما  22
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 (5ممحق)
 اسساء الخبخاء والسخترين الحين عخضت عمييم استسارة الاختبار التحريمي

 مكان العسل الاختراص اسساء الخبخاء ت
 وعمؾم الخياضةجامعة بغجاد/كمية التخبية البجنية  تجريب / الدمة ا.د. ميشج عبج الدتار 1
 جامعة القادسية/كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة تعمؼ / الدمة أ.د. عمي خؾمان عمؾان 2
 جامعة القادسية/كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة / الدمةبايؾميكانيػ أ.د. قاسؼ محمد عباس 3
 البجنية وعمؾم الخياضة بشاتجامعة بغجاد/كمية التخبية  سمة -تجريب أ.د زيشب عمي عبج الاميخ 4
 جامعة بغجاد/كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة فدمجة / الدمة ا.د. وسؽ حشؾن عمي 5
 جامعة بغجاد/ كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة لمبشات كخة سمة أ.د لقاء عبج الله 6
 البجنية وعمؾم الخياضةجامعة السثشى/كمية التخبية  اختبارات / قجم أ.د. محمد مظخ عخاك 7
 جامعة بابل/كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة تعمؼ حخكي أ.د.محمد جاسؼ محمد 8
 جامعة كخبلاء/ كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة سمة -عمؼ نفذ أ.م.د محمد عبج الخضا 9
 وعمؾم الخياضة جامعة القادسية/كمية التخبية البجنية تعمؼ /سمة ا.م.د. ضياء ثامخ مظخ 12
 مجيخية التخبية في السثشى/وحجة الشذاط الخياضي اصابات رياضية م. د فائد عجنان 11
 جامعة السثشى/كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة تجريب / سمة م. وسام شاكخ رزيج 12
 الخياضةجامعة السثشى/كمية التخبية البجنية وعمؾم  تجريب / سمة م. عد الجيؽ تخكي عديد 13
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 التحريل السعخفياستبانة اراء الدادة  الخبخاء حؾل صلاحية مقياس 

 
 جامعة السثشى 

 كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة
 الجراسات العميا /الجكتؾراه 

                            
 الاستاذ الفاضل ......................السحتخم .

 

 إجخاء دراسة بعشؾان: الباحثخوم ي
 

 في( العسيق - الدطحي) السعخفي الاسمهب لحوي  السخنة السجاميع استخاتيجية تأثيخ" 
 لمطلاب " الدمة بكخة اليجهمية السيارات وبعض التعمم نهاتج

 

وىي جدء مؽ متظمبات الحرؾل عمى شيادة الجكتؾراه , ونغخاً لسا تتستعؾن بو مؽ خبخة ومكانة عمسية 
في  القيسة كؾنكؼ مؽ ذوي الاختراص عمسا ان الباحث استعانيخجى تفزمكؼ وإبجاء آرائكؼ العمسية 

تعاونكؼ في  , لحلػ يخجؾ الباحث  )عحراء عجنان داخل(والسعج مؽ قبل الحرؾل عمى فقخات السقياس 
( في الحقل  السشاسب فيسا اذا √وتاشيخ علامة ) مقياس التحريل السعخفي ,ايجاء اراءكؼ بتحجيج صلاحية 

 .  ملائؼ وفي حالة وجؾد ملاحغات يخجى اضافتياأو غيخ  السقياس ملائؼ كان
 

 ولكؼ جديل الذكخ والامتشان
 الاستاذ الفاضل ...............................

 العمسي ..................................المقب 
 مكان العسل ...................................
 التخرص .....................................

 
 الباحث                                                                                           
 عبج الله بدور كخار                   
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 الاجابة الأسئمة ت
  يدسح للاعب كخة الدمة عشج ادائو السشاولة لاحج الدملاء بأستخجام  .1

  اي جدء مؽ جدسو      أ.
  بكمتا يجيو فقط    ب.
  بيج واحجه او بكمتا يجيو ج.
  تؤدي السشاولة الرجرية اثشاء السباراة  .2
  بيؽ لاعبيؽ فقط      أ.
  بيؽ ثلاث لاعبيؽ فقط      ب.
  بيؽ أربعة لاعبيؽ فقط ج.
  اكثخ السشاولات فعاليو في نقل لكخة بين اللاعبين ىي  .3
  السشاولة الرجرية    أ.
  السشاولة السختجة    ب.
  السشاولة مؽ اعمى الخأس ج.
عببارة عشجما يخاد اتقان السشاولة الرجرية يجبب أن نتأكبج مبن ان الحخكبة الاخيبخة ىبي   .4

 عن دفعو
 

  لرعمى أ.
  لرسفل ب.
  لرمام ج.
  اسيل التسخيخات اداءا ىي . 5
  التسخيخة مؽ فؾق الخأس    أ.
  التسخيخة الرجرية    ب.
  التسخيخة السختجة ج.
  من السيم اداء التسخيخه عشج اداء التسخيخه الرجرية في مدتهى  .6
  اعمى مؽ الؾسط   أ.
  مؾازي لمؾسط   ب.
  ادنى مؽ الؾسط ج.
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 الاجابة الأسئمة ت
  وضع البجايو عشج اداء التسخيخه الرجرية يكهن السخفقين .7

  بعيجيؽ عؽ جانب الجدؼ أ.
  قخيبيؽ عؽ جانب الجدؼ   ب.
  للامام قميلا ج.

  تعج وسيمو ملائسو لتسخيخ الكخة دون ان يقطعيا السجافع ىي .8
  الرجريةالسشاولة  أ.
  السشاولة الجانبية    ب.
  السشاولة السختجة ج.

  ترل الكخة من اللاعب السشاول الى اللاعب السدتمم عشج اداء السشاولة السختجة .9
  مباشخة أ.
  غيخ مباشخة ب.
  مباشخة وغيخ مباشخة ج.
الكبخة بدببب  ىي احجى السشاولات التي تدتخجم مع اللاعبين الحين لا يجيجون اسبتلام .11

 ضعف قهة اليجين
 

  السشاولة مؽ اعمى الخأس أ.
  السشاولة السختجة ب.
  السشاولة الرجرية ج.
  تجفع الكخة و باتجاه الارض عشج اداء الطبطبة من قبل اللاعب بهاسطة .11
  راحة اليج أ.
  اصابف اليج     ب.
  حخكة الخسغ وراحو اليجيؽ ج.
  اسيل لحساية الكخة من الخرم ىينهع الطبطبة التي  .12
  الؾاطئة  أ.
  العالية ب.
  الؾاطئة والعالية  ج.
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 الاجابة الأسئمة ت
  السيارة التي تتم بالجفع الستتابع لمكخة وتهجيييا الى الارض بهاسطة الاصابع ىي .13
  السشاولة السختجة  أ.
  الخجا  ب.
  الظبظبة ج.
  ميارة الطبطبة ببيدسح للاعب اداء  .14
  بيج واحجه فقط أ.
  بكمتا اليجيؽ فقط      ب.
  بيج واحجه او كلاىسا ج.
  دتخجم عشجما تدشح الفخصو للاعب بالتقجم دون وجهد مشافذأي نهع من الطبطبة ي .15
  الظبظبة الستؾسظو   أ.
  الظبظبة العالية    ب.
  الظبظبة الؾاطئة ج.
  العالية يكهن الشظخ الىأثشاء الطبطبة  .16
  الامام أ.
  اليسيؽ ب.
  اليدار ج.
  الطبطبة التي تؤدى بقهة بحيث تختفع الى اعمى وسط اللاعب ىي .17
  الظبظبة الستؾسظو   أ.
  الظبظبة الؾاطئة   ب.
  الظبظبة العالية ج.
  الطبطبة التي تتسيد بثشي كبيخ لمخكبتين ىي .18
  الخجميؽالظبظبة بيؽ  أ.
  الظبظبة الؾاطئة ب.
  العالية ج.
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 الاجابة الأسئمة ت
  الطبطبة التي تتسيد بهجهد اللاعب بين السجافع والكخة ىي .19
  الؾاطئة     أ.
  العالية     ب.
  الستؾسظو ج.
  اليجف من اداء اللاعبين ميارات ىجهميو فخديو وجساعيو اثشاء مباراة كخة الدمة ىه .22

  لادء السشاولات الشاجحو   أ.
  استحؾاذ الكخة لؾقت اكثخ     ب.
  خمق فخصو لغخوف امشو لعسميو الترؾيب ج.
  يدتخجم غالبا الترهيب من الثبات مع اللاعبين من .21
  فئو الذباب         أ.
  فئو الشاشئيؽ       ب.
  فئو الستقجميؽ ج.
  ىي ان يقف اللاعباليو الاداء لمترهيبو الثابتو  .22
  عمى خط الخميو الحخه  أ.
  داخل خط الخميو الحخة   ب.
  ةخمف خط الخميو الحخ  ج.
  أي نهع  الترهيب يعج من السيارات البديطة والغيخ معقجة .23
  الدمسية أ.
  الترؾيب مؽ الثبات ب.
  الترؾيب مؽ الحخكة  ج.
  القجمينعشج أداء ميارة السشاولة الرجرية يكهن  .24
  تأثيخ ميؼ . أ.
  . لا يؾجج تأثيخ ب.
  غيخ ضخوري . ج.
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 السقياس ت
 الرلاحية

 غيخ ملائم ملائم

   مقياس التحريل السعخفي  

 في حالة وجؾد ملاحغات يخجى اضافتيا ملاحغة / 
-  
-  
-  

-  
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الشيائي التحريل السعخفيمقياس   

 الذعبة:                                                 اسؼ الظالب :       
 

 عديدي الظالب:
امامػ مجسؾعة مؽ الفقخات لمسيارات الحخكية بكخة الدمة مأخؾذة مؽ مفخدات مشيج مادة الدمة , وإن لكل 

 يأتي: لحا يخجى مخاعاة ما فقخة ثلاثة بجائل, واحج مشيا صحيح والآخخان خظأ,
 . صفحات اربفمؽ  يتكؾن الاختبار ككل -1
 فقخة . 24تبار مؽ يتالف الاخ  -2
 قخاءة كل فقخة بذكل جيج. -3
 كافة بؾضؾح ودقة.  فقخاتالإجابة عؽ ال -4
 يؾجج بجيل واحج صحيح فقط لكل فقخة . -5
 عجم تخك أي فقخة. -6
 .خط او دائخة حؾل الاجابة الرحيحةوضف  -7
 السقجمة لاغخاض البحث العمسي .ان السعمؾمات  -8
 . الإجابة عؽ ىحا الاختبار, لمؾقؾف عمى السدتؾى التحريمي لسادة كخة الدمة -9

 . اجب عمى فقخات السقياس بالتختيب الحي تخاه مشاسبا لػ- 12
 

 الاجابة الأسئمة ت
  وزن كخة الدمة ىه  .1

 ✓ غؼ  567 أ.
  غؼ 482 ب.
  غؼ 412 ج.
 
 
 

 اقمب الهرق 
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 الاجابة الأسئمة ت
  يدسح للاعب كخة الدمة عشج ادائو السشاولة لاحج الدملاء بأستخجام .1

  اي جدء مؽ جدسو      أ.
  بكمتا يجيو فقط    ب.
  بيج واحجه او بكمتا يجيو ج.

  تؤدي السشاولة الرجرية اثشاء السباراة .2
  بيؽ لاعبيؽ فقط      أ.
  بيؽ ثلاث لاعبيؽ فقط      ب.
  بيؽ أربعة لاعبيؽ فقط ج.

  اكثخ السشاولات فعاليو في نقل لكخة بين اللاعبين ىي .3
  السشاولة الرجرية    أ.
  السشاولة السختجة    ب.
  السشاولة مؽ اعمى الخأس ج.

عشجما يخاد اتقان السشاولة الرجرية يجبب أن نتأكبج مبن ان الحخكبة الاخيبخة ىبي عببارة  .4
 عن دفعو

 

  لرعمى أ.
  لرسفل ب.
  لرمام ج.
  اسيل التسخيخات اداءا ىي . 5
  التسخيخة مؽ فؾق الخأس    أ.
  التسخيخة الرجرية    ب.
  التسخيخة السختجة ج.
  من السيم اداء التسخيخه عشج اداء التسخيخه الرجرية في مدتهى  .6
  اعمى مؽ الؾسط   أ.
  مؾازي لمؾسط   ب.
  الؾسطادنى مؽ  ج.
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 الاجابة الأسئمة ت
  وضع البجايو عشج اداء التسخيخه الرجرية يكهن السخفقين .7

  بعيجيؽ عؽ جانب الجدؼ أ.
  قخيبيؽ عؽ جانب الجدؼ   ب.
  للامام قميلا ج.

  تعج وسيمو ملائسو لتسخيخ الكخة دون ان يقطعيا السجافع ىي .8
  السشاولة الرجرية أ.
  السشاولة الجانبية    ب.
  السشاولة السختجة ج.

  ترل الكخة من اللاعب السشاول الى اللاعب السدتمم عشج اداء السشاولة السختجة .9
  مباشخة أ.
  غيخ مباشخة ب.
  مباشخة وغيخ مباشخة ج.
ىي احجى السشاولات التي تدتخجم مع اللاعبين الحين لا يجيجون اسبتلام الكبخة بدببب  .11

 ضعف قهة اليجين
 

  السشاولة مؽ اعمى الخأس أ.
  السشاولة السختجة ب.
  السشاولة الرجرية ج.
  تجفع الكخة و باتجاه الارض عشج اداء الطبطبة من قبل اللاعب بهاسطة .11
  راحة اليج أ.
  اصابف اليج     ب.
  حخكة الخسغ وراحو اليجيؽ ج.
  الكخة من الخرم ىينهع الطبطبة التي اسيل لحساية  .12
  الؾاطئة  أ.
  العالية ب.
  الؾاطئة والعالية  ج.
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 الاجابة الأسئمة ت
  السيارة التي تتم بالجفع الستتابع لمكخة وتهجيييا الى الارض بهاسطة الاصابع ىي .13
  السشاولة السختجة  أ.
  الخجا  ب.
  الظبظبة ج.
  يدسح للاعب اداء ميارة الطبطبة بب .14
  بيج واحجه فقط أ.
  بكمتا اليجيؽ فقط      ب.
  بيج واحجه او كلاىسا ج.
  دتخجم عشجما تدشح الفخصو للاعب بالتقجم دون وجهد مشافذأي نهع من الطبطبة ي .15
  الظبظبة الستؾسظو   أ.
  الظبظبة العالية    ب.
  الظبظبة الؾاطئة ج.
  الشظخ الىأثشاء الطبطبة العالية يكهن  .16
  الامام أ.
  اليسيؽ ب.
  اليدار ج.
  الطبطبة التي تؤدى بقهة بحيث تختفع الى اعمى وسط اللاعب ىي .17
  الظبظبة الستؾسظو   أ.
  الظبظبة الؾاطئة   ب.
  الظبظبة العالية ج.
  الطبطبة التي تتسيد بثشي كبيخ لمخكبتين ىي .18
  الظبظبة بيؽ الخجميؽ أ.
  الظبظبة الؾاطئة ب.
  العالية ج.
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 الاجابة الأسئمة ت
  الطبطبة التي تتسيد بهجهد اللاعب بين السجافع والكخة ىي .19
  الؾاطئة     أ.
  العالية     ب.
  الستؾسظو ج.
  اليجف من اداء اللاعبين ميارات ىجهميو فخديو وجساعيو اثشاء مباراة كخة الدمة ىه .22

  لادء السشاولات الشاجحو   أ.
  استحؾاذ الكخة لؾقت اكثخ     ب.
  خمق فخصو لغخوف امشو لعسميو الترؾيب ج.
  يدتخجم غالبا الترهيب من الثبات مع اللاعبين من .21
  فئو الذباب         أ.
  فئو الشاشئيؽ       ب.
  فئو الستقجميؽ ج.
  ان يقف اللاعباليو الاداء لمترهيبو الثابتو ىي  .22
  عمى خط الخميو الحخه  أ.
  داخل خط الخميو الحخة   ب.
  ةخمف خط الخميو الحخ  ج.
  أي نهع  الترهيب يعج من السيارات البديطة والغيخ معقجة .23
  الدمسية أ.
  الترؾيب مؽ الثبات ب.
  الترؾيب مؽ الحخكة  ج.
  القجمينعشج أداء ميارة السشاولة الرجرية يكهن  .24
  تأثيخ ميؼ . أ.
  لا يؾجج تأثيخ . ب.
  غيخ ضخوري . ج.
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 (8ممحق)
 اسساء الخبخاء والسختريؽ الحيؽ عخضت عمييؼ استسارة السقياس الانفعالي

 مكان العسل الاختراص اسساء الخبخاء ت
 الخياضةجامعة السثشى/كمية التخبية البجنية وعمؾم  تعمؼ حخكي ا.د. حدؽ ىادي الديادي  1
 جامعة القادسية/كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة تعمؼ حخكي/سمة أ.د. عمي خؾمان عمؾان 2
 جامعة الكؾفة /كمية التخبية وعمؾم الخياضة  عمؼ نفذ أ.د. حيجر ناجي الذاوي  3

 جامعة بغجاد /كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة تعمؼ حخكي ا. د محمد عبج الخضا 4
 جامعة السثشى/كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة عمؼ نفذ ا.د. اوراس نعسة الفزمي 5
 جامعة بغجاد/كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة تعمؼ حخكي ا.د. كسال جلال ناصخ 6
 جامعة السثشى/كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة اختبارات / قجم أ.د. محمد مظخ عخاك 7
 جامعة بابل/كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة تعمؼ حخكي جاسؼ محمدأ.د.محمد  8
 جامعة كخبلاء/كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة كخة قجم-عمؼ نفذ أ. م. د عديد كخيؼ وناس 9

 جامعة القادسية/كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة تعمؼ حخكي/سمة ا.م.د. ضياء ثامخ مظخ 12
 جامعة كخبلاء/كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة كخة سمة-عمؼ نفذ نزال عبيج حسدةا.م.د  11
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 (9)ممحق 
 الانفعالي الجانب في مقياس الخبخاء آراء لاستظلا  استبيان استسارة

 
 جامعة السثشى 

 كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة
 الجراسات العميا /الجكتؾراه 

                            
 الاستاذ الفاضل ......................السحتخم .

 

 إجخاء دراسة بعشؾان: الباحثخوم ي
 

 في( العسيق - الدطحي) السعخفي الاسمهب لحوي  السخنة السجاميع استخاتيجية تأثيخ" 
 لمطلاب " الدمة بكخة اليجهمية السيارات وبعض التعمم نهاتج

 

وىي جدء مؽ متظمبات الحرؾل عمى شيادة الجكتؾراه , ونغخاً لسا تتستعؾن بو مؽ خبخة ومكانة عمسية 
في  القيسة كؾنكؼ مؽ ذوي الاختراص عمسا ان الباحث استعانيخجى تفزمكؼ وإبجاء آرائكؼ العمسية 

اونكؼ في ايجاء تع, لحلػ يخجؾ الباحث   )آثار حدن حامج(والسعج مؽ قبل الحرؾل عمى فقخات السقياس 
 كان( في الحقل  السشاسب فيسا اذا √وتاشيخ علامة ) مقياس الجانب الانفعالي ,اراءكؼ بتحجيج صلاحية 

 .  ملائؼ وفي حالة وجؾد ملاحغات يخجى اضافتياأو غيخ  السقياس ملائؼ
 

 ولكؼ جديل الذكخ والامتشان
 الاستاذ الفاضل ...............................

 العمسي ..................................المقب 
 مكان العسل ...................................
 التخرص .....................................

 الباحث                                                                                           
 كخار عبج الله بدور                   
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مهافق  العبارات ت
 بذجة

 لا أوافق مهافق

    بقجرة عالية عمى التذؾيق والاثارة. العسيق والدظحي يتستف اسمؾب 1
    الذعؾر بالتقجم عشج الابحار عبخ شبكة الانتخنت. 2
    ساعجتشي عمى وضؾح الاىجاف السخاد تحقيقيا. 3
    ةلدمتشغيؼ السعارف والسعمؾمات الخاصة بسيارات كخة اساىست في  4
    .دمةساعجتشي عمى معخفة وفيؼ وتظبيق واتقان ميارات الكخة ال 5
    لؼ تداعجني عمى الانتباه لكل جدء مؽ اجداء السيارة بجقو وتخكيد. 6
    .دمةساعجتشي عمى الفيؼ الرحيح لمقؾاعج والقؾانيؽ بسيارات كخة ال 7
    دمةساىست في ترحيح اخظائي اثشاء اداء ادائي لسيارات الكخة ال 8
-ساعجتشي في الحرؾل عمى السعمؾمات بأكثخ مؽ طخيقو)مخئيو 9

 مدسؾعو(.-مقخوءة
   

    جعمتشي اتقبل شخح السعمؼ بؾعي وادراك وفيؼ. 12
    جعمتشي قادرة عمى حل السذكلات التي تقابمشي اثشاء تشفيح الجرس. 11
ساعجتشي عمى الانتباه والتخكيد الجيج لسخاحل الاداء لسيارات الكخة  12

 الدمة
   

    ساىست في تؾضيح الشقاط الرعبة بظخق متبايشة. 13
    اكدبتشي عقمية واعية قادرة عمى التحميل والشقج. 14
تستاز الاستخاتيجية السدتخجمة بالؾضؾح والديؾلة عشج تعمؼ السيارات  15

 دمةفي الكخة الالاساسية 
   

    لؼ تخاعي الفخوق الفخدية. 16
    .دمةزيادة الذعؾر بالجور الايجابي في تعمؼ ميارات الكخة ال 17
    اقترادية في الؾقت والجيج. 18
    ساعجت عمى تؾفيخ معمسة لكل متعمسة. 19
    زادت مؽ ثقتي بشفدي اثشاء تعمؼ السيارات الاساسية 22
    عمى السثابخة وبحل الجيج.ساعجتشي  21
    لؼ تشسي لجي الابتكار والابجا . 22
    زادت مؽ احتخامي لمسمكيات العامة والخاصة. 23
زادت مؽ اعتسادي عمى ذاتي وتعاوني مف الاخخيؽ وتقجيؼ السداعجة  24

 لمدميلات اثشاء الجرس.
   

    الحجيثةنست لجي القجرة عمى استخجام الاجيدة التكشؾلؾجية  25
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 السقياس ت
 الرلاحية

 غيخ ملائم ملائم

    الجانب الانفعاليمقياس  

 في حالة وجؾد ملاحغات يخجى اضافتيا ملاحغة / 
-  
-  
-  

-  
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  (11ممحق)
 الانفعاليالاستسارة الشيائية لسقياس 

 
 الذعبة:                                                 اسؼ الظالب :       

 
 عديدي الظالب:               

بيؽ يجيػ قائسة مؽ الفقخات ذات الثلاث بجائل تسثل ارائػ حؾل رؤيتػ لمفقخات التي تؼ وضعيا بيؽ يجيػ 
 ويخجى تفزمػ بقخاءة كل فقخة بجقة والاجابة عشيا مف ملاحغة التعميسات الاتية قبل البجء بالإجابة

 يتكؾن الاختبار ككل مؽ ورقتي اجابة  – 1
 فقخة  25يتألف السقياس مؽ  – 2
 تكؾن الاجابة عؽ جسيف الفقخات  – 3
 لاتزف اكثخ مؽ خيار امام الفقخة  -5
 يسكشػ الاجابة عؽ الفقخات كل قائسة حدب التختيب الحي تخاه انت – 6
 لاتزف أي كمسة عمى تداؤلات السقياس  – 7
 السقجمة لغخض البحث العمسي فقط . ان السعمؾمات -8
 حؾل السخبف الحي تخاه يشاسبػ( √) ضف اشارة  – 9

 مثال يؾضح كي ية الاجابةادناه 

اذا كانممممممت مممممممثر الفقممممممخة الاتيممممممة )ادرس جيممممممجآ كممممممي افيممممممؼ السقممممممخرات ( تشظبممممممق عمممممممي دائسمممممم  فزممممممف اشممممممارة 
 الفقخات بقية وىكحا(  دائس  عمي تشظبق) العسؾد تحت الاول الحقل في(  √)

 الفقخات ت
 

مهافق 
 بذجة

لا  مهافق
 أوافق

     الذعهر بالتقجم عشج الابحار عبخ شبكة الانتخنت. -1
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مهافق  العبارات ت
 بذجة

 لا أوافق مهافق

    بقجرة عالية عمى التذؾيق والاثارة. العسيق والدظحي يتستف اسمؾب 1
    الانتخنت.الذعؾر بالتقجم عشج الابحار عبخ شبكة  2
    ساعجتشي عمى وضؾح الاىجاف السخاد تحقيقيا. 3
    ةلدمساىست في تشغيؼ السعارف والسعمؾمات الخاصة بسيارات كخة ا 4
    .دمةساعجتشي عمى معخفة وفيؼ وتظبيق واتقان ميارات الكخة ال 5
    لؼ تداعجني عمى الانتباه لكل جدء مؽ اجداء السيارة بجقو وتخكيد. 6
    .دمةساعجتشي عمى الفيؼ الرحيح لمقؾاعج والقؾانيؽ بسيارات كخة ال 7
    دمةساىست في ترحيح اخظائي اثشاء اداء ادائي لسيارات الكخة ال 8
-ساعجتشي في الحرؾل عمى السعمؾمات بأكثخ مؽ طخيقو)مخئيو 9

 مدسؾعو(.-مقخوءة
   

    جعمتشي اتقبل شخح السعمؼ بؾعي وادراك وفيؼ. 12
    جعمتشي قادرة عمى حل السذكلات التي تقابمشي اثشاء تشفيح الجرس. 11
ساعجتشي عمى الانتباه والتخكيد الجيج لسخاحل الاداء لسيارات الكخة  12

 الدمة
   

    ساىست في تؾضيح الشقاط الرعبة بظخق متبايشة. 13
    اكدبتشي عقمية واعية قادرة عمى التحميل والشقج. 14
تستاز الاستخاتيجية السدتخجمة بالؾضؾح والديؾلة عشج تعمؼ السيارات  15

 دمةالاساسية في الكخة ال
   

    لؼ تخاعي الفخوق الفخدية. 16
    .دمةزيادة الذعؾر بالجور الايجابي في تعمؼ ميارات الكخة ال 17
    اقترادية في الؾقت والجيج. 18
    متعمسة.ساعجت عمى تؾفيخ معمسة لكل  19
    زادت مؽ ثقتي بشفدي اثشاء تعمؼ السيارات الاساسية 22
    ساعجتشي عمى السثابخة وبحل الجيج. 21
    لؼ تشسي لجي الابتكار والابجا . 22
    زادت مؽ احتخامي لمسمكيات العامة والخاصة. 23
زادت مؽ اعتسادي عمى ذاتي وتعاوني مف الاخخيؽ وتقجيؼ السداعجة  24

 لمدميلات اثشاء الجرس.
   

    نست لجي القجرة عمى استخجام الاجيدة التكشؾلؾجية الحجيثة 25
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 (11ممحق )
 اسساء فخيق العسل السداعج

 التخرص الاسم ت
 طالب دكتؾراه / كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة جامعة السثشى وسام شاكخ رزيج 
 التخبية البجنية وعمؾم الخياضة جامعة السثشى طالب دكتؾراه / كمية احسج عمي صادق 1
 طالب دكتؾراه / كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة جامعة السثشى محمد رحيؼ ريكان     2
 طالب دكتؾراه / كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة جامعة السثشى فيج عبجالحسيج 3
 البجنية وعمؾم الخياضة جامعة السثشىماجدتيخ / كمية التخبية  ميثؼ جياد فيج 4
 ماجدتيخ / كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة جامعة السثشى عمي عبج الكاعؼ 5

 ماجدتيخ / كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة جامعة السثشى كخار سؾادي مذاي 6
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 (12السمحق)
 التسخيشات السعجة مؽ قبل الباحث

 

 )تسخيخ الكخة والاستلام(التسخين الاول 
 ىجف التسخين :  تعمم اداء ميارة السشاولة 

يقف امام الظالب  طالب آخخ, وعشج سسا  الرافخة مؽ السجرس يقؾم اللاعب بأداء  وصف التسخين : 
 ميارة السشاولة  التدميؼ والاستلام بيؽ الظلاب . 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الثاني )تسخيخ الكخة حدب المهن(التسخين 
 ىجف التسخين : تعمم ميارة السشاولة 

يقف الظالب وامامو طالبيؽ الى الجانبيؽ , اما السجرس يحسل راية , يظمب مؽ الظالب  وصف التسخين :
   تسخيخ الكخة حدب الاتجاه الحي يحجده السجرس بالخاية
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 الثالث )استلام وتدميم الكخة(ين التسخ 
 ىجف التسخين : تعمم ميارة السشاولة 

اربعة لاعبيؽ ليذكمؾا دائخة حؾل الظلاب السشفح في , و  يقف الظالب  وبيجه الكخة وصف التسخين :
ثؼ  Bثؼ يدتمؼ الكخة مشو ويسخرىا للاعب  Aالؾسط , وعشج سسا  الرافخة يبجا الظالب بالسشاولة للاعب 

 . Dثؼ يدتمؼ الكخة ويسخرىا للاعب  Cيدتمؼ الكخة مشو ويسخرىا للاعب 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ن الخابع )استلام وتدميم الكخة(التسخي
 ىجف التسخين : تعمم ميارة السشاولة 

و عشج سسا  الرافخة   Aمخبف , الكخة عشج الظالب  (A-B-C-Dيذكل اربعة طلاب ) وصف التسخين :
الحي يدتمؼ الكخة مشو ويسخرىا  Cالحي يدتمؼ الكخة مشو ويسخرىا لمظالب  Bيبجا الظالب بالسشاولة لمظالب 

 وىكحا Dلمظالب 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

A D 

C B 

A 
D 

C 

B 
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 التسخين الخامذ )التسخيخ نحه الاشكال اليشجسية(
 ولة االتسخين : تعمم اداء ميارة السش ىجف

اخزخ ( تختفف عؽ الارض  –اصفخ  –تؾضف عمى الحائط دوائخ ممؾنة ) احسخ  التسخين :وصف 
متخ  ,  3متخ , اما الظالب فيقف امام الاشكال مدافة  1سؼ , السدافة بيؽ شكل وآخخ  172مدافة 

 الي .وعشج سسا  الرافخة  يسدػ الظالب الكخة , يبجء بأداء السشاولة مؽ المؾن الاحسخ عمى الجوائخ بالتؾ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ن الدادس ) التسخيخ حدب  الخقم (التسخي
 ىجف التسخين : تعمم اداء ميارة السشاولة 

( مقدؼ الى ستة اجداء  6-1( متخ مؽ مخبف يسثل ارقام مؽ )3يقف الظالب عمى بعج )وصف التسخين :
لارقام امتخ يقؾم الظالب بتسخيخ الكخة عمى  1.5بذخيط لاصق عمى الحائط تختفف الارض مدافة 

 ( 6 – 1بالتدمدل مؽ ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 

 
 

 
 

1 
5 

3 
2 4 

6 
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 التسخين الدابع )الطبطبة من الثبات(
 ىجف التسخين : تعمم اداء ميارة الطبطبة 

يسدػ اللاعب الكخة وعشج سسا  الرافخة يبجء بالظبظبة مؽ الثبات حدب الحرا  وصف التسخين:
 السفزمة.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 التسخين الثامن )الطبطبة نحه السخبعات السمهنة عمى الارض(
 ىجف التسخين : تعمم اداء ميارة الطبطبة 

اخزخ( عمى الارض وعمى  –ازرق  –احسخ  –تؾضف اربعة مخبعات بالؾان ) ابيض وصف التسخين : 
متخ مخبف , اما الظالب فيقف امام الالؾان وعشج  1امتار مؽ الظالب وتكؾن مداحة السخبعات  6مدافة 

ء مؽ السجرس حؾل المؾن الحي سيحىب اليو الظالب  داء سسا  الرافخة يبجئ الظالب بالظبظبة ثؼ  بشجا
 الظبظبة , وفي كل تكخار يتؼ تغيخ مؾاقف الالؾان .
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 التسخين التاسع )الطبطبة حهل الذكل اليشجسي(
 ارة الطبطبة مع الاستلام الكخةىجف التسخين : اداء مي

(م,  يقؾم الظالب بعج سسا  الرافخة 3×3عمى شكل مخبف )شؾاخص  4يتؼ وضف وصف التسخين : 
 بأداء ميارة الظبظبة حؾل السخبف السؾضؾ    .

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 التسخين العاشخ )الطبطبة بين الذهاخص حدب لهن الشذخة الزهئية(
 ىجف التسخين : اداء ميارة الطبطبة مع الاستلام الكخة 

(م,  يقؾم الظالب بعج سسا  الرافخة 3×3شؾاخص عمى شكل مخبف ) 4وضف يتؼ وصف التسخين : 
 بأداء ميارة الظبظبة حؾل السخبف السؾضؾ    .
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 التسخين الحادي عذخ )الطبطبة بين الذهاخص(
 ىجف التسخين : اداء ميارة الطبطبة مع الاستلام الكخة 

شؾاخص امام الظالب,  يعسل السجرس عمى مشاولة الكخة الى الظالب الحي  5يتؼ وضف وصف التسخين : 
 سؼ  . 122بجوره يقؾم باستلام الكخة و القيام بالظبظبة بيؽ الذؾاخص السدافة بيؽ كل شاخص مدافة 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الكخة(التسخين الثاني عذخ ) الطبطبة من الثبات و تسخيخ 
 ىجف التسخين : اداء ميارة الطبطبة  والسشاولة 

, وعشج سسا  الرافخة يقؾم بسشاولتيا الى يقؾم ميارة الظبظبة  يقف الظالب وبيجه الكخةوصف التسخين : 
 ام بالظبظبة حتى  سسا  الرافخة .الظالب الحي يقف امامو والحي بجوره يقؾم باستلام الكخة والقي
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 التسخين الثالث عذخ ) الطبطبة من الثبات و تسخيخ الكخة حدب المهن(
 ىجف التسخين : اداء ميارة الطبطبة 

طلاب احجىؼ با مام والاخخيؽ الى الجانب, وعشج  3يقف الظالب وبيجه الكخة , ويؾجج وصف التسخين : 
سسا  الرافخة يبجا الظالب بالظبظبة , يقؾم السجرس بالشجاء لتسخيخ الكخة نحؾ الظالب حدب المؾن الحي 

 يحكخه السجرس . 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 الذهاخص و تسخيخ الكخة(التسخين الخابع عذخ ) الطبطبة بين 

 ىجف التسخين : اداء ميارة الطبطبة والسشاولة
متخ مؽ  5, ويؾجج طالب  عمى بعج   شؾاخص 5وامامو  يقف الظالب وبيجه الكخةوصف التسخين : 

الذاخص الاخيخ , وعشج سسا  الرافخة يبجا الظالب بالظبظبة بيؽ الذؾاخص , وعشج الؾصؾل الى 
 اللاعب  عمى تسخيخ الكخة نحؾ الظالب الاخخ  .  الذاخص الاخيخ  , يعسل
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 التسخين الخامذ عذخ )ترهيب الكخة من الثبات(
 ىجف التسخين : اداء ميارة الترهيب 

يقف الظالب امام الحمق , فعشج سسا  الرافخة يقؾم الظلاب بأداء ميارة الترؾيب مؽ وصف التسخين : 
 الخمية الحخةمشظقة 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

  التسخين الدادس عذخ )ترهيب الكخة من الثبات(
 ىجف التسخين : اداء ميارة الترهيب 

يقممف الظمملاب فممي صممفيؽ واحممج امممام الاخممخ  الرممف الممحي يستمممػ الكممخة يقممؾم بممأداء الترممؾيب مممؽ 
 12الكممخة وبعممج الانتيمماء مممؽ اداء الثبممات باتجمماه الرممف الاخممخ وعشممج وصممؾل الكممخة الممييؼ يقؾمممؾن باعممادة 

 رميات يقؾم الرف الاخخ باداء التسخيؽ وبالعكذ.
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 التسخين الدابع عذخ )ترهيب الكخة نحه الارقام(
 ىجف التسخين : اداء ميارة الترهيب 

ومدتعج لمترؾيب , وفي امامو ثلاثة يقف الظالب عشج خط الخمية الحخة ماسكاً بالكخة وصف التسخين : 
( يبجأ التسخيؽ وذلػ مؽ خلال نجاء السجرس عمى الخقؼ الحمقة  3 – 2 – 1حمقات لمدمة مخقسات )

 السظمؾب الترؾيب .
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 التسخين الثامن عذخ )الطبطبة و الترهيب حدب الخقم(
 ىجف التسخين : اداء ميارة الطبطبة والترهيب 

حمقات امامو لكل حمقة رقؼ  3, ويؾجج   شؾاخص 5وامامو  يقف الظالب وبيجه الكخةوصف التسخين : 
( وعشج سسا  الرافخة يبجا الظالب بالظبظبة بيؽ الذؾاخص , وعشج الؾصؾل الى الذاخص 3-2-1مؽ )

 لكخة نحؾ رقؼ الحمق الحي يحكخه السجرس . الاخيخ  , يقؾم السجرس بالشجاء لترؾيب ا
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 التسخين التاسع عذخ )الطبطبة و السشاولة والترهيب(
 ىجف التسخين : اداء ميارة الطبطبة والسشاولة  والترهيب 

, ويؾجج عمى الجانب زميل واقف  وحمق   شؾاخص 5وامامو  يقف الظالب وبيجه الكخةوصف التسخين : 
سمة يبجء التسخيؽ عشج سسا  الرافخة يبجا الظالب بالظبظبة بيؽ الذؾاخص , وعشج الؾصؾل الى 
الذاخص الاخيخ  , يقؾم بسشاولة الكخة الى الدميل الحي بجورة يقؾم بإرجا  الكخة لشفذ الظالب ليؤدي 

 ميارة الترؾيب . 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 التسخين العذخين )استلام الكخة و الترهيب(
 ىجف التسخين : اداء ميارة  السشاولة  والترهيب 

متخ يؾجج شاخص  ,  ويؾجج عمى الجانب الاخخ  2يقف الظالب وعمى الجانب مدافة وصف التسخين : 
متخ زميل واقف  وحمق سمة , يبجئ التسخيؽ عشج سسا  الرافخة يشظمق اللاعب باتجاه  3مدافة تبتعج 

 الذاخص أذ يمسذ الذاخص ثؼ يتجو الى الدميل لاستلام الكخة والقيام بالترؾيب   . 
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 التسخين الهاحج والعذخين )استلام الكخة و الترهيب حدب الخقم(
 ىجف التسخين : اداء ميارة  السشاولة  

حمقات  3, وزميل في الجانب, ويؾجج   شؾاخص 5وامامو  يقف الظالب بجون الكخةوصف التسخين : 
( وعشج سسا  الرافخة يبجا الظالب بالظبظبة بيؽ الذؾاخص , وعشج 3-2-1امامو لكل حمقة رقؼ مؽ )

الؾصؾل الى الذاخص الاخيخ يسخر الكخة  يدتمسيا مخه اخخى مؽ الدميل , اما السجرس بجوره يقؾم بالشجاء 
 السجرس .  لترؾيب الكخة نحؾ رقؼ الحمق الحي يحكخه

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 التسخين الثاني والعذخين )استلام الكخة و الترهيب حدب الخقم(
 ىجف التسخين : اداء ميارة  السشاولة  

وامام حمق وعشج سسا  الرافخة يبجء بالترؾيب عمى الحمق  يقف الظالب بجون الكخةوصف التسخين : 
 ومتابعة الكخة ليقؾم بسشاولتيا الى مجسؾعة الظلاب والتي تذكل صف وىكحا . 
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 (13ممحق )
 عمى السجسهعة التجخيبية  ةالسطبق ةالهحجات التعميسي
الدطحي( -)العسيق    

26عجد الظلاب/                                                      الاسبؾ / الاول          
2223 التاريخ  /                               الؾحجة/  الاولى                              

ميارة السشاولةالتعميسي/ تعميؼ  اليجف  
 نؾ  الشذاط الؾقت الفعاليات والسيارات السلاحغات

 
 

 عمى الؾقؾف بشغام التأكيج

الؾقؾف في خط مدتقيؼ واداء التحية الخياضية واخح الغيابات.                                                           
اليخولة الى الامام مف تجويخ الحراعيؽ الى الامام والى الخمف 

 –اليخولة الى الجانب مف رفف الحراعيؽ جانبا" والى الاعمى  –
 ة الاعتيادية .اليخول

 تساريؽ تسظية خاصة بمعبة كخة الدمة

 د22
 د5

 
 د12
 
 
 د5

 القدؼ التحزيخي 
 السقجمة

 
 احساء عام

 
 

 احساء خاص
خممممملال ىمممممحا الشذممممماط يشتقمممممل 
الظالمممممممب ممممممممؽ العسمممممممل ممممممممف 
السجسؾعمممممممممة الكبيمممممممممخة التمممممممممي 
تزممممؼ جسيممممف الظمممملاب الممممى 
العسممممممممممممل مممممممممممممف مجسؾعتممممممممممممو 
الرمممممممممغيخة التمممممممممي اختارىممممممممما 

ممف السجرس ثمؼ يعمؾد لمعسمل 
 السجسؾعة الكبيخ

 
 

ممممؽ قبمممل ممممجرس  السشاولمممةميمممارة  كي يمممة أداءعمممخض وشمممخح يمممتؼ 
ممممؽ اسمممتخجام اسمممتخاتيجية  السمممادة وكسممما مبممميؽ بمممإجخاءات البحمممث

, اذ يمممممتؼ التحزممممميخ لمؾحمممممجة التعميسيمممممة ممممممف  السجممممماميف السخنمممممة
 التي تحسل الارقام  الظلاب مؽ خلال تظبيق التساريؽ

     ميارة السشاولةوالخاصة بتعميؼ (   3-  2 -1)
 العسل ضسؽ السجسؾعة الكبيخة
 العسل مف السجاميف الرغيخة
 العسل مف السجسؾعة الكبيخة .

 د62
 د15
 
 د45

 القدؼ الخئيدي
 الجدء التعميسي -أ
 
 الشذاط التظبيقي -ب
 
 

 د12 تساريؽ التيجئة وادأء التحية الخياضية 
 

 القدؼ الختامي
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 عمى السجسهعة التجخيبية  ةالسطبق ةالهحجات التعميسي
الدطحي( -)العسيق    

26عجد الظلاب/                               ا سبؾ / ا ول                                                
2223التاريخ //                             الؾحجة/  الثانية                                                

 .ميارة السشاولةاليجف التعميسي/ تعميم 
 نهع الشذاط الهقت الفعاليات والسيارات السلاحظات

 
التاكيمممممج عممممممى الؾقممممممؾف 

 بشغام

 
 الؾقؾف في خط مدتقيؼ واداء التحية الخياضية واخح الغيابات.
الدمميخ   –الدمميخ عمممى رؤوس الاصممابف مممف تذممبيػ اليممجيؽ خمممف الخقبممة 

ىخولمممة -واسمممعة ممممف مخجحمممة المممحراعيؽ المممى الاممممام ثمممؼ الخممممفبخظمممؾات 
 ىخولة اعتيادية. –جانبية 

 تساريؽ تسظية خاصة بمعبة كخة الدمة .

 د22
 د5
 

 د12
 
 
 د5

 القدؼ التحزيخي 
 السقجمة

 
 احساء عام

 
 

 احساء خاص
خلال ىحا الشذاط يشتقل 
الظالممب مممؽ العسممل مممف 
السجسؾعمممة الكبيمممخة التمممي 
تزممممممؼ جسيممممممف الظمممممملاب 
الممممممممممممممى العسممممممممممممممل مممممممممممممممف 
مجسؾعتو الرغيخة التي 
اختارىممممممما السمممممممجرس ثمممممممؼ 
يعمممممممممممممؾد لمعسمممممممممممممل ممممممممممممممف 

 السجسؾعة الكبيخ
 
 

ممؽ قبمل ممجرس السمادة وكسما  السشاولمةميمارة  كي ية أداءعخض وشخح يتؼ 
, اذ يتؼ  مؽ استخجام استخاتيجية السجاميف السخنة مبيؽ بإجخاءات البحث

التمي  تظبيمق التسماريؽ التحزيخ لمؾحجة التعميسيمة ممف الظملاب ممؽ خملال
 تحسل الارقام 

     والخاصة بتعميؼ ميارة السشاولة(   6-  5 -4)
 العسل ضسؽ السجسؾعة الكبيخة
 العسل مف السجاميف الرغيخة
 العسل مف السجسؾعة الكبيخة .

 د62
 
 
 د15
 
 د45

 القدؼ الخئيدي
 
 
 الجدء التعميسي -أ
 
 الشذاط التظبيقي -ب
 
 

 د12 التحية الخياضية تساريؽ التيجئة وادأء 
 

 القدؼ الختامي
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 عمى السجسهعة التجخيبية  ةالسطبق ةالهحجات التعميسي
الدطحي( -)العسيق    

 62الأسبوع/ الثاني                                                                    عدد الطلاب/  

 6262الثالثت                                                                   التاريخ //الوحدة/  

 ميارة السشاولةف التعميسي/ تعميؼ اليج
 

 

 
 

 
 
 

 الشذاطنؾ   الؾقت الفعاليات والسيارات السلاحغات
 
 

التاكيج عمى الؾقؾف 
 بشغام

 
 الؾقؾف في خط مدتقيؼ واداء التحية الخياضية واخح الغيابات.

 
السذي عمى الامذاط مف مخجحة  -)الؾقؾف ( السذي أماما"

اليخولة مف رفف الخكبتيؽ للاعمى  -الحراعيؽ اماما" وخمفا"بالتبادل
 اليخولة أماما"-بالتشاوب

  
 بمعبة كخة الدمةتساريؽ تسظية خاصة 

 د22
 د5

 
 
 د12
 
 
 
 د5

 القدؼ التحزيخي 
 السقجمة

 
 احساء عام

 
 
 
 

 احساء خاص
خمممممممملال ىممممممممحا الشذمممممممماط 
يشتقممممممممل الظالممممممممب مممممممممؽ 
العسممممل مممممف السجسؾعممممة 
الكبيمممممممممخة التمممممممممي تزمممممممممؼ 
جسيمممممممف الظممممممملاب المممممممى 
العسمممممل ممممممف مجسؾعتمممممو 
الرممغيخة التممي اختارىمما 
السجرس ثؼ يعؾد لمعسل 

 مف السجسؾعة الكبيخ
 
 

مممؽ قبممل مممجرس السممادة  السشاولممةميممارة  كي يممة أداءعممخض وشممخح يممتؼ 
ممممؽ اسمممتخجام اسمممتخاتيجية السجمممماميف  وكسممما مبممميؽ بمممإجخاءات البحمممث

, اذ يممتؼ التحزمميخ لمؾحممجة التعميسيممة مممف الظمملاب مممؽ خمملال  السخنممة
 التي تحسل الارقام  تظبيق التساريؽ

     والخاصة بتعميؼ ميارة السشاولة(   4-  3 -2)
 ضسؽ السجسؾعة الكبيخةالعسل 

 العسل مف السجاميف الرغيخة
 العسل مف السجسؾعة الكبيخة .

 د62
 
 د15
 
 د45

 القدؼ الخئيدي
 
 الجدء التعميسي -أ
 
 الشذاط التظبيقي -ب
 
 

التأكيج عمى الجدء 
 التخويحي 

 تيجئة استخخاء

 
 تساريؽ التيجئة وادأء التحية الخياضية

 
 د12

 

 
 القدؼ الختامي
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 الؾحجات التعميسي السظبق عمى السجسؾعة التجخيبية 
26عجد الظلاب/   الدظحي                            -العسيق   الاسبؾ / الثاني                                         

2223التاريخ //                                       الؾحجة/  الخابعة                                                  
 السشاولة ميارةاليجف التعميسي/ تعميؼ  

 
 
 
 

 نؾ  الشذاط الؾقت الفعاليات والسيارات السلاحغات
 
 

التاكيج عمى الؾقؾف 
 بشغام

 
 

 الؾقؾف في خط مدتقيؼ واداء التحية الخياضية واخح الغيابات.
 

الدممميخ  -الدممميخ عممممى رؤؤس الاصمممابف ممممف تذمممبيػ اليمممجيؽ خممممف الخقبمممة
ىخولمة -بخظؾات واسعة مف مخجحمة المحراعيؽ المى الاممام ثمؼ المى الخممف

 ىخولة اعتيادية. -جانبية
 

 تساريؽ تسظية خاصة بمعبة كخة الدمة

 د22
 
 د5

 
 
 د12
 
 
 
 د5

 القدؼ التحزيخي 
 

 السقجمة
 

 احساء عام
 
 

 احساء خاص

خمملال ىممحا الشذمماط يشتقممل 
الظالممممب مممممؽ العسممممل مممممف 
السجسؾعمممممة الكبيمممممخة التمممممي 
تزؼ جسيمف الظملاب المى 
العسممممممممل مممممممممف مجسؾعتممممممممو 
الرممممممغيخة التممممممي اختارىمممممما 
السمممجرس ثمممؼ يعمممؾد لمعسمممل 

 مف السجسؾعة الكبيخ
 
 

ممؽ قبمل ممجرس السمادة وكسما  السشاولمةميارة  كي ية أداءعخض وشخح يتؼ 
, اذ يتؼ  مؽ استخجام استخاتيجية السجاميف السخنة مبيؽ بإجخاءات البحث

التمي  التحزيخ لمؾحجة التعميسية ممف الظملاب ممؽ خملال تظبيمق التسماريؽ
 تحسل الارقام 

     والخاصة بتعميؼ ميارة السشاولة(   6-  5 -1)
 العسل ضسؽ السجسؾعة الكبيخة

 اميف الرغيخةالعسل مف السج
 العسل مف السجسؾعة الكبيخة .

 د62
 
 د15
 
 د45

 القدؼ الخئيدي
 
 الجدء التعميسي -أ
 
 الشذاط التظبيقي -ب
 
 

التأكيج عمى الجدء 
 التخويحي 

 تيجئة استخخاء
 

  

 
 تساريؽ التيجئة وادأء التحية الخياضية ثؼ الانرخاف

 
 د12
 

 
 القدؼ الختامي
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 الؾحجات التعميسي السظبق عمى السجسؾعة التجخيبية 
26عجد الظلاب/  الدظحي                                 -العسيق  ث                            الاسبؾ / الثال  

2223التاريخ/   /                                 الؾحجة/  الخامدة                                           
 .ميارة الظبظبةاليجف التعميسي/ تعميؼ 

 

 
 

 
 

 نؾ  الشذاط الؾقت الفعاليات والسيارات السلاحغات
 
 

التاكيج عمى 
 الؾقؾف بشغام

 
 الؾقؾف في خط مدتقيؼ واداء التحية الخياضية واخح الغيابات.

اليخولممة ممممف  -ىخولممة اعتياديممة مممف زيممادة اليخولممة تممجريجيا"-الدمميخ الممى الامممام
ىخولمة المى -تجويخ الحراعيؽ بجائخة كبيخة بجانب الجدؼ المى الاممام والمى الخممف

 الجانب.
 

 تساريؽ تسظية خاصة بمعبة كخة الدمة

 د22
 د5
 د12
 
 
 
 د5

 القدؼ التحزيخي 
 

 السقجمة
 احساء عام

 
 
 

 احساء خاص
خمملال ىممحا الشذمماط 
يشتقممل الظالممب مممؽ 
العسممممممممممممممممممممل مممممممممممممممممممممف 
السجسؾعممممة الكبيممممخة 
التمممي تزمممؼ جسيمممف 
الظمممممممممممممملاب الممممممممممممممى 
العسممممممممممممممممممممل مممممممممممممممممممممف 
مجسؾعتو الرغيخة 
التممممممممممممممي اختارىمممممممممممممما 
السممممجرس ثممممؼ يعممممؾد 
لمعسممممممممممممممممممممل مممممممممممممممممممممف 

 ةالسجسؾعة الكبيخ 
 
 

ممؽ قبمل ممجرس السمادة وكسما مبميؽ  الظبظبمةميارة  كي ية أداءعخض وشخح يتؼ 
, اذ يمتؼ التحزمميخ  ممؽ اسمتخجام اسمتخاتيجية السجماميف السخنمة بمإجخاءات البحمث

 التي تحسل الارقام  لمؾحجة التعميسية مف الظلاب مؽ خلال تظبيق التساريؽ
     والخاصة بتعميؼ ميارة الظبظبة(   9-  8 -7)

 العسل ضسؽ السجسؾعة الكبيخة
 العسل مف السجاميف الرغيخة
 العسل مف السجسؾعة الكبيخة .

 د62
 
 د15
 
 د45

 القدؼ الخئيدي
 
 التعميسيالجدء  -أ
 
 الشذاط التظبيقي -ب
 
 

التأكيج عمى الجدء 
 التخويحي 

 تيجئة استخخاء
 

 
 تساريؽ التيجئة وادأء التحية الخياضية

 
 د12

 

 
 القدؼ الختامي
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 السشيج التعميسي السظبق عمى السجسؾعة التجخيبية 
الدظحي -العسيق   

22عجد الظلاب/                                  ا سبؾ / الثالث                                          
2223التاريخ //                              الؾحجة/ الدادسة                                           

ميارة الظبظبةاليجف التعميسي/ تعميؼ   
 

 
 
 
 

 نؾ  الشذاط الؾقت يات والسياراتالفعال السلاحغات
 
 

التاكيج عمى 
 الؾقؾف بشغام

 

 الؾقؾف في خط مدتقيؼ واداء التحية الخياضية واخح الغيابات.
اليخولممة مممف تممجويخ  -الدمميخ عمممى الامذمماط مممف رفممف الممحراعيؽ جانبمما" –مممؽ الؾقممؾف 

 اليخولة الاعتيادية. -الحراعيؽ اماما"
 الدمةتساريؽ تسظية خاصة بمعبة كخة 

 د22
 د5

 
 د12
 
 
 
 د5

 القدؼ التحزيخي 
 السقجمة
 

 احساء عام
 
 
 

 احساء خاص
خمملال ىممحا الشذمماط 
يشتقممل الظالممب مممؽ 
العسممممممممممممممممممممل مممممممممممممممممممممف 
السجسؾعممممة الكبيممممخة 
التمممي تزمممؼ جسيمممف 
الظمممممممممممممملاب الممممممممممممممى 
العسممممممممممممممممممممل مممممممممممممممممممممف 
مجسؾعتو الرغيخة 
التممممممممممممممي اختارىمممممممممممممما 
السممممجرس ثممممؼ يعممممؾد 
لمعسممممممممممممممممممممل مممممممممممممممممممممف 

 ةالسجسؾعة الكبيخ 
 
 

ممممؽ قبمممل ممممجرس السمممادة وكسممما مبممميؽ  الظبظبمممةميمممارة  أداءكي يمممة عمممخض وشمممخح يمممتؼ 
, اذ يمتؼ التحزميخ لمؾحمجة  مؽ استخجام استخاتيجية السجماميف السخنمة بإجخاءات البحث

 التي تحسل الارقام  التعميسية مف الظلاب مؽ خلال تظبيق التساريؽ
     والخاصة بتعميؼ ميارة الظبظبة(   11-  12 -9)

 كبيخةالعسل ضسؽ السجسؾعة ال
 العسل مف السجاميف الرغيخة
 العسل مف السجسؾعة الكبيخة .

 د62
 
 
 د15
 
 د45

 القدؼ الخئيدي
 
 
 الجدء التعميسي -أ
 
 الشذاط التظبيقي -ب
 
 

 د12 تساريؽ التيجئة وادأء التحية الخياضية 
 

 القدؼ 
 الختامي
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 السشيج التعميسي السظبق عمى السجسؾعة التجخيبية 
  

 26عجد الظلاب/                           الدظحي -العسيق الاسبؾ / الخابف                                     
 2223التاريخ / /                                                                         ةالؾحجة/  الدابع

الظبظبةميارة اليجف التعميسي/ تعميؼ   

 
 
 

 

 

 

 

 

 نؾ  الشذاط الؾقت الفعاليات والسيارات اتالسلاحغ
 

التاكيممممممممج عمممممممممى الؾقممممممممؾف 
 بشغام

الؾقمممؾف فمممي خمممط مدمممتقيؼ واداء التحيمممة الخياضمممية واخمممح 
 الغيابات.

اليخولممممة الممممى الامممممام مممممف تممممجويخ الممممحراعيؽ بممممجائخة كبيممممخة 
ىخولمممة المممى –بجانمممب الجدمممؼ المممى الاممممام والمممى الخممممف 

 اماما"بالتبادل.اليخولة بخفف الخكبتيؽ  –الجانب 
 تساريؽ تسظية خاصة بمعبة كخة الدمة

 د22
 د5

 
 د12

 
 د5

 القدؼ التحزيخي 
 السقجمة
 

 احساء عام
 

 احساء خاص

خمملال ىممحا الشذمماط يشتقممل 
الظالممممب مممممؽ العسممممل مممممف 
السجسؾعمممممة الكبيمممممخة التمممممي 
تزؼ جسيمف الظملاب المى 
العسممممممممل مممممممممف مجسؾعتممممممممو 
الرممممممغيخة التممممممي اختارىمممممما 
السمممجرس ثمممؼ يعمممؾد لمعسمممل 

 ةالسجسؾعة الكبيخ  مف
 
 

ممممؽ قبمممل  الظبظبمممةميمممارة  كي يمممة أداءعمممخض وشمممخح يمممتؼ 
ممؽ اسمتخجام  مجرس السادة وكسا مبيؽ بمإجخاءات البحمث

, اذ يممتؼ التحزمميخ لمؾحممجة  اسممتخاتيجية السجمماميف السخنممة
التممي  التعميسيممة مممف الظمملاب مممؽ خمملال تظبيممق التسمماريؽ

 تحسل الارقام 
     ميارة الظبظبة والخاصة بتعميؼ(   12-  11 -12)

 العسل ضسؽ السجسؾعة الكبيخة
 العسل مف السجاميف الرغيخة
 العسل مف السجسؾعة الكبيخة .

 د62
 
 د15
 
 د45

 القدؼ الخئيدي
 
 الجدء التعميسي -أ
 
 الشذاط التظبيقي -ب
 
 

  
 تساريؽ التيجئة وادأء التحية الخياضية

 
 د12

 

 
 القدؼ الختامي
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 السشيج التعميسي السظبق عمى السجسؾعة التجخيبية 
الدظحي -العسيق    

 26عجد الظلاب/                                    الاسبؾ / الخابف                                        
 2223التاريخ / /                                                                         ثامشةالؾحجة/  ال

الظبظبةميارة اليجف التعميسي/ تعميؼ   

 
 
 
 
 

 
 

 

 

 نؾ  الشذاط الؾقت الفعاليات والسيارات السلاحغات
 

التاكيممممممممج عمممممممممى الؾقممممممممؾف 
 بشغام

مدمممتقيؼ واداء التحيمممة الخياضمممية واخمممح الؾقمممؾف فمممي خمممط 
 الغيابات.

اليخولممممة الممممى الامممممام مممممف تممممجويخ الممممحراعيؽ بممممجائخة كبيممممخة 
ىخولمممة المممى –بجانمممب الجدمممؼ المممى الاممممام والمممى الخممممف 

 اليخولة بخفف الخكبتيؽ اماما"بالتبادل. –الجانب 
 تساريؽ تسظية خاصة بمعبة كخة الدمة

 د22
 د5

 
 د12

 
 د5

 القدؼ التحزيخي 
 السقجمة
 

 احساء عام
 

 احساء خاص

خمملال ىممحا الشذمماط يشتقممل 
الظالممممب مممممؽ العسممممل مممممف 
السجسؾعمممممة الكبيمممممخة التمممممي 
تزؼ جسيمف الظملاب المى 
العسممممممممل مممممممممف مجسؾعتممممممممو 
الرممممممغيخة التممممممي اختارىمممممما 
السمممجرس ثمممؼ يعمممؾد لمعسمممل 

 ةمف السجسؾعة الكبيخ 
 
 

ممممؽ قبمممل  الظبظبمممةميمممارة  كي يمممة أداءعمممخض وشمممخح يمممتؼ 
ممؽ اسمتخجام  مجرس السادة وكسا مبيؽ بمإجخاءات البحمث

, اذ يممتؼ التحزمميخ لمؾحممجة  اسممتخاتيجية السجمماميف السخنممة
التممي  التعميسيممة مممف الظمملاب مممؽ خمملال تظبيممق التسمماريؽ

 تحسل الارقام 
     والخاصة بتعميؼ ميارة الظبظبة(   14-  13 -12)

 العسل ضسؽ السجسؾعة الكبيخة
 سجاميف الرغيخةالعسل مف ال

 العسل مف السجسؾعة الكبيخة .

 د62
 
 د15
 
 د45

 القدؼ الخئيدي
 
 الجدء التعميسي -أ
 
 الشذاط التظبيقي -ب
 
 

  
 تساريؽ التيجئة وادأء التحية الخياضية

 
 د12

 

 
 القدؼ الختامي
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 السشيج التعميسي السظبق عمى السجسؾعة التجخيبية 
 العسيق الدظحي 

 26عجد الظلاب/                                    الاسبؾ / الخابف                                        
 2223التاريخ / /                                                                        تاسعةالؾحجة/  ال

ترؾيبالميارة اليجف التعميسي/ تعميؼ   
 

 
 

 

 

 

 

 نؾ  الشذاط الؾقت الفعاليات والسيارات السلاحغات
 

التاكيممممممممج عمممممممممى الؾقممممممممؾف 
 بشغام

التحيمممة الخياضمممية واخمممح  الؾقمممؾف فمممي خمممط مدمممتقيؼ واداء
 الغيابات.

اليخولممممة الممممى الامممممام مممممف تممممجويخ الممممحراعيؽ بممممجائخة كبيممممخة 
ىخولمممة المممى –بجانمممب الجدمممؼ المممى الاممممام والمممى الخممممف 

 اليخولة بخفف الخكبتيؽ اماما"بالتبادل. –الجانب 
 تساريؽ تسظية خاصة بمعبة كخة الدمة

 د22
 د5

 
 د12

 
 د5

 القدؼ التحزيخي 
 السقجمة
 
 عاماحساء 

 
 احساء خاص

خمملال ىممحا الشذمماط يشتقممل 
الظالممممب مممممؽ العسممممل مممممف 
السجسؾعمممممة الكبيمممممخة التمممممي 
تزؼ جسيمف الظملاب المى 
العسممممممممل مممممممممف مجسؾعتممممممممو 
الرممممممغيخة التممممممي اختارىمممممما 
السمممجرس ثمممؼ يعمممؾد لمعسمممل 

 ةمف السجسؾعة الكبيخ 
 
 

مممؽ قبممل  الترممؾيبميممارة  كي يممة أداءعممخض وشممخح يممتؼ 
ممؽ اسمتخجام  مجرس السادة وكسا مبيؽ بمإجخاءات البحمث

, اذ يممتؼ التحزمميخ لمؾحممجة  اسممتخاتيجية السجمماميف السخنممة
التممي  التعميسيممة مممف الظمملاب مممؽ خمملال تظبيممق التسمماريؽ

 تحسل الارقام 
     والخاصة بتعميؼ ميارة الترؾيب(   17-  16 -15)

 العسل ضسؽ السجسؾعة الكبيخة
 سجاميف الرغيخةالعسل مف ال

 العسل مف السجسؾعة الكبيخة .

 د62
 
 د15
 
 د45

 القدؼ الخئيدي
 
 الجدء التعميسي -أ
 
 الشذاط التظبيقي -ب
 
 

  
 تساريؽ التيجئة وادأء التحية الخياضية

 
 د12

 

 
 القدؼ الختامي
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 السشيج التعميسي السظبق عمى السجسؾعة التجخيبية 
  

 26عجد الظلاب/                           الدظحي -العسيق الاسبؾ / الخابف                               
 2223التاريخ / /                                                                        عاشخةالؾحجة/  ال

ترؾيبالميارة اليجف التعميسي/ تعميؼ   

 
 
 

 

 

 

 

 

 نؾ  الشذاط الؾقت الفعاليات والسيارات السلاحغات
 

التاكيممممممممج عمممممممممى الؾقممممممممؾف 
 بشغام

الؾقمممؾف فمممي خمممط مدمممتقيؼ واداء التحيمممة الخياضمممية واخمممح 
 الغيابات.

اليخولممممة الممممى الامممممام مممممف تممممجويخ الممممحراعيؽ بممممجائخة كبيممممخة 
ىخولمممة المممى –بجانمممب الجدمممؼ المممى الاممممام والمممى الخممممف 

 اماما"بالتبادل.اليخولة بخفف الخكبتيؽ  –الجانب 
 تساريؽ تسظية خاصة بمعبة كخة الدمة

 د22
 د5

 
 د12

 
 د5

 القدؼ التحزيخي 
 السقجمة
 

 احساء عام
 

 احساء خاص

خمملال ىممحا الشذمماط يشتقممل 
الظالممممب مممممؽ العسممممل مممممف 
السجسؾعمممممة الكبيمممممخة التمممممي 
تزؼ جسيمف الظملاب المى 
العسممممممممل مممممممممف مجسؾعتممممممممو 
الرممممممغيخة التممممممي اختارىمممممما 
السمممجرس ثمممؼ يعمممؾد لمعسمممل 

 ةالسجسؾعة الكبيخ  مف
 
 

مممؽ قبممل  الترممؾيبميممارة  كي يممة أداءعممخض وشممخح يممتؼ 
ممؽ اسمتخجام  مجرس السادة وكسا مبيؽ بمإجخاءات البحمث

, اذ يممتؼ التحزمميخ لمؾحممجة  اسممتخاتيجية السجمماميف السخنممة
التممي  التعميسيممة مممف الظمملاب مممؽ خمملال تظبيممق التسمماريؽ

 تحسل الارقام 
     ميارة الترؾيب والخاصة بتعميؼ(   22-  19 -18)

 العسل ضسؽ السجسؾعة الكبيخة
 العسل مف السجاميف الرغيخة
 العسل مف السجسؾعة الكبيخة .

 د62
 
 د15
 
 د45

 القدؼ الخئيدي
 
 الجدء التعميسي -أ
 
 الشذاط التظبيقي -ب
 
 

  
 تساريؽ التيجئة وادأء التحية الخياضية

 
 د12

 

 
 القدؼ الختامي
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 السشيج التعميسي السظبق عمى السجسؾعة التجخيبية 
الدظحي -العسيق    

 26عجد الظلاب/                                    الاسبؾ / الخابف                                        
 2223التاريخ / /                                                                        حادية عذخالؾحجة/  ال

ترؾيبالميارة اليجف التعميسي/ تعميؼ   

 
 
 

 

 
 
 
 
 

 نؾ  الشذاط الؾقت الفعاليات والسيارات السلاحغات
 

التاكيممممممممج عمممممممممى الؾقممممممممؾف 
 بشغام

الؾقمممؾف فمممي خمممط مدمممتقيؼ واداء التحيمممة الخياضمممية واخمممح 
 الغيابات.

اليخولممممة الممممى الامممممام مممممف تممممجويخ الممممحراعيؽ بممممجائخة كبيممممخة 
ىخولمممة المممى –الاممممام والمممى الخممممف بجانمممب الجدمممؼ المممى 

 اليخولة بخفف الخكبتيؽ اماما"بالتبادل. –الجانب 
 تساريؽ تسظية خاصة بمعبة كخة الدمة

 د22
 د5

 
 د12

 
 د5

 القدؼ التحزيخي 
 السقجمة
 

 احساء عام
 

 احساء خاص

خمملال ىممحا الشذمماط يشتقممل 
الظالممممب مممممؽ العسممممل مممممف 
السجسؾعمممممة الكبيمممممخة التمممممي 
تزؼ جسيمف الظملاب المى 
العسممممممممل مممممممممف مجسؾعتممممممممو 
الرممممممغيخة التممممممي اختارىمممممما 
السمممجرس ثمممؼ يعمممؾد لمعسمممل 

 ةمف السجسؾعة الكبيخ 
 
 

مممؽ قبممل  الترممؾيبميممارة  كي يممة أداءعممخض وشممخح يممتؼ 
ممؽ اسمتخجام  مجرس السادة وكسا مبيؽ بمإجخاءات البحمث

, اذ يممتؼ التحزمميخ لمؾحممجة  اسممتخاتيجية السجمماميف السخنممة
التممي  يممق التسمماريؽالتعميسيممة مممف الظمملاب مممؽ خمملال تظب

 تحسل الارقام 
     والخاصة بتعميؼ ميارة الترؾيب(   22-  21 -22)

 العسل ضسؽ السجسؾعة الكبيخة
 العسل مف السجاميف الرغيخة
 العسل مف السجسؾعة الكبيخة .
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 السشيج التعميسي السظبق عمى السجسؾعة التجخيبية 
  

 26عجد الظلاب/                     الدظحي -العسيق الاسبؾ / الخابف                                    
 2223التاريخ / /                                                                   ثانية عذخالؾحجة/  ال

ترؾيبالميارة اليجف التعميسي/ تعميؼ   

 
 

 نؾ  الشذاط الؾقت الفعاليات والسيارات السلاحغات
 

التاكيممممممممج عمممممممممى الؾقممممممممؾف 
 بشغام

الؾقمممؾف فمممي خمممط مدمممتقيؼ واداء التحيمممة الخياضمممية واخمممح 
 الغيابات.

بممممجائخة كبيممممخة اليخولممممة الممممى الامممممام مممممف تممممجويخ الممممحراعيؽ 
ىخولمممة المممى –بجانمممب الجدمممؼ المممى الاممممام والمممى الخممممف 

 اليخولة بخفف الخكبتيؽ اماما"بالتبادل. –الجانب 
 تساريؽ تسظية خاصة بمعبة كخة الدمة

 د22
 د5

 
 د12

 
 د5

 القدؼ التحزيخي 
 السقجمة
 

 احساء عام
 

 احساء خاص

خمملال ىممحا الشذمماط يشتقممل 
الظالممممب مممممؽ العسممممل مممممف 

الكبيمممممخة التمممممي السجسؾعمممممة 
تزؼ جسيمف الظملاب المى 
العسممممممممل مممممممممف مجسؾعتممممممممو 
الرممممممغيخة التممممممي اختارىمممممما 
السمممجرس ثمممؼ يعمممؾد لمعسمممل 

 ةمف السجسؾعة الكبيخ 
 
 

مممؽ قبممل  الترممؾيبميممارة  كي يممة أداءعممخض وشممخح يممتؼ 
ممؽ اسمتخجام  مجرس السادة وكسا مبيؽ بمإجخاءات البحمث

ة , اذ يممتؼ التحزمميخ لمؾحممج اسممتخاتيجية السجمماميف السخنممة
التممي  التعميسيممة مممف الظمملاب مممؽ خمملال تظبيممق التسمماريؽ

 تحسل الارقام 
     والخاصة بتعميؼ ميارة الترؾيب(   22-  16 -15)

 العسل ضسؽ السجسؾعة الكبيخة
 العسل مف السجاميف الرغيخة
 العسل مف السجسؾعة الكبيخة .

 د62
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 القدؼ الخئيدي
 
 الجدء التعميسي -أ
 
 التظبيقيالشذاط  -ب
 
 

  
 تساريؽ التيجئة وادأء التحية الخياضية
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number is (52) students distributed into Two divisions for students (B, C), and 
by lottery, Division (B) was chosen, to represent the experimental research 
sample, which numbered (22) students. As for Division (C), it was represented 
by the control group, which numbered (22) students, as (8) students were 
excluded from the two groups for their participation in the exploratory 
experiments, and after distributing the surface-deep cognitive method scale on 
the research sample, we have a control group and an experimental group, and 
they represent the research community The researcher used the experimental 
method, as well as the questionnaire form was used to determine the tests used 
in the research, in addition to the educational units designed by the researcher, 
and then he made tribal choices for the two groups and made equivalence 
between them. 
The application of the curriculum continued for a period of six weeks, at the 
rate of (2) two educational units per week. After completing the application of 
the curriculum, the researcher conducted post-tests and obtained. 
 
On the results he processed statistically and reached the following: There is a 
clear difference in the results that appeared in the search for the deep method in 
the post-tests. 2- This difference was achieved through the clear commitment of 
those with this style to the educational units through participation in the 
performance and its repetition The most important thing recommended by the 
researcher: 
Teaching strategies should be considered as having a continuous relationship 
between the teacher and the student, as such a relationship helps the learners to 
grow and acquire skills. 2. The need to pay attention to cognitive methods, 
including the superficial and deep method, when developing educational units 
for the purpose of developing educational environments for students. The need 
for renewal in the educational strategies currently used to increase students' 
motivation towards learning. . Providing a flexible environment that allows 
students the freedom to choose the educational group they want, exchange ideas 
and respect these ideas, and students have the freedom to express their opinions 
without fear. 
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Teaching strategies are means of thinking and analysis used by those in the 
teaching process to facilitate the learner's task in understanding educational 
tasks, as it is an interactive mechanism between the teacher, the learner, and the 
subject. It relates to all aspects that facilitate the learning process, such as 
teaching methods and methods of stimulating learners' motivation and 
employing them in a manner that takes into account the learners' tendencies, 
desires, and preparations. This is based on the selection and use of the available 
means and capabilities in the teaching process to achieve the desired goals. One 
of the research objectives was to identify the impact of the flexible groups 
strategy for those with a cognitive style. Surface - Deep) in the development of 
learning outcomes and some offensive skills of basketball for students of the 
first stage of the College of Physical Education and Sports Sciences for the year 

(2022-2023) 

The researcher hypothesized that there is a positive effect of the visual groups 
strategy for those with a cognitive method (superficial - deep) in developing 
learning outcomes and some offensive skills for basketball for first-stage 
students of the college. 
Physical Education and Sports Sciences for the year (2022-2023). In order to 
achieve the objectives of the research and its hypotheses, the researcher carried 
out the process of preparing educational units according to the superficial and 
deep cognitive method in order to develop learning outcomes for students of the 
first stage in basketball and to identify their effectiveness, and then he 
determined the basic skills in basketball and then applied the surface-deep 
cognitive method scale to the members of the research sample. Represented by 
the students of the first stage of the College of Physical Education and Sports 
Sciences at Al-Muthanna University for the academic year (2022-2023), whose 
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