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 شكر وعرفان 
ـــس    لــه دا لشـــج اكــخحم المّـــَّ ل لـــح الحســج صســجا  زــ  لــح الدل المّـــَّ ل لــح الحســج صســجا لرـــ ج ادل
كشـيَّ  د دـ حّ  لـح اارو د ـل هميَّـ م المّــَّ ل لـح الحسـج صسـجا دـخ جا اطـجا ا الا نـ د لـه دا لاــ د دلـح 

كخ بجسي    ح  جك كمحَّّ  همـ  مسيـ  لا س كحـح كمحَّّـ  صتـّ  لش غي داليح لشتَّي المّـَّ ل دلح الحسج دلح الذُّ
 دصل الله هم  ديجلا  محمد داله النيبيل الن هخيل. لشتَّي الحسج ال      حبُّ ربلش  د خض م

 أ   ب ج فيت جم ال  صث بجديل الذكخ داا تش ن ال  هس دة كمية التخبيـة البجلايـة دهمـام الخي ضـة
لأدــت ذ االدــ ط  الس ــ دن ال مســي د  مبــخصيــجر بــ ش  جكتاراادــت ذ الــ ل سيــج ب  تسىمــة م   ــة السىشــ  

الس ــ دن د ادراس لا ســة صدــل اادــت ذ الــجكتار  الدــ ط   دالس ــ دن اادار  صبيــب كــ كخ مبــخ  الــجكتار
اادـــت ذ السدـــ هج  دالس ـــ دن اادار   ريـــ و صدـــل صـــ ل لأدـــت ذ السدـــ هج الـــجكتار ا الحـــ لي ال مســـي

 .  ك لج هادةالجكتار 
د اميَّ  ه  ااطخدصةالسذخف هم  هحح  صبيب ك كخ مبخللأدت ذ الجكتار  خ  كّككس  داكخر 

 مل اكس ل  تنم   َّ .لأد ت ب ته القيسة التي دض ت ال  صث في السد ر ال مسي 
هم   ت  لاه لسل دامب اا تش ن دال خف ن أن ا  جم ب لذكخ دالت جلخ لأد  ح ي الحلل  تمسحإد 

صدل  اادت ذ الجكتاره يل  دم  الخـ مي  الجكتار  ادت ذاالجلَّ  في الدشة التحزيخية د شَّ  
 الجكتاراادت ذ د محمد  نخ هخاك الجكتار اادت ذ د  ال د هبج الخصسلالجكتار  اادت ذد ه د  الدي د  

ك ن لَّ   الحلل ك  ل  مياخ الجكتارالسد هج اادت ذ د  دد م ك للجكتار الأدت ذ اد ك لج اداد 
 .ن لاف شي هم  ككخه  دذكخ   خدفَّ م فأرما  ل الله أالـزل فيس  دصمت إليه 

كس  أ  جم طاافخ الذكخ دالت جلخ إل  الد دة ركيذ دأهز   لجشة السش قذة الأف ضل هم  
م دأكص  شَّ  ب لحكخ أصح ب الخناة ال  يجةم ااطخدصةمَّاده  السبحدلة في دبيل إغش   هحح 

 فجداه  الله كل الخيخ. 
م طاافخ الذكخ دالت جلخ داا تش ن إل  قد  الجراد ت ال مي  في كمية دينيب لم  صث أن لت ج
دال  ك در السكت ة لس  قج اح  ل    دن د ك  ال مي  السىش م   ة  –التخبية البجلاية دهمام الخي ضة 

 ال جلخ ان لاف َّ  .
مة ال حث لي لا   ال ان دالدشج في  خص ااالح  ك لاافخاد هيشة ال حث داقجم ككخ  داهتداز  ال  

 .   ديخه ه  اد ل  ل ال مي ال جلخ ان لاف َّ
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لكل  ل د لاجلاي في هسمي ال حىي دقجم لي  دأ تش لايككخ  د  جلخ   بخ لص كس  ا  جم
 الجكتارد  دد م ل ديللأدت ذ السد هج الجكتار ا ده السدتسخة طيمة كت بة ال حث   صظ  ه ال مسية 

 .دالجكتارال ديد محمد كاقي اصسج م ب
 م دالذخقية م دالحي م دال دة ددادط مالكات ةجلألا اتا  جم طاافخ الذكخ دالت جلخ ال  ادار د 

لمسد هجة الكبيخة في   جل  ال ان لم  صث د حليل الس اق ت  ل ك ل  افيخ ك فة  م الشَّخيلد م
  الس ا  ت لإلاج ح ال سل.

 الح م ج أطا الحرم ـخ هب كتارجال ال ديد اكي دصجل يدأدجل ك لص ككخ  د  جلخ  إل  
 طاالكل    أصت مه  ل   ما  ت صال الساضاد  لاي أهنالح  د  الـزل فيس  دصمت إليه ك ن له

 فخي  ال سل كس  أ  جم طاافخ الذكخ داا تش ن إل د ال حث السيجالاية دف ه الله لكل كيخم  إمخا ات جة 
اادت ذ د  محمد هبج أطا الحر داادت ذمهمي هبج داادت ذ اصسج همي ص دق ز داادت ذ فاا السد هج

دالسجرب ديف ه ك   م اصسج لا لف همي لا مي د دااد  حةهمي هسخان ث طت  اادت ذد ب د   همي
الحلل ك لااا لا   الدشج طيمة فتخة التجخبة دالسجرب راد  محمد صدب لس  قج اح  ل مَّج كبيخ محمد 

صل    ال  صث مداه  الله كيخ تااالد  صبخه لمسد هجة دطال  الجسيلدهم  صبخه  دااكت  رات 
محمد   ي لا ي دع  س لا مي ااكاان ز  كي في الجرادة أ تش لاي ال  اقجم ككخ  د دكحلح  الجدا 

 .دهمي ع  س ومحمد م ـخ ل دخ
 )امي(دككخ  د  جلخ  ال  ه كمتي الكخيسة التي د لاج شي طاال فتخة الجرادة دكراصً  

كل الحب دالت جلخم داد ل الله ان لنيل ب سخه  لتكان  التي ل  ادفَّ  ص َّ   َّس  ف مت فمَّ   شي
الذكخ داكا ي ع  س م دم د  م ددج د م داكاا ي دزدمتي  طاافخدا  جم  كيسة ا ـيئ ظ لَّ .

   درقيةم دزيشب .   دهمي م داطش كي مزهخا  م
لس  قج اح  الشذ ط الخي ضيز  كي في د  ذكخ ال  اكي دصجل ي همي ص صبال طاافخدا  جم 

  ل اطجا   د هجة دالاَّ  ك لااا هالا  ددشجا لي طاال  جة الجرادة.
كيخاً كمسة ككخ داهتداز إل  كل  ل ادَّ  طشريحة اد مَّج دك ن له الـزل في الاجـ ز هـحح أد 

ـــتسذ ال ــــا  ـــل ااطخدصـــة ـــ   دـــ ـشي ذاكخ ـــي لـــحكخه  دال ."ربشـــ  ا  دااهتـــخاف بـزـــمَّ م كـــل  ـــل ل
 . ش    بل  ش  الاح الات الدسي  ال مي " ؤاكحلا  ان لاديش  أد اكن لا "  رب

 الباحث
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 طزوحتلاص الخستم

 

مزكبت باستخذام النظارة الذكيت في تطىيز سزعت الاستجابت  تمزيناثتأثير 
 الحزكيت وبعض القذراث البصزيت ومهاراث

 
 
 المتقذمين كزة القذم زمىماس حز

 شزفالم                    الباحث
  حبيب شاكز جبر .دا                                          حيذر نفل رسن العنزي

                     م                       0202                                                      هـ 4111
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 في الحكية الشعارة باستخجام مخكبة تسخيشات استخجام خلال مؼ البحث ىسيةأ  تتزح
 وخاصة، الجدػ جيدةأ عمى الؽاضح التأثيخ خلال مؼ السخمى حخاسة تطؽيخ استيجاف

 السيارات مع ذلغ وتؽظيف وتحديشيا البرخية القجرات الستزسشة لمجماغ الؽظيفية القجرات
 والسياري  والبجني( الجماغ) الؽظيفي الجانب مؼ السخمى حخاسة بؽاقع الشيؽض لأجل

 مراحبة مخكبة تسخيشات لأعجاد الجراسة ىجفت حيؼ في ، واليجؽمية الجفاعية كالسيارات
 وبعض الحخكية الاستجابة سخعة في تسخيشاتال ىحه تأثيخ عمى والتعخف الحكية لمتعاىخة
 افزمية عمى التعخف عؼ فزلا القجم، بكخة السخمى حخاس وميارات البرخية القجرات

 ما عمى بشاء وضعيا تػ ىجافلأا وىحه البحث، متغيخات تطؽيخ في الثلاث السجسؽعات
وضعف  ر  قرؽ لجييػ  الحيؼ  س السخمىاحخ  مععػ تتزسؼ ميجانية مذكمة مؼ الباحث واجيو

وعجم استخجام الؽسائل التكشؽلؽجية في  السباريات، فيالخاصة بالأداء  في مجى الخؤية
 .داء حخاس السخمىأتحديؼ وتطؽيخ 

 3 وبسعجل سابيعأ 8 بؽاقع الحكية الشعارة مع تسخيشاتال باستخجام السذكمة معالجة وتػ
 وحجة( 42) التجريبية الؽحجات عجد مجسل صبحأو  الؽاحج الاسبؽع خلال تجريبية وحجات
 لمسجسؽعة بالشدبة الشعارة استخجام بجون  تسخيشاتال تطبيق تػ ذإ ، مجسؽعة لكل تجريبية

 فكانت الثالثة السجسؽعة اما الثانية التجخيبية لمسجسؽعة الشعارة ومع الاولى التجخيبية
 العسميات جخاءإو  التجريبي السشيج تطبيق الباحث نيىأ نأ بعج..  الزابطة السجسؽعة

أن  و  ، والبعجية القبمية للاختبارات بالشدبة تطؽرت قج السجسؽعات جسيع ن  أ اتزح الاحرائية
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 استخجمت التي الثانية التجخيبية السجسؽعة لرالح كتبت البعجية الاختبارات في لافزميةا

 تؽفيخ عمى تعسل الحكية الشعارة ان ىسياأ  استشتاجات لىإ الباحث وتؽصل ،،، الحكية الشعارة
 نؽعا العيؼ يجيج الحي الستقطع الغالق خلال مؼ التجريب ثشاءأ في اللاعب عمى صعبة بيئة

 التي التحديشات بدبب دونيا مؼ والتجريب الشعارة ندع عشج واضحا يكؽن  تأثيخه ولكؼ ما
 ميارات لأداء واليج العيؼ بيؼ التؽافق وزيادة الاستجابة وسخعة التؽقع صحة عمى جختياأ

 ؽن السجرب رادأ حال في أنو ىسياأ  تؽصيات لىإ الباحث وتؽصل…  بأنؽاعيا السخمى حخاس
 ،تسخيشاتال في الحجيثة التقشيات استخجام عمييػ يتؽجب فخيقيػ مخمى حخاس قجرات تحديؼ
 البرخية وخاصة الجماغ قجرات تطؽيخ في حاسػ دور مؼ ليا لسا الحكية الشعارة ولاسيسا

 .القجرات ىحه عمى بشاء   بسجسمو داءلأا وانعكاس
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 :التعريف بالبحث -1
 : ته وأهمي مقدمة البحث 1-1

القجـ وطخؽ تظؾيخ لاعبييا مؽ خلاؿ  التظؾر الحاصل في الخياضة العالسية ولا سيسا كخة اف
إفَّ التجريب الخياضي يدعى  إذ ،التجريب الخياضي العسمية التخبؾية والتعميسية السشغسة التي يظمق عمييا عمؼ

 ،  والسياري، والخظظي، والؾعيفي،البجني جسيع الأصعجة مشياعمى و فزل لمسدتؾى الخياضي ألى تظؾيخ إ
بعمؼ التجريب يؽ والسمس   لاختراصحج مؽ أىل اأ عؽلا يخفى  نفدو الؾقت وفي ،الشفديوالسعخفي، و 

في مداعجة العامميؽ في العسمية التجريبية عمى تغييخ التجريبية مؾسائل لمجى التأثيخ الايجابي  الخياضي
الأداء الخياضي تقجـ ديؼ في إحخاز تحجيثة الاعتساد عمى وسائل عمسية مؽ خلاؿ التجريب وأساليب أنساط 

  لسدابقات الخياضية.ا في
يخجـ المعبة وجسيع متظمباتيا مؽ سإفَّ استخجاـ الاجيدة والادوات والعسل عمى تؾعيف التكشؾلؾجيا و 

لى حجوث طفخة إدت أيا حيث الامكانات والقابميات البجنية والسيارية والؾعيفية وحتى الخظظية، ىحا وانَّ 
شظبق عمى جسيع الفعاليات التي تحتاج الى قياس داء اللاعبيؽ، وىحا يأنؾعية في تحديؽ ورفع مدتؾى 

طة الأرقاـ الكسية، والحي يعكذ مجى التظؾر الحي يذيجه العالؼ الخياضي مؽ حيث تكشؾلؾجيا ادقيق بؾس
 .التجريب

ولا يخفى عمى العامميؽ في السجاؿ الخياضي وخرؾصًا القائسيؽ عمى بخامج التجريب الخاصة 
في أذ أنيا تديؼ ، جى اىسية الاجيدة والادوات الحجيثة في البخامج التجريبية عؽ م بحخاس السخمى بكخة القجـ

تحكيقو في تظؾيخ سخعة الاستجابة الحخكية بجسيع مكؾنتيا،  اختداؿ الؾقت والجيج وصؾلا لمغخض السظمؾب
سخمى حياف تعتسج حخاسة السخمى عمى مجى امكانية حارس الالأ معغؼ في و والقجرات البرخية والسيارية ،

و السشافدؾف أعمى الخؤية الذاممة لسحيط السمعب ومعخفة وتؾقع السخاكد التي يتحخؾ فييا اللاعبؾف الدملاء 
رض السمعب واللاعبيؽ، وتعج )الخؤية الذاممة( أوكحلػ سخعة حخكة وزوايا انتقاؿ الكخة وارتجادىا سؾاء مؽ 

ة  ، والتعامل مع السيارات ثشاء السباراة أء جيجًا في ؽ لا سيسا حخاس السخمى ليكؾف الأدايمخياضيلضخورة ممحَّ
 السيارات الجفاعيةلأداء تخاذ القخار السشاسب السفتؾحة والغخوؼ الستغيخة بأعمى مدتؾى ليتسكؽ مؽ ا

، وإفَّ خزؾعيؼ الى بخامج التجريب والسشاولات بأنؾاعيا و مدػ الكخات بسختمف ارتفاعاتياأاليجؾمية كإبعاد و 
دراكية برخية وحخكية لمعيؽ تعسل عمى معالجة إلأنيا تتظمب مشيؼ مياـ  كبيخةمييؼ بفائجة البرخي سيعؾد ع

داء الخياضي برفة عامة، ومؽ خلاؿ ذلػ تربح لألى تحديؽ اإوالاستجابة لو، مسا يؤدي  يسكؽ رؤيتوما 
س ل البرخي لتلافي فزلًا عؽ زيادة التحدراؾ السحيط وكحلػ زيادة زاوية الخؤية، إلجييؼ تحديشات بسدتؾيات 
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تأثيخ عجد اللاعبيؽ الكبيخ السؾاجيؾف لحارس السخمى بسا فييؼ الجسيؾر والسثيخات الخارجية والستدببة في 
، وحدب رؤية الباحث أفَّ ذلػ السباراة ثشاء أ في تذتت الشغخ واجياد البرخ والذخود الحىشيلالاحياف  معغؼ

سخمى التحسل البرخي بدبب الغخوؼ الستغيخة والسؤثخات ناتج عؽ )تعب العيشيؽ(، وعجـ امتلاؾ حخاس ال
استخجاـ نغارات تحاكي الؾاقع )الشغارة الحكية(، مؽ خلاؿ خمق تأثيخ غيخ ارتأى الباحث  لحا الخارجية،

التحديشات التي  وبعض دخعة اتخاذ القخارلالؾميض الحي تفخضو  بؾاسظةؽ شيعمى العيومعتؼ شفاؼ 
ل البرخي مع وقت حجب الخؤية لفتخة اطؾؿ، وكحلػ التشديق والتؾافق بيؽ تحس  تجخييا عمى حجة البرخ وال

العيؽ واليج كل عمى حجة، وامكانية استخجاميا في السيارات الجفاعية في حخاسة السخمى، اذ تفخض الشغارة 
سكمف بيا الداـ حارس السخمى بتشفيح الؾاجبات الو ات )تأثيخ ستخوب( سخيشالحكية عشج ارتجائيا والخزؾع لمت

ثشاء السباريات في أداء بعج خمعيا لألى تحديؽ اإصعب مؽ عخوؼ السباريات مسا يؤدي أتحت عخوؼ 
و أو الجفاع مؽ خلاؿ مدػ أداء السيارات اليجؾمية والجفاعية كالسشاولات بأنؾاعيا أفي  أىسية ذلػ وتغيخ

 و الستؾسظة والارضية.أبعاد الكخات العالية إ
التخكيد البرخي ديادة لالشغارة الحكية مع مخكبة  تسخيشاتاستخجاـ  الجراسة فيتتجم ى أىسية مؽ ىشا 

داء مؽ حيث كيفيتو ونؾعيتو سؾاء أكاف ىجؾمي أـ دفاعي لأوتحجيج ا لحخاس السخمى،الذاممة والخؤية 
يسا أداء س، لاداءلأوالكياـ بالاستجابة الحخكية الشاتجة عؽ سخعة رد الفعل بسا يشدجؼ ويتؾافق مع متظمبات ا

 لمحارس. الاساسية )اليجؾمية والجفاعية(السيارات 

 :شكلة البحثم 1-2
إفَّ أىؼ ما يسي د حخاسة السخمى بكخة القجـ في كثيخ مؽ الأحياف تكؾف الفيرل في فؾز الفخيق مؽ عجمو، 

ـ خظظية، ، أـ عقمية أة سؾاء كانت بجنية، أـ مياريةيأتي ذلػ مؽ خلاؿ قياـ حارس السخمى بقجراتو الخاص
فسؽ خلاؿ ملاحغة الباحث باعتباره حارس مخمى سابق ومجرب حالي لحخاس السخمى بكخة القجـ في 

حخاس مخمى كخة القجـ الستقجميؽ في السحافغة، وجج أف  معغؼ  تسخيشاتمحافغة واسط ولستابعتو مباريات و 
 الىيعؾد  الزعف حاحخاس السخمى لجييؼ ضعف واخظاء في أداء بعض ميارتيؼ، ونعتقج إفَّ سبب ى

في استجابتيؼ سؾاء كانت البرخية أو الحخكية، اضافة الى إفَّ معغؼ مجربيؽ حخاس السخمى لا يدتخجمؾف 
تداىؼ في تظؾيخ سخعة الاستجابة عميا ل التيمخكبة  تسخيشاتالتكشمؾجيا الحجيثة بإعجاد تجريب حخاس 

الحخكية والقجرات البرخية لتلافي الزعف الحاصل والسشعكذ عمى ميارات حخاس السخمى، إذ يفدخ 
ناتج عؽ ضعف التخكيد البرخي وقرؾرٌ في مجى الخؤية الخاصة  الزعف الحاصل بالسيارات الباحث 

لمباحث إفَّ ىشالػ استجابات غيخ سميسة لحخاس بالأداء في أثشاء السباريات، فالسلاحغة السيجانية أعيخت 



 22             ......................................................................................................  الفصل الاول
 

السخمى بدبب تذتت التخكيد البرخي وانذغاليؼ بجؾانب معيشة دوف أخخى نتيجة القرؾر في مجى الخؤية 
نعكذ بذكل سمبي عمى السيارات الجفاعية واليجؾمية، وعيخ ذلػ جمي اً مؽ االبرخية لسحيط السمعب، 

ييخ اتجاه المعب مؽ جانب إلى أخخ والتخكيد عمى المعب بجانب خلاؿ عجـ قجرة حارس السخمى عمى تغ
باستثشاء بعض الحالات، وكحلػ بدبب حخكة اللاعبيؽ  ببشاء المعبواحج فقط مع غياب الجقة أثشاء قيامو 

السدتسخة داخل السمعب )الدملاء والسشافديؽ(، وتؾاجج حارس السخمى في مخكد مؾاجو لعجد كثيف مؽ 
ماه، فإفَّ ىحا يحجب الخؤية ويديج مؽ صعؾبة استسخاره بتتبع الكخة في أثشاء السباراة، وجسيع اللاعبيؽ أماـ مخ 

 .ذلػ يعسل عمى فقجانو التخكيد ومؽ ثؼ يؤثخ سمبًا عمى الأداء الدميؼ والرحيح
وبعج ملاحغة الباحث ليحه السذكمة التي قاـ بتحميميا بشاءً عمى ما لاحغو عاىخاً عشج حخاس 

التي مؽ السسكؽ أفْ تديؼ بحل ىحه  تسخيشاتة القجـ، وبعج مخاجعتو لمعجيج مؽ الؾسائل والالسخمى بكخ 
حارس السخمى مع تكشؾلؾجيا التجريب وخرؾصًا الشغارة الحكية مسكؽ أف  تسخيشاتالسذكمة، رأى إفَّ تدامؽ 

لسحيظي لمخؤية، بديادة واتداع السجى ا تسخيشاتيكؾف حلًا لسذكمتو السجروسة، ويسكؽ أف تديؼ تمػ ال
وتؾسيع ادراكاتو وسخعة استجابتو لحخكة اللاعبيؽ وزوايا واتجاىات الكخة ومعخفة امكاناتو في مجى تؾجيو 
لاستلاـ الكخة وتدميسيا في السشظقة السحجدة، مؽ خلاؿ التأثيخات الزؾئية لمشغارة الحكية وفق معجؿ معيؽ 

عيب العسل عمى الأداء، الأمخ الحي يدتجعي قيامو ترلمؽ )الييختد( والعسل عمى خمق تعتيؼ غيخ شفاؼ 
بالأداء بأكسل وجو عشج المعب مؽ دونيا )الشغارة الحكية( مؽ خلاؿ زيادة قجرتو عمى التخكيد وتقميل زمؽ 

  .التؾقع ورد الفعل والحخكة لمكياـ باستجابة حخكية مشاسبة لمسيارة بأقل زمؽ مسكؽ
 البحث: أهداف 1-3
محافغة مخكد لانجية  حخاس مخمى كخة القجـل استخجاـ الشغارة الحكية مع وبجوف  ةمخكب تسخيشاتإعجاد -1

 الستقجميؽ.2222-2222مسؾسؼ  الخياضي ل واسط
الحخكية  في سخعة الاستجابة الشغارة الحكيةاستخجاـ  مع وبجوف  ةالسخكبتسخيشات التعخؼ عمى تأثيخ ال-2
 لمسؾسؼ الخياضي جوري التاىيل لمجرجة الاولىللانجية مخكد محافغة واسط  سخمى كخة القجـالحخاس ل

 الستقجميؽ. 2222-2222
 بعض القجرات البرخيةفي  الشغارة الحكية استخجاـ مع وبجوف ة السخكبتسخيشات التعخؼ عمى تأثيخ ال-3
لانجية مخكد محافغة واسط لجوري التاىيل لمجرجة الاولى لمسؾسؼ الخياضي  سخمى كخة القجـالحخاس ل

 تقجميؽ.الس 2222-2222
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سخمى كخة الحخاس ميارات في  الشغارة الحكية استخجاـ مع وبجوف ة السخكبتسخيشات التعخؼ عمى تأثيخ ال-4

-2222الخياضي لمسؾسؼ لجوري التاىيل لمجرجة الاولى مخكد محافغة واسط لانجية  كخة القجـ القجـ
 .الستقجميؽ 2222

 كخة القجـ لحخاس مخمى  لاختبارات البعجيةالتعخؼ عمى افزمية التأثيخ بيؽ السجسؾعات الثلاث في ا-5
 .الستقجميؽ 2222-2222ي مسؾسؼ الخياضل لجوري التاىيل لمجرجة الاولى مخكد محافغة واسطلانجية 

 ض البحث:و فر  1-4
السخكبة باستخجاـ الشغارة الحكية في سػخعة الاسػتجابة الحخكيػة لحػخاس  تسخيشاتىشاؾ تأثيخ ايجابي لم -1

-2222مسؾسؼ الخياضػيل لجوري التاىيل لمجرجة الاولى مخكد محافغة واسطة لانجي كخة القجـ مخمى
 .الستقجميؽ2222

السخكبػة باسػتخجاـ الشغػارة الحكيػة فػي بعػض القػجرات البرػخية لحػخاس  تسخيشػاتيجػابي لمإىشاؾ تػأثيخ  -2
 الخياضػػػػي لمسؾسػػػػؼ  لػػػػجوري التاىيػػػل لمجرجػػػػة الاولػػػػى مخكػػػد محافغػػػػة واسػػػػطلانجيػػػػة  كػػػػخة القػػػػجـ مخمػػػى

 .الستقجميؽ2222-2222
كخة  السخكبة باستخجاـ الشغارة الحكية في بعض ميارات حخاس مخمى تسخيشاتيجابي لمإىشاؾ تأثيخ  -3

-2222الخياضي مسؾسؼ للجوري التاىيل لمجرجة الاولى مخكد محافغة واسط لانجية  القجـ
 .الستقجميؽ2222

 لحخاس مخمى خخى لسجسؾعات الأعمى حداب ا الثانية فزمية لمتأثيخ لمسجسؾعة التجخيبية أىشاؾ  -4
-2222مسؾسؼ الخياضي ل لجوري التاىيل لمجرجة الاولى مخكد محافغة واسطلانجية  كخة القجـ

 .الستقجميؽ2222
 مجالات البحث: -1-5

لجوري التاىيل لمجرجة  مخكد محافغة واسط كخة القجـ الستقجميؽ لأنجية اس مخمىحخَّ  : المجال البشري  -لاً و ا
 .الاولى

 (.22/2/2222( ولغاية )22/22/2222لمفتخة مؽ ) : المجال الزماني  -ثانيا  

جامعة  –التخبية البجنية وعمؾـ الخياضية  ومختبخات كمية ،ممعب الكؾت الاولسبي: )المجال المكــاني  -ثالثا  
 (.القادسية
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 تحديد المصطلحات: -1-6
مؽ  ةخؤيالعقل وتحديؽ ال تعسل نغارات التجريبية عمى تحفيد :Vision up (1) النظارة الذكية

خلاؿ الغالق الستقظع، يسكؽ بديؾلة مؽ خلاليا تحديؽ سخعة معالجة الجماغ والقجرة البرخية، مثل حجة 
، إدراؾ العسق، التشديق بيؽ اليج والعيؽ، إلخ برخيةالبرخ الحخكية، حجة البرخ الجيشاميكية، الخؤية ال

 وبالتالي يسكشػ الحرؾؿ عمى أداء رياضي أفزل.
 

                                      
1- http://eng.visionup.jp 
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 الدراسات الشغرية والسرتبظة: -2
 الدراسات الشغرية: 2-1
 :قـدمال كـرةريب في التد 2-1-1

عسليددط يؽ لددط ة ددنيط علشيددط علددة صحددة علسيددط  ددحيحط  ددي     دديب ف  قددديمال كددد ةإن التدديب ف  دد  
، ةذلغ ب حتخيام الؽح ئل الخ  ط ةالست حدط  ةنفدي    ة  ذيل ػ خلقي    ع  ب     لتطؽ   ػ بيني    قديمال كد ةلاعل  

التطدؽ   الك عدل لذخرد،تو، ة تطلدف  حق،د   للحرؽل علة ح لط التيب ف القرؽى لكل لاعف علة صح س
 ذا ال يف صن يقدؽم السديبب بد لتخطيت لتطدؽ   تديبات لاعليدو الفشيدط ةالذ شيدط ةاللينيدط ةاوخوليدط للؽ دؽل 

 كددد ةإن التدديب ف  دد   (1) .ب دػ إلددة صعلددة عدددتؽى ب  ثدد  ةعدؼ لددػ  حق،دد  ال دديف الددذق يرددلؽا إليدو الف  دد 
 دددط علشيدددط علدددة صحدددة علسيدددط  لسدددل علدددة  شسيدددط الردددف ت اللينيدددط لوعدددف الحييثدددط  دددؽ ة عسليدددط    ؽ  قدددديمال

ةالاب فد   بسقيب ددو الفشيددط ةه ددد بو الخلد ات الخططيددط الستلدديةة كددذلغ  شسيدط  ددف  و اتباةيددط ة  ددذيف  ددف  و 
الخلقيط الت  يجف صن يتحلة ب   بؽ فو لاعي   ةذلغ    إي ب خطط  يب ف عيبةحط ةعخططط   يف إلدة 

عل  الف    إلة صعلة عدتؽى    اوةا  ال   ث  بر ض  حق،  ال يف عؼ التديب ف ة دؽ ة ؽل جسيع لا
  (2)الفؽز    السي باة ة.

 السركبة: التسريشات 2-1-1-1
نددؽا  صعددؼ ةحدد ئل ةيدد   ذات  قددديمال كددد ة ددح ب الاختردد ص ييحثددؽن  دد  لنيددط صالسدديب ،ؼ ة  ص ثدد 

ةعد  سط  ل لط     طؽ     صل الت  ل    ػةهعك ن   عل،ؼ عختلفط ةعتشؽعط الت   د  ػ     شسيط ت بلي ت الو
ذات يدد بع   ديب ي ت ددل عددؼ الجؽانددف اللينيددط ةالس  ب ددط  ةالخططيددط ةالشفددديط ةعددؼ  ددذت الؽحدد ئل احددتخيام  دد

  ع كف ة خ ص ب للنيط.
 
 
 
 

                                      

 . 12ص ،1999ج علط السؽ ل، ، السؽ ل،ةاب الكتف للطي عط ةالشذ ،2ط ،كرة القدم ؛ةن ز ،  ت حػ الخذ ب ةآخ   -1
أثر برنامجيؽ تدريبييؽ بأسمؾبي التساريؽ السركبة وتساريؽ المعب في بعض الرفات البدنية ؛ علتز يؽنة الط ئ  -2

 .15ص  ،2001غ،  عشذؽبة، ج علط السؽ ل  ، صي ةحط ةكتؽبات والسيارية بكرة القدم
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 دد   سددد عةال حددد بسالس كيددط ةخ  ددط ل التس  شدد ت ن  عددؼ صيتفدد  الي حدد  عددع عدد  جدد   بددو )الحسدد ة( 
جدز  بدين ، ةآخد  ع د بق،  عدؼعدؼ  ديف ةاحدي، اذ غ ليد   عد   تكدؽن  ص ث ن    حتؽق علة بأ تس،ز  ديب ي ت 

ةتي  تكؽن عؼ الثولدط علد   ،ط عؼ التيب ف قديعصة تي  تكؽن عؼ جز  ع  بق، ةآخ  خطط ، ة   ع احل عت
يط اليبجط اوةلة، ةخ  ط الس كيط ذات ص سيط عشي لاعل  صني التس  ش ت) بين  ، ع  بق ، خطط (، ة لي 

 دد   تدد ة السش  ددد ت، ةعشددي حرددؽل ز دد ةة الج ددي علددة الوعلدد،ؼ، إذ يشرددي عشددي  خطددت التدديب ف ز دد ةة  دد  
ذات ال ددديف  التس  شددد تالش شددد،،ؼ، الدددذيؼ يج ددديةن عدددؼ جددد ا  صةا   سدددد عةعدددية التس  شددد ت الس كيدددط لحددد اس ال

، ةعددؼ   عددؼ غ،  دد ص ثدد ددد ت، إذ يفزددل   الحدد اس الؽاحددي، ة ددزةاة الح جددط للتدديب ف الس كددف  دد   تدد ة السش  
الس كيددط عددؼ اللي تددط ةالس دد بة، صة اللي تددط ةالخطددت،  تجددف السوحعددط عددؼ  التس  شدد تالؽاجددف صن يددتػ ةثددع 

الس كيددط التدد  عددؼ السسكددؼ صن  حدديث  ، دد  بلددد اوخطدد    دد  اوةا ،  التس  شدد تصلشدد   صةا    دد   السدديبب
 (1)ل علة  رحيح  .، ةاللسحد بسة جف عليو  ؽجيو ال

عدؼ ندؽ   ص ثد التد   تزدسؼ  د   حؽا د  علدة  التس  ش تة  ى الي ح  صن   عي بة عؼ عجسؽعط عؼ 
 د   ردف  د  ص جد ت  شسيدط ت بليد ت الوعلد،ؼ  ديب ي تعؼ الس  بة، صة اللش    لتذت ك عع بلز   عكؽنط  د

  صلش   صةائ  .
 د  ا خد ذ القد ابات، ةاوةا   قدديمال  دد ة عدد عةاس ةل   صل  كل،     ب ع اعك نيط، ةت بليط، ةتيبة حد  

 ص ثددد الردددحيي صلشددد   صةا  السش  ددددط لكؽن ددد  عذددد ب ط لعددد ةف، ةحددد لات الللدددف،  دددد ػ صيزددد    ددد   طدددؽ   
 .قديمال كد ةب سد عةلح اس ال ح ك،دطالس  بات، ةالقيبات اللينيط، ةال

 2))ة لؽة احتخياع   بفؽائي عية عش  :
 ةا ة اوص التس  ش ت ح  الوعل،ؼ علة ال غيط    عس بحط  الستشؽعط  التس  ش ت -1
 .ات السشؽعط علة احياث بلد التر، ات الؽظيفيط لوعف الت   خيم عدتؽ  التس  ش ت لسل  -2
 .عؼ ع  بة ةعشر  بين  ص ث  لؽة ب لف ئية عشي احتخياع   عؼ خول ع  يس،ز اةا     -3
 

 
 
 

                                      
لق   ة ، عطيلط ةاب الفك  الل    ، ، ا الإعداد والسباراة للاعبي كرة القدم )حارس السرمى(؛ حس ة عفت  اب اهيػ  -1

 .283-282، ص1985
 .192ص، 1994:الق   ة، ةاب السل  ط ،1القيم ،ط اساسيات كرةمحمد علية   لي ةعفت  اب اهيػ؛   -2
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 (1)السركبة: التسريشاتاشكال  2-1-1-2

 ع كيط  تكؽن عؼ ع  بات اح حيط عييية. ي تديب   -1
 ع كيط  تكؽن عؼ عشر  بين  ةع  بق اة عية عؼ الس  بات. ديب ي ت  -2
 عية عؼ اللش    ةعية الس  بات .ع كيط  تكؽن عؼ  ديب ي ت  -3

ةا  الؽحديات التيب ليددط  أةيددط   ددذت التس  شدد ت  د  عؽاتددا  كددؽن لحددي عدد  صلشدد    دد  صة جد ب السدديبب 
عشددي   يحدد ةل السدديبب  إشدد اك اللييددي عددؼ الوعلدد،ؼ  دد   شف،ددذ   بؽجددؽة  ،الللددف الحقيقدد عدد ةف لعذدد ب و 

ة غ،  حقيق  ، ةل ذا يسكؼ اعتس ة د  بذدكل  لد ل   د   طدؽ   جسيدع  الجؽاندف  التيب ليدط صعش  ة حقيق  
  دذا يسثدل عؼ الش حيدط الفشيدط ةالخططيدط ةالشفدديط ، عشديع  يقدؽم الوعدف بتأةيدط التديب ف بج ندف  زع،لدو  د ن

 (2). ل ليط عتك بة عؼ  ل لي ت الللف
 :  سـرمىالسركبة واىسيتيا لدى حراس ال التسريشات 1- 2-1-1-2

 ن  هكل،د  ة   عدف سدد عةبسؽاتف   الستر،د ة ةالستشؽعدط  فد ض علدة حد اس ال قديمال كد ةخول عدي ب  ت 
يدط( ة د   سثدل  شدكل عدؼ اللشد   عدؼ السختلفدط ب د  )الس د بات الس ك التس  شد تاحتخيام صشك ل الس كيط عؼ 

لدذلغ يددتؽجف علدة السديبب ، عية ع  بات عت ابطط  ؤةى بتش ةل يؤل  كل عش      الآخد   دأل،  عتيد ةل 
ةا  اللددين  الس دد بق لسؽاج ددط  لددغ السؽاتددا عددؼ خددول الاب قدد   بسدددتؽى او سددد عةصعددياة ة ج ،ددز حدد اس ال

  (3) .ييق   لذ ةط ةظ ةف السي باة 
 التطؽ   ددددط التدددد  لا يدددددترش  عش دددد  السدددديب ؽن  خددددول  التس  شدددد تالس كيددددط  لددددي صحدددديى صنددددؽا   الس دددد بات

 .عياة    جسيع  ت ات ات سد عةةحيا  ػ التيب ليط ةخرؽ    لح اس ال
لح بس الس عة الس كيط    اوح س    بش   الفت ة اوح حيط    ةحية التيب ف ال،ؽعيط التس  ش ت ن  إ.  
 ص قش د   صن   ح حيط ةصن    لش  علدة  سد ب ؼ صح حديط حدل ص كيط  تكؽن عؼ عية ع  بات الس التس  ش ت ن  إ

 . سد عةح اس ال
 عذ ب ط لؽاجف الح اس    الللف الحقيق  .ن  إ    
   .  شسيط التؽا   الح ك  
  علة عتطلي ت ةةاجي ت ع كزة    الخطط .ح بس الس عة  يب ف 
 السيبب عؼ إعط   عية ع  بات    نفة التس  ؼ اختر ب    الؽتت التيب ل  ، ح،  يتسكؼ.  

                                      
 .194ص،  1994، هذكر مردر سبق  ةعفت  اب اهيػ؛ محمد عليت   لي  1-
 .34،ص1986الؽ  ب ، برياة ،عطيلط ةاب الدوم ،  جسط صع،ؼ علي   ، طرق تدريب كرة القدمالؼ ع  ،  ؛   2-
 2000، ةاب السل بف ، الق   ة ،  الخظظي في كرة القدم أساليب الاعداد السياري و ؛اع  الله اليد ي  ة محمد كذغ  -3

 .  177، ص 
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  :الأجيزة والأدوات السداعدة 2-1-2 

صحدة ةنع  د ت علسيدط  خزدع  د  عر ن  الح ث  يتأحة علة تؽاعي ة  الاعياة ال   ث     ن  إ
جؽ     إلة عيد ة  ةتدؽان،ؼ  الللدؽم الطلينيدط كللدػ التذد  ي ة علدػ ةظد ئا اوعزد   ةعلدػ الدشفة ةالطدف 

ثدد  ةعلددػ الح كددط ةكث،دد  عددؼ الللددؽم السددد عية اوخدد ى التدد   ددد ػ  دد   شسيددط ة طددؽ   عختلددا تدديبات ال   
ةع دد بات الفدد ة ال   ثدد  برددؽبة شدد علط ةعتزنددط ليحقدد  صعلددة عدددتؽى بأتددل ج ددي ةصتردد  ةتددت ، ةكلسدد  زاة 

عك نيددط إ جددؽة ةزاةت الا تسد م ب لق عددية الللسيددط ةالؽحد ئل التكشؽلؽجيددط  دد  عسليدط الاعددياة اب فلددت الشتد ئ  الس
  حق،  ال يف السطلؽب .

ة سكؼ صن ُ ل ف اوج زة ةاوةةات السد عية علة صن   ةعجسؽعط عؼ السكؽند ت الس ةيدط التد   أخدذ 
 ح ك،دددطصشددك لا عتلدديةة ةصحج عدد   عختلفددط ة خدديم ص دديا    عتي يشددط ة تدد اةح نددديط عددد  ست    دد   للددػ الس دد بات ال

 ( 1)ة.ةةتت   ة فريو    شكو  ةعزسؽن    ح ك،دط   الس  بات العؼ اليديت إلة السلقي ة يخل 
 :  (2)ةةبا  كل، ا  ةع س      عسليط التيب ف عؼ ي    ع  يأ    للأج زة ةاوةةات ن  إ
 د عي علدة ب دع عددتؽى الوعلد،ؼ ع عدط ة خديم كدل اوللد ب ةالفل ليد ت ال   ثديط ةلكدو الجشدد،ؼ  .1

 ةلجسيع السدتؽ  ت ال   ثيط .
 لسددل علددة  شذدديت الدديةبة  ةالجدددػ السختلفددط ،  وج ددزة عي علددة ب ددع الكف يددط ة القدديبة الؽظيفيددط  ددد .2

 اليعؽ ط ةب ع كف يط القلف ةال ئت،ؼ ةاوج زة الياخليط . 
ةةات يددد عي علددة ز دد ةة احددتج بط ال   ثدد  نتيجددط التددأل،  السي شدد  بدد لسث، ات احددتخيام اوج ددزة ةاو .3

 الحديط .
ةةات يلسل علة حيةث التطؽبات الس غؽ دط لزدس ن الؽ دؽل إلدة  حق،د  زة ةاواحتخيام اوج  ن  إ .4

التس  ش ت السطلؽ ط ة د عي علة  شسيط القؽة اللزليط ةغ،    عؼ الرف ت اللينيط اوح حيط  ص ياف
 ة طؽ    .

ةخد ل إةةات السختلفط يزدي  تديب كل،د  عدؼ التس  شد ت التد   تدؽ   نتيجدط احتخيام الاج زة ةاو ن  إ .5
 ةةات ثسؼ ةحيات السش  ج .ذت الاج زة ةاو 

                                      
لط ئ ة ، بح لط  أل،  احتخيام اوةةات السد عية    ح عط  للػ ةةتط بلد الس  بات اوح حيط ب لك ة ا ؛لسة حس،   -1

 .15،ص 2000كليط الت  يط ال   ثيط ، ، ةبرياع جدت،  ، ج علط 
صل  ج  ز  يب ل  عقت ح لتطؽ   ح عط ةةتط اتبح ل الد ح  لوعل  الك ة الط ئ ة الذي ب  ؛ع    علي اتلو علي الدت ب -2

 .  39، ص 2007كليط الت  يط ال   ثيط ،  ،، بح لط ع جدت،  ، ج علط برياة 
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ةةات التلليسيدط كؽحد ئل عدد عية ج دزة ةاو سيدط اوص  تزدي لشد   ن  صحي ب يسكدؼ ةعؼ خول  ذت او         
ذا عد  إيتػ الاحتل نط ب   عؼ تلل السيبب للحرؽل علة  شؽ     التس  ش ت يز ي عؼ الخل ة للح اس خ  ط 

سل ة  دذا عد  يت ب للؽاعدل السؽثدؽعط للسث،د ات الخ بجيدط عثدل شدية السث،د  عؼ ح حط    الل ص ث اشت كت 
 سيط اوج زة ة الؽح ئل السد عية ع  يت بقديب    ة  أل،  د  ص  ن  إة  ر،، ت ة  ك ابت ة  ي يشو كس  يسكؼ القؽل 

حددلؽك  ة دد  إنت جيددط اللسليددط التلليسيددط ة التدد   حدديث  ر،،دد ات ع سددط  دد  حددد بس دد  ز دد ةة الف عليددط لدديى ال
 الح اس . 

 أىسية الأجيزة والأدوات في تدريب حارس السرمى بكرة القدم : 2-1-2-1
 سيددط كل،دد ة   دد  اللسليددط التيب ليددط ةالتلليسيددط   لددي عددؼ الؽحدد ئل ص احددتخيام  اوج ددزة ة اوةةات ل دد   ن  إ

ط ةاللقليددط ةالس  ب ددط ذات الؽاجيدد ت الستلدديةة ة طددؽ   الاعك نيدد ت اللينيدد التس  شدد تةا  صالتدد   ددد  ػ بحنجدد ح 
ال يف عؼ احتلس ل      اللسليط التيب ليط ةالتلليسيدط يدؤةق الدة ة دؽل  لح اس ع عة  ك ة القيم، ح،  إن  

( 2011ع  ت د  )ن  دية علدي ز دي  اذ .لدة  اوةا  الح كد  الج،دي ةالردحيي ةالسدتقؼ  للس د بةإح اس الس عدة 
لة الستيبب صة الستللػ بط  قط عختر ة ةعشعسط إل      صق ش   يد عي    بش   ة كؽ ؼ السللؽعط ةاير 

ج ددزة ةاوةةات للسددد عية وصق ع دد بة صة ح كددط لابددي عددؼ الاحددتل نط بدديلد ا  سدد  ؼ للددة حددل،ل السثدد ل عشددي 
التشددؽ   دد  التدديب ف ةالددتللػ عسدد  يددؤةق الددة  يحقدد  دد   ؽ دد،ل الفكدد ة ة طددؽ   الس دد بة بذددكل صحدد   ، ة ددذا 

لح كيددددط ةالس  ب ددددط ةاللقليددددط ةالشفددددديط عشددددي  شؽ ددددع اوحدددد ل،ف ب حددددتخيام اوج ددددزة  طددددؽ   الرددددف ت اللينيددددط ةا
 ( 1)ةاوةةات السد عية.

ة دد ى الي حدد  صن الؽحدد ئل ة اوةةات ةاوج ددزة الحييثددط ل دد  صلدد  كل،دد  ة لدد ل جدديا   دد  عجدد ل التدديب ف 
صحد ل،ف جييدية ةعتشؽعدط ة دؽ    سد  ؼةذلغ ون    د عي علة الاتتر ة عؼ الج ي ةالؽتت  د  الت ؛ال   ث 

    طؽ   الس  بة بيتط ع ليط عشي  ك اب   ب تث  ط الة  ل ل،ت   الكل، ة    عسليدط الالد بة ةالتذدؽ   ةبغيدط 
ة ددذا عسدد  يددد عي علددة   دد  القزدد   علددة بلددد السذددكوت التدد   ؼ  سددصلشدد   الت دد  الوعلدد،ؼ علددة اللسددل 

 يل ن  عش   الوعل،ؼ ة  لخرؽص ح اس الس عة .
 
 
 

                                      
 123ص 2011، ةاب الكتف الللسيط ، ب، ةت ، 1ط،  مفاهيؼ في التربية الحركية؛ علي ز ي اليليس  ن  ية - 1
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 : Vision up(1) الشغارة الذكية 2-1-2-2

 عدؼ خولدويسكدؼ ةالدذق لقدل ة حدد،ؼ ال ة دط عدؼ خدول الرد ل  الستقط دع، ال نع بات التديب فز  حف
، حددددية اليردددد  ح ك،دددددط، عثددددل حددددية اليردددد  البددددد ؽلط  اليردددد  ط  ددددوعل لجددددط الدددديع   ةتيب  حددددد عط حددددد،ؼ 

،  بد،ؼ ال،دي ةاللد،ؼ، إلدا ة  لتد ل  يسكشدغ الحردؽل علدة الييش عيكيط، ال ة ط السحيطيط، إةباك اللس ، التشد
 صةا  ب  ث  ص زل.

لتيب ف القيبة الير  ط ة حف،دز اللقدل. عدع   Vision up Strobeػ  رسيػ نع بات ال ة ط القؽ ط  
   دز ،  1ةحية السل لجط الس كز ط التكشؽلؽجي   ةعز ت الليحط ب،ؼ ةاثحط ةعلتسط ة ق  تعياة التد ةة ) 

 150   ددز ،  100   ددز ،  80   ددز ،  50   ددز ،  30   ددز ،  20   ددز ،  10   ددز ،  5،     ددز 3
 .:(70:( ة 50: ، 30)    ز( ةنديط عل سط

 Vision up:الشغارة الذكيةكيفية استخدام  2-1-2-2-1
سللؽعد ت الس ئيدط عدؼ ي  د  ة دأل،  الرد ل ة ال   دز(  1-   دز  10يشعػ نط   الت ةة السدشخفد )

التد ةة خطدؽة   قل،دل، ة  ب دع ال ة دط صق  ديب ف حد ل ة دديت عدع  تدػ بدأج ا عع الدؽعيد اليطد  . الستقطع 
عدع ةتدت   . ي يف  ذا التديب ف إلدة  حدد،ؼ الت ك،دز   ز 1 -   ز  3 -   ز  5 -   ز  10بخطؽة ، 

 إغو  صيؽل.
ل،  الرد ل ة    دز( عللؽع  دغ الس ئيدط عدؼ ي  د  ة دأ 10-   دز  50)نطد   التد ةة الستؽحدت يشعػ 

ح حدد  اوتسدد  ؼ الصلشدد   اتحسدد   صة  ب ددع ال ة ددط عددع  سدد  ؼبددحج ا   ددذا الت تددػالستقطددع عددع ةعدديد عتؽحددت. 
 -   دز 930 -   دز 50   ز ةخفزو خطؽة بخطدؽة ،  50. ابيص بت ةة كد ةب حتخيام جدػ عتح ك عثل ال

خدول بة دط شد   عد  بذدكل     ز. ي ديف  دذا التديب ف إلدة  حدد،ؼ ال ة دط ال   ثديط عدؼ 10 -   ز 20
 عتقطع.

عددؼ  دددد عط ة ددط عددياب اوجددد م ع ليددط الب   ددز(  150 -   ددز  50نطدد   التدد ةة اللدد ل  ) دددسيي
   ز بح،  يكؽن  150   ز إلة  50زيت الت ةة ب،ؼ يخول ة أل،  الح كط اليط،،طة صة ة أل،  حت ةبة. 

الذدد   صة ةةبان جدددػ نفددة شلؤ ددط عددؼ خددول بة دط الت ةقديب الإلددة  حددد،ؼ  ؼ  سددالكد ئؼ ع ئي دد . ي دديف  دذا الت
 .كد ةعتح ك عثل ال

دد  بدد،ؼ  :. عددؼ ي  دد   ر،،دد  نددديط 70: ة 50: ة 30نددديط التلتدديػ )صة نددديط اللسددل( ت بلددط للتلددييل صيز 
 التلتيػ ، يسكؼ  لييل عدتؽى الدطؽ  ةالتيب ف.

                                      
1- http://eng.visionup.jp 
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التديب ف  جلدل  Visionup Strobe ال ة دط القؽ دط إثد ييط. نعد بات ط ديب ف برد  ت ئسدط  غ، عطلدؽب.1

 ال،ؽعيط. التس  ش تالتيب ي ت ة  علة ال ة ط ال   ثيط عسكش   صلش  
ةليقدط ، كدل يدؽع،ؼ  15إلدة  10لسدية  Strobe Visionup القؽ دطال ة دط يجف  للو  ؽ ةثع  . كل ع 2

 التس ب ؼ ال،ؽعيط. الش  صة لولط صي م ، لسية ش   ؼ إلة لولط صش   
لتكددؽن آعشددط ةع نددط ةخفيفددط بفزددل عيحدد ت  Visionup Strobe ال ة ددط القؽ ددط بات.  ددػ  رددسيػ نعدد 3

LCD .ا السرشؽعط عؼ اللؽل  ك  ؽن ت ةهي بات الش يلؽن  ال ليقط جي 
 اتقدديب الص زددل علدديات التدديب ف لتحددد،ؼ  Visionup Strobe ال ة ددط القؽ ددط .يجددف صن  كددؽن نعدد بات 4

 الير  ط ةاوةا  ال   ث .
 :قـدمال كـرة مـرمىلحراس  حركيـةستجابة الالا سـرعة 2-1-3

ةةبا  ح حددس    ، دد  إذ إن دد   ح ك،دددطالاحددتج بط ال حددد عطخ  ددط  للددف  سددد عةةح احددط ال قددديمال كددد ة دد  
اوةا  ةا خددد ذ القددد ابات ة  شف،دددذ   ةان الفددد ب  الدددذق  ددددد عط حددددػ الكث،ددد  عدددؼ السؽاتدددا لكؽن ددد  لنيدددط  تددددػ ب

ةةبا  ع س      نتيجط السي باة  كلس    ؤةق عؼ لسط  شف،ذ الق ابات، ة  حد عط  ؽ    سد عةيحيث ب،ؼ ح اس ال
الزد ةب ط  ددد عطيتستدع ب حدتج بط حد  لط ة  د  ص دػ صندؽا  ال حدد بسكد ن ال الاحتج بط تليو   حد عط  ن زعؼ 

ص زدل  طددد عب سدد عةة يع   ذلدغ عشدي لي عدو بردي الكد ات السدديةة علدة ال قديمال كد ة    سد عةال حد بسل
الاحدددتج بط  ددد   دددي الكددد ات  حدددد عطةخ  دددط السدددديةة عدددؼ السشطقدددط الجدددزا .  زدددو  عدددؼ  كدددد ةال حدددد عطعدددؼ 

 (1)   السؽاتا الخ  ط عثل ث   ت الجزا .ة سد عةالسديةة علة ال
عؼ اللش    الس سط للفد ة بذدكل عد م ة ال   ثد  بذدكل خد ص ةُ لديُّ عدؼ  ح ك،دطُ ليُّ الاحتج بط ال

الز ةب ط ليى الف ة ة ل ز ص س،ت د   د  الفل ليد ت ةالشذد ي ت التد   تردا بدد عو ة ر،د   ،دطح كالقيبات ال
 (2)السك ن.ة

عددؼ الس دد بات التدد   الكث،دد الس سددط  دد   اللينيددطعددؼ القدديبات اللقليددط  ح ك،دددطالاحددتج بط ال حددد عطة لددي 
لتس،ددز  ددذا  ص س،ت دد  ع دد   ديمقددال كددد ة دد   سددد عةال حددد بس، ةالس دد بة التدد  يؤةي دد   سددد عةال حددد بسيقددؽم ب دد  

ة ة السؽتدا ، إذ إن ةثد عو حددف ةثدع الكد  ص د   الدد  ع التر،د ، ة  ةالد  لط الستر، ةالس كز ب لسؽاتا 
الاحدتج بط  حدد عط حتد ج إلدة عتطليد ت  فد ض عليدو  سدد عةالس  بات اوح حيط ة خ  ط الي  عيط لح اس ال

 دد  ا جدد ت  الددد  عإذ إن التر،،دد   دددد عطب الدددليػالتردد ف  ، عثددل  ر،،دد  ا جدد ت الح كددط ةالقدديبة علددةح ك،دددطال
                                      

الق   ة ،ع كز الكت ب للشذ ، ,  تظبيقات –الاسس الفديؾلؾجية لتدريب كرة اليد, نغريات كس ل ةبة ش ة اخ ةن ؛ - 1
 .25، ص1998

 .148، ص2015،عس ن ، ةاب ال ثؽان للشذ  ة التؽز ع ، 1، طاساسيات في التعمؼ الحركيلي الله ؛   ات جي ب ح - 2
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 حدد عط يلد   لسد  يقدؽم بدو الوعدف السشد  ة ة دذا كلدو يد  يت بسقدياب  اوحيد نالجدػ ةةثلو  كؽن    اغلف 
بأحددد   عددد  يسكدددؼ  كدددد ةةالقددديبة علدددة اللدددي  بح كددد ت القفدددز اة الاب سددد   علدددة ال حدددد بسلل ح ك،ددددطالاحدددتج بط ال

ائس   عذرؽلا  ب لسث، ات الس ا قط للنيط لذا  لليو اختي ب الاحتج بط السش حيط الت   تطلف عشدو يكؽن ة حد بس  ل
 .  كد ةاللييي عؼ الاحتج ب ت الد  لط ةذلغ بدلف الستر، ات غ،  الستؽتلط عؼ السش  ة ةح كط ال

حد لات الردي عشدي  أةيدط  قدديمال  دد ة عدد عة حدد بسل ح ك،ددطالاحدتج بط ال حدد عط ع   كدذلغ ص سيدط ة 
الا تسد م   لتديب فب عشي القيد م يجف  استؽتلط عؼ تلل السش  ة لذالعؼ الؽثع الط ئ  نتيجط للع ةف غ،  

  (1). الستليةة ح ك ت الري عؼ خول  ح ك،دطالاحتج بط ال حد عطبتطؽ   
ص سيددط  ددأ   ة   دد  كددل ع دد بة ي  ددي صن يقددؽم ب دد  سددد عةال حددد بس يحت ج دد  الييش عيكيددط دددد عطلاز دد ةة 

   الس  بات الخ  ط ب لسج ؽة اللزل  ةالحد  السددتس  ة الستر،د  ب  ج  د ت  ح ك،دطالاحتج بط ال حد عط
ةاليح جدط ةةن  لدؽط عددتؽات الس د بق ةاللدين     جد ت الح كدط  التحل، ة ةالقيبة علة القفز  ،ةث   عختلفطصة 

، (2)للحردؽل علدة شدلؽب عوئدػ للح كددط. ةةيش عيك،ت د  ة ؽت،ت د  ةالاحدتلس ل الستتد بع للأجدزا  صعد  ثد ةبق 
صة  سشددد  ة صم الوعدددف ال كدددد ةلسؽاتدددا كث،ددد ة عدددؼ عث،ددد ات خ بجيدددط حدددؽا  ص  ندددت ال حدددد بسةنتيجدددط  لددد ض ال

 ح ك،ددطالزع،ل الت   تطلف عشو احتج بط ح  لط ة ةليقط عؼ لحعط ظ دؽب السث،د  حتدة ا تسد ل الاحدتج بط ال
 ةالس  ب دطيف ة دذا يحتد ج إلدة عددتؽى عد ل عدؼ القديبات اللقليدط عدؼ ال د كد ةبل ة الإة صةالر ض عش    ي 

الس كددزق ةاوج ددزة    لددي انلك حدد   لسدديى  طددؽب عسددل الج دد ز اللرددل   ددةالتدد   حتدد ج إلددة  دديب ف ج،ددي ة 
  (3)الح،ؽ ط بجدسو.

 
 
 

                                      
 1988،السؽ ل ، ةاب الكتف للطي عط ةالشذ  ،  الإعداد البدني بكرة القدم  ظػ علي ال  يل  ةعؽ   عج،ي السؽلة ؛   -1

 .334، ص
اللينيط ةالس  بات اوح حيط لوعل  خس ح  ك ة القيم،)بح لط  حد م حل،ي السؤعؼ ؛ عش   عقت ح لتطؽ   بلد القيبات -2

 .22، ص2001ج علط برياة ،  –ع جدت، ( ، كليط الت  يط ال   ثيط 
. London . 1982.p123. Badminton. The complete practical cuidepat Davis :  -3  
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 :الجياز البرري  2-1-4

  د   خد ل  عدز ةجدل، قديب بدثسؼ، ةخلد  اللد،ؼ عدؼ صععدػ صحد اب تديبة ال يبة التد  لاقداللد،ؼ  د  ال
علة ال غػ عؼ  ر    ب لشديط إلة السخلؽت ت كل   ةعدؼ حؽل د   حن د   تددع ل ة دط  دذا الكدؽن الزدخػ كلدو 

 (1) ل   بس  ييو عؼ حس ةات ةصبض ة ح ب ةالسخلؽت ت
نطيدد   السددد  ط صة ا  لج دد ز اليردد ق يلسددل علددة  زة ددي الدديع   ب لسللؽعدد ت حددؽل اولددؽان ةصبلدد ة اوجددد م ة 

ةةبا  ع سد     د   ؤةق يد   الح كد ت، ةنعد ا  و س،تدو يددسة ب لقشد ة الحدديط اوةليدط ، إذ يداي ةالقيبة علة اليل
، ةةعدد  ،ؼ خر ئردد   ةاللوتددط بدد،ؼ عش  دد   الددتللػ ، ة ددتقؼ اتةباك اليردد ق  حدد  اوشددي   ةالتس،،ددز بدد
إلدددة حدددي كل،ددد  عدددؼ  لقددد   ددد لل،ؼ عددددؤةلط  ،(2) السللؽعددد ت لتدددد عي  ددد   كدددؽ ؼ عللؽعددد ت كليدددط  عتك علدددط.

ةعؼ لػ   حل  لخزن د  لدػ احدتل ة    ب لذدكل الردحيي ، لاحديس  ةصن  الذدخ  يتلقدة  ةاحتيل ب  السللؽع ت 
نحؽ لس ن،ؼ إلة  دل،ؼ    الس،ط عدؼ السللؽعد ت علد  ح حدط اليرد  ، ةعدؼ  شد   دحن صق خلدل  د  الج د ز 

 د  عددتؽى اوةا  ، ةذلدغ لؽجدؽة  لكدؤ  الير ق ح،ؤةق    ح لط عيم  ذخيرو ةعوجدو إلدة   اجدع كل،د 
 (3)عؼ ي    الل،ؼ صة ثلا     لق  السللؽع ت
 (4)-:يتكؾن الجياز البرري مؽ

 
 : عزلات العيؽ  2-1-4-1

 عؼ  ح  غ الل،ؼ    حت عزوت: إن  اللزوت السدؤةلط
 )بج  )يدد ف ة دد   لددا اللدد،ؼ للخدد بج صق الشعدد  للج نددف الخدد :اللزددلط السدددتقيسط الؽحذدديط )الج نليددط 

 الل،ؼ(.
 ة    لا الل،ؼ إلة الياخل للشع   ؽب اونا.:  اللزلط السدتقيسط اتنديط 
  لة اوعلة .إة    لا الل،ؼ للشع  : اللزلط السدتقيسط الللؽ ط 

                                      
اي ةحط  ، الوعف السيا ع الح    الك ة الط ئ ة يب ف ال ة ط الير  ط علة   أل، عحسؽة علي السحدؼ ن ج  ؛   - 1

  25. -22ص  ،2008غ،  عشذؽبة ،  ج علو السشي  ، كليط الت  يط ال   ثيط ، عر  ،  ت ةكتؽبا 
 .54ص 2006عس ن ، السد، ة للطي عط ةالشذ ، ،، ط الاعاقو البررية ؛اب اهيػ علي الله   ج  - 2
 ،القيبات الير  ط ةعوتت      نت ئ  السش  د ت ليى لاعل  حوح الدي نديط عد  سط بلد ؛ ة      ئا حسؽةق  -  3

 .40ص 2011، ليو الت  يط ال   ثيط لللش ت/ ج علو برياة بح لط ع جدت،  ،
4 - Anthony J. Brown (And Other) ;Wolff s Anatomy of the eye and orbit ,Eighth 
edition,1997,p55. 
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  لة اوحفلإة    لا الل،ؼ للشع  : اللزلط السدتقيسط الدفليط.  
  لة اوحفلإة    لا الل،ؼ للشع   :اللزلط الس ئلط الللؽ ط.  
 ( يؽثي ذلغ1ةالذكل ) (1)لة اوعلةإة    لا الل،ؼ للشع   :اللزلط الس ئلط الدفليط.   
 

 
 
 

 
                         

 
 
 
 
 
 

 (1الذكل )
  يؾضح عزلات العيؽ

 (2)حركات العيؽ : 2-1-4-2
الستحددد ك علدددة إن  الح كددد ت التددد   قدددؽم ب ددد  اللددد،ؼ  جلل ددد   حدددتف  ب لردددؽبة التددد   كؽن ددد  للذددد   

السدددتقيوت الزددؽئيط  دد  نقدد ة الذدديكيط، حتددة  ددتسكؼ عددؼ بة ددط  ددذا الذدد   بؽثددؽح، ةنعدد ا  ون اوشددي   
علعس دد  التدد  ن ا دد  عتح كددط ، لددذلغ  لسددل الح كدد ت علددة  لقددف اوشددي   الستح كددط  دد  السذدد ي اليردد ق ، 

 .نح افالانؽع،ؼ بئيد،ؼ  س  ح ك ت التحؽل، ةح ك ت  علةة شقدػ ح ك ت الل،ؼ 

                                      
1 -  John. Bray. patricia A. Cragg and other, Human, Hditorial offices, Black well science 
ltd,physiology fourth edition , 1999, p143 

 
ةالابش ة القؽع  ،  الثق  طعر ، ةزابة ،  ،   جسط علي اللز ز   س  ة وح الت  ع  فؽ الديشسا بةةةلا صبن، ػ ؛  -2

  .170ص ،1999ةالطي عط، ةالت جسط  للتألي السر  ط الل عط  السؤحدط
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 البرر وعلاقتو بالأداء الحركي: 2-1-4-3
، خ  د    الشع م الير ق  ؽ ةاحي عؼ ص ػ اونعسط الحديط الت  صةلت   اليباح ت ةاليحؽث ا تس عد    إن        

إذ إنشدد  نلتسددي عليددو بذددكل كل،دد  لتددؽ ،  السللؽعدد ت عددؼ الل،،ددط السحيطددط ةعددؼ لددػ احددتخيام  لددغ السللؽعدد ت 
%( عددؼ السللؽعدد ت الحددديط يددتػ الحرددؽل 85اب بخرددؽص الح كددط،ة إن عدد  يقدد بب )اليردد  ط لا خدد ذ القدد  

، كسد  يلدي  اليرد  عدؼ ص دػ اللسليد ت الحدديط التد  (1)ي    الج د ز اليرد قةعؼ عل،   عؼ الل،،ط الخ بجيط 
 اذة يتػ الابر ب عؼ ي    ةخدؽل الط تدط الزدؽئيط لللد،ؼ بد لس ةب عدؼل   ص سيط كل، ة     كؽ ؼ اتةباك، 

خول الق نيط ةا د   الل،ؼ ةالليحط، لػ  لتقت بؽاحطط عدتقيوت الابر ب السؽجؽةة    عؤخ ة عقلط الل،ؼ 
لدة عشطقدط الابرد ب إعك نيط  لل صة نذد ط ة شقدل علد  اللردف الرزالد  إةالذيكيط، ة ش   تحؽل الط تط إلة 

ة  كددؽن عقلؽ ددط  دد  الذدديكيط الرددؽب  ن  صلددة إبدد لسا، ح،دد   دددجل ة فددد  بؽ ددف   ع ئيدد ت، ة جدديب اتشدد بة 
  (2)لة الؽثع الطليل ةإةلكؼ السا يقؽم بحع ة    

الج  ز الير ق لدوث ةظد ئا  د  اوتدل  د  عوتتدو بد وةا  الح كد   د  ةالاحدتقي ل الحدد   قديمة       
الددياخل  صق عللؽعدد ت حددديط ةاخليددط عددؼ يليلددط الح كددط ةالجددز  السلشدد  ب دد  ةالاحددتقي ل الحددد  الخدد بج  

  السللؽعدد ت السدددتقللط عددؼ خدد بج الجدددػ ةالاحددتقي ل الحددد  اللس،دد  عددؼ خددول  قددييػ الج دد ز اليردد ق ة دد
 .(3)عللؽع ت عؼ ةثع الجدػ    الل،،ط ب حتخيام صبل ة الزعؼ ةالقؽة ةالاندي بيط للتحكػ ب لح كط ة 

ــتؼ  الابرــار ىــؾ محرــمة نيائيــة لعسميــة الشغــر والرؤيــة فعــؽ طريــق الشغــر ن  أويــرى الباحــث  ي
شـارة إاستقبال السعمؾمات البررية وعؽ طريق الرؤية يتؼ معالج السعمؾمـات فـي الـدماث, ثـؼ يـتؼ إرسـال 

 عربية الى الجزء السعشي بالحركة لأداء الؾاجب الحركي.
خ  د   لديةبت  نع م اتبر ب  ؽ السديط  علة بقيط اونعسط الحدديط ، لدذلغ  حندو يددتح  ا تس عد    إن       

لدددة ةجدددؽة نعددد ع،ؼ إجددد ا  اللييدددي عدددؼ التجددد بب إ، لقدددي  ؽ دددل الللسددد   بلدددي  ح ك،ددددطلدددديط ة الالكل،ددد   ددد  ا
 (4)عشفرل،ؼ للإبر ب  س  : 

 نع م اتبر ب اللؤبق الستخر  بتل،،ؼ اوشي   : -1

                                      
 163ص،2013ج ،شط للشذ  ةالتؽز ع ، الابةن،،الدمؾك الحركي مؽ التعمؼ الى الاداء؛حت عي بك علي الح   علي الي -1
عس ن ، ةاب الفك  للطي عط ةالتؽز ع ، ، 1. طةفديؾلؾجيا العسميات العقمية في الرياض ؛علي الدت ب جي ب الزسي -2

 . 27ص ،2000
 .163، ص  الدابق نفس السردرحت عي بك علي الح    ؛ علي الي  -3

، ب،ت الحكسط للطي عط ةالشذ  ، برياة ، العسميات العقمية بشاءىا إبداعيا نر،   ف   محمد ة علي الؽ  ب غ زق؛ 4-
 . 96-95ص  ، 2006
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ة ؽ نع م عتخر  ب لتل،،ؼ ةالسط بقط الؽاعيط للأشدي   التد   قدع  د  ع كدز عجد ل ال ة دط. اتبرد ب      
ن بيبجددط اتةباك الددؽاع  للأشددي   التدد  ن كددز عل، دد  عسدد  يددؤةق إلددة  حييددي  ددذت اوشددي   ة قددل اللددؤبق يكددؽ 

   عل،تو بقلط اتث  ة .
 : ح ك،دطنع م اتبر ب السحيط  للديط ة ال - 2

يذدددسل  دددذا الشعددد م كدددو  عدددؼ الس ا دددز ةاوجدددزا  السحيطدددط ب ددد  عدددؼ عجددد ل ال ة دددط. يلتقدددي الللسددد   إن       
 ؽظيفتددو اوح حديط ثديت الح كددط ةكدذلغ عؽتدع اوشددي    ح ك،ددط  يكدؽن خ  دد   للدديط ة الاتبرد ب السحيطد

    الل،،ط السحيطيط .
ونددو   لسحيطددااتبردد ب  نعدد م إلددة بح جددط  دد  السيدد باة  ةا او الشدد   سددد عةة دد ى الي حدد  صن  حدد اس ال      
ةح كددد ت لاعلددد  الف  ددد  علددد،ؼ زعوئدددو الو، كح كددد ت التددد   حددديت بدددوالح كددد ت اليليقدددط  ثددديتلدددة إيحتددد ج 

نعد م اتبرد ب  ن  و، اللدؤبق  ب لسق بل حيكؽن  شد ك ثدلا بشعد م اتبرد بةا  السث ل  اوالسش  ة لتحق،  
 كددد ةلسكدد ن ال حدد بس الس عددة السحيطدد  يلسددل علددة التلدد ف علددة الح كددط ةعدد  يحدديت ب دد  كسدد   دد   حييددي 

 ة قيط الوعل،ؼ    السللدف ةالتحد ك نحؽ د الجزا    للس عة ةعشطقط ةالت ك،ز عل،   ةعل  ط عؽتل   ب لشديط
 .ةصةا  الؽاجف الح ك  بيةن صخط  

 

 القدرات البررية: 2-1-5
عش   ح عط بة الفلل  طبر  تيبة  (20ال   ث ) السج ل    طسدتخيعالالقيبات الير  ط  لي      

 ةلؽ صعلش  ،ةالتتيع الير ق ةغ،   ث بتط ةالستح كط ةالؽع  الخ بج  الالير  ط ةاليتط الير  ط بأنؽاع   
الد عط لؽجين  صن ذلغ /     عقيبة ث بب ك ت الليدلؽل عشيع  يقؽم بز ب ك ت عشحشيط  بد عط ع،لعالش

 يتطلف ع  بات بر  و  تسثل    حية صبر ب ةحد حيط  ي يؼ ةعت بلو بر  و عست زة.
الج،ية للتل عل عع  ز ب ة اوبض  التزحل  علة الجل،ي علة القيبات الير  طؽ ة لتسي لاعل      

التل بد عط ص ث   وحفلصلش   التزحل     ة قيي  ح عت ػ ةالسد   ت ةا خ ذ ت ابات    جز  عؼ الث نيط 
 (1).الد عط/ع،ل 50عؼ 
عدؼ  كث، ندسل   ب حتس اب عؼ ةkeep your eye on the ball" عي بة احتف  بل،شغ علة الك ة  ن  إ س  

% 80 عدد  يقدد بب عددؼ ن  إ ةن بحبشدد ة ال،ددييؼ لسدد  يجدف عسلددو ، يحدديث حتددة  قدؽم الل،شدد شدد  السديب ،ؼ ، ددو 
 سثددل ةتددط ال ة ددط ةجددؽةة القددديبات  اذاللددي   دد  علعددػ اوللدد ب  ددتػ عدددؼ خددول ح حددط اليردد   إشدد باتعددؼ 

                                      
 Sport Vision Training an expert guide to improving performance by ,Brian Ariel -1

133-Human Perception and Human Performance ،2004،p126aining the eye, tr  
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يد ى الذد   بؽثدؽح  صنال   ثد  يسكشدو  صن لشد   قدت  6/6حدية الابرد ب الير  ط ص سيو كلد ى ،علسد  صن  
السل لجدط  ؽبكدل ذلدغ  د  ن  دذا الذد   حدير،  ا ج  دو ،ةالدذق يقدؽم  عيى ح عط  ح كو صة إذا ع  ،ؼةلا  ل

 .Visual Processingالير  ط 

القدديبات اليردد  ط السطلؽ ددط لددلأةا  اوعثددل  دد  ال   ثددط  تزددسؼ ص ثدد  بكث،دد  عددؼ عجدد ة القدديبة  ن  إ
بدد لك ت  دد   ح كددو علقدديت للر يددط  دد ن   للددة حددل،ل السثدد ل ال جددؽ  للخلددا لوعددد ك  ،علددة ال ة ددط بؽثددؽح

يتؽجددف  إذحددتل نط ب لسللؽعدد ت اليردد  ط ، الاالل،شدد،ؼ  قددت  دد  التدد   خلدد ك بسكدد ن الكدد ت بدد لف ا  عددؼ خددول 
 قدديي  حدد عط الكدد ت ةعددد ب ي، ان دد  ة لددي ذلددغ يجددف القيدد م بشددؽ  عددؼ التؽتددع صة اتةباك لسكدد ن الكدد ت عشدديع  

جز  عؼ الث نيط ة لدي   يجدف عؼ تل صةكل ذلغ يجف صن يحيث     ، ريي    عج ل ال،ييؼ لوعد ك ب  
 دد  الفدد ا  عددع ةثددل س  حددؽل الكدد ت حتددة يسكددؼ  إليددوةثددع ال،ددييؼ  دد  السكدد ن الددذق  ددػ  ؽتددع ة ددؽل الكدد ت 

ب لطيع  د ن ذلدغ  ب   علة صعل صن يكؽن  ذا التؽتع  حيح  ةصلا   ن ال،ييؼ لؼ  ق بل الك ت ....ة اتعد ك
  الح كط يزي  الكث،  عؼ التلق،ي للأةا . خولاتعد ك ب لك ت   ، صعؽفالؽت خوليحيث 

ةلان  ،تنج ز دد ن ب تعددياة ب لسللؽعدد ت الزدد ةب ط  ة ددذت ةاحددية عددؼ ح كدد ت عييددية  قددؽم ب دد  الل،شدد
 دد ن عددؼ الطليلدد  صن يكددؽن لكددل   ش لددغ اللييددي عددؼ القدديبات الستشؽعددط التدد  ل دد  ةةب كل،دد   دد  ال   ثددط لددذا

 لي ت خ  ط عؼ  لغ القيبات الير  ط الستشؽعط.ب  ثو عتط
ن  دددذت إب  ثدديط عجسؽعدددط عدددؼ القدديبات الخ  دددط ،التدد   ختلدددا عدددؼ ب  ثددط وخددد ى إذ  لكددل لنيدددط

القدديبات  لكددة الستطليدد ت الخ  ددط ةالزدد ةب ط لشددؽ  الشذدد ط اللددين  الددذق يس بحددو الفدد ة ،ة قددؽم بتطؽ   دد  
 القديبات ت قدي تددس ةل دذا (1)ؽ  ت اللليد   د  ال   ثدط.جل الؽ ؽل إلة السددتصب حتس اب وترة عيى عؼ 

 :علة الير  ط
            : اليقغة الذىشية 2-1-5-1

ة دد  عددؼ ص ددػ الاختيدد بات  دد  عشعؽعددط ال   دد  ؽم التدد  عددؼ خول دد  يددتػ ليدد س ع احددل اليقعددط الذ شيددط،      
ة ذدكل  ددد عطالسسكدؼ الاحدتج بط ب  ؽ ا اليقعط برؽبة ع عط بأحي صنؽا  اللسلي ت السل ييط الت   جلل عؼ

، لددد تع سدد  كدد ن نددؽ  ذلددغ الانت لددد تعش حددف لس سددط عحدديةة، ة دد  اوحدد س  دد  صق صةا  يقتزدد  ةبجددط عددؼ الانت
،  tonic-arousal"عسل عش حف ةةت،  ح،  يتػ التس،،ز ب،ؼ الاحتث بة الشذططة ق  صة   الذ ط السدل     

ة، التد   ؽ دا phasic arousal، ةالاحدتث بة الس حليدطةawake"ةق الح لدط الل عدط  د  بقد   الفد ة عددتيقع   ص
 الاحتج بط ةالتؽتع للأحياث. حد عطبز  ةة 

                                      
، 1986الق   ة، ةاب الكتف ،، انتقاء السؾىؾبيؽ في السجال الرياضي؛   حليس نصبؽ اللو احسي علي الفت ح ةاحسي عس - 1

 .167ص
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  حية اليقعط بلسلي ت عختلفط ة حيج ز:
 ة.tonic arousalةة   الاحتث بة الشذططةgeneral tonic_ اليقعط الل عطة

 حتج بط ويؽل عية عؼ الزعؼ.ةة   الحف ظ علة الاintrinsic alertness_ اليقعط الجؽ   طة
 عي لحيث عتؽتع. تر،  او لد تة  ك،ز الانتphasic arousalاليقعط الس حليطة -

ة دتػ  حدد  ةالاحددتث بة الشذدططة عددؼ ي  دد  بةةة  لددل  د  ع دد م بردد  ط بدديطط )بدديةن عشل دد ت صة اشدد بات 
.   يددذك  شدد بات  ددؽ يطةإ ددؽ يط  تطلددف الددتحكػ(، ب،شسدد  يكددؽن  حدد  ةاليقعددط الس حليددطة عددع )عشل دد ت صة 

(Davis and Hayes 2011 ةبأن   الؽع  ب لخل ات    لحعت د  ةةن)ل، د  علدة إحكدػ اذ يشعد   با ديإ
                                                      (1)صن   ح لط يسكؼ  شس،ت   عؼ خول السس بح ت ةاونذطط عثل التأعلة. 

ز دد ةة الاباةة ةذلددغ عددؼ خددول  لز ددز الددؽع  بسوحعددط الددذات الددذق يلددزز  ة  ليقعددط الذ شيددط  لسددل علددة   
                               ((2ة. قل،ل الالتزام ب و ك ب ةالسلتقيات

ع  با دو  صةا  د   ابياع    ص ث  سد عةال حد بساليقعط الذ شيط  جلل  ن  صي ى الي ح   قديمة ش   علة ع    
ت  ط ةعيم الالتزام الك عل بتلليس ت السيبب الت  تي  ق،ي حيةةت ة نيقو ة جلل اةاال جؽعي صمحؽا  الي  عيط 

 ئدوعل،   عديق   قدت، ةةن اعط   يببعرلق  ةةن  ؽ   ح  ط التر ف خ بج السألؽف، ة جللو يتخذ ت ابات 
لددو، لددذا  تيبا ددو الك عشددط ةالتل عددل عددع عؽاتددا الللددف السختلفددط التدد  تددي  كددؽن جييددية ب لشددديط تظ دد ب   ددط 

 ص ثدد ةجلل ددػ  ،السدديب ،ؼ بددابا ن يستلكددؽا يقعددط ذ شيددط  قلددل التددزاع ػ الك عددل ص سددد عةيتؽجددف علددة حدد اس ال
ب اعط     قيي  السؽاتدا التد   تطلدف عدش ػ ا خد ذ تد اب عخد لا لتلليسد ت السديبب ة د  الؽتدت نفددو يذدل  

عددديم التددددليػ الفكددد ق السطلددد  بددد ن  دددذا القددد اب يردددف  ددد  عردددلحط الف  ددد ، ةح حدددس  للسيددد باة،  زدددو عدددؼ 
 سيدط كل،د ة  لحد اس ص اليقعدط الذ شيدط ل د    ئدية ة  ن  صة  ى الي حد   ةالؽاجي ت الت   ػ  يب يو عل،  . ب و ك ب
اذ  ددد عيت  دد  الت ك،ددز علددة الحدد لات ةالسؽاتددا التدد   حدديث  دد  السللددف ةا خدد ذ القدد ابات  قددديمال  ددد ة عددد عة

 ا  عللؽع ت  د  ػ    حل  لغ السؽاتا. ة لطيدو لقدط ع ليدط بشفددو ةشدلؽب علة ع  يستلكو عؼ  السش حيط بش    
ةعيددو للأحددياث التدد   جدد ق ة  ولددد  ة ز دد ةة انت كددل عيدد باة،ب لسدددؤةليط  دد  كيفيددط التل عددل عددع عج  دد ت  ا   ل،دد  

 علة ابثيط السللف ةالتل عل عل   بذكل حليػ
 

                                      
1- Davis, D.M.and Hayes,J.A What are the bane fits of mindfulness ? a practice review of 

psychology related research, psychotherapy, 2011p119.                                        
2- Perkins, DN and Richhart, R: Mindfulness has also been found to enhance flexible

 .thinking skills and critical ,Journal of SocialIssues,2000,p28-29                                                                                                                                                                                                                                 
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 :السشقدؼ بـاهالانت 2-1-5-2
عدؼ ع سدط اة ع د م عتلديةة ةنذد ي ت  د  ةتدت ةاحدي  د   تد ة زعشيدط  ص ثد  د   تلدد ةتيبة الفد ة علدة الانت  

 دػ اللسليد ت ص عدؼ   لديتديبة الس د م الستلديةة ،ة  وندط عش  ددط السشل د ت ة طلد  عليدأترد، ة، لدذا يللد  عشدو ب
           (1)السل ييط    الح،لط الس شيطة.

، عثدددل القيددد م بلسلددد،ؼ  ونفدددد  ددد  الؽتدددتعختلدددا  لدددد تكدددذلغ  دددؽ القددديبة علدددة حزدددؽب عحفدددزات صة انت    
ةع ستدد،ؼ  دد  ةتددت ةاحددي،    سدد  يتحدديث الذددخ  إلددة  دديي  علددة ال دد  ا صلشدد    قددؽ ػ السشددزل،  لشدديع  

السشقددػ عدؼ اللسليد ت اللقليدط  لدد ت لدي الانتة   عشقددػ ،لد  نشتيو إلة ش،،،ؼ    ةتت ةاحي،  حنش  ندتخيم انت
ةباك السحديت اليرد ق عدثو الوعدف الدذق يشدت  عشدو إؼ عتر،د ات ح حد  عدصةعتر،د   لد تةصحي عع    الانت

 اةباك الستر، ات الد  لط الت   حيث ب لسي باة .
السشقدؼ قدرة بررية مرتبظة بالعسمية العقمية تحتاج الى تركيز عال مـؽ  بـاهالانت ن  أيرى الباحث و  

لسيـارة السدـتخدمة مـؽ قبـل اللاعـب تتؾافـق مـا ا دــرعةلى مثيرات متعددة ومعالجتيا بإ بـاهخلال الانت
 عظاء القرار السشاسب ليا.إكي يتؼ 

 :يالانتقائـ بـاهالانت 2-1-5-3
لددة عؽثددؽ  إ لاإالفدد ة  دد  لحعددط عل،شددط لا يكددؽن عدد ةة  لددد تالانتقدد ئ    ددؽ ةانت لددد تب لشددديط لسف ددؽم الانت   

عتلية  لد تعس  يؽحة بأن عج ل الانت خ يفط دد عطلا يجسي بل يتح ك ب حتس اب صة ب لد تعل،ؼ، الا صن الانت
،  لدد ت حتدل السؽثدؽع ت السحيطدط بدو  د عش الانت لدد تةةاحع، ةعشديع  يكدؽن عؽثدؽ  علد،ؼ  د  بدؤبة الانت

بدؤبة  لدد تل   ةاةبا د   ةةعيد   ب د ، ةتدي يحتدل عؽثدؽ  عدؼ السؽثدؽع ت  د عش الانت    لد  ييكؽن الف ة صتل انت
، ةتي يف ض عؽثؽ  جييي نفدو لد تلة   عش الانتإ لد تبق      بؤبة الانت، ة ت اجع عؽثؽ  ك ن ح لد تالانت

لددة عؽثددؽ  علدد،ؼ ة كددذا،   شدد ك عؽاعددل  دد  يت ب لسؽثددؽ  إو لددد  علددة الفدد ة، صة يتلسددي الفدد ة  ؽجيددو انت
صعدد   دد  عجدد ل ال   ثددط ييلدد ف  (2)ة. )السث،دد ( بح،دد   جللددو يفدد ض نفدددو علددة الفدد ة  ،شتيددو ع غسدد   إليددو

علددة صنددو ةتدديبة الفدد ة علددة صةا  الشذدد ط الح كدد  ةعل  ددط عدد  يحدديث، ة لددد الفل ليدد ت ةالاللدد ب   تلدددالانت
               )3). لد تعلة صح س عريب السشيو، صة عؼ ح،  الانت لد تال   ثيط  تطلف التياخل    عسليط الانت

الت ك،دز الدذ ش   علدة  سدد عةال د بسحدة عح  عدط صالانتق ئ  اج ائي   بأنو تيبة  لد تة ل ف الي ح  الانت    
،دد ة ثك عث،دد اتعددؼ بدد،ؼ  عحدديةعث،دد   نتقدد  ةا سددد عةالسحيطددط ب ل االسؽاتدد ك  ددط دد  اللدد ل  ة ذددكل ايجدد ب   

                                      
 .29، ص2018،للطي عط ةالشذ   ةاب الرف    ،الابةن،  ة الريياكام السعرفيةمشغؾم ؛ح،يب عي س عطيط -1
، ةاب غ  ف للطي عط ةالشذ  ةالتؽز ع، عر ، 2، طمؾسؾعة عمؼ الشفس والتحميل الشفدي  ح علي الق ةب يو؛  -2

 .125، ص2003
،  2008ي عط ةالترسيػ ،،الشجا الاش ف، ةاب الزي   للط1ط ،سيكؾلؾجيا كرة القدمع ع  حل،ي الخيك ن ؛  -3
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نتيجدط علدة  يدؤل  بذدكل عي شد عسد   السش  ددط ةا صلش      ص عؼ اوخط  ة  تل عية عسكؼ للأةا   عذتتط
 .بل ة الخط  عؼ الس عةهالف    السش  ة ة  جس ت  لحدػ السؽاتا  ةالتريق ل السي باة 

 ص ثدد ة صالانتقدد ئ   ددؽ عسليددط عددزل للسث،دد ات غ،دد  الس سددط ةالحفدد ظ علددة عث،دد   لددد تالانت ن  صيدد ى الي حدد  
 .  د ةةالت ك،ز عل، س  عؼ خول الل عجط ةالسل لجط السخزةنط    الذا

نؽا  الثولط عؼ حيى  ذت اوإ ن يتػ ذلغ عؼ خولصع  بة يح ةل الوعف انج ز   لابي  إن صق   
 :(1)الانتق ئ  حدف بة ط )ع بل ( ة   لد تالانت
انتق ئ  ثسؼ ح حط ةاحية عؼ ي    احتيل ة السث، ات غ،  الس غؽ ط ةالت ك،ز علة الس غؽ دط  لد تنتا -1

  قت.
للؽعدد ت انتقدد ئ  حدد  ثددسؼ عجسؽعدط حددؽاس: ة دتػ اللسليددط الانتق ئيدط عددؼ ي  د  احددتقي ل الس لدد تنتا -2

 ة   الؽتت نفدو. ص ث عؼ ي    تش  ،ؼ صة 
عدؼ السشل د ت التد   ص ثد  د  الشد،ؼ صة  لدد تانتق ئ  حد  عتلدية: ة كدؽن عدؼ ي  د    ك،دز الانت لد تنتا -3

  .ونفد يتػ احتقي ل   عؼ ي    تشؽات حديط عختلفط صة عتليةة ة   الؽتت
للقديبات اليرد  ط ةخرؽ د   اليقعدط الذ شيدط   عةسددال حدد بسلاعتوك   ش ك ث ةبة  صن  ة  ى الي ح     
صن يكؽنددؽا خددول إلددة   سددد عةكددؽن ع دد بات الي  عيددط ةال جؽعيددط   حتدد ج عددؼ حدد اس اللالانتقدد ئ   دتلددد تنةالا

بددلف  قديمال كد ةح اس بالانتق ئ  ةذلغ لكث ة ع   تطليو ع  بات  لد تيق ظ ذ ش  ةانتإةتت السي باة    ح لط 
ةكددذلغ ظد ةف السيد باة الستر،د ة كددذلغ لسد  يلنيدو عددؼ   سدد عةال حدد بسصلشدد   صةا    د   الاحدياث  السف ج،دط

عدؼ اعك نيد ت  بينيدط ةع  ب دط ةخططيدط ةذلدغ عدؼ صجدل  ك عدل  سدد عةال حدد بسةةب كل،  نتيجدط اعدتوك  
عددؼ  ع عدد ت ة دد  الؽتددت  الددي     دد  سددد عةال حددد بسةا  عسدد  يددشلكة لللسددل علددة التؽجيددو الرددحيي لاو

ة ددد  جسيدددع  سدددد عةال حدددد بسالسش حدددف، عسددد  يكدددؽن لجسيدددع  دددذت الاعك نيددد ت  الفزدددل للأعدددياة الستك عدددل ل
 السدتؽ  ت ال   ثيط. وعلةالجؽانف ة  لت ل   حق،  ص زل الشت ئ  ةالؽ ؽل 

 قديمال د ةكالسشقدػ ةالانتق ئ  لوعل   لد تب لانت  الا تس معؼ الز ةبق  صن   ي ى الي ح     
عسليط الا تس م لية بتجشف التذتت الذ ش   قت، ةهنس  ب عتس ة  حييي   ن  إذ إ سد عةةخرؽ   ح اس ال

جل  اختي ب الؽاجف الح ك  الس  بق ص، عؼ لد تندف السللؽع ت السُيبكط الت   لتسي علة الانتصاحت ج   
س  بات بلي عل لجط السللؽع ت ال  ك لكل ب إيلش   لد تالسطلؽب    السش  دط ، ةهن الاخف   بلسليط الانت

بسللؽع ت لا يسكؼ الاحتف ةة عش   ة ع   نت ئ  الاحتج ب ت   د ةصة بتلل،  صة   لش   ز ي  الذا
 بسل لجت   غ،  ع ثيط.

 

                                      
1 - BYULTEEN Marly; Selective Attention and levels for otizm child 2018,p6. 
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   :محيط الرؤيا 2-1-5-4
 شطقدطنفيدط عدؼ السيدط لحعدط، ة ددسة الج دط اوصةعج ل اليرد   دؽ السشطقدط التد   يرد    اللد،ؼ  د      

)ةجيدو  يلد ف (1)السج ل الير ق الانف ، ة دسة الج ط الؽحذيط عؼ السشطقط السج ل اليرد ق الرديغ ة
ن ن ا دد  ةةن عدد   ر،،دد   دد   ثل،ددت صعجدد ل ال ة دد  بأنددوة السدديى الك عددل عددؼ الل،،ددط التدد  يسكششدد   عحجددؽب(

 .( 2)الل،ؼة
ح،دزق الدذق يكدؽن ييدو الج د ز اليرد ق السديى ال بأندو  ( ةالسج ل اليرد ق حديؽ عمي كشباريل  و )       
ة السث،ددد ات اليرددد  ط صق  دددؽ السدددد حط التددد  يددددتطيع الفددد ة بة ت ددد ، ة قددد س ب لددديبج ت صللزدددؽ      حد حددد

   (3)ةبجدط ( بكلتد  الل،شد،ؼة.180ةبجدط( بلد،ؼ ةاحدية ة )150ةالذخ  الطليل  يدتطيع ان يد ى بسجد ل )
      

ركيـز العـيؽ عمـى نقظـة مركزيـة فـي اسـتيعاة مجسؾعـة مـؽ يعرفو الباحـث بانـة قـدرة وثبـات تو         
السثيـرات البرــرية التــي تقـا ضــسؽ حــدود السدـاحة السفتؾحــة لمعــيؽ والتـي تسكــؽ رؤيتيــا دون تحريــػ 

 العيؽ والتي تقا ضسؽ حدود الداحة البررية.   

 
 (2الذكل )

 يؾضح مجالات الرؤية لمعيشيؽ
 
 

                                      
، عشعسط الرحط 9، ط السرجا في الفزيؾلؾجيا الظبية ؛غ يتؽن ابل  ح  ة ؽل جؽن ق )  جسط(   ة  ال ول -1

 .78،ص1997الل لسيط ، السكتف الاتليس  للذ   الاةحت ، 
 .191، ص2002( ، ج علط السؽ ل ، ةاب الكتف للطي عط ةالشذ  ، عمؼ الحركة ) التعمؼ الحركي  ؛جيو عحجؽبة  -2
، ب، ةت ، ةاب الكتف الللسيط ، الؾعائف والسيارات البررية في السجال الرياضي ؛حد،ؼ عل  كشي ب الللؽةق  -3

 .116، ص2014
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 :السدح البرري  2-1-5-5
شدد،ؽع   لفقدديان السجدد ل،  ددؽ القدديبة علددة احددتخيام بحدد  ع ئدد  عددشعػ للس سددط صة الل،،ددط   ثدد ل اوة ددؽ التدديخ     

)عددؼ اليددد ب إلددة اليسدد،ؼ، عددؼ صعلددة إلددة صحددفل(. يدديسكؼ إجدد ا   دديب ف السدددي اليردد ق بيددد يط بدديةن علدديات 
 خ  ط.
ن دد  كسدد  ان اللييددي عددؼ لشدد   ي، اص دد   كددد ةةة دد  احددتخيام ح كددط اللدد،ؼ للسددل عدددي للسللددف عددع عت بلددط ال     

 يتدد بع بددلشدد ةط عتشؽعددط  ال   ثدد ت يتؽجددف علددة ال   ثدد  لددية  قددت عذدد  ية الوعلدد،ؼ ةالا ددياف التدد   حددت
                               (1)يز  حية الير  )الييش عيط(الستر، ةة.صخ يفط ة ذت الس  بة الير  ط  دسة  دد عطشي   الت   تح ك باو

ؼ( علدددة  تيدددع ،يدددع اليرددد ق التددد   تزدددسش   الحدددية اليرددد  ط الييش عيكيدددط السقددديبة )عقددديبة الل،شدددةنلشددد  بس ددد بة التت
                                (2)ؼة.،جد م الستح كط ب لل،شاو
حددية الابردد ب  لشدد  تدديبة اللدد،ؼ علددة ال ة دد  الؽاثددحط للتف  دد،ل اليليقددط  دد  السشل دد ت التدد   قددع  دد   ن  إة 

ن دد   لشدد  تدديبة الج دد ز اليردد ق علددة  حل،ددل التف  دد،ل اليليقددط ةالستي يشددط  دد  السذدد ي السذدد ي اليردد ق صق ا
يد ى نقطتد،ؼ  ن  صالير ق التد  يسكدؼ بة ت د  عشدي عدد  ط عل،شدو  د لف ة ذة حدية الابرد ب الطلينيدط يددتطيع 

صق  عشفرون ةلية ش،،  ةاحيا   ن  ش،، سن إحؽةاة ؼ ت  لت،ؼ عؼ بلز س   قل ن علة خلفيط بيز   علة 
ذا ك ندت  شد ك عشطقدط بيزد    فردل بد،ؼ إان حية الابر ب ة ق  للسث ل الد ب   لشة الحكػ الرحيي عس  

لا ،ةحية الابر ب يتػ لي ح   بليت ي   ةلكش   جسيل   تطلف التحييي اليت،  لسقياب  صةنقطت،ؼ حؽةاة ت،ؼ 
    (3)ر بة.الح،ز الذق يذرلو السشيو    السذ ي الير ق ةالذق يدسة زةاي  الاب

 
 
 
 
 
 
 

                                      
 .133، ص2014، مردر سبق ذكره؛ حد،ؼ عل  كشي ب الللؽةق - 1
 .17ص، 2004، الاحكشيب ط، السكتيط السر  ط للطي عط ةالشذ  ، ميارات الرؤية البررية لمرياضييؽ؛ محمد زك  محمد  - 2
فعالية التدريب البرري عمى بعض الستغيرات السيارية والقدرات البررية في  ؛ج،  ن محمد  ؽاة، صيس ن عليالله ز ي - 3

 .41, ص2005شذؾرة جامعة الزقازيق ,مرر,الكرة الظائرة ,رسالة ماجدتير م
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 :قـدمال كـرةب سـرمىال حـارسميارات  2-1-6

خ  ة       الف     حدف بل  ؽ صيز  الس  جػ الاةل    الف  د  ،ةعشدو آ سد عةال حد بسلػ يلي   
 حددد بسب ل،ددييؼ صة عش ةلددط يؽ لددط ب ل جددل ، ة  كددد ة لدديص ال جسدد ت علددة الف  دد  السشدد  ة عددؼ ي  دد  عش ةلددط ال

 ؽز ددع الكد ات بذددكل   عدؼ سكؼتستلددغ عؽا دف ت ج،ددية ةلدو خلدد ة ع،يانيدط  د  تدد ا ة السيد باة ة ددالدذق ي سدد عةال
 ي    إذا احدتقلل   الوعدف الزع،دل ةصحددؼ الترد ف  سد عةعش ةلط عؼ خ بج ال دلفة   صحي ن كث، ة   ،ج،ي
 .(1)ب  

 :قـدمال كـرةب سـرمىالسيارات الأساسية لحراس ال 2-1-6-1
 ة ذسل الا   :

 : سـرمىال حـارسالأساسية اليجؾمية ل ياراتالس - أ
   الت   تزسؼ ع  بات عييية عش   :

 :سـرمىمؽ ضربة ال قـدمركل الكـرة بال -1
إلددة عددد   ت يؽ لددط  عددؼ صق  كددد ةع  ب دد   ع سدد   عددؼ ن حيددط  س  دد  ال     كشيكدد قددديمب ل كددد ةيلددي ثدد ب ال     

ة طليق   دد   قددديمالستشؽعددط التدد  يسكددؼ صن  ؤةي دد  ال، ةللددل الزدد   ت قددديمعددد  ط يسكددؼ صن  ددؤةى بؽحدد يط ال
، ةلكد  نديبك عديى ص سيدط قدديمال كدد ة  ئية عؼ الس  بات اوخ ى    عجد ل  ص ث السختلفط  جلل  ذت الس  بة 

إلددة  كددد ةالددذق لا يددتقؼ ع دد بة ثدد ب ال حددد بس،  حنشدد  نقددؽل إن السددد عةال حددد بسل قددديمب ل كددد ةع دد بة ثدد ب ال
الذق لا يدتقؼ  حد بسغ،  عكتسل عؼ الج نف الس  بق ال جؽع  ةلكؼ ال عد عة حد بسؽن عد   ت بل،ية يك

 الس د بة التد  ذك ن  د  حدلف   ن   الحييثدط، و قدديمال كدد ة قد ن لنيدط صيكؽن عؼ الردلف عليدو  قديمب ل كد ةث ب ال
ش   عشددو  دد  صق لا يسكددؼ الاحددتر قددديمب ل كددد ة دددتلسل  دد  عؽاتددا عل،شددط عددؼ السيدد باة  دد  حدد،ؼ إن ثدد ب ال

ب ل،ددي خددول  كددد ةالس دد بات احددتلس لا بلددي ع دد بة عدددغ ال ص ثدد ةلددذلغ  دد   عؽتددا عددؼ عؽاتددا السيدد باة  ق  يدد   
إلة ع،يان  كد ة    رؽ ف ال قديميلش  احتلس ل ال سد عةال حد بسل قديمب ل كد ة، ةث ب القديمال كد ةعي ب  ت 

 حددد بسبلددي خد ةج ال قدديمالوعدف الزع،دل صة  ذددت،ت    ب لالللدف عدؼ حدد حط الف  د  السشدد  ة، صة  س    د  إلددة 
 خ بج عشطقط الجزا . 

 
 

                                      
اوبةن ، ةاب ةجلط للشذد  التؽز دع  -، عسد ن  1، ط الـتعمؼ والسيارات الأساسية بكـرة القـدمعؽ د  احدلي عحسؽة ؛  -1
 .194، ص2008،
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 .(1)مؽ دون سقؾطيا إلى الأرض قـدمبال كـرةركل )ضرة( ال -2
لسددد   ت يؽ لددط، ة شدد ك ي  قتدد ن  كددد ةيحقدد   س  دد  ال قددديمإن التس  دد  ب ل،ددي يحقدد  اليتددط ةلكددؼ التس  دد  ب ل

 ة    ن الط  قت ن  س . قديم لبز     ب كد ةصح ح،ت ن لتس    ال
 ي ئ ة. كد ةث ب ال - ص

 نرا ي ئ ة. كد ةث ب ال -ب
 ي ئ ة. كد ةث ب ال - ص

و بسج ة حقؽي   عؼ ال،ي عي ش ة ةةن عوعدت   قديعيز ب ب حد بسي ئ ة يلش  صن ال كد ةث ب ال
غ التدد  ع ليدد  ة دد  الر لددف  قطددع عددد  ط صتددل عددؼ  لدد اوبض، ة تس،ددز  ددذت التس  دد ة بددأن ل دد  عددد با    
صيددؽل لترددل إلددة  ددي    ة دد  ص زددل عددؼ الشرددا   قطل دد  الزدد  ط الشرددا يدد ئ ة ة دددتر   ةتتدد   

 ي ئ ة    ح لط ابتول اوبض. 
 طائرة. كـرةطريقة أداء ضرة ال

صعد م ال جدل التد   كدد ةال حدد بسب ب فد   الحدؽض لدػ يددقت ال حدد بسبؽح يط ال،ييؼ صع م جددػ ال كد ة حسل ال
 حتقؽم بز    .

اوعدد ع ، ة ددؽ  قددديمعددؼ الشرددا اوحددفل بؽجددو ال كددد ةبجي ال جددل الزدد ب ط للخلددا، لددػ للأعدد م لتزدد ب ال تددأ
لتز دي عدؼ  كدد ةة ت بع ال جدل الزد ب ط ال ( ةبجط  ق  ي   45للأع م ةوعلة بزاة ط ) كد ةعف ةة ةعذيةة لتط،  ال

 عع لي ت ال صس.  كد ةالشع  لل الح بس يت بع ةتؽ   ، 
 نرا ي ئ ة. كد ةث ب ال -ب

و بسجد ة صن  وعدة اوبض، ة   دي عش د ، قدديعب كدد ةيزد ب ال حدد بسنردا يد ئ ة يلشد  صن ال كدد ةث ب ال
دقط   عؼ ييت ة تس،ز  ذت التس   ة عؼ  س   ة الط ئ ة، بأن    قطع عد  ط صيؽل ة رل إلدة ةذلغ بلي صن يُ 

ب حددتخياع    دد  ح لددط ال  دد ح القؽ ددط ثددي  لددذلغ يشرددي ؛صتددل اب ف عدد     ددي    صحدد   عددؼ الطدد ئ ة ة أخددذ عددد با  
 .حد بسال

 نرف طائرة كـرةأن طريقة أداء ضرة ال
 الط ئ ة ةلكؼ يكؽن ث     بلي اب ياة   عؼ اوبض عي ش ة. كد ةي  قط اوةا  نفد      ث ب ال

 
 

                                      
 . 55، ص1985، ةاب الفك  الل   ، الق   ة، حارس السرمى-الاعداد والسباراة للاعبي كرة القدمعفت  إب اهيػ؛  -1
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 .(1)باليد إلى الجانب كـرةميارة تدميؼ ال  -3
ب تثد  ط إلدة احدتر ات   لؽتدت صتدل، ةلكدؼ يجدف  قدديمب ل  د  س     ةتدط عدؼ ص ث ب ع،   ب ل،ي  كد ةلي  س    اليُ 

 كد ة( ي بةة  قت إذ عؼ الرلف  س    ال40عوحعط صن  ذا التطل،  علة التس   ات الت   تػ حتة عد  ط )
ب ل،ددي، ةعدد  ي سشدد   ددؽ  كددد ة، ة شدد ك ي ائدد  عددية ل عدد  صة  دددليػ العددؼ  ددذت السددد  ط  ق  يدد     ثدد بيتددط ب ل،ددي و

( يد بةة.  ةعدؼ عس،دزات 40   عدتؽى صعلة عؼ ال صس إلة الج ندف عدد   ت  ردل إلدة ) كد ةط بع  الي  ق
  ؽ  بةةس الوعل،ؼ السش  د،ؼ.    ع لي    عشحشي    صن  أخذ عد با   كد ة ذت الط  قط غ لي   صن    دسي لل

، كسد  صن  شف،دذ ال عيدط يتددػ بد ليت  لطدؽل السدد  ط ع  لا  تؽا   اليتط الك ييط لتشف،ذ  دذا التس  د  نعد ا   ةغ لي   
 دنيط التشف،دذ  د  ح لدط السوعدف السلتلدط لردلؽ ط الدتحكػ  د   ة د الشدل  إذا ع  ليددت ب لط  قدط الدد بقط 

    صلش   اتعد ك ب   لابتول   ب لس  .   كد ةال
 إلى الجانب. كـرةطريقة أداء لعب أو رمي ال

، ة طدؽ  باحدط ال،دي للخلدا عفد ةةة  س عد    كدد ةبجحط الذبا  الح علط للب ل،ي يليص بأ كد ةال حد بسعشيع  يحسل ال
 حدد بسج،يا، ة ف ة الذبا  اوخد ى للأعد م ةالدة اوعلدة، ة د  صلشد   ذلدغ يأخدذ  كد ةةاو  بع عشفتحط  ؽ  ال

لفيدط، ة شتقدل لقدل الجددػ علدة ال جدل الخ كدد ةخطؽة للأع م ب ل جل السق بلط لل،ي التد  حدتقؽم ب عد  ال سد عةال
 إليو. كد ةة ذلغ يؽاجو ج نف الجدػ عؼ ج ط ال،ي غ،  ال اعيط الا ج ت السطلؽب بع  ال

   عد ب عشحؼ    ح،ؼ  تح ك الذبا  غ،  ال اعيدط وحدفل  دد عطإذ  تح ك الذبا  ال اعيط للأع م ةللأعلة ب
خلفيددط بقدددؽة ةذلدددغ يدددي ع ة شتقددل  ددد   دددذت اتلشدد   لقدددل الجددددػ علددة ال جدددل اوع عيدددط ب لتدديبج ة فددد ة ال جدددل ال

 ة ت بل   الشع .  كد ة، ة ت ك ال،ي الكد ةاوبض للسد عية    ز  ةة تؽة بع  ال
 . (1)قـدمال كـرةب سـرمىالسيارات الأساسية الدفاعية لحراس ال -ة

إن  ة     كل الح ك ت الت   دؤةق ب ديف عحدية  د  حديةة اللنيدط، ة د  جدؽ   الانجد ز خدول السي ب د ت.
(ة  ددد  1999اوح حدديط كسدد  ة ددف   )محمد علدديت ةعفتدد  إبدد اهيػ( نقددو عددؼ )يؽحددا لازم كسدد ش الس دد بات 

   السي ب  ت ك لس  بة الف ةيط، ةالللف الجس ع ، ةعل  ط تؽان،ؼ  حد بسع كيط عؼ عؽاعل عية يدتخيع   ال
ةاليتدددط عدددع  طددددد عالس ددد بات اوح حددديط الخ  دددط بسشت دددة ال حدددد بس تطلدددف  إن يدددؤةق ال قدددديمال كدددد ةالللدددف  

، ة   ي  قط لحدػ السؽاتدا ةالحد لات الستلديةة  د  السللدف كد ةإعك نيط ةتيبة ع ليط     ر،  ا ج  و عع ال
بط  قددط صحد   عددؼ غ،د تة، ةالس دد بات  كدد ة د  ا خدد ذ القد اب ةالتردد ف ب ل حددد بسبجد صة ةةتددط ع ليدط عددؼ تلدل ال
   : قديمال كد ةب سد عةاوح حيط الي  عيط لح اس ال

                                      
 .91ص ،1985,مردر سبق ذكرهعفت  إب اهيػ؛   -1
 .347-323ص 1987، مردر سبق ذكرهح ع  الرف ب ةاخ ةن ؛  -1



                       50       ................................................................................................الفصل الثاني      
 
 ميارة مدػ الكرات الأرضية الستدحرجة. -1

 سددد عة شدد ك لددوث ي ائدد  صح حدديط لسدددغ الكدد ات الستيح جددط اوبثدديط اوع عيددط يدددتلسل   حدد اس ال
 ة   : 

 أماما   حـارسبثشي جذع ال كـرةمدػ ال -أ 
ا خددد ذ الؽثدددع  سدددد عةال حدددد بسإذ يددددتطيع  ددددد عط لدددي  دددذت الط  قدددط آعشدددط ة تس،دددز بحعكددد ن صةائ ددد  ب

    ذا اوحلؽب  كد ةلؽب، وةائ   بد ؽلط ة د  ةةن ج ي كل، ، إذ يؤكي )حد،ؼ جي ب( ةيتػ التق ط الالسط
ةال،يان عسدي  ن  كد ة ن عتق ب ت ن عع عيم لش  ال كلت،ؼ ةحش  الجذ   س ع  ب  ج ت القديع   ح لط الؽتؽف ةال

ن عتددؽاز ت،ؼ ةالسددد  ط ب،ش سدد  عددؼ  ديعقددؽثددع اللددػ عدددك   ةب ل دد  إلددة الردديب عي شدد ة ة،  لليددو  ُ  كددد ةنحددؽ ال
إلة صحفل عع ا زان الدذباع،ؼ للأحدفل بح،د   عع عيم لش  ال كلت،ؼ ةلش  الجذ  صع ع    ( حػ  ق  ي   10-12)

 كدد ةن عدؽاج ت،ؼ لل يكؽن ن عتؽاز ،ؼ صع م ال جل،ؼ  ق  ي ، ة سكؼ لسة اوبض بأي اف او  بع ة كؽن الكف
 كدد ةحردؽل عل، د  لؽثدل   بد،ؼ الكفد،ؼ ةالدذباع،ؼ ةالرديب ةالشعد   د  ا جد ت البسجد ة ال كدد ةل  ع ال،دييؼ ب ل

 ، لػ بلي ذلغ يتػ الشع  إلة الس،يان ة تػ التر ف  ،  .حتة  تػ الديط ة عل،    س ع   
 عمى الأرض وثشي الداق الأخرى. الركبةما وضا  كـرةمدػ ال -ة 

ييددط  دد  ح كددط عف  ددلو ةعزددو و لددػ انتذدد ت الددذق  شقرددو الس ةنددط الك  سددد عةال حددد بسيلجدد  إل، دد  
عددؼ  كددد ةبثشدد  الددد   السؽاج ددط لل كددد ةلسدددغ ال سددد عةال حددد بس ددذت الط  قددط بلددي ذلددغ لشج ح دد ، إذ يدددتلي 

الدد   اوخد ى  تدديمبج ندف  ال كيط ةلش  الدد   اوخد ى عدع ا ج   د  للخد بج ةعوعددط ال كيدط اوبض تلديو  
علدة الدد   السؽاج دط  عشي ا ر ل   ب وبض كس  يقع لقل الجددػ  ق  يد   ة جف الاحت اس عؼ إ  بط ال كيط 

ن عتؽاز ؼ ب،ؼ الد ت،ؼ عدع اذباعيو بح،  يكؽن الد عي حد بسللخ بج ة زع ال قديمط القديععع ا ج ت ع كد ةلل
عسدد  يسكشددو الددديط ة عل، دد  عددؼ صحددفل   ةصخددذ   بدد،ؼ الددد عييؼ لؽثددل   بدد،ؼ ال،ددييؼ  كددد ةعؽاج ددط الكفدد،ؼ لل

عدؼ اوبض،  ع  دية ةع  فلدط تلديو   كدد ةال ك ندت  د  حد ل ف عيم لش  الد كلت،ؼ كث،د ا  ةالريب ةالذباع،ؼ ة ج
  دذت الط  قدط ة صتدل شد،ؽع    ن  ص،د ى  ، صعد  )عفتد  إبد اهيػ( (1) ذا ع  ي اتُ )محمد خزد  احدس   محمد ج حدػ محمد(

 ص ثد برؽبة  كد ةصن يسدغ ال حد بسإذا صباة الع   ؤةق  ذت الط  قط    ح لط ع   عؼ الط  قط الد بقط ةغ لي   
  دد  عشددية علتدديئ  صة ن شدد، ، صعدد  صةا حددد بسصعشدد  ةحددوعط، ة ددذت الط  قددط يشرددي ب دد   دد  ح لددط عدد  إذا كدد ن ال

عدؼ   كدؽن ت  يدط جديا  ة يثش  ال جل السؽاج ط ل   عدؼ ال كيدط علدة اوبض،  ييكؽن  حد بسعؼ ال كد ةاتت اب ال
 شثش  بكيط ال جل ة  والياخل  ل ذت ال جل اوبض ة   الؽتت نفد قديمة ةجو ال لف ال جل اوخ ى، ة وع
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ؼ ة ؽاجدو ،ة فد ة الدذباع ن للأعد م عتدؽاز ت كدد ةاوخ ى ة تجو للخ بج لػ يشقدل جددسو علدة الدد   السؽاج دط لل
إلدة باحتد    ةكددعع ع اع ة انتذ ب او  بع عل، د  ةعشدي ة دؽل ال كد ةباحت  ال،ييؼ الا ج ت الذق  أ   عشو ال

ال،ددييؼ    ل ن دد  إلددة الردديب ة زددػ إليددو ب ل،ددييؼ ةالددد عييؼ عددع عوحعددط بقدد   الكددؽع،ؼ تدد  ل،ؼ عددؼ الجدددػ 
صن يكؽن بصحدوُ  د  صلشد   اوةا  ل بتد   ةالل،شد ن   اليد ن ح كدط  حد بسةعلة ال كد ةلليم إيج ة لر ة  شفذ عش   ال

 .  (1)ويؽل  ت ة عسكشط ة كد ةال
 ( تاردة.35-5ت الأرضية التي ترؾة مؽ مدافات متعددة )مدػ الكرا -ج 

إن  ذت الس  بة لػ يتط   إل، د  إلا تل،دل عدؼ اليد حث،ؼ ةالسدؤلف،ؼ ة د  ع د بة عددغ الكد ات اوبثديط 
( يدد بةات ةتددي يددتػ صيزدد   عددؼ 5عددؼ عددد   ت عتلدديةة عددؼ) سددد عةةالستؽحددطط الج نليددط التدد  ة رددؽب علددة ال

صبثديط صة عتؽحدطط الاب فد   صة ع ليدط كسد   كدد ةعدؼ  سدد عةالتردؽ ف علدة ال ( ي بةة، ةتي يدأ  35عد  ط )
ب إلة ال  حد بسلا  كؽن    عتش ةل ييق  سد عةصن    أ   عدتقيسط صة علتؽ ط،  حن جسيع الك ات الت   رؽ 

 ( إتديام ةلدية  شد ك عدؼ حدل8( يد بةات كسد  يللد  اب ف عدو )8يللد  ع ثدو ) سد عةصة ت  يط عشو   ل سد عةال
حدؽى الط،د ان إل، د  ةالاب سد   عل، د   حد بسبل،يا  عؼ عتش ةل ال سد عةالسرؽ ط إلة ال كد ة   ح لط ذ  ب ال
 Robinon.(Bيدددجل لوعددف ب. بة شدددؽن ) قددديمال كددد ةعددؼ إحدد از  دديف، ة دد ب ا  سددد عةلسح ةلددط إنقدد ذ ال

احددتخيم الط،دد ان  عددد عة حددد بسصنددو صةل  (Southampton)ندد ةق حدد ةل  علتؽن الانجل،ددزق  عددد عة حددد بس
ح،شسدد  كدد ن يللددف عددع    قددو  دد   1901ةالاب سدد   لحس يددط ع عدد ت عددؼ القددذائا السؽج ددط إليددو ةذلددغ  دد  عدد م 

 ،،شددد ، ةعشدددذ  دددذا التددد ب ا اب ددديت الاب سددد   بأحدددػ )ب. بة شددددؽن( إذ عددد ف الاب سددد   بلدددي ذلدددغ ب ل ة شددددؽن ة 
Robinsonade  (2)ييخل عر ا  جيييا ة سد عةال حد بس بق لةعشذ  ذا الت ب ا صيز   بيص اوةا  الس. 

 تدس،ؼ: علة ة شقدػ ع  بة الك ات الج نليط 
 .سـرمىال حـارسميارة مدػ الكرات الأرضية الجانبية القريبة مؽ  - أ

ة ل عدل حدليػ  بة  لدل كل،د ة جديا   حدد عط حت ج إلة  سد عةال حد بسإن  الك ات اوبثيط الق  يط عؼ  
بحجددف  ن إذ يقؽعددؽ  حددد بسغتددط، ةخ  ددط إذ كدد ن  شدد ك عددية عددؼ السدديا ل،ؼ صعدد م الإذ  كددؽن  ددذت الكدد ات عي 

ييكددؽن التق،دديػ ةتدد اب التشف،ددذ  كددد ةعددؼ الشعدد  إلددة عؽتددع ال سددد عةال حددد بسإذ لا يددتسكؼ  كددد ةلل حددد بسبة ددط ال
ؽجيددو ةصن يقددؽم ب لتخ يددف عددع زعوئددو الوعلدد،ؼ السدديا ل،ؼ ةالت  لليددو إن يكددؽن حددذبا   حددد بس ددلل،ؼ علددة ال

لكددد  يتخدددذ القددد اب الردددحيي  سدددد عةب لزدددرت ةالسوزعدددط ةعددديم التكتدددل صع عدددوُ ةعدددشل ػ عدددؼ التردددؽ ف إلدددة ال
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 ددد   دددذت الح لدددط القدددؽة  سدددد عةال حدددد بسعددد  يددددتلسل  ، ةغ ليددد   سدددد عةإلدددة ال كدددد ةةالددددليػ  ددد  عشدددع ةخدددؽل ال
س( إذ يكدؽن الت ك،دز ع ئدط  د  )الؽثع اوحد حدد بسالانفج ب ط، ة سكؼ  أةيط  ذت الس د بة بد لؽتؽف الددليػ لل

إذ  حددد بسبة الفلددل  دد  الح حددسط ةذلددغ عددؼ خددول التس كددز الرددحيي لل حددد عطة  كددد ةالس ئددط ةالشعدد  علددة ال
ا ج   دد  إلددة الج نددف نحددؽ  قددديمط القددديعيكددؽن لقددل الجدددػ عدد ئو  إلددة الج ددط التدد  حدديكؽن الاب سدد   عل، دد  ةع

عددؼ اوبض كدد  يكددؽن الاب سدد       ؽن ع كددز لقددل الجدددػ ت  يددة كددؽن ال كلتدد ن عثش،تدد،ؼ لكدد  يكدد كددد ةا جدد ت ال
عؤش  إلة الج نف نحدؽ  قديمط القديعةاحية ةعؼ الثي ت ةع قديمة جف إن يكؽن الي ع ب حد بسصح ل ةصح   لل

ةال،ددي اوخدد ى  ؽت دد  كدد  يكددؽن السدددغ  كددد ةصعدد م الجدددػ، إذ  كددؽن ال،ددي خلددا ال كددد ةةاحددتقي ل ال كددد ةا جدد ت ال
 إلة اوعلة ك   كؽن عؽازنط الجدػ حليسط. كد ةاليل،ية عؼ ال قديمع العحكس  عع ب 

 .سـرمىال حـارسميارة مدػ الكرات الأرضية الجانبية البعيدة مؽ  -ة
إن ع دد بة السدددغ  دد   ددذت الح لددط يكددؽن عذدد ب    للح لددط الددد بقط لكددؼ اوعدد  الددذق يختلددا  ددؽ التشقددل 

كد  يكدؽن  د   سدد عةال حدد بسالتشقدل الجد نل   دؽ الحدل اوحدلػ ل، ة كدد ةالج نل      ذت الح لدط تلدل عددغ ال
ةالوعددف الددذق ي  ددي التدددييي ة ددؽ  دد  ح لددط  أ ددف، ة حتدد ج التشقددل  كددد ةةثددع يدددسي لددو عددؼ الشعدد  إلددة ال

 د   حدد بسع ليدط ةع د بت ةليقدط يجدف السد ان عليدو ة ذدكل عددتس  عسد  يلطد  حد ؽلط لل حد عطالج نل  إلة 
 د   دذت  ددد عطالقدؽة السس،دزة ب ل حدد بسإذ يتخذ ال كد ةاب س   صة عؼ ةةن اب س   علة العؼ ح لط  كد ةعدغ ال

خطددؽات عددية ج نليددط صة خطددؽات عتق يلددط التدد   دددل   حددد بسالحدد لات، ةي  قددط صةا   ددذت الس دد بة يأخددذ ال
 د عةسددال حددد بس لشدديع  يدددتلسل  كددد ةعددؼ خددت ي،دد ان ال سددد عةال  حددد بسالاب سدد     دديف إلددة  ق  ددف جدددػ 

ييددو الاب سدد   حددؽف    ددع  حددد بسالخطددؽات الستق يلددط  ددحن الددد   اليل،ددية عددؼ الا جدد ت الددذق حددؽف يقددؽم ال
يأخددذ  حددد بسة سدد  علدد  الجدددػ صعدد م الددد   اوخدد ى ة ؽثددع علددة اوبض،  فدد  الخطددؽات الج نليددط  ددحن ال

ت ج نليدط ب لدد   اليل،دية خطؽة ج نليط ب ل جل الق  يط عؼ الا ج ت الذق حؽف ي  س  إليدو ة تلدؽ ذلدغ خطدؽا
لدددػ بلدددي ذلدددغ يأخدددذ خطدددؽة ج نليدددط صخددد ى ب ل جدددل الق  يدددط ة شقدددل لقدددل الجددددػ عل، ددد  ة   قددد  ب ددد   ددد  ي  قدددط 

يقفددز عددؼ الخطددؽة الث نيددط صعدد   دد   حددد بسصق انددو  دد  ح لددط الخطددؽات الستق يلددط  ددحن ال كددد ةلوب سدد   علددة ال
ة الث لثط،  لسليط الاب ق    ليص بلي نقل لقل الجدػ علة يقفز    الخطؽ  حد بسح لط الخطؽات الج نليط  حن ال

ال جل الق  يط عؼ ا ج ت الط، ان ة   عشثشيط عؼ ال كيط انثشد   عش حدي   حتدة يدتػ صخدذ الاب قد   السش حدف  فد ة 
 ال جل ةا لط اوبض بقؽة ة ذكل  ج ئ ، كس   ف ة ال جل اوخ ى ة    ي ع الجدػ وعلة بيبجط عش حيط. 
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الستؽحددطط الاب فدد   عشدديع  يكددؽن اب ف ع دد  بدد،ؼ الدد كلت،ؼ ةعدددتؽى الدد صس، ةي  قددط  كددد ةيقرددي ب ل   
ةكددذلغ  ن تلدديو   ال كلتدد ةثشدد ( حددػ ة 40-30 ن للخدد بج ةالسددد  ط ب،ش سدد  )قددديعاوةا  ل ددذت الس دد بة إن  تجددو ال

علدة الكفد،ؼ، ة تح كد ن  كدد ةن للأعلدة  تددقت ال يددت الكفدالتحفدز ة ُ   د  ةثدع الجدذ  تلديو   س،لُ ين  الذباع
عدع ا جد ت الكفد،ؼ  ةالدذباع ن للأعلدة ةللإعد م تلديو   سدد عةال حد بسب   للياخل لؽثل   ب،ؼ الذباع،ؼ، ة قا 

بح كدددط  حدددد بسيتجدددو ب ددد  ال كدددد ةالتددد   ددد  اوعلدددة ةالدددة اتعددد م ة ددد  لحعدددط عددددغ ال كدددد ةللأعددد م لسؽاج دددط ال
تردد ص بثشدد  الددذباع،ؼ للددياخل ةةثددل   بدد،ؼ الددذباع،ؼ ةالردديب إذ  ددتػ  ددذت الط  قددط  دد  ح لددط الؽتددؽف اع

لحعدط ع ةب د  عدؼ  ؽت د ،  كد ةةححل   خلا ال كد ةعؼ صحفل ال ؼ صع ع   يعع عي ال،ي سد عةال حد بسالسلت ةة ل
لاحت  نط ب   ةغ ليد   عد   كدؽن علة الريب صة عشل   عؼ الاب ياة، ةعثل  ذت الك ات لا يجف ا كد ةلتثل،ت ال

 ت  ددي إلددة صحددي الس دد جس،ؼ الددذق يدددكش   الذدديكط، ةعليددط يجددف  حددد بسنتيجددط الاحددت ت ب ب دد  حددقؽي   عددؼ ال
للسدد  ط بد،ؼ الكتفد،ؼ،   دد   عش حدف ة فزدل صن يكدؽن  دذا الا دد   عدد ة     ؼ عدؼ بلزد س  ب،قديع ي عي ال

،ؼ عدع عديون قدديعثدع، ة شتقدل لقدل الجددػ علدة عذدط  الالا زان السطلدؽب للؽ  حد بسةذلغ حتة يتحق  لل
ن  ة قتد ب الكؽعد كدد ةؼ بخفط ة فد ة الدد عيان للأعد م ة ؽجدو باحتد  ال،دييؼ ال،للأع م ةلش  ال كلت الجذ  تليو  

علة الكف،ؼ يتح ك ن ب   إلة الياخل لؽثل   ب،ؼ الذباع،ؼ ةالريب، ةصع   كد ةعؼ الج نل،ؼ ةعشي احتقي ل ال
بسدددتؽى صعلددة عددؼ الردديب تلدديو  حنددو عددؼ الؽاجددف  دد  عثددل  ددذت الح لددط صةا   حددد بسآ يددط لل كددد ةت الإذا ك ندد

 ،ؼ كلت، س .قديعةاحية صة ب ل تديمةليط خفيفط علة 
 ميارة مدػ الكرات العالية فؾق الرأس:    -3

 د  ة ؼ صةاسكد الل ليط  ؽ  ال صس عشيع   كدؽن ع  فلدط ةلا يسكدؼ ةثدع الرديب خلف د ، ة  كد ةيقري ب ل
ةاحية عشي القفز لػ بثش  الد   اوع عيط لحس يتو ةحف   ؽازنو،  قديماوبض ب سد عةال حد بسعؼ خول ة ع 

، ن بح،   كؽن او  بع عفتؽحط ةعشتذ ة ةاتب  عد ن عتقد بو كد ةعؼ ب ع يييو إلة صعلة لسؽاج ط ال  زو  
بدد،ؼ ال،ددييؼ،  كددد ةعليددو لشدد  الددذباع،ؼ لؽثددع الب ل،ددييؼ ة  كددد ةعليددو  شعدديػ  ؽت،ددت القفددز ةعدددغ ال لددذا ةجددف

  .الخلفيط قديمةالذباع،ؼ، ةالريب، ة زع لقل جدسو عشي نزةلو إلة اوحفل عؼ القفز علة ال
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 باليد الؾاحدة أو باليديؽ كمتاىسا. كـرةميارة ضرة )لكؼ( ال - 4

عددد ةف الجؽ دددط ةصبثددديط ة س كدددز الوعلددد،ؼ ةال كدددد ةةا جددد ت ةتدددؽة ال حدددد عط لتسدددي  دددذت الس ددد بة علدددة 
إن ك نت ج،ية صة ثنيفط، إذ ةائس   يدتخيم  سد عةال حد بسالس،يان، كل  ذت اللؽاعل ل    أل،  علة ع  بة 

عدؼ عشتردا السللدف صع عيدط  كدد ة س  عشيع   أ   ال،ب ل،ي الؽاحية صة ب ل،ييؼ كلت كد ةث ب ال سد عةح اس ال
ع  فلدط  كدد ةط عشطقدط الجدزا  ةالقدديع     د  السشد  ة ة د  عةت  يدط عدؼ الدي    ةع د جس حدد بسة ل،ية عدؼ ال

ب ل،دي  كدد ةب ل،ي صة ب ل،دييؼ كلت، سد ، صعد  ثد ب ال كد ةالخ ةج ةث ب ال حد بس   ال ؽا  عس  يتؽجف علة ال
   الك ات الج نليط القؽ دط ةالدد  لط ةالخد ةج عل، د  بد لقفزة الثوليدط، كدذلغ ةائس   يدتلسل   الح اس ي الؽاحية

عدد  إلددة ص سددد عةثدد     ةهبل ة دد  عددؼ ال حددد بسعسدد  يزددط  ال سددد عة دددتلسل  دد  ح لددط الترددؽ ف علددة ال
ب ل،دي الؽاحدية صة ب ل،دييؼ كلت، سد  بحددف الح لدط لدذلغ، ة  لتلد   ع د بة  سد عةالج نف صة عؼ  ؽ  ع بثط ال

ل جؽعيددط الحييثددط إذ   كددز بلددد الخطددت ا سددد عةال حددد بسب لقيزددط ع دد بة صح حدديط جؽ   ددط ل كددد ةثدد ب ال
بؽحد يط  سدد عةع ثيط ب يف إيدياع   ال كد ةعلة بش   ال جس ت    عشطقط الجش ح،ؼ لػ يل  ذلغ  خلي  

الحديي ، ة د ى  سدد عةال حد بسصحي الس  جس،ؼ ذلغ لتف ةق خط  عثل  ذت الك ات الل ثيط ث ةبة علحط ل
ع ليددط  كددد ةيجددف صن يددؤةق ي لسدد  ك نددت الب لقيزددط  كددد ة دد  اللدد لػ صن ثدد ب ال قددديمال كددد ة ث،دد  عددؼ خلدد ا  

ة ذت ك  ،   ع  جسؽن عؼ الف  د  السشد  ة عشلد  للسج ز دط ة ف ةيد  لددقؽي   علدة اوبض  د  ح لدط إخفد   
صة ث     ب لقيزط صع   كد ة   اتعد ك ب  ، صع  اليلد اوخ  عؼ الخل ا   ، ى صن اتعد ك ب ل حد بسال

للسؽتا   ؽ الؽح،ي الذق يدتطيع ا خ ذ الق اب ة شف،ذت    السؽتا السل،ؼ ذا و  حد بسي جع صح ح   لتقيي  ال
، ةالي حد  (1)ةص ثد ةحجت ػ    ذلغ    صنو تي  كؽن  شد ك كد ات حد ل اتعدد ك ب د   د  ةجدؽة ع د جػ صة 

 د  ةجدؽة  كدد ةأنو اوت ب إلة الرؽاب، ون عسليط السخ ي ة    السؽازندط بد،ؼ اتعدد ك ب ل يؤ ي  ذا ال صق 
 دد  إلشدد   الخدد ةج إل، دد   سدددغ  كددد ةع دد جس،ؼ عددؼ الف  دد  السشدد  ة ةزعوئددو السدديا ل،ؼ عددؼ الرددلف عدددغ ال

 سددد عةال حددد بسب ل،ددي الؽاحددية صة ب ل،ددييؼ كلت  سدد  صعدد  ع جلددو اوةل ةاوخ،دد  عتدد ةك لتقدديي   كددد ةةثدد ب ال
 ال،ي. بقيزط كد ةو حدف ع  ي اتُ عش حي  لتقيي  الح لط، ة ش ك نؽع ن لز ب النفد
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 بقبزة اليد الؾاحدة.  كـرةضرة ال - أ
عددد  ط كل،دد ة كسدد  يددؽ   ح  ددط  كددد ةبقيزددط ال،ددي الؽاحددية القددؽة السش حدديط تبلدد ة ال كددد ةيتدديي ثدد ب ال  

الح كط    اوةا  إلة حي كل،   زو عؼ السقيبة علة الاحتف ظ ب لا زان إلة حي كل،د ، ة فزدل احدتلس ل 
ع ثدديط(، ةي  قددط صةا   ددذت   ددد ةة دد   دد  عددد ب ع ثدد  ) كددد ةي دد جػ ال بسحددد  ددذت الح لددط عدد  إذا كدد ن ال

 كدد ةصن يقتد ب إلدة السكد ن الدذق يأخدذ عشدو الاب قد   للؽلدف للأعلدة  د  ي  قدو إلدة ال حدد بسالس  بة علدةة ال
الدتحكػ  د  ا ددزان الجددػ ةح ك  دو ةخ  ددط  حدد بسعتؽحدطط، صة صعلددة تلديو  حتدة يدددتطيع ال ددد عطة كدؽن ب

 عزةحسد    حدد بسةاحية ةهذا كد ن السكد ن الدذق حد،ثلت ييدو ال قديماوبض ب حد بسع،ؼ، ة جف صن يي ع الالذبا 
ب لوعل،ؼ بح،  لا  كؽن  ش لغ صق عد  ط لوتتد اب ييددتطيع  د   دذت الح لدط الؽلدف بد ل جل،ؼ علد  ة كدؽن 

عددؼ  وحددفل ةللخلددا عشثشيدد    كددد ةالددي ع بأترددة تددؽة لددػ يقددؽم ب لاب قدد   ة سدد جي الددذبا  الددذق حدديقؽم بزدد ب ال
الكؽ     ةصلش   ذلغ يزػ ليزط ال،ي، ةذلغ بزػ او  بع عل  بححك م ة ؽجيو ظ   او  بع إلدة نردا 

بدأ ل  عددد  ط عسكشدط عدؼ حدطي ظ د  ليزدط ال،دي ح،د   فدد ة  كدد ةكسد  يجدف صن  زد ب ال كدد ةاوحدفل عدؼ ال
يى عسكؼ ت د ب القؽة السش حيط تبل ة د     التؽت،ت الرحيي ةوترة ع كد ةالذبا  الت  حؽف  ز ب ال

اوخدد ى صة  قددديمةاحددية يتلؽ دد  ال قددديمإلددة اوبض ب حددد بسإلددة الج نددف السلدد  ة بقدديب اتعكدد ن لددػ ي دديت ال
 .كد ةعع عوحعط لش  ال كلت،ؼ لاعتر ص  يعط الاب ط م ب وبض ة ت بع بشع ت ال ،ؼ عل   قديعال

 بالقبزتيؽ معا.  كـرةضرة ال -ة 
عدؼ صع عدو عي شد ة،  حدد بسآ يدط لل كدد ةت الط  قط  دتلسل برؽبة  ل لط    ح لط ع  إذا ك ندت الة ذ  

ؼ ،الدذباع ةثشد ،ؼ كلت، سد  ة قدديعةاحدية صة ب ل قدديمة صن يدي ع اوبض ب حد بسةي  قط صةا   ذت الس  بة علة ال
 ة  فُ ة بع   او  بع    ز   ع حطح     عؼ الكؽع،ؼ    صلش   الاب ق   ة تق بب القيزت ن عع بلز س  لتكؽن

علة  حد بسعؼ صحفل   بقيزت  ال،ييؼ الستج ةب ،ؼ لػ بلي ذلغ ي يت ال كد ةال حد بسعؼ صخ  س  ليز ب ال
 .(1)ة كد ةاوبض ة ت بع بشع تُ ال
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 :سابقةالالجراسات  2-2
 :وكالاتيالجراسات السابقة التي لها صمة وثيقة بالجراسة الحالية  2-2-1

محرهل عمى بعض الدراسات الدابقة ذات لالباحث  سعى ولذاشاحية الشظرية والاجرائية , الثراء الدراسة الحالية من إان الدراسات الدابقة تسثل رافدا قهيا يدهم في 
 . العلاقة بالدراسة الحالية

 اسم الباحث عنهان
 الجراسة

 عينة البحث  المنهج اهجاف البحث
 وحجمها

 اهم الاستنتاجات
 

 جباااااااااااار ح و اااااااااااح د)
2221)((1   

ترننننشيا حننننراس مرمننننى )
لأهنننننننم  ا  كنننننننر  القننننننندم وفقننننننن

الستغيننننرات الييهميكاةيكيننننة 
و البرننننرية لرنننند الر مننننة 

 (الحر  السباشر 
 

التعنننرل عمنننى قهنننم الكنننيم لمستغينننرات  -1
 السيكاةيكية والبررية لحراس السرمى.

تقينننيم حنننراس السرمننننى وفننن  ترننننشيا -2
 م الستغيرات الييهميكاةيكية والبررية.قه
ترننننشيا حننننراس السرمننننى وفنننن  اهننننم  -3

 الييهميكاةيكية والبررية.الستغيرات 
بشنننننناء قةسننننننهذج تشينننننن   وفنننننن  تقشينننننننة  -4

 الذبكات العريية لترشيا قفراد العيشة.

اعتسنننننننننننننننننننننننننند 
الباحننننننننننننننننننننث 
السننننننننننننننننننننننشه  
الهصننننننننننننننن ي 
بأسنننننننننننننننننمه  

 التحميل.

عيشننة البحننث تسثمننس بحننراس 
ال نننننننننرات  السرمنننننننننى لسشظقنننننننننة

لمدرجننننننننة الاولننننننننى  الاوسنننننننن 
حيننننث  اةديننننة خسدننننةوتسثننننل 

 حنننننراس السرمننننننىبمننننن  عنننننندد 
حارسنننننننا تنننننننم اعتسننننننناد ( 12)

عيشنننننة  فنننننيجسينننننر الحنننننراس 
 . ةالسبحهث البحث للأةدية

 عتير اليقظة الذهشية الاكثر تسيزا في ةتائ  عيشة البحث لمستغيرات البررية.ت -1
 في اثرها بأداء حراس السرمى. البايه ميكاةيةتعتير الستغيرات البررية اهم من  -2

متغير ترنش  منن خلالني عيشنة  رهه اكثيعتير معدل رد عين اليسين لسحي  الرؤيا  -3
 البحث الى ثلاث اصشال يميي الاةتباه الاةتقائي )التحكم برد ال عل(.

 بالإمكان ترشيا حراس السرمى وف  الستغيرات الييهميكاةيكية والبررية. -4
من خلال تهحيد قياسات  ربالإمكان اعداد مرجعية داخمية لحدا  الستغير التاب -5

 الييهميكاةيكية والبررية وايجاد ةات  لها.جسير الستغيرات 
لعريية باحتسالية خظا شبي مسكن بشاء قةسهذج تشي  باستخدام تقشية الذبكات ا -6

 معدومي

 
 

                                      
 مية التربية اليدةية وعمهم, جامعة القادسية,  , قطروحة د تهراه لأهم الستغيرات الييهميكاةيكية والبررية لرد الر مة الحر  السباشر  ا  ترشيا حراس مرمى  ر  القدم وفق ؛جبار حزوير محمد -1

 .2221الرياضة, 
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 عينة البحث  المنهج اهجاف البحث الجراسة اسم الباحث عنهان
 وحجمها

 اهم الاستنتاجات
 

 ( 1)(2219)د شاكح حميج 
مهاريننننننة معننننننزز   تسريشننننننات تننننننأثير

الدنننننسعي البرنننننر  فننننني  بنننننالتح ز
 الحر ينةسنرعة الاسنتجابة  تظهير

لحننراس  الأساسننيةواداء السهننارات 
 الشاشئينمرمى  ر  القدم 

 تسريشنات تظيين هجفت الجراساة الا  
الدننننننسعي  بننننننالتح يزمهاريننننننة معننننننزز  

البرننننر  لحننننراس مرمننننى  ننننر  القنننندم 
التعننرل عمننى ن, فزننلا عننن الشاشننئي
 تظنننننهيرفننننني التسريشنننننات  هنننننذه تنننننأثير

السهنارات و  الحر ينةسرعة الاستجابة 
لنند   الدفاعيننة والهجهميننة  الأساسننية

 عيشة البحث.

اعتسنننند الباحننننث 
السننننننننننننننننننننننننننننننننننننشه  
التجريينننننننننننننننننننننننننننني 
بترننننننننننننننننننننننننننننننننسيم 
السجسهعننننننننننننننننننننننننة 
الهاحنننننننننننننند  ذات 
الاختبار القيمني 

 والبعد 

حننراس مرمننى السشتخننا العراقنني 
لمسهسنننم الينننرو  النننذ   الشاشنننئين

مرمننى  حننراس( 6ييمنن  عننددهم )
 بكر  القدم.

 الدفاعية الأساسيةواداء السهارات  الحر يةهشاك تظهر حاصل في سرعة الاستجابة 
 .لد  حراس مرمى  ر  القدم الشاشئين الهجهمية الأساسيةواداء السهارات 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                      
 مية التربية , جامعة ديالى, الشاشئينلحراس مرمى  ر  القدم  الأساسيةواداء السهارات  الدسعي البرر  في تظهير سرعة الاستجابة الحر ية بالتح يز  تسريشات مهارية معزز  تأثير ؛محمد شاكر حسيد -1

 . 2212, الرياضةو عمهم  اليدةية التربيةقدم  الأساسية
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 عينة البحث  المنهج اهجاف البحث الجراسة اسم الباحث عنهان
 وحجمها

 اهم الاستنتاجات
 

 Luke Wilkins  &1 Carl دراسة 
Nelson & Simon Tweddle 

2018  ) 
Stroboscopic Visual Training: 
a Pilot Study with Three Elite 

Youth Football Goalkeepers 

هنننندفس الدراسننننة الننننى التعننننرل 
( عمننننى SVTعمننننى تننننأثير الننننن )

السهنننننننارات البرنننننننرية  مختمننننننن 
والادراكينننة لنننثلاث منننن حننننراس 

الشخبننننة ل ئننننة الذننننبا  السرمننننى 
 بكر  القدم.

اعتسنننننند الباحننننننث السننننننشه  التجريينننننني 
بترنننننننننسيم السجسنننننننننهعتين الزنننننننننابظة 
والتجريييننننننة ذات الاختبننننننار  القيمنننننني  

 والبعد 

سهعنة منن حنراس السرمنى فئنة عيشة البحنث مج
فننرا الشخبننة بهاقننر ثننلاث حننراس  ومنننالذننبا  

مرمنننننى لمسجسهعنننننة التجرييينننننة وثنننننلاث اخنننننرين 
زننابظة, وبهننذا بمنن  عنندد يسثمننهن السجسهعننة ال

 حراس مرمى. (6افراد العيشة )

قد حدن  (SVT)استشت  الباحثهن بان تدريا 
ات البررية والادراكية ولا سيسا ردود ال عل السهار 

واتخاذ القرار, فزلا عن تحدين سرعة 
 الاستجابة لحراس السرمى عمى ارض السمعا.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                      
 ll GoalkeepersStroboscopic Visual Training: a Pilot Study with Three Elite Youth Footba :Carl Nelson & Simon Tweddle 1Luke Wilkins  & -1

,DOI 10.1007/s41465-017-0038-z, Newcastle upon Tyne, UK ,2018. 



                                                                              الفصل الثاني            ........................................................................        
 

59 

 :سابقةالأوجه التشابه والاختلاف بين الجراسة الحالية والجراسات  2-2-2
 لسابقةاأوجه التشابه والاختلاف بين الدراسة الحالية والدراسات  اسم الباحث

اوجه 
 التشابه

 

في مشه  البحث اذ  (Luke Wilkins  & Carl Nelson & Simon Tweddle 2018( ودراسة )2219)د شاكح حميج تذابهس الدراسة الحالية مر دراسة 
في اختيار عيشة البحث, اذ تشاول الباحثهن  )جبار ح و ح د(استعسمس الدراسات الثلاث السشه  التجرييي, وتذابهس الدراسة الحالية مر الدراستين الدابقتين اضافة الى دراسة 

في تشاول الستغيرات التابعة ومشها بعض الستغيرات البررية,  سا تذابهس  )جبار ح و ح د( دراسة عيشة من حراس السرمى بكر  القدم, وتذابهس الدراسة الحالية مر دراسة
 2218Luke) دراسةفي تشاول متغير سرعة الاستجابة الحر ية ومهارات حراس السرمى, وتذابهس الدراسة الحالية مر  (2219دراسة )د شاكح حميج  الدراسة الحالية مر

Wilkins  & Carl Nelson & Simon Tweddle  ) في تشاول الستغير السدتقل ة دي, اذ تشاول الباحثان دراسة تأثير الشظار  الذ ية عمى بعض القدرات البررية
 لحراس السرمى بكر  القدم.

اوجه 
 الاختلاف

 السشه  التجرييي بأسمه  السجسهعتين الستيافئتين,  استعسمس الدراسة الحاليةتبايشس الدراسات السذابهة من حيث مشه  البحث اذ 
 هص ي بأسمه  التحميل.استعسل السشه  ال( )جبار ح و ح ددراسة اما

اذ تشاولس الدراسة الحالية تدريبات مر بة باستخدام الشظار   (شاكح )داختم س الدراسة الحالية مر الدراسات الدابقة بالستغيرات السدتقمة, ومشها الاختلال الهاضح مر دراسة 
 الذ ية

 فتشاول تسريشات مهارية بالتح يز الدسعي والبرر  دون استخدام الشظار  الذ ية. (شاكح حميج ما دراسة )دا 
ا  متغير  )د شاكح حميج(لية دراسة القدرات البررية في حين لم تتشاول دراسة وتبايشس الدراسة الحالية مر الدراسات الدابقة في ةهع الستغير التابر, اذ تشاولس الدراسة الحا

 من السغيرات البررية.      
البحث ( حارس مرمى, في حين  ان عدد افراد عيشة 11الدابقة جسيعها بعدد افراد عيشة البحث, اذ بم  عدد افراد عيشة الدراسة الحالية )الدراسات الدراسة الحالية مر تبايشس 

فقد تشاولس الدراسة الحالية حيث ةهع العيشة وتبايشس الدراسة الحالية من  ( حارس مرمى عمى اختلال ةهع الدراسة والسشه  الستبر,6( و)3لمدراسات الاخر  متبايشة العدد بين )
 Luke Wilkins & Carl)الاخر  من ةهع الشخبة والذبا  لدراسة  ي حين  اةس ةهع العيشة لمدراساتفحراس السرمى الستقدمين لأةدية الدرجة الأولى في مر ز اليهت, 

Nelson & Simon Tweddle 2018).)واةدية ال رات الاوس  لدراسة )جبار حزوير محمد , 
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 :ةسابقالمجى الاستفادة من الجراسات  2-2-3
ي من حيث الدراسات نَّ ال ائد  التي تحققس من الدراسات الدابقة  اةس  يير  لمغاية, إذ قةَّها قعاةس الباحث في صياغة قهدافي وفروضي, ودعم ال رل الثاةإ

جبار ح و ح د )لثالث, ولاسيّسا دراسة الشظرية والدراسات الدابقة,  سا قةَّها قسهسس بذكل  يير في  يفية اتّباع الخظهات اللازمة من إجراءات البحث في ال رل ا
, فزلا عن الاطلاع عميها ومعرفة الخظهات التي من الزرور  اتباعها فيسا يخص اجراءات البحث و يفية البحثتشاول بعض متغيرات لأةَّها تذابهس في (,2221

 التعامل مر متغيرات الدراسة.
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 مشيجية البحث واجخاءاتو السيجانية: -3
 مشيج البحث: 3-6

تػػعم ؼ  بح ػػثبحخظػػؾا بحميسيػػا بحة خلػػا بحعػػ  لع ميػػح بح حلػػث ححػػ  مذػػ يا مم شػػا  ث ىػػ مشيجيػػا بح حػػ       
ػ بححسعغ خ بحسدعق  وبحسعغ خ ممححجعيح, وبحسححفغا عيى بحعسد  حغخض سشيجيا مع بلأىجبؼ وبحسذ يا ىحه بح
بحقميػػػػ   ا ذبت بلاخع ػػػػحرلؽبحسع حفئػػػػ حتسػػػػعخجـ بح حلػػػػث بحسػػػػشيأ بحعجخلمػػػػ  ب سػػػػيؾ  بحسجسؾعػػػػبإذ , (6)بحعػػػػحبع

 وبح مجؼ.
 (6) الججول

 يهضح الترسيم التجخيبي ججول 
 الاختبار البعجي التعامل التجخيبي الاختبار القبمي السجسهعة

 
 الزابظة

 سخعة الاستجابة الحخكية

 تجريبات السجرب

 سخعة الاستجابة
 الحخكية

 القجرات البرخية القجرات البرخية 

 لسخمىميارات حخاس ا ميارات حخاس السخمى

 
التجخيبية 

 الاولى

 الحخكية سخعة الاستجابة
 مخكبة  سخيشاتت
 استخجام الشظارة الحكية بجون 

 الحخكية سخعة الاستجابة

 القجرات البرخية القجرات البرخية

 ميارات حخاس السخمى ميارات حخاس السخمى

 
التجخيبية 

 الثانية

 الحخكية سخعة الاستجابة
 مخكبة تسخيشات 

 م الشظارة الحكية استخجاب

 الحخكية سخعة الاستجابة

 القجرات البرخية القجرات البرخية 

 ميارات حخاس السخمى ميارات حخاس السخمى

 
 
 
 

                                      
, بغجبد , دبر بح عب وبحؾثح ق, تظبيقات العسمية لكتابة الخسائل والاطاريح التخبهية والشفديةعحفخ ىحشؼ بح حعس ؛  -1

 .84, ص2112



 63          ................................................................الفصل الثالث  ................................
 
 مجتسع البحث وعيشتو: 3-2

 مؾضؾع مذ يا بح حث, ف مجعسع بح حث يمش  جسيع بلأفخبد أو بلأشخحص أو بلأشيحء بححلؽ ي ؾنؾ        
مؽ  ب  جدء مؽ مجعسع بح حث بلأصي , يخعحرىح بح حلث ب سحح ب مخعيةا وتزؼ عجد أمح ع شا بح حث في 

بذ قحـ بح حلث بعحجلج مجعسع بح حث بحححح  بحسعسث  بحخبس مخمى كخا  (1)بلأفخبد مؽ بحسجعسع بلأصي .
( 6ؼ )بح ححغ عجدىدورؼ بحعحى   حيجرجا بلاوحى بحسذحرك ؽ ف   مححفغا وبسط بحقجـ بحسعقجم ؽ لأنجيا مخكد

مؾزع ؽ عيى  ( لخبس مخمى3) وح   نحد   بح ؾت , وبسط , بحذخقيا ,بحشيخلؽ , بحح , بحمدا ( ) نجياأ
 ( لحرس مخمى18, وبيحب ي ؾف عجدىؼ )ثمثا مدعؾلحت )بلاسحس  , بلالعيحط بلاوؿ , بلالعيحط بحثحن ( 

ولدب بحسدعؾػ    ك  نحدؼم شا عؽ طخلق بحقخعا دبخبح تقديؼوتؼ  تؼ لرخ بحسجعسع لرخب  شحمم , ,
مجسؾعع ؽ تجخلم ع ؽ, ومجسؾعا وتؼ بخعيحر  ,( لخبس مخمى6ك  مجسؾعا )وعجد بحى ثمثا مجسؾعحت 

حيسث  ك  مشيؼ مجسؾعا مؽ بحسجحميع بحثمث  وبلج مؽ ك  نحدؼ مخمى لحرس, وتؼ بخعيحر ضحبظا
مجعسع %( مؽ 111)  حث ند اإذ ش يت ع شا بح( 2وكسح مم ؽ ف  بحججوؿ ))بحعجخلم ع ؽ وبحزحبظا( 

 ث.بح ح
 (2ججول )

 يهضح تهزيع العيشات

السدتهى  العيشة
 الاول

السدتهى 
 الثاني

السدتهى 
 السجسهع الكمي الثالث

 2 2 2 التجخيبية الأولى
 2 2 2 التجخيبية الثانية 

 2 2 2 الزابظة
 68 6 6 6 السجسهع

 عيشة البحث: والتكافؤ لتجانذ ال 3-3
 ذ عيشة البحث: تجان 3-3-6

قحـ بح حلث بإجخبء بحعجحنذ حجسيع أفػخبد ع شػا بح حػث, فػ  معغ ػخبت )بحظػؾؿ وبحػؾزف بحمسػخ بحدمشػ  
وبحمسػػخ بحعػػجرلم (, وذحػػػ حزػػسحف أف نعػػح أ جسيػػع أفػػخبد بحم شػػا فػػ  بحسعغ ػػخبت أعػػمه تعػػؾزع تؾزلمػػح  طمي يػػح , 

 أدنحه. ( 5( و)4( و)3وكسح مم ؽ ف  بحججوؿ )
 

 
 

                                      
، القاهرة، دار الفكر البحث العلوي في التربيت الرياضيت وعلن النفس الرياضيمحمد حسه علاوي ،أسامت كامل راتب؛  -2

 .223، ص2222العربي، 
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  (3بحججوؿ )
 بحعؾزلع بحظميم  بحسجسؾعا بحزحبظا

وحدة  المتغيرات ت

 القياس
 الدلالة الاختلاف الالتواء الوسيط الانحراف الوسط

 متجانس :?7.8 66>.6 6.666<7 <8.99 =>>.6<7 سم الطول 1

 متجانس 9=9.6 6.666 666.== >>8.9 666.== كغم الكتلة 2

 متجانس <=<.: 6.666 66;.87 ?:7.6 66;.87 سنة الزمني العمر 3

 متجانس ;<8.6 >;:.6- 666.;? >>?.7 999.:? شهر التدريبي العمر 4

 متجانس =:7.< :<<.6- 97;.7 6.788 >?:.7 ثحنيا الحركية الاستجابة سرعة زمن 5

6 
 اليقضة

 الذهنية

 متجانس >=6.= :7:.6 6;<.=: =9:.9 =>;.<: درجة الاشارة مع

 متجانس 98>.? ;8<.6 66;.:: :96. : 9<>.:: درجة الاشارة بدون 7

8 
 الانتباه

 المنقسم

 متجانس 996.: 6.977- 866.>: :??.7 6;6.>: درجة السمعية المهمة

 متجانس 7>76.9 8>;.6 6;<.;: ??<.: 9<8.=: درجة البصرية المهمة 9

11 
 محيط

 الرؤيا

 متجانس :<9.< :>=.6 666.<99 7=9.?8 6.999;9 درجة اليسار عين رد

 متجانس :;=.8 7;6.6- 666.?;9 ?;<.? 666.<;9 درجة اليمين عين رد 11

12 

 المسح

 البصري

 متجانس ;?6.9 6:=.6- ;=<.67; ?=?.7 =>67.7; درجة الموازي المسح

13 
 الرقمي المسح

7:.7769 درجة

= :=.<9; 

7766.>=

; 6.<?= :.97= 

 متجانس

14 
 الانتباه

 الانتقائي

 متجانس ;8:.< 69=.6 6;9.7; :?;. : 99;.:; درجة الفعل رد سرعة

 متجانس 869.<7 <>?.6 666.;8 99=.: 666.>8 درجة الفعل برد التحكم 15

 متجانس 8:=.76 89=.6- 666.<7 8><.7 999.=7 درجة العالية الكرات مسك 16

 متجانس =?;.76 =6.79- 86.666 =8.79 =>86.7 درجة المتدحرجة الارضية الكرات 17

 متجانس 77.979 ;:6.8- 66;.86 <8.99 =>>.86 درجة الارتفاع المتوسطة الكرة مسك 18

 متجانس =>6.<7 6.979- 666.: 9;=.6 =>7.: درجة باليدين او واحدة بيد الكرة( تشتيت)ابعاد 19

 متجانس ?7=.?8 :6.76- 6;;.9 6;7.6 99;.9 درجة الثاني الثلث في الكرة والتسليم الاستلام 21

 متجانس 99;.? 6=<.6 8.766 =6.86 =>8.7 درجة الثالث الثلث في الكرة تسليموال الاستلام 21
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 (4بحججوؿ )
 بحعؾزلع بحظميم  بحسجسؾعا بحعجخلميا بلاوحى

وحدة  المتغيرات ت

 القياس
 الدلالة الاختلاف الالتواء الوسيط الانحراف الوسط

 متجانس ><<.7 ?=:.6 66;.7<7 96:.9 99<.7<7 سم الطول 1

 متجانس =><.> 6.799- 66;.== ;:9.; 99<.== كغم لكتلةا 2

 متجانس 6;=.; ?<<.6 66;.87 ;>7.8 88.666 سنة الزمني العمر 3

 متجانس 8;:.> 7<?.6- 666.>? =:?.; =>8.7? شهر التدريبي العمر 4

 متجانس 87:.< :=<.6- 96;.7 <6.78 ;7;.7 ثانية الحركية الاستجابة سرعة زمن 5

6 
 ةظاليق

 لذهنيةا

 متجانس 86;.79 >><.6- 766.<: >?8.> =>;.>: درجة الاشارة مع

 متجانس <>:.;7 ::6.7- 6;6.<: ??9.= 99<.=: درجة الاشارة بدون 7

8 
 الانتباه

 المنقسم

 متجانس ?8>.:7 <==.6- 66?.>: <;?.> =>;.=: درجة السمعية المهمة

 متجانس 7?=.77 <=?.6- 66<.9; ;67.> =7.67; درجة البصرية المهمة 9

11 
 محيط

 الرؤيا

 متجانس 96>.= ;?<.6 9.666;9 ;?;.=8 =>>.7>9 درجة اليسار عين رد

 متجانس 9;<.78 >;>.6 66;.<>9 <=9.?: =>7.:<9 درجة اليمين عين رد 11

12 

 المسح

 البصري

 متجانس 8><.6 76<.6 6;67.8; <98.: 68.6:8; درجة الموازي المسح

13 
 الرقمي المسح

 درجة
76><.=;6 ;;.:96 

76=9.<8

; 6.?=> ;.767 

 متجانس

14 
 الانتباه

 الانتقائي

 متجانس ;?6.;7 =6.96- 66:.:; 78?.= =7:.8; درجة الفعل رد سرعة

 متجانس :;=.> 8>6.9- 66;.=8 ;9<.7 =>7.=8 درجة الفعل برد التحكم 15

 متجانس 88>.: =;<.6 66;.=7 >7<.6 =>>.=7 درجة العالية الكرات مسك 16

 متجانس 9::.= 6.666 666.?7 :7:.7 666.?7 درجة المتدحرجة الارضية الكرات 17

 متجانس ;>6.= <7:.6 66;.86 8=:.7 99<.86 درجة الارتفاع المتوسطة الكرة مسك 18

19 
 او واحدة بيد الكرة( تشتيت)ابعاد

 باليدين
 درجة

:.999 6.>7< :.;66 -6.>;= 7>.>:8 

 متجانس

21 
 الثلث في الكرة والتسليم لامالاست

 الثاني
 درجة

8.>99 6.=;9 9.666 6.979 8<.;<> 
 متجانس

21 
 الثلث في الكرة والتسليم الاستلام

 الثالث
 درجة

8.;>9 6.<<; 8.;66 6.98< 8;.=8< 
 متجانس
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 (5بحججوؿ )
 بحعؾزلع بحظميم  بحسجسؾعا بحعجخلميا بحثحنيا

وحدة  المتغيرات ت

 القياس
 الدلالة الاختلاف الالتواء الوسيط رافالانح الوسط

 متجانس >??.7 >8<.6- 66;.8<7 99>.9 8.666<7 سم الطول 1

 متجانس 9<:.9 88:.6 66;.;= <;>.8 999.>= كغم الكتلة 2

 متجانس =9;.= 9<6.9 66;.87 99>.7 =>>.87 سنة الزمني العمر 3

 متجانس ;?:.8 <>;.6- 9.666? =8.97 99<.8? شهر التدريبي العمر 4

 متجانس <9<.76 >>6.6- 67;.7 :>6.7 76;.7 ثانية الحركية الاستجابة سرعة زمن 5

6 
 ةظاليق

 الذهنية

 متجانس ?;8.> :6:.6 666.<: 9;9.6 9<=.<: درجة الاشارة مع

 متجانس >::.78 ?:6.7 6;6.<: ><6.> 66?.<: درجة الاشارة بدون 7

8 
 الانتباه

 المنقسم

 متجانس ?>>.=8 6.776- 66;.7: ;6<.77 =>>.8: جةدر السمعية المهمة

 متجانس :6?.77 ==<.6 666.;: 6?>.; 66<.=: درجة البصرية المهمة 9

11 
 محيط

 الرؤيا

 متجانس <=?.; =9?.6 66;.<:9 87.6:9 8.666;9 درجة اليسار عين رد

 متجانس ??76.7 >=6.6 666.>>9 >9=.=9 6.666=9 درجة اليمين عين رد 11

12 

 المسح

 البصري

 متجانس 9=:.6 98?.6- 6:=.66; <>8.9 66.996; درجة الموازي المسح

13 
 الرقمي المسح

<6.6=76 درجة

9 <?.8=< 

76;<.<8

; 6.<<; <.:=: 

 متجانس

14 
 الانتباه

 الانتقائي

 متجانس 9<7.?7 ?:=.6- 6;;.;; <=76.9 766.:; درجة الفعل رد سرعة

 متجانس 777.< 6.999- 66;.;8 8.6:7 =>7. ;8 درجة الفعل برد التحكم 15

 متجانس 9;>.77 ;<;.6- 66;.<7 <?8.6 666.<7 درجة العالية الكرات مسك 16

 متجانس :>8.> ;=6.6 66;.?7 7.877 999.?7 درجة المتدحرجة الارضية الكرات 17

 متجانس <?>.78 ==6.6 66;.86 8<;.8 86.999 درجة الارتفاع المتوسطة الكرة مسك 18

19 
 او واحدة بيد الكرة( تشتيت)ابعاد

 باليدين

 درجة
:.>99 6.?>9 :.;66 6.:;< 86.9:8 

 متجانس

 متجانس <:?.=8 ;=6.6 66;.: 7.877 999.: درجة الثاني الثلث في الكرة والتسليم الاستلام 21

21 
 الثلث في الكرة والتسليم الاستلام

 الثالث
 درجة

8.999 6.;7< 8.666 6.?<> 88.797 
 جانسمت
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 تكافؤ عيشة البحث:  3-3-2

 ,ضحبظاثححثا  و ع ؽتجخلم  بحثمثا مجسؾعع ؽ  بح حث حتإجخبء بحع حفؤ ب ؽ مجسؾعب قحـ بح حلث
بذ قحـ بح حلث بمسييا بحع حفؤ حيسعغ خبت بحسجروسا وبحخحصا بحح حث ,  بح حث معغ خبت وذحػ فيسح يخص

بححىشيا وبلانع حه بحسشقدؼ  حػيقغابت بح رخلا, مشيح بسخعا بلاسعجحبا بححخكيا وبمض بحقجر ) شسيتبحع  
وبلانعقح    ومحيط بحخؤلا, فزم  عؽ بحسدح بح رخؼ, وأيزح بمض ميحربت لحرس بحسخمى بحجفحعيا 

مدػ بح خا بحمححيا, وميحرا مدػ بح خا بحسعؾسظا بلارتةحع, وميحرا  مدػ بح خا بلارضيا بحسعجلخجا,كسيحرا 
بسعمـ وتدييؼ بح خا ف  بحثيث بحثحن  , وبحسيحربت بحيجؾميا كسيحرا و بحح جلؽ كيعحىسحأجا ب ج وبل ببمحد بح خاو 

 ذحػ. لم ؽ( 6وبحججوؿ )(, مؽ بحسيمب بحثححثبسعمـ وتدييؼ بح خا ف  بحثيث وميحرا , مؽ بحسيمب
 

 ( 6بحججوؿ ) 
 لم ؽ بحع حفؤ ب ؽ بحسجسؾعحت بحثمث  

 ت

 
 التباين مصدر المتغيرات

مجموع 
 لمربعاتا

درجة 
 ةالحري

متوسط 
 ةالدلال لفين المربعات

 Fقيمة 
 ةالمحسوب

 ةالدلال

1 

 
 الطول

بين 
 =>9.7 8.666 999.> المجموعات

6.;=9 

 

6.;=< 

 

6.978 

 

6.=9= 

 

داخل 
 ::76.7 666.;7 =>8.7;7 المجموعات

  666.=7 66;.<;7 المجموع

 الكتلة 2

بين 
 ?<9.9 8.666 <==.> المجموعات

8.<7: 

 

6.76< 

 

6.8:= 

 

6.=>; 

 

داخل 
 ::=.79 666.;7 =>7.>86 المجموعات

  666.=7 ::?.878 المجموع

3 

 

 العمر

 الزمني

 

بين 
 ?<6.9 8.666 <==.6 المجموعات

6.?=8 

 

6.:67 

 

6.87= 

 

6.>6= 

 

داخل 
 ?<=.7 666.;7 99<.>8 المجموعات

  666.=7 77>.=8 المجموع

4 
 العمر

 التدريبي

 

بين 
 ?<9.= 8.666 <==.:7 المجموعات

7 .:>< 

 

6 .7>7 

 

6.:?= 

 

6.<7> 

 

داخل 
 =><.:7 666.;7 889.666 المجموعات

 المجموع
89=.==> 7=.666 
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5 

 

 زمن سرعة

 الاستجابة الحركية

 

بين 
 6.667 8.666 6.667 المجموعات

داخل  <>?.6 6.698 ?6.99 :>7.7
 ?6.67 666.;7 6?6.8 موعاتالمج

  666.=7 7?6.8 المجموع

 لـيقظةا 6
 الذهنية

 

 

 الاشارة مع

 

 

بين 
 7>?.< 8.666 87?.=7 المجموعات

7.?>> 

 

6.7=7 

 

6.::8 

 

6.<;7 

 
داخل 

 >;86.8 666.;7 ;9<.969 المجموعات

  666.=7 >;=.987 المجموع

7 

 لـيقظةا  
 الذهنية

 

 

 بدون
 الاشارة

 

 

بين 
 7:<.<8 8.666 7<>.=; المجموعات

7.==< 

 

6.869 

 

6.=>: 

 

6.:=: 

 

داخل 
 <>=.>9 666.;7 88;.7;; المجموعات

  666.=7 869.?6> المجموع

الانتباه  8
 المنقسم

 

 السمعي

 

 

بين 
 =;=.=9 8.666 :7;.;= المجموعات

7 .=7: 

 

6 .87> 

 

6.;?7 

 

6.;<< 

 
داخل 

 86?.9> 666.;7 68<.<;? وعاتالمجم

  666.=7 >97.:769 المجموع

9 

الانتباه 
 المنقسم

 

 

 البصري

 

 

بين 
 8;;.:8 8.666 769.?: المجموعات

6.97? 

 

6.=97 

 

6.=?< 

 

6.:<? 

 
داخل 

 >;<.96 666.;7 =9<.8>: المجموعات

  666.=7 6:?.77; المجموع

11 

مجال 
 الرؤيا

 

 

 

 العين  لمعد

 اليسار

 

 

 

بين 
 =>>.:88 8.666 999.?:: المجموعات

6.>6= 

 

6.:<; 

 

6.98< 

 

6.=8= 

 

داخل 
 <=?.<<> 666.;7 =>>.:7699 المجموعات

 666.=7 666.:<=76 المجموع
 

11 
 

 مجال
 الرؤيا

 

 

 العين معدل

 اليمين

بين 
 ?<9.?768 8.666 <==.<;86 المجموعات

7 .?9? 

 

6 .768 

 

6 .=>6 

 

6.:=< 

 

داخل 
 ?<=.?797 666.;7 99<.>?=?7 المجموعات

 666.=7 77>.;;<87 المجموع
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12 

 وسط امعدل

 المسح

 

 

 

 الموازي

 

 

 

بين 
 ;?9.: 8.666 7?=.< المجموعات

6.=?= 

 

6.:<? 

 

6.:<= 

 

6.<9< 

 

داخل 
 86:.? 666.;7 =7:7.96 المجموعات

  666.=7 <?6.6;7 المجموع

 

 وسط امعدل

 المسح

 

 

 الرقمي

 

 

بين 
 =>>.>>>7 8.666 9999.999 المجموعات

6.9:< 

 

6.=79 

 

6.:?9 

 

6.<86 

 

داخل 
 <6.88<99 666.;7 =7:.69=6; المجموعات

  666.=7 6;=.>69:; المجموع

 

 

 هالانتبا

 الانتقائي

 

 

 سرعة

 الفعل رد

 

 

بين 
 68;.= 8.666 669.;7 المجموعات

8.96; 

 

6.79: 

 

6.77> 

 

6.>?6 

 

داخل 
 =6<.9> 666.;7 768.=;? المجموعات

 666.=7 ;8.76=? المجموع
 

13 

 

 هالانتبا

 الانتقائي

 

 

 

 التحكم

 الفعل برد

 

 

بين 
 >;6.> 8.666 78.777 المجموعات

9.9;9 

 

6.6<9 

 

6.<6= 

 

6.;;> 

 

داخل 
 <=?.? 666.;7 =>>.?:7 المجموعات

 666.=7 <==.7>7 المجموع

 

14 

 الكرات مسك

 العالية

 

 

بين 
 =>>.6 8.666 7.999 المجموعات

9.6<= 

 

6.6=< 

 

6.89: 

 

6.=?: 

 

داخل 
 ::<.8 666.;7 =>>.8: المجموعات

  666.=7 666.:: المجموع

15 

 الارضية الكرات
 المتدحرجة

 

 

بين 
 =>8.7 8.666 999.: المجموعات

6.<=> 

 

6.;88 

 

6.>6? 

 

6.:<: 

 

داخل 
 <=>.8 666.;7 =>6.7: المجموعات

  666.=7 66;.:: المجموع

16 

 مسك

 الارتفاع  المتوسطة الكرة

 

 

بين 
 ?<6.9 8.666 <==.6 المجموعات

6.<?? 

 

6.;79 

 

6.6>8 

 

6.?88 

 

 داخل
 =>=.: 666.;7 66;.7= المجموعات

  666.=7 <=8.8= المجموع
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17 

 ابعاد

                    بيد الكرة( تشتيت)
 باليدين او واحدة

 

 

بين 
 88=.6 8.666 :::.7 المجموعات

6.=<6 

 

6.:>; 

 

6.?>; 

 

6.9?< 

 

داخل 
 99=.6 666.;7 77.666 المجموعات

  666.=7 :::.78 المجموع

18 

 والتسليم الاستلام

 الثاني الثلث في الكرة

 

 

بين 
 6<9.9 8.666 6>=.> المجموعات

7.89? 

 

6.97> 

 

9.899 

 

6.6<> 

 

داخل 
 ;:7.6 666.;7 6<>.;7 المجموعات

  666.=7 6::.88 المجموع

19 

 والتسليم الاستلام

 الثالث الثلث في الكرة

 

 

بين 
 :>6.8 8.666 <8;.6 المجموعات

77.86< 

 

6 .967 

 

7.6;: 

 

6.9=9 

 

داخل 
 6;6.8 666.;7 ;;=.9 اتالمجموع

  666.=7 9<8.: المجموع

 

 الهسائل والأدوات والأجيدة السدتخجمة في البحث: 3-4
أدوبت بح حث "ى  بحؾسح   بحع  يدعظيع بح حلث مؽ خمحيػح جسػع بحميحنػحت ولػ  بحسذػ يا حعحق ػق 

ب بسػػػعمحف بح حلػػػث بححؾسػػػح   حػػػح (1)أىػػػجبؼ بح حػػػث ميسػػػح كحنػػػت تيػػػػ بلأدوبت مػػػؽ بيحنػػػحت وع شػػػحت وأجيػػػدا"
 بحسدحعجا وبلأجيدا وبلأدوبت بلآتيا:

 وسائل جسع السعمهمات: 3-4-6
 بحسرحدر بحمخبيا وبلاجشميا. -1
 بحذ  ا بحجوحيا حيسميؾمحت )بلأنعخن ت(. -2
 آربء بحخمخبء وبحسخعر ؽ. -3
 بلاخع حربت وبحقيحسحت. -4

 
 

                                      
, 1999بحقحىخا, دبر بحة خ بحمخب , , 3, ط1, جالكياس والتقهيم في التخبية البجنية والخياضيةمحمد ص ح  لدحن ؽ؛  -1

 .219 -218ص
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 الأجيدة السدتعسمة في البحث: 3-4-2

 خع حر بحقجربت بح رخلا(.جيحز بحخليحكؾـ )جيحز ب -1
 جيحز قيحس سخعا بلاسعجحبا بححخكيا.  -2
 (.1( لأج  بحعؾث ق عجد )Sonyكحم خب ترؾلخ) -3
 (.1( عجد )hpجيحز لحسؾ  محسؾؿ نؾع ) -4
 (.2سحعا تؾق ت إح عخونيا عجد ) -5
 جيحز قيحس بحؾزف.  -6
 نغحرا بح عخونيا )ذكيا(. -7

 الأدوات السدتعسمة في البحث: 3-4-3
 نؾن .ميمب كخا قجـ قح-1
 (.31كخبت قجـ قحنؾنيا عجد)-2
 ش  ا إنحرا ضؾ يا معمجدا بلأحؾبف.-3
 (.31شؾبخص معمجدا بلارتةحع عجد )-4
 (.21أقسحع عجد )-5
 (.2صحفخا عجد )-6
 ممبذ تجرلب ميؾنا.-7
 شخلط قيحس.-8
 م دبف طم  حقيحس بحؾزف.-9

 أدوبت م عميا معشؾعا.-11
 ليقحت أرضيا.-11
 (.3x2( بقيحس )1مذسع عجد )-12
 (.5( سؼ عجد )51( وبحرتةحع )11( سؼ عجد )25لؾبجد بحرتةحع )-13
 (.1دميا عجد )-14
 حؾلا أرقحـ ورقيا.-15
 (.2مدظ ا عجد )-16
 أوتحد بمسعي يا تثمت عيى بلأرض.-17
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 اجخاءات البحث السيجانية: 3-5
 تحجيج متغيخات البحث: 3-5-6

لاسعةحدا مػؽ وبحلاطمع عيى بحمجلج مؽ بحسرحدر بحميسيا وبحجربسحت بحدحبقا بحسذحبيا ببح حلث  قحـ
 تزسشت:بحع   بحسذخؼ, إذ تؼ بخعيحر معغ خبت بح حثبحخمخا بحميسيا حيد ج 

ححػػخبس مخمػػى بنجيػػا مخكػػد مححفغػػا  بحسػػعخجبـ بحشغػػحرا بححكيػػا مخك ػػا  بحسعغ ػػخ بحسدػػعق  تسثػػ  بعػػجرل حت -1
 .وبسط ب خا بحقجـ

ػػػح بحسعغ ػػػخبت بحعحبمػػػا فذػػػسيت سػػػخعا بلاسػػػعجحبا بححخكيػػػا, فزػػػم  عػػػؽ -2 حقػػػجربت بح رػػػخلا بحعػػػ  ب بمػػػض أم 
بمػض  و محيط بحخؤلا, بحسدح بح رخؼ, بلانع حه بحسشقدؼ(. ,بححىشيا , وبلانع حه بلانعقح   حػيقغاتزسشت ) ب

مدػػػػ بح ػػػخا بحسعؾسػػػظا بلارتةػػػحع, مدػػػػ بح ػػػخا  مدػػػػ بح ػػػخا بلارضػػػيا بحسعجلخجػػػا,ميػػػحربت لػػػحرس بحسخمػػػى )
بسػعمـ , بسعمـ وتدييؼ بح خا ف  بحثيث بحثحن  مؽ بحسيمب, يسح ب ج وبلجا بو بحح جلؽ كيع بحمححيا, ببمحد بح خا

 (.مؽ بحسيمب بحثححثوتدييؼ بح خا ف  بحثيث 

 تحجيج الاختبارات السدتخجمة في البحث: 3-5-2
بمج أف تؼ تحجلج معغ خبت بح حث, إذ تػؼ تحجلػج بخع ػحربت بح حػث وفقػح  حسعغ ػخبت بح حػث وبحعػ  ت ةيػت       

 بت.ف  قيحس تيػ بحسعغ خ 
 .(6)اختبار سخعة الاستجابة الحخكية -اولاا 
 .شخح بلاخع حر بحسرسؼ عيى بحجيحز بحسث خ بح رخؼ  :اولاا 

 .بخع حر صقخ: أسم الاختبار
 بسث خ برخؼ. : قيحس زمؽ بلاسعجحبا بححخكياالغخض من الاختبار

وعشج سسحع بحرحفخا بو سؼ( تقخل ح   41 - 31بسدحفا ) محـ بحجيحز وجحن ح  أيقف بحسخعمخ  طخيقة الاداء:
بحجيحز وقظع بحعحدذ بحزؾ   بححؼ سؾؼ يمظيو  بحجعيحزبلايمحز مؽ قم  بحقح ؼ عيى بلاخع حر يقؾـ 

بسذ ذحػ بحيؾف ضحغط بحعؾقف لدب بحيؾف  ححرس( ولقؾـ بحبلإنحراحؾبف بلاربما )بشحرا برخلا بحى بلج بلأ
بخخػ ول خر بلادبء سعا مخبت يحدب زمؽ ك   بحسدعيجؼ وبحسثمت عيى قسع وبحمؾدا مؽ بمحـ بحجيحز مخا

مؽ  بحلعدح  بحؾقت بح عخونيح   أوذحػ بحسعخجبـ مؤقت بح عخون  مؾجؾد ف  بحجيحز لمج ا  ت خبر عيى لج
ب خح عظحء بلايمحز ولعؾقف بحمج عشج مذ بحقسع ولدعخخج زمؽ بلاسعجحبا بححخكيا ح   مخعمخ إ ححغا 
  .ـ(2)حجيحز وبلاقسحع وب ؽ قسع وبخخ ى بحسدحفا ب ؽ ب ف  أيسح ع فز  مححوحا مؽ بحسححولات بحدتأوقت 

 

                                      
بشاء وتقشين اختبارين لكياس زمن الاستجابة الحخكية بجيازين بسثيخ سسعي وبرخي عمى  ؛صقخ غش  أرليؼ بحظح   -1

 .62-61, ص2115, رسححا محجدع خ غ خ مشذؾرا, الخياضية طلاب كمية التخبية البجنية وعمهم
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 شخوط الاداء:
 بحذخص بحقح ؼ عيى بلاخع حر بححؼ سؾؼ يقؾـ  عيىبمحـ بحجيحز ولخكد بنع حىو  ححرسيقف بح

 يمحز بحمجبيا.إ بإعظح و
  6يقؾـ بحذخص بحقح ؼ عيى بلاخع حر بعدج   زمؽ ك  حسدا لاسعخخبج بحؾقت بحسدعغخؽ خمؿ 

 حسدحت .
  ربلا كحفيا. مجاو بحدقؾط بمج أتمحد بحسححوحا حيسخعمخ فقط ف  لححا بلاصحبا 

 زمؽ بفز  مححوحا. ول خح( ك  حسدا عيى لجػ 6يحدب زمؽ بحيسدحت بؿ ) طخيقة  التدجيل:
  :)وىؾ ع حرا عؽ جيحز بح عخون  يمس  بسعحدذ ضؾ   عشج مخور جياز السثيخ البرخي )الزهئي

بحى بحيؾح بححؼ  بحححرسـ وقظع بحسعحدذ بححؼ ي ؾف بحتجحه وبلج بذ ي ؾف نغخ مؽ بمح بحححرس
 .بحححرسيحس  بحسرحبيح ول ؾف بحجيحز )بحسعحدذ( خيف 

 
 (3الذكل )

 يهضح شاشة جياز سخعة الاستجابة الحخكية 
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 ( 4الذكل )

 لدخعة الاستجابة الحخكية حخاس السخمىيهضح طخيقة اختبار 
ت عمؾح بححؼ ث  يبلج بحسرحبيح بح عخونيح وىشحؾ سيػ لخبط بحجيحز بلاح عخون  بحح يقؾـ بحجيحز بإنحرا

ربما بقسحع تحس  بشةذ حؾف بحسرحبيح بلاربما لثمت ب عيى ك  قسع أعييو بحسرحبيح بلاربما وىشحؾ 
بححعؾجو نحؾ بحقسع بشةذ حؾف بحزؾء  ححرسضحغط لإيقحؼ بحدمؽ وعشج رؤلا بحزؾء بحسعؾىأ  يقؾـ بح

ولحدب بحدمؽ بح عخونيح مؽ ححغا تؾىأ بحسر حح بحى ححغا , ؾىأ وضغط بحزحغط لإيقحؼ بحدمؽبحسع
  بحزغط لإيقحؼ بحدمؽ

 
  (5الذكل )

 يهضح طخيقة حداب الدمن الكتخونيا
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   .اختبارات القجرات البرخية - ثانياا 
بحلاخع ػػحر وبلاسعةدػػحر  ومػػؽ خػػمؿ بلاسػػعمحنابحخليػػحكؾـ وبخع حربتيػػح, مشغؾمػػا  قػػحـ بح حلػػث بحخعيػػحر  

جػػخبء بلاخع ػػحر ومػػجػ مرػػػجبقيا ببححذػػ   بحػػجق ق عيػػػى بحجيػػحز وكي يػػا  بحس حشػػخ بسػػعظحع بح حلػػث بحعمػػخؼ
 لخبس بحسخمى فػ م حنيا تظم ق ىحب بلاخع حر عيى ب أيزحبحشعح أ بحع  لعؼ بححرؾؿ عي يح, وتم ؽ حي حلث 

وبلعيحجحتيؼ حيحه بحسعغ خبت لخبس بحسخمى بحؾبقما عيى  مع طميما ح  ا كخا بحقجـ وبحسيحـ ح  حقجـ وتسحشيب خاك
ي خا ف  م حف وبلج وغ خىح مؽ حدبخ  م جبف بحيمب وحسح تسعحز بو ح  ا كخا بحقجـ مؽ بحدخعا وعجـ بسعقخبر 

عػػػؽ ذحػػػػ أربد بح حلػػػث  , فزػػػمإدربكيػػػح وبحعمحمػػػ  مميػػػح لػػػخبس بحسخمػػػىبحسعغ ػػػخبت بح ث ػػػخا بحعػػػ  يجػػػب عيػػػى 
بلاجيػػػدا بحسعظػػػػؾرا حيقيػػػحس فػػػ  بحسجػػػحؿ بحخلحضػػػػ   بسػػػعخجبـ عػػػػؽ طخلػػػقححصػػػ  بححمػػػححؼ مؾبك ػػػا بحعظػػػؾر بح

  .وبحخحضع حسمحل خ وشيحدا بحجؾدا بحمححسيا
  : (1) الحىشية الـيقظةاختبار أ. 

  بلاخع حر :وصف  .1
  ف  ميحـ برخلا بجوف مشميحت صؾتيا تعظيب  عؽ طخلق ردود فم  فحص بلاسعثحرا بحشذظالعؼ

 .  را صؾتيا(شحإبحح ؼ )بجوف 
 ( .إشحرا صؾتيابحسخلييا مع مشميحت صؾتيا )مع  حػيقغاي ؾف فحص ب  
 :تظم ق بلاخع حر  .2

 : وكححعحح  (ABBA)ي ؾف أدبء بلاخع حر عيى جد   ؽ ولظيق عييو بحعرسيؼ بح ديط    
 مححوحا بجوف مشميحت صؾتيا . 
  شحرا صؾتياإمححوحا مع . 
  شحرا صؾتياإمححوحا مع . 
  مشميحت صؾتيامححوحا بجوف . 

 لعؼ بلاخع حر ف  مخليع ؽ : 
لعؼ قيحس زمؽ بلاسعجحبا حيسةحؾص ف  بحشقخ مجخد :  شحرا صؾتيا(إ)بجوف بحسخليا بلاوحى مؽ بلاخع حر -

  . عيؾر مخبع مسعيئ عيى بحذحشا
حع لعؼ قيحس زمؽ بلاسعجحبا حشةذ بحسش و بح رخؼ بثشحء سس : شحرا صؾتيا(إ)مع  أمح ف  بحسخليا بحثحنيا -

شحرا قم  عيؾر بحسخبع وعيى بحسةحؾص بحشقخ فقط عشج عيؾر بحسخبع بحسسعيئ وبلانعغحر لعى صؾت بلإ
 . شحرا بحرؾتياوحيذ عييو بحقيحـ ب ؼ رد فم  عشج سسحع بلإ حيشقخيغيخ مخبع عيى بحذحشا 

                                      
, بابل, مؤسدة دار الرادق الثقافية لمظباعة والشذخ 6, طمشظهمة الخيياكهم السعخفية ؛ىجػ جس   عمج بحغش   -1

 .25-24, ص 2119 زيع, والته
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بجوف بشحرا مححوحا  21)بؾبقع  مشميحت (11)مخليا تؾجج  ك وف   ( مخبل 4لزؼ بلاخع حر )و 
مقدسا عيى  شحرا صؾتيامححوحا مع ب 21)و (  A 10 + A10مقدسا عيى مخليع ؽ صؾتيا

 وإذب بحذحشا ف  ك  مححوحا ,لعؼ عخض ش ي ؽ مؽ بحسشميحت عيى و (  B 10 + B 10 مخليع ؽ 
لححا رد بحةم  بحخظ   ك  مخليا ( مشميحت ف 5) كحنت ردود بلافمحؿ غ خ صحيحا سؾؼ يزحؼ

 بحعححيا :  وكسح مؾضح ف  بحسمحدحا
 2  +11 ( + 5؟ = )17  
  فمحؿ بحرحيحا( بحى عجد ردود بلأ17) بحمجديذ خ . 
 ( بحى عجد بحسشميحت ف  ك 11ولذ خ بحمجد ) ( مخبل  4لميغ عجدىح) بحع  مؽ بحسخبل  مخليا

 . ( بسشميحت غ خ صؾتيا21( مش و بإشحربت صؾتيا و)21)وبؾبقع 
 ( ىؾ مزحعةا بحسشميحت بحرؾتيا 2بحمجد ) بحرؾتيا.وغ خ 
 ( بحى بحسشميحت بحع  تددبد ف  لحؿ رد بحةم  5؟ولذ خ بحمجد ).  بحخظ 

 مجة الاختبار:  .3
 . ( دقح ق بجوف مخليا بحعسخلؽ6يدعغخؽ بلاخع حر مجا بقرحىح )

 
 (6ذكل )ال

 لأحج افخاد العيشة لمجياز الخئيدي الخيياكهم الحىشية لـيقظةيهضح اختبار ا 

  : Data analysisتحميل البيانات 
 : Z- VALUEف  تحي   بحشعح أ يحدب نؾعحف مؽ درجا بحقيسا بحدب يا 

 بحدح  بحسعؾسط حجسيع ردود بلافمحؿ مؽ دوف  بححىشيا )بجوف أشحرا صؾتيا( يػيقغاقيسا زب يا ح
 . بحشذظا( حػيقغاإشحرا صؾتيا )ب

 بحسخلييا(.  حػيقغادود)ببحدح  بحسعؾسط حجسيع ر  بححىشيا )بإشحرا صؾتيا( يػيقغاح اقيسا زب ي 
سخلييا لدب بحقيسا بحشذظا وبح حػيقغاب سخليابحف   دوف بحظميم  حػيقغا( أف مدعؾػ ب7)ذ   بحلم ؽ 

 : صؾتيا ( دوف إشحرا)وبحع  ت ؾف  (1,1بحدب يا )
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 ( 7ذكل )ال

 الحىشية الـيقظةمدتهى  يهضح
لحؿ  ف  بحخيحر بلاوؿ حيح بحشقخ عيىنملع ف  يس ؽ بحذ   نحفحا خيحربت عسؾدؼ يس ؽ مؽ خم     

 تةريم   أكثخحيمخض ججوؿ  (details)و بححىح  بحى تةحص   أ بحذحشا ,رغمشح ف  ط حعا نعح أ عخض 
,  و تجحى  بحسشميحتأومؽ بحججلخ بحححكخ بلعسححيا عيؾر عمما )*(بحع  تمش  قيحـ بحسةحؾص بححؼ  ,

 .  (z- valueا وبسمشى حؽ ي ؾف ىشحؾ )قيسا زب يا وف  ىحه بححححا ت ؾف عسييا بحعق يؼ غ خ كحمي
حى مخظط بيحن  تغيخ فيو طميما إ (, بضحفا7ججوؿ )وتمخض بحشعح أ عيى ش   ججبوؿ كسح ف  

عؽ قيحس بحميحنحت  فزما (, 8) بحذ  ثشحء بلاخع حر كسح مؾضح ف  أف   فمحؿ وقت ردود بلأو بحعغ خبت 
  : بحعححيا
   2 -) دبء دوف بحظميم مج بحع حطؤ ف  بلألو  عحما ,وبحدخعا برؾرا قيحس معؾسط وقت رد بحةم ,- 

3 z- value ( بلاجيحد بححىش )حى تيف بحجمحغ إ( قج يمؾد. 
  فزم عؽ برتةحع درجا بلانحخبؼ بحس يحرؼ  بحةم  ,قيحس مدعؾػ بلأدبء مؽ بحعغ خبت ف  زمؽ رد 

 . سةحؾصحى بنخةحض مدعؾػ بلاتدبف بلانةمحح  حجػ بحإذ خ ي وبححؼ
 سخعا بلاجيحد بححىش  حجػ بحسةحؾص مسح يقي   إحى بحع خخ ف  بلاسعجحبا ورد بحةم  حسجا طؾليا يذ خ

  مؽ بلاسعثحرا بحشذظا حجيو .

 (7)ججوؿ بح
 بفخبد مجعسع بح حث لألجف  ك  مؽ بحسشميحت بحرؾتيا وغ خ بحرؾتيا بححىشيا  حػيقغانعح أ بلم ؽ 

 :B-Day.: 15/04/1999 Date علي صاحب انتيش 
00/00/2022 

 Alertness (ALET) 

 
Condition 

 
Correct 

 
Omissions 

 
Outliers 

 
Anticipations 

Avg. 
Reac. 

Time [ms] 

Median 
Reac. 

Time [ms] 

SD 
Reac. 

Time [ms] 

 
Z Value 

without warning 
sound 

20 (100%) 0 (0%) 1 0 340 338 45 -0.46 (32.3%) 

with warning sound 21 (100%) 0 (0%) 1 0 303 298 43 -0.03 (48.8%) 
Norm Alertness without warning sound (Average value: 304 ms; Standard deviation: 74 ms) - Median reaction time 
Norm Alertness with warning sound (Average value: 296 ms; Standard deviation: 71 ms) - Median reaction time 
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 : زسؽ مح لي حؼ لعبح

  بلاجحبحت بحع  تؼ بلاغةحؿ عشيح Omission إحى : تذ خ 
  بلإىسحؿزلحدا . 
  بجعيحز بلاجحبا . 
  بسعسخبر بحسةحؾص ف  بلاجحبا . 
  .بحعخدد ف  بتخحذ بحقخبر 
  و بحعخس ؽ أبحعؾقعAnticipation ق  أ  : عشجمح تدمق بلاسعجحبا مجا عيؾر بحسش و بسجا رد فم

 . (مي  ثحنيامؽ )
 بخد بحةم  بسجا تعجحوز وقعيح بحسحجد  بحع خخOutliner :  ذب إ بحسع خخاوتحعدب ضسؽ بلاجحبا

 . ( بحلانحخبؼ بحس يحرؼ 2.35كحف بحؾقت بحسدعغخؽ بسعؾسط رد فم  لدلج )
 إذب كحف إلا,  جسيع عممحت ردود بلافمحؿ يذس  مخظط مؽ خمؿ وتمخض تقحرلخ بحشعح أ بيزح         

و قم  عخضو فيؽ ي ؾف ىشحؾ عممحت بححخسؾـ بحميحنيا أرد فم  عشج عيؾر بحسش و  ب ؼحؼ يقؼ بحسةحؾص 
ف ت ؾف بلاجحبحت غ خ صحيحا ضسؽ بحسشميحت أو أ أكثخو أ( مشميحت 11) ف  لححا بلاجحبا عيى إلا

 . (11_  1 بحسمخوضا مؽ )
درجا بحع حلؽ ف  زمؽ رد بحةم  وبحع  تجؿ عيى بلاتدبف  (8) بحذ  وتؾضح بحخسؾـ بحميحنيا ف           

بحدلحدا بح م خا ف    , وتذ خوبلإعيحء سخعا بلاجيحد بححىش   عيى ت حطؤ رد بحةم  دح   أفل ث  بلأدبءف  
 .)بجوف بشحرا صؾتيا(  بحجؾىخلا حػيقغاحى بنخةحض بإزمؽ رد بحةم  مع صؾت بحعححلخ 

 
 ( 8شكل )

 الحىشية لأحج افخاد مجتسع البحث لـيقظةا ت رد الفعل ضسن السشبيات الرهتية وغيخ الرهتية فيالتباين في وقيهضح 
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  :( 6) السشقدماختبار الانتباه ب. 
  الاختبار:وصف  .1

يسث  ىحب بلاخع حر عسييا بلانع حه بحسشقدؼ بجقا ل ث تؼ ترسيسو بجرجا عححيا مؽ بحرجؽ وفيو          
 : بلأتياسيحـ ححسعجحبا حسشميحت سس يا وبرخلا بظخلقا مؾبزلا معسثيا بلعؾجب عيى بحسةحؾص بلا

  بحسيسا بح رخلاVISUAL TASK)( ف  ىحب بحجدء مؽ بحسيحـ يغيخ عيى بحذحشا مخبع يحؾؼ :)5 )
دوب خ جسيميح بةعحا مؽ ألج بحجؾبنب بحسحيظا وقج تعغ خ مؾبقع بحةعححت إلا أف بحجوب خ لا تعغ خ وعيى 

بحجوب خ بحخسذ  ػلجإخ وبحقيحـ بخد فم  ف  حؾلا بحسةحتيح عشجمح تمخض ضسؽ بحسخبع بحسةحؾص بحشق
 بذ   مغيق .

  بحسيسا بحدس ياAUDITIVE TASK مع عيؾر  ومشخةض عحؿ    ؽ: يدسع بحسةحؾص صؾت ؽ معدبمش
سسحع بحرؾت عيى ش   نغسا تع خر مخت ؽ  عشجوعييو بحقيحـ بخد فم  ب سخع وقت مس ؽ  ,بحجوب خ

 ( ش   بخع حر بلانع حه بحسشقدؼ. 9ح ع ؽ وبحذ   صؾرا)مععح

 
 ( 9الذكل )

 ميهضح اختبار الانتباه السشقد
 تظبيق الاختبار:

لمجأ بحةحص بعسخلؽ ومؽ أج  بجعيحزه بشجحح عيى بحسةحؾص أف لعةحع  مع بحسشميحت بحدس يا   
مملغا بحذ   بحسمخوض عيى عيى بحسةحؾص و وبح رخلا ذبت بحريا , بمجىح لمجأ بلاخع حر بحةمي  , 

بحذحشا بححؼ لع ؾف مؽ خسذ دوب خ مع فعححت ف  بحسؾبقف بحسعغ خا عشجمح ت ؾف بحجب خا مغيقا , وبحزغط 
عيى زر مؾبفق بذ   معدبمؽ وتمخض بلإشحربت بحرؾتيا عححيا ومشخةزا بححعشحو , وعشجمح ترجر 

 خد فم  بححشقخ عيى )مؾبفق( . بفقط بلاسعجحبا  ت ؾف عشجىح  ح  مخت ؽ تؾبحي يحنةد بحشغسا
 مجة الاختبار:  

 ( دقح ق عجب مخليا بحعسخلؽ . 3يدعغخؽ بلاخع حر مجا )

                                      
 .31 -29, ص2119, مرجر سبق ذكخه ؛ىجػ جس   عمج بحغش  -1
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 :   DATA ANAIYSIS  تحي   بحميحنحت
 لعؼ بلعدح  نؾع ؽ مؽ بحقيؼ بحدب يا : 
 ؿ وتحعدب بححقيسا بحقيحسيا حمجد ردود بلأفمحؿ, بلاغةح:بحدسم  بحقيسا بحدب يا حمنع حه بحسشقدؼ

(OMISSIONS . وبحسقرؾد بيح عجد بلإجحبحت بحسةقؾدا حيسشميحت بحدس يا وبحدوجيا بحسعظحبقا ) 
 بحعةحعمت  : ى  عجد مخبت بلاغةحؿ بح رخؼ, أؼ عجدبح رخؼ  بحقيسا بحدب يا حمنع حه بحسشقدؼ

 (.8, كسح مؾضح ف  ججوؿ )بحسةقؾدا حسش و بح رخؼ ذؼ بحريا
 ( 8الججول )

 ه السشقدم لمسهقف الدسعي والبرخي.بانتائج الانت يبين

 
بحرحيحا وعجد بحعةحعمت  وبحدس يا( )بح رخلاحى عخض نعح أ صة  بحسؾبقف إ (8)يذ خ ججوؿ    

( Z) , وقيؼ زمؽ رد بحةم  , وقيؼ((OMISSIONوبحديؾ , OUTLIERS))عؽ بحؾقت بحسحجد  وبحسع خخا
وتمج بحقيسا بحسمظحا, قيسا تقخلميا مدعشجا  لاقؾبس,( ب ؽ ب Z-VALUEوتقجـ بحخت ا بحسئؾلا , بمج قيسا )

 (MEDIAN, وبحسعؾسط((AVERAGEكسح لعؼ بلعدح  زمؽ رد بحةم , وبحؾسط لاععجبح , بحى بحعؾزلع إ
كسح تحجد مميسيحت بحعةحعمت , حجسيع بحعةحعمت حيسشميحت ذبت بحريا (SD)وبلانحخبؼ بحس يحرؼ  (

 وكسح لي  : بحسعؾقما وبحسع خخا ضسؽ مجا زمشيا
 ثحنيا.  مي  111ق  مؽ أبلإجحبحت بحع  ت ؾف بخد فم   ؾبحعؾقع: ى 
 :حى إ بإضحفاو رد بحةم  , بححؼ يقع عيى معؾسط زمؽ بلاسعجحبا أى  بلإجحبحت  بحسع خخا

 .مخا 2,35بلانحخبؼ بحس يحرؼ بححؼ لدلج 

 (9)الججول
 افخاد مجتسع البحثيبين نتائج الانتباه السشقدم لمسهقف الدسعي والبرخي لأحج 
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, وعجد بحسعظخفا , وبحقيسابحديؾ ,بلأخظحءوتمخض تةحص   بحشعح أ برؾرا مخظظحت ح   مؽ عجد   

, ححب بحسشميحت( وقج يرمب تم  ؽ بحعةحعمت بؾضؾح حشؾع مم ؽ مؽ 11) بحذ  بحةقخبت كسح مؾضح ف  
 تمخض مخ يا فقط ف  بحرف ك   .

 
 (67) شكل

 سعية والبرخية وزمن رد الفعل محدهب ب)ممي ثانية(يبين عجد السشبيات الد
 

  (6) :الخؤيااختبار محيط  ج.
  الاختبار:وصف  

حسعحبما وتق يؼ بحمجد وبحزمف بحسؾجؾد ضسؽ لجود بحسجحؿ   ح  وحيأ ب  يمج مجحؿ بحخؤلح بخع حر 
 شسؾلا. بلأكثخوتؾف خ مميؾمحت عؽ شجا بحمجد حيذ   بحعق يؼ  بح رخؼ,

 :( (dual-task designبحسجحؿ بح رخؼ ترسيسح ثشح    تدعخجـ ولجا فحص
  المهمة المركزيةcentral task . 

  المهمة المحيطيةperipheral task . 

 

  (66الذكل )
 يهضح اختبار محيط الخؤية

                                      
 .66 - 54 ص ،2222، هصدر سبق ذكره ،دى جميل عبد الغىيه -2
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 تطبيق الاختبار:  

حر بحعخك د وعيى بحقح ؼ بحلاخع  بلاخع حربثشحء ف  عيى بحذحشا  ي ؾف عخض نقظا بحعثم ت مخكدلح          
عيى بحشقظا بحسخكدلا طؾؿ مجا بلاخع حر ولا لشغخ نحؾ بحسشميحت بحسجركا بو مدح بحذحشا لالعسححيا 

يعؾقف حلعؼ تس  ؽ مجا و خخػ ولأج  تثم ت بحشغخ وتخك د بلانع حه, أبحعخك د عيى مشميحت محيظا 
pauses))  بحسةحؾص تحخلػ برخه  بخع حر محيط بحخؤلح, وخمؿ ىحب بحعؾقف يدعظيع ثشحء تظم قأ ف

يسةحؾص , ومؽ ثؼ لعؼ حثشحء فعخا بحعؾقف بحع  تحجد مجتيح ف  أبحخلا كسح يس ؽ تمجل  وضع بحجيؾس 
, أؼ (ثحنيا60 )ثشحء بحعظم ق ف  أول ؾف بحةحص   ,((okبسعئشحؼ بلاخع حر عشج بحزغط عيى بحسةعحح 

ؿ عخض بحسشميحت, وخمؿ مجا بلايقحؼ لعؼ يقحؼ خمدقيقا وبلجا, وعييو يمعسج مجا بلاخع حر عيى مجا بلإ
 يث حت. حتدولج بحعخك د حجقيقا وبلجا فقط, وعييو لعحةع بلاخع حر ب عيى مدعؾػ 

  مدة الاختبار: 
تمعسج مجا بلاخع حر )بجوف مخليا بحعجرلب(, عيى بحز ط بحسميس  وبحديؾؾ بححؼ يمس  بو        

و تسجلج بحةحص  بححؼ لعزسشو أحت بسجا بفعخبضيو بحز ط بحسدمق حيميسي يزح  أولس ؽ  بحسةحؾص,
وف  لححا بخعيحر  بححث حت,ثشحء عخض بحسشميحت بحجبخ  ب قرى وقت وبرتةحع ند ا بحعح ؼ ف  أبلاخع حر 

( مي  ثحنيا , وتؾقةحت قر خا , ل ث 800-600بحز ط بلافعخبض , ي ؾف ممجؿ وقت بلاسعجحبا )
ذب كحف حيسةحؾص بمض بحسذ مت ف  بحعخك د إمح أ, (دقح ق 10)لاخع حر مح يقحر  أيدعغخؽ بجخبء 

ول ؾف بححرؾؿ عيى نعح أ زمؽ رد بحةم  بح رخؼ مؽ  ,وبلانع حه سؾؼ يدعغخؽ بلاخع حر مجا بطؾؿ
 خمؿ بخع حر مجحؿ بحخؤلح ف  مشغؾما بحخليحكؾـ. 

  نظرة شاملة complete overview : 

حجدء بلايسؽ وبلأيدخ حسحيط بحخؤلح ح   مؽ بحخت ا بحسئ شيا ف  ىحب بلاخع حر لعؼ بلعدح  ك  مؽ قيسا ب
 (.12)وبحقيسا بحعح يا وبحس يحرلا كسح مؾضح بححذ   

 
 (62الذكل )

يهضح نتائج عخض الذاشة لكل من الكيم السعيارية والتائية والسئيشية في محيط الخؤيا لأحج افخاد 
 مجتسع البحث

بحسيسيا حجد   محيط بحخؤلح ولمعسج بحعةد خ  تبلإجحبحكسح لعؼ عخض درجا بلانحخبؼ بحس يحرؼ و 
 : بلعدح  بجحبحت بحديؾ وفق مح لي  بحس يحرؼ عيى
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  غةحؿ عشيح أو دوف أؼ رد فم  حع ؾف بحعغحض  أوبحعيحعدب بلانحخبؼ بحس يحرؼ حيسشميحت بحع  تؼ
 ف  بحشرف بحسحيظ  .   (missed)مؽ بحسشميحت بحسةقؾدا أو بحسغ  ا%( 7)
 بحديؾ( بذ   ميحؾظ وتدسح سخلخلح حيعق يؼ وبحعةد خ لؾؿ  نحخبؼ بحس يحرؼ حإججحبحتيم ذ بلا(

 . أو ضمف ف  ألج نرة  مجحؿ بحخؤلح مح إذب كحف حجػ بحسةحؾص عجد
  ؾد خي  وبضح ف  ألج بق  مؽ بحسمجؿ( أو دوف بحؾسط ولغيخ وج)لؾضح بلانحخبؼ بحس يحرؼ

 . بنرحؼ بحسجحؿ
( ف  بحسشظقا بححسخبء حيجدء بلايسؽ مؽ مجحؿ 0يسعج بحخط بحخمحدؼ إحى )ف  بحشغخا بحذحميا       

جحبا ضسؽ )بحديؾ( حيجدء بلايدخ حسححؿ بحخؤلح , حححػ ل قى بحخط إبحخؤلح , ب شسح حؼ يدج  أؼ 
حشرة  مجحؿ بحخؤلح أربع قيؼ ف  بلاخع حر دبء لأكمخ بحخمحدؼ ف  بحسشظقا بحخزخبء وتغيخ نعح أ بلأ

 ( :11بحججوؿ)كسح مؾضح ف  
 (67ججول )ال

 نتائج اقرى اداء لأكبخ قيم في محيط الخؤيا

 
 تحميل الشتائج والبيانات في اختبار محيط الخؤيا :

 (  سؾؼ لعؼ تةد خ وتحي   بحميحنحت وبحشعح أ ف  مجحؿ بحخؤلح بسح لي : 13)مؽ خمؿ بحذ   

 
 ( 63)شكل 

 يهضح الخسم البياني في مجال الخؤيا
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 ( 64شكل )

 يهضح اختبار محيط الخؤية
  تذ خ بحسشحطق بحميزحء إحى ردود بفمحؿ بحسةحؾص ؽ ذبت بحريا برؾرا صحيحا ضسؽ نقحطيح ولخمد

 (. rr% 111حيح بحححخوؼ وبحشدب )
 حةم  قدحـ بحخبحعيا بحع  تؾضح وقت رد بمؾبقع بحسشميحت ف  بلأ بحىخزخ تذ خ بلارقحـ بححيؾف بلأ

 حيسشميحت ذبت بحممقا بححسي  ثحنيا. 
   بحجدء بحسغي  بحلأخزخ مؽ بلاعجبد ف  لؾبؼ بحخسؼ بحميحن , لؾضح )معؾسط قيسا زمؽ رد بحةم

 حيسشميحت ذبت بحممقا ف  بحرف وبحمسؾد(. 
  حى ت حطؤ أدبء بحسةحؾص. إطؾؿ مجا رد بحةم  تذ خ 
 حخمحدؼ إحى أف بحسةحؾص تةحع  مع بحسشميحت ذبت بحريا حسش و ولج فقط ولخمد تذ خ بحسشحطق بححيؾف ب

 ( .  ra %50حيح بحححخؼ وبحشد ا بحسئؾلا )
 ( بحديؾ ف  رد بحةم  لخمد حو بحححخؼaبححيؾف بلأ ) . لسخ 
   فمحؿ أب ؼ ردود  ؼ  يذ خ بحيؾف بحخمحدؼ بحغحمق عشج عخضو ضسؽ بحسخظط ب ف بحسةحؾص حؼ يق

( بححؼ يس ؽ تق يسو بؾجؾد عجد aa %0ذبت بحريا ولخمد حو بحححخؼ وبحشد ا بحسئؾلا ) حيسشميحت
 ف  بلانع حه وبلإدربؾ . 

 ( يذ خ بححخؼf بححيؾف بلالسخ بحسمخوض ف  مشحطق بحسشميحت ) بحسةحؾص لعةحع  مع  أف  إحى
 بحسشميحت غ خ ذبت بحريا. 

  بحسقحسا وتخعيف ىحه ممعسجا عيى بحسدحفا ب ؽ بحذحشا حى زوبيح بحم ؽ إتذ خ بحجوب خ بحسعحجا بحسخكدلا
 وبحسةحؾص ولجؼ بحذحشا. 

 (   ف  بلاعسجا ذبت بحيؾف بلأ15لؾضح بحذ ) ثشحء مخليا تشة ح أ ف لسخ بلاجحبحت بحخحطئا وبحديؾ
 بلاخع حر وعجدىح حيسشميحت ذبت بحريا.
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  (65 )شكل 

 ئة, والديه اثشاء مخحمة تشفيح الاختباريهضح الاجابات الخاط
 
 
 

  (66)شكل 
 يهضح وقت ردود الافعال لمسشبيات ذات العلاقة في اختبار محيط الخؤيا

 
 

 
 (66الذكل )

 وقت ردود الافعال لمسشبيات ذات العلاقة في اختبار محيط الخؤيايهضح 

حت غ خ ذبت بحريا مع محؿ حيسشميفخظحء وردود بلأتؾضح بلاعسجا بحسيؾنا بححيؾف بحدىخؼ عجد بلأ
 بحيؾف بحدىخؼ .  -فمحؿ حيسشميحت غ خ ذبت صيا بحخظ  عجد ردود بلأ

 (   وقت ردود بلأ16يسث  بحذ )( ومجا شخطا بحدؾدبءحؿ حجسيع بحسشميحت ذبت بحريا )بلأفم
 زرؽ . تؾق ت بحعؾقةحت بححيؾف بلأ

 بحعؾقةحت ف  إجخبء بلاخع حر. حى معؾسط زمؽ رد بحةم  بحةحص  ب ؽ إلسخ يذ خ بحخط بلأ 
  وقحت بحعةحع  قخ  نيحيا بلاخع حر بحى بجيحد وتجن  بحعخك د, ولجب أو أتذ خ زلحدا بلاخظحء

 ف  تةد خ عجد بحسجحؿ بح رخؼ. معجبخم   بعع حره معغ خب  
 
 
 

Omissions and mistakes in execution 

phases10/07/2006 B-Day.: عمي مبجر حدين 
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 ZIHT" visual scanning :(6)" اختبار السدح البرخي د. 
ذف عؽ رمد مم ؽ, ولذحر إحيو )بحسش و بحسدعيجؼ(, ف  ىحه بحؾلجا ت ؾف ميسا بحسةحؾص بح   

 بحسعؾبجج ف  لق  مؽ بحخمؾز )بحسذؾشا ش ء أو غ خ ذبت صيا(, وبحع  لعؼ عخضيح عيى بحذحشا.
( حجسيع بحسشميحت غ خ بحسدعيجفا, F( ب شسح يدعخجـ بححخؼ )Eلعحجد بحسش و بحسدعيجؼ بحححخؼ )      

(, وبحزغط عيى بحديؼ بلأيسؽ ف  Eخ ف  لحؿ وجؾد بححخؼ )وعيى بحسةحؾص بحزغط عيى بحديؼ بلأيد
( عيى شحشا بحمخض, وتمجأ ولجا بحةحص بححعسخلؽ حسجا قر خا م ؾنا مؽ Eلححا ف  عجـ وجؾد بححخؼ )

( عشحصخ حسدحعجا بحسةحؾص عيى فيؼ مح يجب بحقيحـ بو كسح يس ؽ ت خبر بحعسخلؽ ف  لححا لجوث 11)
 أخظحء.

( عشرخب  ح   21( ميحـ, بؾبقع )11ولجا بحةحص مع بلاخع حر بححؼ لع ؾف مؽ )بمج بحعسخلؽ, تدعسخ  
 ميسا. 

 مجسؾعع ؽ ف  ولجا بحسدح بح رخؼ:  عيىتقدؼ بحسيحـ  
 ( ميحـ.5مجسؾعا بح حث بحسؾبزؼ بػ ) 
  ( ميحـ.5مجسؾعا بح حث بحعديدي  بػ ) 

سؾدبء وسظيح صي ب  وقم  ك  فقخا ىشحؾ فحص  زمش  ضسؽ بحسشميحت يمخض عيى سظح شحشا  
(, حةعخا قر خا وعيى بحسةحؾص بحعخك د عيى بحري ب خمؿ 17زرؽ يغيخ كسح مؾضح ف  بحذ   )أ

 بحةحص .

 
 ( 67) الذكل

 فاصل السشبيات الجاخمية
      

 

                                      
 . 62-66، ص هصدر سبق ذكره ؛هدى جميل عبد الغىي - 2
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وبمج بحةحص  بحدمش  لعؼ عخض بحسشميحت عيى بحذحشا ح   مجسؾعا مؽ بحسيحـ, ولدلج عجد بحسشميحت غ خ 
 (. 18)مذؾشا( ف  ك  ميسا كسح مؾضح ف  بحذ   بحسدعيجفا )

 : تعتبخ ردود الفعل خظأ في الحالات التالية 
    عشجمح لعؼ بحزغط عيى مةعحح بحديؼ بلأيدخ عيى بحخغؼ مؽ عجـ وجؾد أؼ مش و مدعيجؼ )رد فم

 بيجحب  كحذ (.
    رد فم  سيم  كحذ (.عشجمح لعؼ بحزغط عيى مةعحح بحديؼ بلأيسؽ عيى بحخغؼ مؽ وجؾد مش و مدعيجؼ( 
   .عشجمح لا ي ؾف ىشحؾ رد فم  عيى عشرخ بلإغةحؿ 

 

 ( 68الذكل )

 مشبيات التذهير

 : تعميسات الاختبار 
مح  إ ب  وبلج ح  ( عشحصخ ولمخض ك  عشرخ مشمي11يدمق بحعشة ح بحةمي  ميسا تسخلؽ تع ؾف مؽ )  

E) بو )F).) 

 
  (69الذكل )  

ي يهضح الشقخ عمى الديم الايدخ لمسشبو اليجف والديم الايسن لمسشبيات تعميسات الاختبار القبميهضح 
 لرمة اغيخ ذات 
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ف  بح حث عؽ بححخؼ بيو عيى بحذحشا وبلاسعجحبا بذ   مشحسب  معبتعيخص ميسا بح
 بححزغط عيى مةعحح بحديؼ بلأيدخ أو بلأيسؽ حسسحرسا وقت رد فم  بحسةحؾص غ خ ذبت صيا.

عيى مةعحح بحديؼ غ خ بحرحيح, تغيخ كيسا )غ خ صحيح( عيى أمح إذب ضغط بحسةحؾص   
 (.21) بحذحشا بحسؾضح ف  ش  

أثشحء بحعسخلؽ, بحلإم حف ت خبر بحعسخلؽ, وف  لححا عجـ ت خبر بحعسخلؽ ف  وف  لححا برت ح  أخظحء   
 لمجأ بلاخع حر ولا لعيقى أؼ رسح   تشميو حمشرخ غ خ صحيح.

  
 ( 27شكل )
 الديم غيخ صحيحيهضح الشقخ عمى 

 التشفيح ومجة الاختبار: 
بمج بكعسحؿ بحعسخلؽ بشجحح لمجأ بلاخع حر بسجسؾعا بحسيحـ بحع  تعظيب وضع بح حث بحسؾبزؼ فقط,   

وتددبد صمؾبا بحسيحـ مع زلحدا كثحفا بحسشميحت بحسدعخجما ف  ألج بحمشحصخ كسح ىؾ مؾضح ف  بحججوؿ 
ميحت بحسدعيجفا وغ خ بحسدعيجفا وتق  سيؾحا بحعس د بحسشميحت (, كسح تق  سيؾحا بحعس  د ب ؽ بحسش11)

بحسدعيجفا عؽ غ خ بحسدعيجفا مؽ بحؾضع بحسعؾبزؼ إحى وضع بح حث بحعديدي , لع ؾف ك  وضع 
 حيسشميحت مؽ خسذ ميحـ وب ثحفا معدبلجا لدب بحسيحـ.

 (66ججول )ال
 (67زيادة مدتهى كثافة السشبيات في كل ميسة من السيام ال)
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 مجة الاختبار:
  ( دقيقا.12يدعغخؽ بلاخع حر ) 
  :عخض الكيم الكياسية الذاممة 

ف  ولجا بحسدح بح رخؼ لعؼ لدح  قيؼ نؾع ؽ مؽ بلأدبء ولعؼ تقجيسيسح عيى أسحس وبحختب   
 (, وعيى أسحس بحم شا بحس يحرلا وىسح:21بحسئؾلا كسح مؾضح ف  بحذ   )

   :(, فقط عيى رد بحةم  بحرحيح 5 – 2رد بحةم  حيسيحـ )ممجؿ قيسا معؾسط وقت البحث السهازي
 ف  بحسححولات بحسدعيجفا.

  (, فقط عيى رد بحةم  بحرحيح 11-7: ممجؿ قيسا معؾسط وقت رد بحةم  حيسيحـ )البحث رقسي
 ف  بحسححولات بحسدعيجفا.

 
 (26الذكل ) 

 ئية والسئيشيةيهضح حداب قيم البحث الخقسي والسهازي في قيم الجرجات الدائية والتا

( وبكثخ تمج أعيى مؽ بحسعؾسط ف  ممجؿ 61إذ تذ خ بحقيسا بحعح يا ف  بحذ   أعمه  ب فَّ بحجرجا )
 ( فسح دوف ى  دوف بحسمجؿ ف  بلأدبء.41بلأدبء, ب شسح ت ؾف درجا )

مؽ أج  بححرؾؿ عيى تةحص   أكثخ لؾؿ بحسيحـ بحسدعيجفا ف  بخع حر بحسدح بح رخؼ يس ؽ  
( بسة  يس ؽ بحذحشا, ل ث يمخض ججوؿ يذس  بحسيحـ بحسدعيجفا ف  Details ؽ عيى كيسا )بحشقخ مخت

( ف  بلاخع حر, وبححؼ يحعؾؼ مميؾمحت تةر ييا عؽ ك  ميسا مؽ بحسيحـ 11بلأدبء ضسؽ بحجؾلات بحػ )
 (.12كسح مؾضح ف  ججوؿ )
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 (62ججول )ال
 السيسمة, والرحيحة, السهازي الخقسي ,النتائج السدح البرخي في السشبيات, وردود الافع يبين

 
 

ولحعؾؼ ججوؿ بحشعح أ جسيع بحسعغ خبت بحخحصا بؾلجه بحسدح بح رخؼ ومؽ أج  أف ت ؾف أكثخ وضؾلح 
 (.13حيقحرغ تؼ إدربجيح ف  بحججوؿ )

 (63ججول )ال
 الستغيخات الخاصة بججول الشتائج ضسن وحجة السدح البرخي يبين  

 
بحسخظظحت بحعؾضيحيا ف  معؾسط ردود بلأفمحؿ حيؾقت ح   مؽ ردود  ولعزسؽ عخض بحشعح أ  

 .بحةم  بحخحطئا وبحرحيحا ف  بحسيحـ 
 
 
 
 



 96          ................................................................الفصل الثالث  ................................
 

 اختبار الانتباه الانتقائي ىـ . 
 : تظم ق ومجا بلاخع حر -1

لمجأ بلاخع حر مع  عخض نقظا مخكدلا ف  مشعرف بحذحشا ف  فعخبت عذؾب يا وتمخض عيى بحذحشا 
عشجمح يغيخ  ح  ( مشمي21و خظؾط عسؾديا, لعؾجب عيى بحسةحؾص بحعةحع  مع )أيا مشميحت بخظؾط بفق

ف  بسخع وقت, بمح ف  لححا لجوث بخظحء فدؾؼ  okبحسش و ذو بحخظؾط بلافقيا فقط بححزغط عيى زر 
 . مشميح  (26عجد بحسشميحت ) عحفقيمجا بلاخع حر  دق كحج بقرى, ح  ( مشمي26لدلج عجد بحسشميحت بحى )

 
 ( 22  )بحذ 

 ؾضح بخع حر بلانع حه بلانعقح   لألج بفخبد ع شا بح حث ف  مشغؾما بحخليحكؾـل

 :تحليل بيانات الانتباه الانتقائي -2   

 .Z-VALUEتؼ بلعدح  نؾع ؽ مؽ درجا بحقيسا بحدب يا  ذإتحي   بحشعح أ  ؼتبمج بلانعيحء مؽ بلاخع حر  
  جسيع معؾسظحت زمؽ رد ( بحدح رد بحةم  سخعا) سعغ خح Z-VALUE دب يابحقيسا درجا بح -

 بحةم  حيسشميحت ذبت بحممقا 
بحدح  عجد ردود بلافمحؿ حيسشميحت ( )بحعح ؼ بخد بحةم  سعغ خح Z-VALUE دب يابحقيسا درجا بح -

 غ خ ذبت بحممقا .

 
 ( 23الذكل )

 تبين الكيسة الدائية للانتباه الانتقائي لأحج افخاد مجتسع البحث
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 ( 24)الذكل 

 رد الفعل والتحكم بخد الفعل نتائج الانتباه الانتقائي في كل من سخعة يهضح
 

 الاختبارات السيارية -ثالثاا 
  (6)الستجحخجة: اختبار مدك الكخة الأرضية . أ
  :اليجف من الاختبار 

بلأمحميا  بحسعجلخجا قيحس بحقجرا بحسيحرلا حححرس بحسخمى عيى صج ومدػ بح خبت بلأرضيا
 .)بحيس ؽ وبحيدحر( وبحجحنميا

 :الأدوات اللازمة 
(, أقسحع 10 خا بحقجـ وعس  لحرس بحسخمى ف  مشظقا بحجدبء, كخبت عجد )حنرف ميمب نغحم  

 بسعسحرا تدج  . تجرلب حعحجلج بحسشحطق بحسحجدا, صةحره, شخلط قيحس,
 :مهاصفات الاختبار 

( معخ عؽ خط بحسخمى مؽ 5.1بمج )عيى يقف لحرس بحسخمى ف  بحس حف بحسحجد دبخ  بحسخمى و 
( ت ؾف عيى خط 6وبح خبت بحػ) مؾقع بح خا مؽ خحرج مشظقا بحجدبء, عيى وفقبلأمحـ ولجبفع عؽ مخمحه 

يقف بحححرس فأمح مؽ بحجحنب  محم ,( معخ حغخض بحعرؾلب بلأ2أخخػ )( يحردا وبحسدحفا ب ؽ كخا و 18)
بححجفحع عؽ مخمحه ومشع بح خا مؽ بحجخؾؿ  لمجأ , وعشج سسحع بلإيمحزا بحسخمىعسجأ  ألج عيى بمج ذربع مؽ

, فيسح يدحروبحيس ؽ بحذب كحنت جحنميا يقؾـ بححجفحع عؽ بحسشحطق بحسحجدا مؽ جحنب إإف كحنت أمحميا, إمح 
 ( يحرد بحجحنم  )بلايسؽ وبلايدخ( بؾسحطا كخت ؽ ح   جحنب.18لعؼ بحعرؾلب مؽ عيى خط بحػ )

 

                                      
،القاهرة  2،طتصرف خططي -اختباراث-تدريب–ههاراث –حارس هرهى كرة القدم  ؛اخرون حسيه جبار الدويىاوي و - 2

 .226 -224، ص2222، دار الفكر العربي ،
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 :شخوط الاختبار 
 جر  ف  رك  بح خا وعجـ إيرححيح إحى بحس حف بحسحجد, تمحد بحسححوحا. إذب أخظح بحس -
( كخبت بمحميا بحسدحفا ب ؽ كخا 6, مشيح )كخبت ((10بحسخمى(  لحرس) سخعمخؼ بحعرؾلب عيى بحعل -

ح حيجحنب بلايدخ, وكسح مؾضحو ف  س( معخ, وبربع كخبت حيجحنم ؽ بثشعحف حيجحنب بلايسؽ ومثيي2وبخخػ )
 .( 27, 26, 25 ) بلاش حؿ

  :تدجيل الجرجات 
 .مؽ بحعرؾل حت بحمذخا, وعيى بحشحؾ بلات :حر  تعيدج  حيححرس بحسخعمخ مجسؾع بحجرجحت بحع   
 ( درجحت حي خا بحع  يسد يح م حشخا بذ   تحـ مؽ وضع بحدقؾط بحجحنم  بح م ج.3مظى)ي -
 أو مد يح عيى دفمع ؽ مؽ بحدقؾط.  ( درجعحف حي خا بحع  يسد يح مؽ وضع بحؾقؾؼ بلأمحم , 2مظى)ي  -
 ( درجا ف  لححا إبمحد بح خا مؽ بحسخمى وبح خا قخل ا عيى بحححرس.1مظ )ي -
 ( درجا ف  لححا أبمحد بح خا مؽ بحسخمى وى  ص  ا بحسدػ. 3مظ )ي -
 ( ف  لححا دخؾؿ بح خا بحسخمى.)صةخمظىي -
 عجخ  بحححرس تمحد بحسححوحا.لؼ ححسجر  و إذ برتجت بح خا مؽ بحمسؾد بححعرؾلب بحس حشخ مؽ قم  ب -
 ( يحردا.6عشج مدػ بح خا م حشخا مؽ بحدقؾط بحجحنم  دبخ  ) ا( درج2مظى )تأمح مؽ بحجحنب,  -
ف  لححا  ( وبلجا)( يحردا و يمظى درجا6( درجحت عشج مدػ بح خا م حشخا خحرج )3مظ  بحححرس )ي -

   (عشج عمؾر بح خا بحححرس.ب  صةخ عجـ مد يح و)
 يدج  حيححرس مجسؾع بحجرجحت بحع  يحر  عي يح.  -
  بحشيح يا حيسخعمخ عيى بحشحؾ بلات :.تحدب بحجرجا  -

 .بحجرجا بحشيح يا يدحوؼ  (10)بحػمجسؾع درجحت بحسححولات  -
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 (25ش   )

  خبت بلارضيا بحسعجلخجا حيجحنب بلايسؽبحمدػ لؾضح بخع حر 

 
 ( 26)شكل 

 لارضية الستجحخجة لمجانب الايدخكخات االمدك يهضح اختبار 

 
 ( 27)شكل 

 كخات الارضية الستجحخجة الاماميةالمدك يهضح اختبار 
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 (6):اختبار مدك الكخة متهسظة الارتفاع . ب
 :اليجف من الاختبار 

 قيحس بحقجرا بحسيحرلا حححرس بحسخمى عيى مدػ وصج بح خا معؾسظا بلارتةحع بلأمحميا وبحجحنميا
 .خ()بلايسؽ وبلايد

 : الأدوات اللازمة 
كخبت , مخمى  عذخنغحم  ح خا بحقجـ, وعس  لحرس بحسخمى ف  مشظقا بحجدبء,  جبفنرف م

 , صةحره, بسعسحرا تدج  .ب  ( معخ 51بظؾؿ ) حعحجلج مشظقا بحجدبء, شخلط قيحس شؾبخصقحنؾن , 
 :مهاصفات الاختبار 

مؽ بحسخمى وعشج سسحع بلإشحرا لمجأ مؾقع بح خا  عيى وفقيقف لحرس بحسخمى ف  بحس حف بحسحجد و 
كسح و بححجفحع عؽ بحسشحطق بحسحجدا بححخخوج ومدػ بح خا بحسعؾسظا بلارتةحع ولدب تقديؼ مشظقا بحجدبء 

 . (31, 29, 28)مؾضحو ف  بلاش حؿ

 .بلايسؽ وبلايدخثؼ بحجحنم ؽ  ومؽلمجأ بحححرس بحسعق حؿ بح خا أولا مؽ بلإمحـ  -
( 2يدعيؼ كخا ف  مشظقا ) إذ( 5-2أرقحـ بحعقديؼ مؽ ) عيى وفقبحعقديؼ بحسخظط و  ي ؾف ترؾلب بح خبت نحؾ -

( 6( فؾؽ)2ثؼ مشظقا بلإمحـ )ومؽ ( يحردا, 6لدحر خحرج )و ( جيا يس ؽ 3يدحر, ثؼ مشظقا ) وجيا يس ؽ 
ي ؾف ف ( يحردا,18( ب ؽ نقظا بحجدبء وخط )5) مشظقاف  بحثيث بلأخ خ يحردا, وبمج ذحػ يدعيؼ كخا أمحمح   

 ميى بحشحؾ بلات :.فأمح مؽ بحجحنب  ,( كخبت6ح خبت بلأمحميا )بعجد 
 مؽ بحمسؾد. )بلايدخ وبلايسؽ( ح   جحنب  ت ؽكخ  بحسخمى( لحرس)يدعيؼ بحسخعمخ  -
مدحفا طؾؿ بح ج ب شو وب ؽ بحمسؾد ف  بحس حف بحمسؾد عيى جحنب بحسخمى( ب لحرس)يقف بحسخعمخ  -

 مؽ بحجحنب . مؾقع بح خا عيى وفقبحسحجد 
 بحسجر  ف  رك  بح خا بمجـ إيرححيح بححذ   بحرحيح تمحد بحسححوحا.  إذب أخظ -
 :تدجيل الجرجات 
 ( يحردا بلأوحى.6) مشظقا بحػمظى  درجعحف حيسخعمخ عشجمح يدعيؼ بح خا دبخ  ت -
 بحثحنيا.يحردا ( 6)مشظقا بحػ ( درجحت حسدػ بح خا ف 3مظى )ت -
 بحثححثا. يحردا( 6)مشظقا بحػ بح خا ف  ( درجحت حسدػ5مظى )ت -
 يدج  حيححرس مجسؾع بحجرجحت بحع  يحر  عي يح.  -
  بحشيح يا حيسخعمخ عيى بحشحؾ بلات :.تحدب بحجرجا  -

  (10)بحػمجسؾع درجحت بحسححولات  -
 .بحجرجا بحشيح يا =ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
                    11 
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  (28)ذكل ال

 كخات متهسظة الارتفاع لمجانب الايسنالمدك يهضح اختبار 

 
 ( 29)ذكل ال

 كخات متهسظة الارتفاع لمجانب الايدخالمدك يهضح اختبار 

 
 (37)ذكل ال

 كخات متهسظة الارتفاع الاماميةالمدك يهضح اختبار  
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 (6)اختبار مدك الكخات العالية : -ج

  : اليجف من الاختبار 
 قيحس بحقجرا بحسيحرلا حححرس بحسخمى عيى مدػ بح خبت بحمححيا فؾؽ بحخأس 

 : الادوات اللازمة 
كػخبت , مخمػى قػحنؾن  ,شػحخص خ عذػ نرف م جبف نغحم  ح خا بحقجـ ,وعس  لػحرس فػ  مشظقػا بحجػدبء ,

 .حعحجلج تقديؼ مشظقا بحجدبء , شخلط قيحس ,بسعسحرا تدج   , صةحرا
 :مهاصفات الاختبار 

يقف لحرس بحسخمى ف  بحس حف بحسحجد ف  بحسخمى وعيى وفق مؾقع بح خا مؽ ,بحسخمى وعشج سسحع بلايمحز 
سا حسدػػ بح ػخا بحمححيػا بحعػ  تشةػح مػؽ حػى بحسشػحطق بحسقدػإمؽ بحسػجر  , عيػى بححػحرس بحخػخوج مػؽ بحسخمػى 

 (. 33, 32, 31) أمحـ مشظقا بحجدبء , وجيع  بحسيمب بحجحنميا كسح مؾضح ف  بلاش حؿ 
 : شخوط الاختبار 

( كػخبت ح ػ  جحنػب مػؽ 3مػحـ , وثػمث )( كػخبت مػؽ بلأ4سخمى ( عذػخ كػخبت ,)تمظى حيسخعمخ )لحرس بح
 خحرج مشظقا بحجدبء.

 مخ دبخ  مشظقا بلاخع حر بحسحجدا لدب تقديؼ مشظقا بحجدبء.ي ؾف خخوج بحححرس بحسخع
ف  ىحه بحسشحطق حدلػحدا بحسشحفدػا بػ ؽ بحسخعمػخلؽ وسػخعا خػخوج  ح  لجخ  بحححرس بلاخخ بؾصةو لاع ح  مشحفد

 بحححرس عيى مدػ بح خا بحمححيا مؽ أعيى نقظا ولدب بحقحنؾف بحجوح  ح خا بحقجـ.
 مؽ بحسجر  تمحد بحسححوحا. اكؽ بحسحجدف  لححا عجـ وصؾؿ بح خا بحى بلأمح

       : تدجيل الجرجات 
 معب بحسشحفذ. بح( درجحت عشج مدػ بح خا م حشخا بذ   تحـ مؽ بلأعيى ومؽ فؾؽ 3تمظى ) –
 تمظى  درجعحف عشج مدػ بح خا عيى دفمع ؽ.  –
 ( درجا عشج أبمحد بح خا مؽ فؾؽ بحمعب بحسشحفذ.1تمظى ) –
 ا عجـ بحؾصؾؿ بحسخعمخ بحى بح خا أو دخؾحيح بحى بحسخمى مؽ قم  بحسشحفذ.يمظى )صةخ( ف  لحح –
 يحدب بحسمجؿ بحؾسظ  حسجسؾع درجحت بحسححولات ,أؼ مجسؾع  درجحت بحسححولات بحمذخ. –
 (11مجسؾع درجحت بحسححولات ) 

 = بحجرجا بحشيح يا ────────────────
               11 

                                      
 .  2133 -231ص, 2121, مرجر سبق ذكخه ؛بحجن شحوؼ وبخخوف لد ؽ ج حر  -1
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 ( 36)شكل 

 لكخات عالية الارتفاع لمجانب الايسنيهضح اختبار مدك ا

 
 (32)ذكل ال

 يهضح اختبار مدك الكخات عالية الارتفاع لمجانب الايدخ 

 
  (33)ذكلال

 يهضح اختبار مدك الكخات عالية الارتفاع الامامية
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 :(1).)مقشن( ىسااختبار أبعاد )تذتيت( الكخة بيج واحجة أو باليجين كمتاد. 
 :اليجف من الاختبار 

 .أثشحء بلانةخبد ف  بحسشحفذ بحمعب بمحد بح خا مؽإحقجرا بحسيحرلا ححخبس بحسخمى ف  قيحس ب
  :الأدوات اللازمة 
 ,شؾبخصخمى قحنؾن , م كخبت ,خسذ نغحم  ح خا بحقجـ, وعس  لحرس ف  مشظقا بحجدبء,  م جبفنرف   

 , سحعا إيقحؼ بح عخونيا.اشخلط قيحس, بسعسحرا تدج  , صةحر 
 الاختبار: مهاصفات 

 ( يحردا.18) ػ( يحردا لشعييحف أمحـ خط إح6)ػ لخسؼ خظحف معؾبزلحف عيى بمعجبد خظ  إح -
 ( يحردا . 6( يحردا ولقف بحححرس خيف خط )18) ػيقف لاعب ميحجؼ خيف خط إح -
خخ نحؾ بحححرس, وبحححرس لعقجـ ىؾ بلاشحرا بحمجء إيقؾـ بحسيحجؼ بححسخور بحح خا عشجمح يمظ  بحسجر   -

 عب بحسيحجؼ. بحمعب بحسيحجؼ ولححوؿ إبمحد أو بحديظخا عيى بح خا مؽ بحمحيز ق بحسخمى عيى 
قحنؾف كخا بحقجـ دبخ  مشظقا بلاخع حر  عيى وفقجسيع أجدبء بحجدؼ و  حؿسمرس بحسخعمخ بحسعحيدسح حيح -

 بحسحجدا ومشظقا بحجدبء ب كسييح. 
 بحؾبلجا. (حيجسا)بحيسححوحا ( ثحنيا 30يمظ  حمعب زمؽ قجره ) -
 بحظخؽ بحقحنؾنيا لاجعيحز بحححرس. يسشع رك  بح خا مؽ قم  بحمعب بحسيحجؼ مع مخبعحا -
  ( لؾضح ذحػ.35, وبحذ   )( مححولات5)بحسخعمختمظى حيححرس  -
 :تدجيل الجرجات 

 . :ت مجسؾع بحشقحط بحع  يحر  عي يح عيى بحشحؾ بلابحسخعمخ يدج  حيححرس 
 بمحد بح خا مؽ بحسيحجؼ. إ بحسخعمخ ظحع بحححرسذب بسعإ درجعحف -
 بمحد بح خا مؽ بحسيحجؼ.إذب حؼ لعس ؽ بحححرس مؽ إ( مؽ بحجرجا صةخ) -
 ت حع طخؽ غ خ قحنؾنيا لاجعيحز بحححرس.بذب لحوؿ بحمعب إتمحد بحسححوحا  -

                                      
 ,رسححا محجدع خ ,رسيم بظارية اختبار لكياس بعض القجرات السيارية لجى حخاس السخمى بكخة القجمت ؛حدؽ جمةخ محسؾدص -1

 . 69ص ,2114جحمما بغجبد,  عخبيا بحخلحضيا,كييا بح
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 ( 34)ذكل ال

 .أثشاء الانفخادفي اللاعب السشافذ  يسا منيكمت اليجينبيهضح اختبار أبعاد )تذتيت( الكخة بيج واحجة أو 
 

من السمعب حدب  )ثمث الهسط(اختبار الاستلام والتدميم الكخة في الثمث الثاني ىـ .
 6ماكن السحجدة )بشاء المعب(.الأ

  :اليجف من الاختبار 
عححيا بلارتةحع لدب بلامحكؽ بحسحجدا  ابح خ  عيى تدييؼحححرس بحسخمى  دقا بحسشحوحا بححقجـ قيحس

 لححا بشحء بحيمب مؽ بحخيف ف  )بحثيث بحثحن  مؽ بحسيمب(. ف 
 :الأدوات اللازمة 

كخبت بربع ف  مشظقا بحجدبء,  )بسعمـ بح خا(  خا بحقجـ وعس  لحرس بحسخمىحميمب نغحم   نرف
 , أقسحع تجرلب حعحجلج بحسشحطق بحسحجدا, صةحره, بسعسحرا تدج  .

 :مهاصفات الاختبار 
يحردا, وعشج بلايمحز ( 6) خطعيى و مشظقا بحجدبء بحس حف بحسحجد دبخ  يقف لحرس بحسخمى ف  

يدعيؼ لحرس بحسخمى بح خا بححقجـ مؽ بحسجر  أو بحدم   بححؼ يقف ف  بحسشعرف فؾؽ قؾس مشظقا بحجدبء 
( يحردا ثؼ بمج ذحػ ليمب 18خط بحػ ) إحىحيسيمب, ثؼ يقؾـ بحححرس بحسعمـ بح خا بححقجـ ولجلخج بيح حلأمحـ 

خخػ )بحثحنيا( وليمميح ف  بحجحنب بحسمحكذ, أبح خا بحى بحجحنب ف  بلجػ بحسشحطق بحسحجدا, ثؼ يدعيؼ كخا 
حـ لدب ثؼ يدعيؼ كخا )ثححثا( وليمميح ف  بحس حف بحسحجد ح  مشعرف بحسيمب ثؼ بح خا بحخببما تيمب حلأم

 (.35بححخسؼ ف  بحذ   ) بلامحكؽ بحسحجدا, كسح مؾضح
 :شخوط الاختبار 

                                      
، القاهرة دار الفكر العربي ،  الاختباراث والقياساث لحراس هرهى كرة القدمحسيه جبار وكاظم شبيب عبد السادة ؛ -2

 .225-224، ص2223
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بحس حف بحسحجد,  بحححرس بححؼ يقف ف  ف  رك  بح خا وعجـ إيرححيح إحى أو بحدم   إذب أخظح بحسجر  -
 تمحد بحسححوحا. 

 .حمب بح خا بححس حف بحسحجد لرخب  ؼ عل -
 يدعيؼ بحححرس بح خا بححقجـ ولدب قحنؾف بحي  ا. -
( يحرد طؾلا , أمح عخضح  18ػ )( وخط بح6سعمـ لحرس بحسخمى حي خا ف  بحسشظقا بحسحجدا ب ؽ خط )ب -

 ( يحرد.6ب ؽ نيحيا بحػ )
  أف لا يخخج بحححرس عؽ بحس حف بحسحجد حو ف  مشظقا بحجدبء وبحسؾضح ف  بحخسؼ.    -
  :تدجيل الجرجات 

 ., وعيى بحشحؾ بلات :بلاربع سشحولاتمؽ بححر  تيدج  حيححرس بحسخعمخ مجسؾع بحجرجحت بحع   
ف  بحسشظقا بحسحجدا ب ؽ بحخخبطيؼ بح مسعي يا حجحنب م حشخا تيمب حع  حي خا ب حت( درج3مظى)ت -

 .بحسيمب
   (.4( و )3تيمب ف  بحسشعرف ب ؽ بحخخطؾـ بح مسعي   رقؼ )حي خا بحع   عحفمظى درجت  -
 .حمب بح خا خحرج بحسشظقا بحسحجداجرجا ف  لححا مؽ بح( 1مظ )ت -
( درجحت 11حي ؾف بحمجد ) حيسخعمخ (4بح خبت بحػ ) بحسححولات حيمب مجسؾع بحجرجحت حمجد تحدب -

  ف  لححا بححرؾؿ عيى درجا كحميا.

 

 
 ( 35ذكل )ال

 (.ثمث الهسط)الثمث الثاني يهضح الاماكن السحجدة في حالة بشاء المعب من الخمف في 
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من السمعب حدب  )الثمث اليجهمي(ي الثمث الثالثفالكخة  الاستلام والتدميماختبار  و.
 6)بشاء المعب(.. ماكن السحجدةالأ

  :اليجف من الاختبار 
محكؽ بحسحجدا دب بلأعححيا بلارتةحع ل ابح خ  عيى تدييؼحححرس بحسخمى  دقا بحسشحوحا بححقجـ قيحس

 ف  لححا بشحء بحيمب مؽ بحخيف ف  )بحثيث بحثححث(.
 :الأدوات اللازمة 

كخبت عجد   ف  مشظقا بحجدبء, بحح ج( )بسعمـ بح خا  خا بحقجـ وعس  لحرس بحسخمىحميمب نغحم  
 (, أقسحع تجرلب حعحجلج بحسشحطق بحسحجدا, صةحره, بسعسحرا تدج  .3)

 :مهاصفات الاختبار 
يحردا, وعشج بلايمحز ( 6) خطعيى و مشظقا بحجدبء يقف لحرس بحسخمى ف  بحس حف بحسحجد دبخ  

بحجدبء قف ف  بحسشعرف فؾؽ قؾس مشظقا يدعيؼ لحرس بحسخمى بح خا بحح ج مؽ بحسجر  أو بحدم   بححؼ ي
وليمميح بححقجـ نرف طح خ, كسح  ب بح خا ف  بحسشحطق بحسحجدا  بحػثمثيمحيسيمب, ثؼ يقؾـ بحححرس ب
  (.     36مؾضع بححخسؼ ف  بحذ   )

 :شخوط الاختبار 
 يدعيؼ بحححرس بح خا بححس حف بحسحجد لرخب. -
 حي  ا.يدعيؼ بحححرس بح خا بحح ج ولدب قحنؾف ب -
( يحرد طؾلا , أمح عخضح  18( وخط بحػ )6سعمـ لحرس بحسخمى حي خا ف  بحسشظقا بحسحجدا ب ؽ خط )ب -

 ( يحرد.6ب ؽ نيحيا بحػ )
  ف  بحخسؼ.   د حو ف  مشظقا بحجدبء وبحسؾضح أف لا يخخج بحححرس عؽ بحس حف بحسحج  -
  :تدجيل الجرجات 

 ., وعيى بحشحؾ بلات :بحثمث سشحولاتمؽ بحع  يحر  يدج  حيححرس بحسخعمخ مجسؾع بحجرجحت بح 
ف  بحسشظقا بحسحجدا بحجحنميا ب ؽ بحخخبطيؼ بح مسعي يا م حشخا تيمب حي خا بحع   حت( درج4مظى)ت -

 .(2( )1رقؼ )
   تيمب ف  بحسشعرف ب ؽ بحخخبطيؼ بح مسعي يا.حي خا بحع   عحفدرج مظىت  -
 .ح خا خحرج بحسشظقا بحسحجداحمب بجرجا ف  لححا مؽ بح( 1مظ )ت -
  .حيسخعمخ بحسححولات حيمب بح خبت بحػثمث مجسؾع بحجرجحت حمجد تحدب -

 

                                      
 .226-226، ص2223 هصدر سبق ذكره  حسيه جبار وكاظم شبيب عبد السادة ؛ - 2
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  (36ذكل )ال

 (.لثالثيهضح الاماكن السحجدة في حالة بشاء المعب من الخمف في )الثمث ا
 :تانالاستظلاعي تانالتجخب 3-5-3

    جخبػػػػػا بلاسػػػػػعظمعيا بلأوحػػػػػى فػػػػػ  لػػػػػؾـ  بحعبػػػػػإجخبء  ()بخفقػػػػػا فخلػػػػػق بحمسػػػػػ  بحسدػػػػػحعجبح حلػػػػػث  قػػػػػحـ
( عيى بمض لػخبس بحسخمػى مػؽ خػحرج ع شػا بحخببما( ف  تسحـ بحدحعا )  6/11/2122( بحسؾبفق ) بلالج)

 ؾقػػؾؼ عيػػى بحرػػمؾبحت وبحسمؾقػػحت بحعػػ  قػػج تؾبجػػو بح حلػػث فػػ  أثشػػحءبح حػػث, وكػػحف ىػػجؼ ىػػحه بحعجخبػػا بح
, إذ تػػؼ بحسدػػحعج فخلػػق بحمسػػ وبحسمؾقػػحت وتدػػي   عسػػ   بلاخع ػػحربت ومححوحػػا تةػػحدؼ تيػػػ بحرػػمؾبحت بجػػخبء

بحعحقػػػق مػػػػؽ بحسذػػػػحك  بحعػػػػ  مػػػؽ بحسس ػػػػؽ أف تمعػػػػخض تذػػػػغ   بحجيػػػحز بحخػػػػحص بقيػػػػحس سػػػػخعا بلاسػػػػعجحبا 
وبحعمػػخؼ عيػػى كي يػػا تذػػغ يو, وبحةعػػخا بحدمشيػػا بحعػػ  يحعحجيػػح حيمػػجء فػػ  لدػػح  نعيجػػا كػػ  لػػحرس  ,بححخكيػػا

جخبء بلاخع حر إةا, فزم  عؽ بحؾقت بححؼ يدعغخقو ك  لاعب ف  وممخفا ممءمعو حقيحس ىحه بحر ,مخمى
مػػؽ ححغػػا بج ػػو حغحيػػا بنيح ػػو, وىػػجفت ىػػحه بحعجخبػػا أيزػػح بحػػى بحعحقػػق مػػؽ مػػجػ ممءمػػا بحسجػػحؿ بحس ػػحن  
حم شا بح حػث, وتحجلػج بحؾقػت بحسم ػؼ حمخع ػحربت مػؽ ل ػث عػجد أيػحـ بلاخع ػحربت وتديدػ  تشة ػحىح, وبحؾقػت 

ب يح, وتحق ق بحع كج مؽ سمما بحمعم ؽ بحسخعمخلؽ, وبحعمخؼ عيى عجد وكةحءا فخلق بحمسػ  بحسدعغخؽ لإجخ 
 بحسدحعج. 

( وبحعػ  7/11/2122( بحسؾبفػق )  بلاثشػ ؽفػعؼ بجخبؤىػح فػ  لػؾـ ) أمّا التجخبة الاستظلاعية الثانية
 شسيت بلاخع حربت وبحعجرل حت بحسدعمسيا, وكحف ىجفيح :

  بخع حربت بح حث حسدعؾػ بحم شا.بحعمخؼ عيى مجػ ممءما 
  )ا حسدػػػعؾػ مجسػػػؾعع  بح حػػػث )بحعجػػػخلم ع ؽ بحعمػػػخؼ عيػػػى مػػػجػ ممءمػػػا طميمػػػا بحعػػػجرل حت بحسمػػػج 

 وبسعخخبج بحدمؽ بحقرؾؼ ح   تسخلؽ.

                                      
 () ( 3ممحق). 
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 الاسذ العمسية لاختبار الاستجابة الحخكية والاختبارات السيارية. 3-5-4

 صجق الاختبارات: -اولاا 
,بذ (1)ححدؽ ىؾ ذحػ بلاخع حر بحقحدر عيى قيحس بحذئ بححؼ  صسؼ مؽ بج  قيحسييقرج بحلاخع حر بحر   

يقرج بو"ىؾ أف يقيذ بلاخع حر مح مؾضؾع حقيحسو بسمشى إف بععسج بح حلث بحرجؽ بحغحىخؼ بححؼ 
بلاخع حر بحرحدؽ يقيذ بحؾعي يا بحع  لدعؼ أف يقيديح ولا يقيذ ش ئح آخخ بجلا مشيح أو إضحفا 

تحجلج بحرجؽ بحغحىخؼ حمخع حربت  بمج بف قحـ بح حلث بمخض عجا بخع حربت عيى مجسؾعا  وتؼ,(2)إح يح"
وقج بتةقؾب عيى أف بلاخع حربت صحدقو وتقيذ بحغخض بحع  وضمت  ()( خم خ9مؽ بحخمخبء بح ححغ عجدىؼ )

 مؽ لأجييح.
 (14ججوؿ )

 السياريةختبارات الا جابة الحخكية واختبار الاست ( السحدهبة لاتفاق الدادة الخبخاء حهل2قيم )كا يبين

عجد  اسم الاختبار ت
 2قيسة كا لا يرمح يرمح الخبخاء

 الججولية
 2قيسة كا

 السحدهبة
نهع 
 الجلالة

سخعة الاستجابة الحخكية  6
 )اختبار صقخ(

9 

8 6 

3.84 

 معشهي  5.44

2 
اختبار ميارة مدك الكخة 

 معشهي  5.44 6 8 الأرضية الستجحخجة

يارة مدك الكخة اختبار م 3
 معشهي  9 7 9 متهسظة الارتفاع

اختبار ميارة مدك الكخة  4
 عالية الارتفاع

 معشهي  9 7 9

اختبار ميارة إبعاد وتذتيت  5
 معشهي  9 7 9 الكخة من السشافذ

اختبار ميارة الاستلام  6
 معشهي  5.44 6 8 والتدميم في الثمث الثاني

اختبار ميارة الاستلام  7
 معشهي  5.44 6 8 دميم في الثمث الثالثوالت

 6ودرجة حخية =  7.75عشج مدتهى دلالة  3.84الججولية = 2كا
                                      

, 1999, بحقحىخا , مخكد بح عح  حيشذخ ,  ة بين الشظخية والتظبيقالسعاملات العمسيندبر بحظححب ومحسؾد بحدحمخب   ؛  (1)
 .23ص

 مشاىج البحث العمسي في التخبية الخياضية والعمهم الإندانية مجخل إلى؛  (عمج الله عمج بحخلسؽ بح شجؼ ومحمد عمج بحجبيؼ2)
 .154, ص1999م ع ا بحةمح حيشذخ وبحعؾزلع , بح ؾلت, ,2,ط

(( ميحق )2) 
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 ثبات الاختبارات: -ثانياا 
يقرج بث حت بلاخع حر ىؾ"إذب أجخػ بخع حر مح عيى ع شا ثؼ أع ج ىػحب بلاخع ػحر عيػى بحم شػا نةدػيح 

, (1)بلأوحػى ىػ  بحشعػح أ نةدػيح فػ  بحسػخا بحثحنيػا " وتحت بحغػخوؼ نةدػيح فػحف بحشعػح أ بحعػ  عيػخت فػ  بحسػخا
حيعحقػػق مػػؽ ث ػػحت بلاخع ػػحربت فقػػج  قػػحـ بح حلػػث  بحسػػعمسحؿ طخلقػػا بلاخع ػػحر وإعػػحدا بلاخع ػػحر إذ تػػؼ تظم ػػق 

س مخمى) تؼ شخليح فػ  بحعجخبػا بلاسػعظمعيا ب( لخ 5) بلاخع حربت عيى ع شا  مؽ مجعسع بح حث وبح ححغا
, وتؼ إعحدا تظم ق بلاخع حربت مخا أخخػ عيى بحم شا نةديح 11/2122/ 13بحسؾبفق  بلالجبحثحنيا( ف  لؾـ 

ومؽ ثؼ قحـ بح حلث بحسعخخبج ( أيحـ وف  نةذ بحس حف وبحدمحف وتحت بحغخوؼ نةديح,7) بةحص  زمش  قجره
 ممحمػػػ  بلارت ػػػحط بح دػػػيط )ب خسػػػؾف( بػػػ ؽ بحعظميقػػػ ؽ وعيػػػخ أف ىشػػػحؾ برت حطػػػح  عػػػحؿ  مسػػػح لػػػجؿ عيػػػى ث ػػػحت

 (.15بلاخع حربت كسح ف  ججوؿ )
 مهضهعية الاختبارات:  -ثالثاا 

لعرف بلاخع حر بؾضؾح ف  بحعمييسحت وكػححػ فػ  إعظػحء بحجرجػا إذ  يقرج بححسؾضؾعيا ىؾ أف "
وفػػ  بحغححػػب  (2)لعرػػف بلاخع ػػحر بسؾضػػؾعيو عححيػػو عشػػجمح يمظػػ  بحشعػػح أ نةدػػيح ميسػػح بخعيػػف بحسقيسػػؾف"

بلاخع حربت معدحووف بحح ةحءا , وكؾف بلاخع حر بحسدعمس  فػ  بح حػث سػيم  يةعخض أف ي ؾف بحسقيسؾف ف  
ووبضح بحةيؼ وغ خ قحب  حيع ول  وبم ج عؽ بحعقؾلؼ بححبت  حيسقؾـ , قحـ بح حلث بإيجحد بحسؾضؾعيا حمخع حر 

 مؽ خمؿ بسعمسحؿ بح حلث حسمحم  بلارت حط )ب خسؾف( ب ؽ درجحتيسح.
 (15بحججوؿ )

 لسهضهعية للاختباراتيبين الثبات وا
 مهضهعية الاختبار ثبات الاختبار أسم الاختبار ت
 7.96 7.88 سخعة الاستجابة الحخكية )اختبار صقخ( 6
 7.86 7.86 اختبار ميارة مدك الكخة الأرضية الستجحخجة 2
 7.96 7.83 اختبار ميارة مدك الكخة متهسظة الارتفاع 3
 7.88 7.95 رتفاعاختبار ميارة مدك الكخة عالية الا  4
 7.92 7.86 اختبار ميارة إبعاد وتذتيت الكخة من السشافذ 5
 7.94 7.96 اختبار ميارة الاستلام والتدميم في الثمث الثاني  6
 7.96 7.89 اختبار ميارة الاستلام والتدميم في الثمث الثالث  7

                                      
 بحقحىخا, ,  السعاملات العمسية بين الشظخية والتظبيق )الثبات,الرجق,السهضهعية ,السعاييخ( ؛ى لد ؽ بحى مرظة (1)

 .5ص1999مخكد بح عح  حيشذخ , 
, 1988,عسحف, دبر بحة خ بحمخب  حيشذخ وبحعؾزلع ,  البحث العمسي مفيهمة وادواتو واساليبو؛  خخوف بذوقحف عم جبت و ( 2)  

 .158ص
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 التجخبة الخئيدية 3-6
 اختبارات البحث القبمية: 3-6-6

إذ تػؼ إجػػخبء  ,بحمسػ  بحسدػحعج وفخلػقخبء بلاخع ػحربت بحقمييػا عيػى ع شػا بح حػث مػػؽ قمػ  بح حلػث تػؼ إجػ     
( 4( فػػػ  تسػػػحـ بحدػػػحعا )13/11/2122( بحسؾبفػػػق )لػػػجبلابحقمييػػػا حسعغ ػػػخبت بح حػػػث فػػػ  لػػػؾـ )بلاخع ػػػحربت 

جربت لإجػػػخبء بخع ػػػحربت بحقػػػ ؽ , ولدػػػب بحعديدػػػ  بحميسػػػ  لإجػػػخبء بلاخع ػػػحربت, إذ تػػػؼ تخرػػػيص لػػػؾمعرػػػخب
بح رخلا ف  مشغؾما )رليحكؾـ( ف  جحمما بحقحدسيا دبخ  كييا بحعخبيا بحمجنيا وعيؾـ بحخلحضا, ف  ل ؽ تػؼ 

خع ػحربت بحسيحرلػا بحجفحعيػا وبحيجؾميػا, وبيػحب وبسخعا بلاسعجحبا بححخكيػا,  لإجخبء بخع حر  ؽتخريص لؾم
( بحسؾبفق ربمحءبلاوحغحيا لؾـ )(13/11/2122)بحسؾبفق (لالجببيحـ مؽ لؾـ ) بربمابيغ عجد أيحـ بلاخع حربت 

(16/11/2122  .) 
 

 السدتخجمة وكيفية تظبيقيا: التسخيشات 3-6-2
ػػػإحؾصػػػؾؿ وبىػػػجبؼ بح حػػػث أ تحق ػػػق  لأجػػػ        مدػػػعشجب   ـ بح حلػػػث, قػػػحبس بحسخمػػػىحؿ ححػػػخ  حػػػى بلادبء بحةم 

بحسخمػػػى وحيسجسػػػػؾعع ؽ  تػػػجرل حت مخك ػػػا ححػػػخبسبإعػػػجبد , بمػػػض بحسرػػػحدر وبحسخبجػػػع بحميسيػػػابحػػػى  بسػػػعشحده
(, 37عجرل حت  بحسعخجبـ بحشغحرا بححكيػا كسػح فػ  بحذػ   )بح تبحعجخلم ع ؽ, فححسجسؾعا بحعجخلميا بحثحنيا ط ق

ىػػحه بحعػػجرل حت ع ػػحرا عػػػؽ تػػجرل حت مخك ػػا حعظػػؾلخ سػػخعا بلاسػػػعجحبا بححخكيػػا وأيزػػح تحعػػؾؼ ىػػػحه  كحنػػتو 
 حػػيقغاشقدؼ ومحيط بحخؤلا, فزم  عؽ بحسدػح بح رػخؼ, وببحعجرل حت عيى بحقجربت بح رخلا مشيح بلانع حه بحس

مدػػػػػ بح ػػػػخا بلارضػػػػيا بححىشيػػػػا , وبلانع ػػػػحه بلانعقػػػػح   , وبمػػػػض ميػػػػحربت لػػػػحرس بحسخمػػػػى بحجفحعيػػػػا كسيػػػػحرا 
و أب ػػج وبلػػجا  بمػػحد بح ػػخاوإمدػػػ بح ػػخا بحمححيػا, وميػػحرا مدػػػ بح ػػخا بحسعؾسػظا بلارتةػػحع, وميػػحرا  بحسعجلخجػا,
وميػػحرا , بسػػعمـ وتدػػييؼ بح ػػخا فػػ  بحثيػػث بحثػػحن  مػػؽ بحسيمػػبوبحسيػػحربت بحيجؾميػػا كسيػػحرا  ,يسػػح بحح ػػجلؽ كيع

, وىػػحب لػػعؼ بحسػػعخجبـ بحشغػػحرا بححكيػػا مػػؽ خػػمؿ ت ث خىػػح مػػؽ بحسيمػػب بحثححػػثبسػػعمـ وتدػػييؼ بح ػػخا فػػ  بحثيػػث 
حعػػجرل حت بحسمػعؼ وغ ػػخ بحذػػةحؼ بحػػحؼ سػعحجثو حغػػخض ترػػم ب بلأدبء عيػػى لػخبس بحسخمػػى, وسػػععجرج تيػػػ ب

بحدب تخدد بحشغػحرا مػؽ بحي ختػد وذحػػ لدػب بحسمػجؿ بحسؾجػؾد فػ  دبخييػح, بذ بػجأ بح حلػث بححعػجرج بعظم ػق 
تجرل حتو مؽ بحدي  بحى بلأصمب ش ئح فذ ئح لعػى لػجوث بحع يػد حػجػ لػخبس بحسخمػى بححشدػ ا ح ػ  تسػخلؽ 

 ف  بحؾلجا بحعجرلميا.  
رل حت نةدػيح بحعػ  بسػعخجمعيح بحسجسؾعػا بحعجخلميػا بحثحنيػا, بحعػج تبم ح بحسجسؾعا بحعجخلميػا بلأوحػى ط قػ 

وح ػػؽ بػػجوف بسػػعخجبـ بحشغػػحرا بححكيػػا حغػػخض ممخفػػا مدػػعؾػ بحةػػخوؽ بححشدػػ ا حمخع ػػحربت بػػ ؽ بحسجسػػؾعع ؽ 
  بح حلث:  بحع  أعجىحبحعجخلم ع ؽ, وف  بدنحه مملغحت خحصا لؾؿ تشة ح بحعجرل حت 
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  معغ خبت بح حػث )تػجرل حت ميحرلػا ىجؾميػا ودفحعيػا خحصػا لعؼ تقديؼ تجرل حت بحسجسؾعع ؽ لدب
 بدخعا بلاسعجحبا بححخكيا, وبحقجربت بح رخلا ححخبس مخمى كخا بحقجـ(.

 ( 111-81تعخبوح بحذجا مح ب ؽ.)% وتؼ بسعخخبجيح لدب بفز  زمؽ بحقرؾؼ حيعسخلؽ 
   1:2بحعسؾج بلاسمؾع. 
 بحع خبرؼ.و  بحعجرلب بحةعخؼ بحسختةع بحذجا تؼ بسعخجبـ طخلقا 
 .تؼ تشة ح بحمخنحمأ ف  فعخا بلاعجبد بحخحص 
 )فػ  ولػجبت تجرلميػا  (ثمث) وبسمجؿسحبيع أ ت ؾف بحةعخا بحخحصا بححؾلجبت بحعجرلميا بؾبقع )ثسحنيا

 بلأسمؾع بحؾبلج.
 تجرلميا ( ولجا24ؾلجبت بحعجرلميا )حي بح ي  مجدلميغ بح. 
 ( دقيقا.45-27يا )ححقدؼ بحخ يد  ف  بحؾلجا بحعجرلمبحخحص ب بحدمؽ 
  ( وبلاسػمؾع 1وؿ وبحثػحن  وبحثححػث شػجا درجػا )ل ػث كػحف بلأسػمؾع بلأ 3-1وكحنت شجا بحشغحرا مػؽ

 (.3( وبلاسمؾع بحدحبع وبحثحمؽ شجا درجا )2بحخببع وبحخحمذ وبحدحدس شجا درجا )
  ص حلح 11/2122/ 19بحس حشخا بححعجرل حت لؾـ بحدمت بحسؾبفق  تتسو. 
  سجر  بحب ؽ بلانجيا بعؾل ج مشيأ بحسجسؾعا بحزحبظا وبحشخبؼ نةذ تؼ بلاتةحؽ مع مجر 

 
 (37الذكل )

 يهضح الشظارة الحكية
 

 الاختبارات البعجية: 3-6-3
لػػؾـ  مػػؽ( بحزػػحبظا وبحعجػػخلم ع ؽ) بحػػثمث بح حػػث مجػػحميعقػػحـ بح حلػػث بػػإجخبء بلاخع ػػحربت بح مجيػػا عيػػى     

جػػخبءبت نةدػػيح بحعػػ  تسػػت بيػػح وقػػج ربعػػى بح حلػػث بلإبيػػحـ  وحسػػجا بربمػػا ( 15/1/2123( بحسؾبفػػق )بلالػػج)
عػؽ مخبعػحا فخلػق  بلاخع حربت بحقمييا مؽ ل ث زمؽ بلاخع حربت وم حنيػح, وتديدػ  تشة ػحىح وعخوفيػح, فزػم  

 بلاخع حربت بحقمييا.فخت ف  ببحمس  بحسدحعج نةدو, وبلأجيدا وبلأدوبت نةديح بحع  تؾ 
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 حرائية :الهسائل الإ 3-7

 حسمححجا بحشعح أ.  (spss)بح حلث بححق  ا بلالرح يا بسعخجـ
 بحؾسط بححدحب  . .1
 بحؾسيط . .2
 بلانحخبؼ بحس يحرؼ . .3
 ممحم  بلاحعؾبء . .4
 ممحم  بلاخعمؼ . .5
 . 2قيسا بخع حر كح .6
 حيم شحت بحسعخببظا . t)قيسا ) .7
 . LEVENEبخع حر  .8
 ممحم  بلارت حط ب خسؾف . .9

 ( .Fقيسا تحي   بحع حلؽ ) .11
 .   L.S.Dبق  فخؽ ممشؾؼ  .11
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 الفرل الخابع
 -عخض الشتائج وتحميميا ومشاقذتيا : -ٗ
 عخض نتائج سخعػػة الاستػجابػة الحخكيػة وتحميميا ومشاقذتيا :  ٔ-ٗ
 في الاختبارات القبميػة والبعجيػة عخض نتائج سخعػػة الاستػجابػة الحخكيػة وتحميميا ومشاقذتيا ٔ-ٔ-ٗ

 الزابصػة: لمسجسػعػة
 في الاختبارات القبميػة والبعجيػة ػػة الاستػجابػة الحخكيػة وتحميميا ومشاقذتياسخعمتغيخ عخض نتائج  ٕ-ٔ-ٗ

  :الأولى لمسجسػعػة

   :ومشاقذتيا لمسجسػعػة التجخيبيػة الثانيػة سخعػػة الاستػجابػة الحخكيػة وتحميميامتغيخ عخض نتائج  ٖ-ٔ-ٗ
بيغ لاختبارات البعجيػة في اومشاقذتيا  سخعػػة الاستػجابػة الحخكيػة وتحميميامتغيخ عخض نتائج  ٗ-ٔ-ٗ
 :الثلاث سجسػعاتلم
 رات البرخيػػة وتحميميا ومشاقذتيا : جعخض نتائج بعس الق ٕ-ٗ
 في الاختبارات القبميػة والبعجيػة رات البرخيػػة وتحميميا ومشاقذتياجالق عخض نتائج بعس ٔ-ٕ-ٗ

 لمسجسػعػة الزابصػة:
 خيػػة وتحميميا ومشاقذتيا لمسجسػعػة التجخيبيػة الأولى:رات البرجعخض نتائج بعس الق ٕ-ٕ-ٗ
في الاختبارات القبميػة والبعجيػة  رات البرخيػػة وتحميميا ومشاقذتياجعخض نتائج بعس الق ٖ-ٕ-ٗ

 :لمسجسػعػة التجخيبيػة الثانيػة
مسجسػعات لػة البعجي اتلاختبار في ارات البرخيػػة وتحميميا ومشاقذتيا جعخض نتائج بعس الق ٗ-ٕ-ٗ

  :الثلاث
 ـ وتحميميا ومشاقذتيا: جعخض نتائج بعس ميارات حخاس مخمى كخة الق ٖ-ٗ
 ـ وتحميميا ومشاقذتيا لمسجسػعػة الزابصػة:جعخض نتائج بعس ميارات حخاس مخمى كخة الق ٔ-ٖ-ٗ
ػة الاختبارات القبميفي  ـ وتحميميا ومشاقذتياجعخض نتائج بعس ميارات حخاس مخمى كخة الق ٕ-ٖ-ٗ

 لمسجسػعػة التجخيبيػة الأولى  : والبعجيػة
الاختبارات القبميػة في  ـ وتحميميا ومشاقذتياجحخاس مخمى كخة الق عخض نتائج بعس ميارات ٖ-ٖ-ٗ

 لمسجسػعػة التجخيبيػة الثانيػة: والبعجيػة
ت لاختبارافي اـ وتحميميا ومشاقذتيا جعخض نتائج ؾيع بعس ميارات حخاس مخمى كخة الق ٗ-ٖ-ٗ

  لمسجسػعات الثلاث: البعجيػة
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 -عخض الشتائج وتحليليا ومشاقذتيا : -4
جسع  باحػثيتشاوؿ ىحا الفرل عخض نتائج البحث وتحميميا ومشاقذتيا ، بعج اف استكسل ال

في استخلاص  ػةسيػلالتي وضعت بججاوؿ ، لسا تسثمو مغ  ػةعغ الاختبارات السدتخجم ػةالبيانات الشاتج
لمبحث تسكغ مغ تحقيق فخضيات البحث وأىجافو في ضػء  ػةمشاسب ػةتػضيحي ػةولأنيا أدا ،ػةالعمسي ػةالادل

 . باحػثالتي قاـ بيا ال ػةالإجخاءات السيجاني

 وتحليليا ومشاقذتيا :  ـةالحخكي ـةستـجا الا ـةسخعـعخض نتائج  4-1
ــائج  4-1-1 ــعــخض نت ــالا ـةسخعـ ــ ـةستـجا  ــا الا وتحليليــا ومشاقذــتيا ـةالحخكي ــارات ف ختتا

 :ـةالزابظ ـةللسجسؾع ـةوالاعجي ـةالقبلي
 ( 16 الججول)

 ـةالزابظ ـةللسجسؾع ـةالحخكي ـةستـجا الا ـةسخعـفا  ـةوالاعجي ـةيبيؽ الفخوق  يؽ الاختتاارات القبلي

 الستغيخ        ت
 ةجوح

 الؿياس

 الاختبار البعجؼ الاختبار القبمي
 ع ؼ سَ ؼ

 t ػةؾيس
 ػةالسحدػب

مدتػػ 
 ع س ع س ػةلالجلا

 ٜٗٓ.ٓ ٛٙ٘.ٕ ٙ٘ٓ.ٓ ٛ٘ٓ.ٓ ٕٗٔ.ٓ ٖٚٗ.ٔ ٕٕٔ.ٓ ٜٙٗ.ٔ ثانية ػةالحخكي ػةستػجابالاػةسخعػ ٔ

 ػةسخعػ( الفخوؽ في ؾيع ٙٔالبحث ، يبيغ الججوؿ ) ػةلأفخاد عيش ػةفي ضػء البيانات السدتخخج
 ػةأفخاد العيش ػةلججوؿ أعلاه فإف شبيعفي الاختباريغ القبمي والبعجؼ وكسا مبيغ في ا  ػةالحخكي ػةستػجابالا

( لمعيشات ) تأضيخت فخوقاً بيغ الاختباريغ القبمي والبعجؼ وباستخجاـ اختبار   ػةالزابص ػةلمسجسػع
 ػة( ودرجٜٗٓ.ٓ) ػة( عشج مدتػػ دلالٛٙ٘.ٕ) ػةلاستخخاج الفخوؽ ، إذ بمغت ؾيسيا السحدػب ػةالستخابص

 ولرالح الاختبار البعجؼ    ػةالزابص ػةمي والبعجؼ لمسجسػع( ، بيغ الاختباريغ القب ٘)  ػةحخي
 
 
 
 
 
 

 (38الذكل )
 ـةالزابظ ـةللسجسؾع ـةالحخكي ـةستـجا الا ـةسخعـفا  ـةوالاعجي ـةالفخوق فا الاختتاارات القبلييؾضح 
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 ـةوالاعجي ـةفا الاختتاارات القبلي ـةالحخكي ـةستـجا الا ـةسخعـنتائج متغيخ  ـةمشاقذ
 :ـةالزابظ ـةعللسجسؾ 

بيغ  ػةً معشػي اً ضيخت فخوقالتي ا ػةالحخكي ػةستػجابالا ػةسخعػ( نتائج اختبار ٙٔيبيغ الججوؿ )
في  ، مسا يجؿ عمى وجػد تصػرولرالح الاختبار البعجؼ ػةالزابص ػةالقبمي والبعجؼ لمسجسػع غالاختباري
التي  التسخيشاتونػع  خرػصية إلىصػر تىحا اليعدو الباحػث  لحخاس السخمى، ػةالحخكي ػةستػجابزمغ الا

اف معطع السيارات التي تعصى مغ قبل السجربيغ لحخاس السخمى  اذشبيعة اداء السيارة وفق اعجىا السجرب 
كل جدء تحزيخؼ  فَ إو بجوف الكخات، و أتكػف لمدخعػػة الحرػة الأكبخ مشيا سػاء كانت بػاسصػة الكخات 

تتصمب  تحخؾ وانتقاؿ سخيع  باتجيات   لانيا ،ػجابػة الحخكيػة جدء مشيايكػف لدخعػػة الاست التسخيشاتليحه 
القفد وسخعة رد الفعل الحؼ ىػ جدء مغ  سخيشاتلتالسجرب  أستعساؿ كحلظو  ،مختمفة  في أثشاء أدائيا
 مكانيات وقجرات حخاس السخمىأفي رفع مباشخ  سياـ بذكل قج بذكل مشطع، سخعة الاستجابة الحخكية

لأيَاـ  ػةلأداء التساريغ البجني ػةأداء الفخد حريم رةجقالتجريب السشطع يشتج عشو ارتفاع في  ػةرس"إف مسا حيث
 و ،(ٔ)"التسخيشاتالجدع عمى الَأداء لسثل تمظ  ػدة، أو أَسابيع، أو أشيخ، وذلظ مغ خلاؿ تكيف أجيةجع

التجريب  ػةأَداء ومػاصم في تيعػبلالتداميع ومػاض ػةالزابص ػةلجػ السجسػع ايزاً  التصػرىحا  باحػثيعدو ال
كػنيا كانت تؤَكج عمى التحخؾ الدخيع داخل لبذكل يػمي تقخيباً، وحخصيع عمى تصبيقيا بذكل دقيق، 

التساريغ  معطعالجدء السيع في  ػةستػجابالا ػةسخعػ تعج إذ لغخض مدكيا، أو إبعادىا. كخةالسمعب، نحػ ال
الحاؿ يعػد  ػة، وىحا التصػر بصبيع ػخةاو غيخ مباش ػخةمباش ػػرةبر ـجقال كخةخلاؿ السػسع التجريبي ب ةجالسع
تسخار في التجريب خلاؿ والاس ةدالستعجالتكخارات السدتخجـ مغ حيث  التسخيشاتتصبيػق انتطاـ  إلى

فإنو  ػةتجريبي ػةشخيق ػةباستخجاـ أي الحؼ يتع ػةعام ػػرةالتجريب بر فَ إمعخوؼ كسا ، و ػةالػحجات التجريبيػ
)محمد حدؽ عغ البجني الخصصي، وىحا ما أكجه  السدتػػ السيارؼ فزلاً  وتصػػيخ ػةيعسل عمى تشسيػ

  ،(2)ومدتػػ الأداء السيارؼ عمى حج سػاء" ػة"بأف التجريب يعسل عمى تحديغ الرفات البجنيعلاوي( 
 
 

                                      
سعج محدغ إسساعيل ؛ تاثيخ اساليب تجريبية لتشسية القػة الانفجارية لمخجميغ والحراعيغ في دقة الترػيب البعيج بالقفد  -ٔ

 .ٜٛ، صٜٜٙٔعاليا في كخة اليج ،اشخوحة دكتػراه ، كمية التخبية الخياضية،جامعة بغجاد،
 .ٓٚٔ، صٜٙٛٔؼ، ، القاىخة، دار السعلأ، طعلؼ التجريب الخياضامحمد حدغ علاوؼ؛  -ٕ
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فــــا  وتحليليــــا ومشاقذــــتيا ـةالحخكيــــ ـةستـجا ــــالا ـةسخعـــــمتغيــــخ عــــخض نتــــائج  4-1-2
   :الأولى التجخيبية ـةللسجسؾع ـةوالاعجي ـةختتاارات القبليالا

 (17الججول)
 الأولى ـةالتجخيبي ـةللسجسؾع ـةالحخكي ـةستـجا الا ـةسخعـفا  ـةوالاعجي ـةيبيؽ الفخوق  يؽ الاختتاارات القبلي

 ػةسخعػ( الفخوؽ في ؾيع ٚٔالبحث ، يبيغ الججوؿ ) ػةلأفخاد عيش ػةفي ضػء البيانات السدتخخج
 ػةأفخاد العيش ػةمبيغ في الججوؿ أعلاه فإف شبيع في الاختباريغ القبمي والبعجؼ وكسا  ػةالحخكي ػةستػجابالا

أضيخت فخوقاً بيغ الاختباريغ القبمي والبعجؼ وباستخجاـ اختبار ) ت (   الأولى ػةالتجخيبي ػةلمسجسػع
( ٓٓٓ.ٓ) ػة( عشج مدتػػ دلالٖٕٗ.ٓٔ) ػةلاستخخاج الفخوؽ ، إذ بمغت ؾيسيا السحدػب ػةلمعيشات الستخابص

ولرالح الاختبار   الأولى ػةالتجخيبي ػة، بيغ الاختباريغ القبمي والبعجؼ لمسجسػع(  ٘)  ػةحخي ػةودرج
 .البعجؼ 

 

 
 
 
 
 
 
 

 (ٜٖالذكل )
 الأولى ػةػػالتجخيبي ػةػعػػػلمسجس ػةالحخكي ػةستػجابالا ػةسخعػفي  ػةوالبعجي ػةػالفخوؽ في الاختبارات القبمييػضح 

 
 

 الستغيخ ت
 ةجوح

 الؿياس

 الاختبار البعجؼ الاختبار القبمي
 ع ؼ سَ ؼ

 t ػةؾيس
 ػةالسحدػب

ػػ مدت
 ع س ع س ػةالجلال

 ثانية ػةالحخكي ػةستػجابالا ػةسخعػ ٔ
ٔ.٘ٔ

٘ 
ٓ.ٕٔٛ ٔ.ٕٙٛ 

ٓ.ٔٓ
ٚ 

ٓ.ٕٗٚ ٓ.ٜٓ٘ ٔٓ.ٕٖٗ ٓ.ٓٓٓ 
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 ـةللسجسؾع ـةوالاعجي ـةفا الاختتاارات القبلي ـةالحخكي ـةستـجا الا ـةسخعـمتغيخ نتائج  ـةمشاقذ
 :الأولى ـةالتجخيبي

بيغ  ػةً معشػي اً التي اضيخت فخوق ػةالحخكي ػةستػجابالا ػةسخعػ( لشتائج اختبار ٚٔيبيغ الججوؿ )
تصػر ويعدو الباحث ال لرالح الاختبار البعجؼ  ، الأولى ػةالتجخيبي ػةالاختباريغ القبمي والبعجؼ لمسجسػع

السجاميع العزمية الخاصة لحخاس  لأكثخالحاصل في سخعة الاستجابة الحخكية الى استخجاـ تسػاريغ 
السخمى في كخة القجـ والتي تداعجه عشج الؿياـ بالاستجابة الى مػقف سخيع ومفاجئ أثشاء السباراة نتيجة 

لتصػيخ سخعة الاستجابة  يديالقدع الخئفي  سخكبةاشتخاؾ العزلات وتػافقيا ونتيجة الى التساريغ ال
الحخكية ويحتاج حخاس السخمى إلى ىحه الرفة وكمسا قرخ زمغ الاستجابة الحخكية كمسا استصاع الحارس 
الترخؼ الرحيح والدخيع حدب السػقف السشاسب وخاصة عشجما يتغيخ اتجاه الكخة أو الترػيب 

رد الفعػل وىػي احػجػ مكػنات سخعة  السفاجئ والدخيع الى اليجؼ فزلًا عغ التصػر الحاصل في سخعة
الاستجابة الحخكية والتساريغ التي تسيدت بالدخعة العالية في الأداء واف التكخارات الكثيػخة لمتساريغ في 

 .كاف لو اثخ ايجابي عمى تصػيخ سخعة الاستجابة الحخكية الػحجة التجريبية

 مع بالتدامغ ػةبرخيػدوات الالػسائل والأ بأستخجاـ السعجة والتي  التسخيشات ػةشبيع فَ أ اضافة الى
الػاقع الحؼ  ػةوما يتشاسب مع شبيعوالرعػبات التي تحجث  ػةالسشافد ػةالتي تحاكي شبيع التسخيشات

 إلىمغ الديل  في عخض السثيخات عمى حخاس السخمى التجرج تعيسارس مغ قبل حخاس السخمى حيث 
بسا  وجمأواليجؼ الخاص الحؼ وضع مغ  ػةمعخوف ػةبرخيػ بسثيخات التسخيشاتبجء  مغ خلاؿ الرعب

 ، حيثاتت ثسارىا بذكل ممفت ػةستػجابالا ػةدخعػب ػةالخاص التسخيشاتيصابق ما يحجث في السشافدات واف 
 ػةبرخيػالت سثيخاال مشياو  ػةوبأوضاع مختمف ػةمتشػع سثيخاتب ػةالسدتخجم ػةالسخكب التسخيشات ػةفاعمي فَ إ

ساعج عمى فيع الػاجب الحخكي  ػخةوغيخىا وبتكخارات مدتس ػةالسمػنوالاقساع ،  اتالكخ و ، (ػة)الزػئي
 ػةستػجابالا ػةسخعػافق مع ػ عشج ضيػر السثيخ واتخاذ القخار بالتػقيت السشاسب الحؼ يت ػةالدخيع ػةستػجابوالا

 ػةستػجابالا ػةدخعػ"تستع حارس السخمى ب فَ أ( اسعج محسؾدمؾفق  )حيث يػكجلحارس السخمى  ػةالحخكي
ووضع الحل  ػةفي الاجاب ػةدخعػوالتي تتصمب مشو ال ػةوالسفاجئ ػةتسكشو مغ حل السػاقف الرعب ػةالحخكي

 ( 1) .السشاسب ليا"

                                      
، دمذق، سػريا، دار العخب لمجراسات والشذخ والتخجسة،  الإعجاد الستكامل لحارس السخمى؛ مػفق اسعج محسػد  - ٔ

 .ٚٗ،ص2010



 ٗٔٔ..........عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها         ..........................الفصل الرابع .....................
 

وبذكل متكخر ومدتسخ  ةجالسع ػةالسخكبو  ػةباستخجاـ السثيخات البديص التسخيشات فَ أ ااحـثويخى ال
 ةجفي كل وح ػةمتشػع وضاععغ تكخارىا وبأ ، فزلاً ػةلحخكيا ػةستػجابالا ػةسخعػلتصػيخ  دوف انقصاع

ومدارىا  كخةال ػةحخك تتبعل ػةواتجاىات مختمف ػةدخعػالحارس في التحخؾ ب رةجق تصػيخ، ساعج في ػةجريبيت
الدمغ في  ػةعسمت عمى اختداؿ ندب ػةودؾيق ػةسخيع ػةاستػجاب إلىدت أ ػةمختمف ػةاستجابات حخكيوب

صػيخ تفي  ايجابياً  تأثيخاً  ػةوالسخكب ػةباستخجاـ السثيخات البديص السخكبة تسخيشاتلم فَ أاذ  ػةيالاختبارات البعج
حيث قاـ الباحث أثشاء تشسية سخعة الاستجابة  ـجقال كخةلجػ حخاس مخمى  ػةالحخكي ػةستػجابالا ػةسخعػ

محمد حدؽ ما يؤكج عميو وىحا  وبذكل متكخر وبسجد راحة مشاسبة وىحا ما يؤكج عميو وتصػيخىا الحخكية
ىػ تكخار  ػةالحخكي ػةستػجابلاا ػةسخعػ" اف السبجأ الأساس لتصػيخ  (2222علاوي وأ ؾ العلا عبج الفتاح 

مع  ػةالحخكي ػةستػجابلحلظ السثيخ . حيث يتع تقريخ زمغ الا ػةستػجابالأداء ، أؼ تكخار ضيػر السثيخ والا
 . (1)"ةالخياضي سيػارةالاو  ةالأساسي ةكالحخ  ةبيعالتجريب عمييا دوف انفراليا عغ ش ةمخاعا

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                      
،القاىخة ، دار الفكخ ٕ، ط فديؾلؾجيا التجريب الخياضا محمد حدغ علاوؼ وابػ العلا عبج الفتاح؛ -ٔ

 .ٜٛ،صٕٓٓٓالعخبي،
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 ةومشاقذــتيا للسجسؾعــ وتحليليــا ةالحخكيــ ةستـــجابالا ةسخعـــمتغيــخ عــخض نتــائج  4-1-3
    :ةالثاني ةالتجخيبي

 (18 الججول)
 ةالثاني ةخيبيالتج ةللسجسؾع ةالحخكي ةستـجابالا ةسخعـفا  ةوالاعجي ةيبيؽ الفخوق  يؽ الاختتاارات القبلي

 الستغيخ ت
 ةجوح

 الؿياس
 الاختبار البعجؼ الاختبار القبمي

 ع ؼ سَ ؼ
 t ةؾيس

 ةالسحدػب

مدتػػ 
 ع س ع س ةالجلال

 ٗٓٓ.ٓ ٕٗٓ.٘ ٔٛٔ.ٓ ٖٔٚ.ٓ ٗٙٓ.ٓ ٓٗٔ.ٔ ٗٙٔ.ٓ ٓٔ٘.ٔ الدمغ ةالحخكي ةستػجابالا ةسخعػ ٔ

 ةسخعػؽ في ؾيع ( الفخو ٛٔالججوؿ )، يبيغ البحث ةلأفخاد عيش ةنات السدتخخجفي ضػء البيا
 ةعيشأفخاد ال ةفي الاختباريغ القبمي والبعجؼ وكسا مبيغ في الججوؿ أعلاه فإف شبيع ةالحخكي ةستػجابالا

عيشات ) ت ( لم القبمي والبعجؼ وباستخجاـ اختبارأضيخت فخوقاً بيغ الاختباريغ  ةالثاني ةالتجخيبي ةلمسجسػع
 ة( ودرجٗٓٓ.ٓ) ة( عشج مدتػػ دلالٕٗٓ.٘) ةإذ بمغت ؾيسيا السحدػب ،لاستخخاج الفخوؽ  ةالستخابص

 .ولرالح الاختبار البعجؼ ةلثانيا ةالتجخيبي ة( ، بيغ الاختباريغ القبمي والبعجؼ لمسجسػع٘) ةحخي
 
 
 
 

 
 
 

 
 ( 42الذكل ) 

 ةالثاني ةالتجخيبي ةللسجسؾع ةالحخكي ةستـجابالا ةسخعـفا  ةوالاعجي ةالفخوق فا الاختتاارات القبلييؾضح 
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 ةللسجسؾع ةوالاعجي ةفا الاختتاارات القبلي ةالحخكي ةستـجابالا ةسخعـ نتائج متغيخ ةمشاقذ
 :ةالثاني ةالتجخيبي

بيغ  ةمعشػي اً التي اضيخت فخوق ةالحخكي ةستػجابالا ةسخعػ( لشتائج اختبار ٛٔيبيغ الججوؿ )
ولرالح الاختبار البعجؼ ، مسا يجؿ عمى وجػد  ةثانيال ةالتجخيبي ةالاختباريغ القبمي والبعجؼ لمسجسػع

 التسخيشات فَ أ باحػثحيث يخػ ال ـجقال كخةيغ بمجقلحخاس السخمى الست ةالحخكي ةستػجابتصػر في زمغ الا
حجوث  إلىدػ أ ةبرخيػالسثيخات ال إلى ة( بالاضاف(Vision up  ةالحكي ـارةالشغبالتدامغ مع  ةالسدتخجم

كاف يعاني  ةوىحا كاف لو الاثخ الكبيخ في الػقػؼ عمى حل مذكم ةستػجابالا ةسخعػتغيخ كبيخ في تصػر 
مثيخاتيا  ػخةاللاعبيغ بدبب كث معطعيعاني مشيا  ةالسخكب ةستػجابالا ةسخعػ فَ إمشيا حخاس السخمى حيث 

تحفيد  إلىدػ ألجػ حخاس السخمى  اً داخمي اً والسثيخات خمق واقع ػارةوالشط التسخيشاتبيغ  ةالسداوج فَ إحيث 
 ةالتجخيب ةالسجسػعمغ كبخ مسا كاف عميو إييع وعسل عمى اختداؿ الدمغ بذكل لج ةالحدي ةجسيع الانطس

مغ خلاؿ الغالق الستقصّع، يسكغ  ةعقل وتحديغ الخؤيالعمى تحفيد  ةتعسل نطارات التجريبي"حيث   الأولى
البرخ  ةج، حةالبرخ الحخكي ةج، مثل حةخيػبرال رةجقالجماغ وال ةمعالج ةسخعػمغ خلاليا تحديغ  ةبديػل

يسكشظ الحرػؿ عمى  مغ ثسة، إدراؾ العسق، التشديق بيغ اليج والعيغ، إلخ و ةالسحيصي ة، الخؤيةالجيشاميكي
  (1) أداء رياضي أفزل"

لحخاس السخمى  ةالحخكي ةستػجابلستغيخ الا ةسبب تمظ الفخوؽ السعشػي باحػثيعدو الكحلظ   
والسخصط ليا عمى وفق  ةالحكي ػارةبالتحفيد البرخؼ والشط ػدةالسعد التسخيشاتتأثيخ  ةاعميف إلى، ةالسبحػث

البحث، إذ كانت التساريغ تحتػؼ عمى  ةعيش راتجالتي تتشاسب مع خرائز وق ةالدميس ةالأسذ العمسي
 ةعغ فاعمي فزلاً  ةالحخكي ةستػجابفزلًا عغ تقميل الدمغ الخاص بالا ةالحخكي ةستػجابالا ةسخعػتصػيخ 

تشفيح البخنامج  ةج، و شػؿ م  ةدالستعج ةالحكي ػارةتقشيات الشط إلى ةالتحفيد البرخؼ بالاضاف ةاستخجاـ تقشي
عمى باقي  ةافزمي ةالثاني ةالتجخيب ةع( ، مسا أعصت أفخاد عيشابياس ٛ( بػاقع )شيخيغالحؼ استغخؽ )

 ػدةجيالأ ةبػاسص لسثيخ ةستػجابمغ قبل عمى الا إذا كاف الفخد مجرباً " (ٕٔٔٓاياد حيث يػكج )السجسػعات 

                                      
1- http://eng.visionup.jp 
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عشجما  ةعمى التقشيات الحجيثندبياً إذا ما قػرف بدميمو غيخ السجرب  ةفاف استجابتو تكػف سخيع دوات والأ
  (ٔ " (يتعخض لمسثيخ نفدو

 ةدخعػىػ لبشاء )ال ةعمى التسخيغ لفتخات شػيم ةف السسارسإذ إ(Luiselli) ليوإوىحا ما أشار 
 ةوالسخكب ةجالسعق سيػارةللاعبيغ )حخاس السخمى( ، إذ يتحقق التشفيح التمقائي لم ة( في السيارات الحخكيةالجقو 

 ةمخكب ػػرةالتغييخ في أشكاؿ وأنػاع السحفدات بر فَ أمغ ضخوؼ المعب، و  ةأو قخيب ةفي ضل مثيخات مذابي
ىع أ  فَ أ باحػثوكحلظ يخػ ال (ٕ).ةوالجق ةدخعػال ةمغ ناحي )حارس السخمى(اللاعب ػارةميتصػيخ  إلىيؤدؼ 

داء أدوات في والػسائل والأ ػدةجيقرى الأأىي استخجاـ  ةالحخكي ةستػجابالا ةسخعػ ةخرائز شخؽ تشسي
 تأثيخكثخ أيكػف  تجخيبياً  ساساً أيعج  ػػرةتصالتجريب باستخجاـ الػسائل الس فَ إذ إحخاس السخمى  تسخيشات

ىحه الحخكات  كيفت إلىكػنيا تؤدؼ لفي استخجاـ ىحه الػسائل  اً وتذػيق ةبرغ و ةكثخ دافعيأو  أً قػل خصأو 
التصػر  ةسخعػالدمغ و  تقميل الجيج وفػي  خأث   لياتحاكخىا واداوءىا بذكل الي ومتقغ ، و  ةشالإوالقابميات و 
في تػفخ  ةىسيأ ليػا  ة" الػسائل السػدتخجم فَ إذ إ داء الػاجب الحخكيأعمى  بالشفذ ةوالثق رةجقوالذعػر بال

لمتعمع والتجريب  ةجوتخمق لجػ اللاعبػيغ الحػافد الذجي ةالجافعي ػارةثإالجيج والػقت السبحوليغ وتداعج في 
  ." (ٖ)ةومسارس ةداء السيػارات بذكل اكثخ فاعميأوتداعجىع عمى تػضػيح السعمػمػات و 

 
 
 
 
 
 
 

                                      
ــة وفقــا لسخاهــد اللعــب لسؾاجيــة التحــخك ايػػاد مجيػػج رشػػيج ؛  - ٔ ســخعة الاســتجابة الحخكيــة وعلاقتيــا بالؾاجاــات الجفامي

، بحػث مشذػػر، مجمػة عمػػـ الخياضػة ، كميػة التخبيػة  اللحغا السحتسل للاعبا اليجؾم داختل التذكيلات الجفامية بكـخة اليـج
 .ٕٔٔٓالخياضية ، جامعة ديالى،

2- Luiselli k. James and reed d. Derek . behavioral sport psychology : evidencebased 
approaches to performance enhancement. New York: springer, 2011.P.162- 164. 

 . ٛٛ، صٕ٘ٓٓ، بغػجاد ، ب ط ،اسذ التعلؼ والتعليؼ وتظبيقاتو فا كـخة القـجم قاسع لداـ صبخ واخخوف ؛  - ٖ
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لاختتاارات فا اومشاقذتيا وتحليليا  ةالحخكي ةستـجابالا ةسخعـمتغيخ عخض نتائج  4-1-4
 :الثلاث سجسؾعاتلل يؽ  ةالاعجي

 (19ججول )
 ةللسجسؾعات الثلاث ةالحخكي ةستـجابالا ةسخعـفا قيؼ  ة( السحدؾبF)ةيبيؽ قيس

 ت
 

 مرجر التبايغ الستغيخات
مجسػع 
 السخبعات

 ةدرج
 ةالحخي

متػسط 
 السخبعات

 F ةؾيس
 ةالسحدػب

 ةالجلال

 ةالحخكي ةستػجابالاةسخعػ ٔ

 ٖٗٔ.ٓ ٕ ٕٚٙ.ٓ يغ السجسػعاتب

 ٕٔٓ.ٓ ٘ٔ ٜٚٔ.ٓ داخل السجسػعات ٔٓٓ.ٓ ٕٕٛ.ٔٔ

  ٚٔ ٙٗٗ.ٓ السجسػع

 ةسخعػبيغ نتائج ؾيع  ةمعشػي ةذات دلال ة( وجػد فخوؽ إحرائئٜتبيغ مغ خلاؿ الججوؿ )
في الاختبار البعجؼ مغ   ةوالثاني الأولىوالتجخيبيتيغ  ةالزابص ةبيغ السجاميع الثلاث  ةالحخكي ةستػجابالا

(  ٔٓٓ.ٓ) ة( ومدتػػ دلال٘ٔ-ٕ)  ةحخي ة(  عشج درج ٕٕٛ.ٔٔ) ة( والبالغF) ةخلاؿ حداب ؾيس
( L.S.Dأقل فخؽ معشػؼ ) ةبؿيس ةالاستعان إلى باحػثعسج ال ةاتجاه الفخؽ لرالح إؼ مجسػع ةولسعخف

 . ةبيغ السجاميع الثلاث
 (22ججول )

 للاختتاار الاعجي ةللسجسؾعات الثلاث ةالحخكي ةستـجابالا ةسخعـقيؼ ( للسقارنات فا L.S.Dيبيؽ )

 الستغيخات ت
الاختبارات 

 ةالػسصي

الأوساط 
 ةالحدابي

فخؽ 
 الأوساط

الخصأ 
 السعيارؼ 

 ةالجلال

 ةالحخكي ةستػجابالاةسخعػ ٔ

 ٚٔٓ.ٓ ٖٙٓ.ٓ ٜٙٔ.ٓ ٕٛٙ.ٔ ٖٚٗ.ٔ ٔت ٔض

 ٓٓٓ.ٓ ٖٙٓ.ٓ ٜٕٛ.ٓ ٓٗٔ.ٔ ٖٚٗ.ٔ ٕت ٔض

 ٜٗٓ.ٓ ٖٙٓ.ٓ ٕٛٔ.ٓ ٓٗٔ.ٔ ٕٛٙ.ٔ ٕت ٔت

 ةىشاؾ فخؽ معشػؼ بيغ )السجسػعاف :  ةالحخكي ةستػجابالا ةسخعػ( تبيغ ٕٓمغ خلاؿ الججوؿ )
 – ةالزابص ة( وبيغ ) السجسػع1ٓٔٚٓ) ةدلال ( عشج مدتػػ  الأولى ةالتجخيبي ةعالسجسػ  -ةالزابص

 ةالسجسػع - الأولى ةالتجخيبي ةوبيغ )السجسػع ،(1ٓٓٓٓ) ة( عشج مدتػػ دلال ةثانيال ةالتجخيبي ةالسجسػع
 . (ٜٗٓ.ٓ) ة( عشج مدتػػ دلال ةالثاني ةالتجخيبي
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 (41الذكل )
  ةللسجسؾعات الثلاث ةالحخكي ةستـجابالا ةسخعـ ةالفخوق فا الاختتاارات والاعجييؾضح 

 
 :سجسؾعات الثلاثلل ةفا الاختتاارات الاعجي ةالحخكي ةستـجابالا ةسخعـنتائج متغيخ  ةمشاقذ

 ةستػجابالا ةسخعػفي  ةالثاني ةالتجخيبي ةفخاد السجػعأ( تفػؽ ٕٓ( و)ٜٔيتبيغ مغ خلاؿ الججوؿ)    
مغ  اً ىحا التصػر كاف ناتج فَ أ باحػثال خػ يذ إ، الأولى ةوالتجخيبي ةالزابص ةجسػععمى الس ةالحخكي

 ػارةتدتخجـ الشط ةالثاني ةالتجخيبي ةنت السجسػعحيث كا ةذكي ػدةواجي بػسائل باحػثمغ ال ةجالسع تسخيشاتلم
  ةالستقصع ةمشيا وضع حخاس السخمى تحت ضخوؼ الخؤي ةلمتجريب البرخؼ و الغاي ةالستخرر ةالحكي

السشافديغ في للاعبيغ الدملاء و  ةعجدي ةعشجما تكػف ىشالظ كثاف ةثشاء السشافدأ في وىحا مذابو لسا يحجث
 ةبرخيػلتعديد السيارات ال ةمحاول وكحلظ ،السخمى حارسلالخؤيا  ةعػبمسا يديج مغ ص الجداء ةمشصق

التخكيد  وكحلظ يديج مغ  ، مثل الػعي الحخكي كفاءةبذكل أكثخ   ةالستبؿي استخجاـ الحػاسو  ةوالإدراكي
 ةضافبالإ ،ةالحخكي ةستػجابالا ةسخعػ إلىوىحا يؤدؼ  كخةبذكل أفزل و تػقع  أيغ ستكػف ال كخةعمى ال

 التسخيشاتالشطارات في ىحه  باحػث، حيث استخجـ الةوالسخكب ةالبديص ةسثيخات الزػئيوال التسخيشات إلى
مع مخاعاه مكاف السشافذ  كخةالتحخكات  ةجويتسكغ مغ مذاى ةالخؤيا الكامم إلى لحارسمغ اجل الػصػؿ با

 حثػف بذكل دائع، ومدتسخيب ةالخياض وخبخاء عمساءالخياضيغ و  السجربيغأف  إلى(Isabel) إيدا يلوتذيخ 
، ةتشافدي ػدةمي بداء الخياضي واكتداألا وتصػيخ تحديغ بيجؼ ةجيثالح ةالتجريبي والػسائل ساليبألا عغ

التقشيات  هححج ىأ بخيعت البرخؼ(يدسى ب)التجريب  ةبرخيػالباستخجاـ الادوات والػسائل  والتجريب
 ديغحتيجؼ ب يغالع تسخيشاتل تكخرةم ةسمدمعغ  ػارةوىػ عب وأخخىا اؿ الخياضيسجال في ةسعخوضلا

مغ وكحلظ يعتبخ ،(1)ةالخياضات التشافدي ةكاف يف غلمخياضي ة، وىي ىامةساسيلأا ةبرخيػالػضائف ال
التي  ـجقال كخةومشيا  ةفي جسع السعمػمات مغ خلاؿ الخؤيا لمسحيط الخاص بشػع الفعالي ةالسيس العشاصخ

                                      
1-Isabel walker: Why visua training programmes for sport  dont work,2001, Sport Sci, 
Mar 1993, p203-22ٔ 



 ٕٓٔ..........عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها         ..........................الفصل الرابع .....................
 

 ةالحدي ة"اف الشطاـ البرخؼ ىػ واحج مغ اىع الانطس أذ  السخمى ةحخاس وخرػصاً  يا برػرة كبيخةتحتاج
 ةالتي اولتيا الجراسات والبحػث اىتساما خاصا ، اذ انشا نعتسج عميو بذكل كبيخ لتػفيخ السعمػمات عغ البيئ

" اذ ما (  كخة) ال ة الادا لاتخاذ القخار بخرػص  ةبرخيػومغ ثع استخجاـ تمظ السعمػمات ال ةالسحيص
عغ شخيق الجياز  ةالخارجي ةيتع الحرػؿ عمييا مغ البيئ ة%( مغ السعمػمات الحدي٘ٛب)يقار 

 (ٔ)."البرخؼ 
ي " الاستؿباؿ الحدي ػىػػػي و بالأداء الحخكػالجياز البرخؼ ثلاث وضائف عمى الأقل في علاقت ـجقوي     

ستؿباؿ الحدي الخارجي والجدء السعشي بيا والا ةالحخك ةعغ شبيع ةداخمي ةالجاخمي أؼ معمػمات حدي
مغ خارج الجدع والاستؿباؿ الحدي العسيق مغ خلاؿ تقجيع الجياز البرخؼ  ةوىي السعمػمات السدتقبم

 (ٕ)".ة بالادا لمتحكع  ةوالانديابي ةباستخجاـ أبعاد الدمغ والقػ  ةمعمػمات عغ وضع الجدع في البيئ
عمى  ةستػجابالا ةسخعػمتغيخ في  ةالثاني ةجخيبيالت ةفخاد السجسػعأ( تفػؽ ٕٓىحا وقج بيغ الججوؿ )       

 ةالسدتخجم التسخيشات ةنػعي إلىىحا التصػر  باحػثذ يعدو الإ ،الأولى ةوالتجخيبي ةالزابص ةفخاد السجسػعأ
 ،داءأبأقرى  لاإلاتتصػر  عشج حخاس السخمى ةستػجابالا ةسخعػ فَ إحيث  ةالقرػي ةجالتي كانت بالذ

 ػارةيا الشطتوفخ قج  ةمختمف ىاتتجااوب ػػرةستصال ةتجريبيال ػدةجيوالأ ػسائلالمغ  خكثيال ىاحتػت عم وكحلظ 
اتخاذ القخار الرحيح والتػقع السكاني  فتضو التي  ابصأبرػره  ة دا الأ ةبتحقيق رؤيساىست  التي ةالحكي

عسل  فَ إيج مػقع الخؤيا حيث تحج يرعب فييالمسشافذ في مػاضع  ةوالدماني الرحيح والخؤيا الجيج
والتي يكػف البرخ ىػ السفتاح  ةالجدع الحدي ةوالسثيخات حفد جسيع انطس التسخيشاتبالتدامغ مع  ػارةالشط

وىحا ما كاف  ةستػجابتكػف افزل مغ حيث الا ةالرحيح ةستػجابالا ةسخعػليا التػقع الدخيع مسا جعل 
"استخجاـ فَ أ إلى (2212 يل قاسؼاسساع) حيث يذيخ ةالثاني ةالتجخيبي ةمغ خلاؿ نتائج السجسػع اً واضح
مغ خلاؿ تعخيس اللاعب لسثيخات التحفيد البرخؼ التي تكػف  ةستػجابالا ةسخعػقج يصػر مغ  ػدةالأجي

اتخاذ القخار وىحا بجوره انعكذ  ةسخعػانعكذ ذلظ عمى تعػد اللاعب عمى      مسا  مدبقاً  ةغيخ معخوف
  .(3)لو ةالحخكي ةستػجابالا ةسخعػعمى  ةايجابي ػػرةبر

 ةعمى أفخاد السجسػع ةالحخكي ةستػجابالا ةسخعػفي  ةالثاني ةالتجخيبي ةتفػؽ أفخاد السجسػع فَ إ ذإ   
والتي  ةالسخكب التسخيشات ةنػعي إلىىحا التصػر السعشػؼ  باحػثيعدو الاذ  ،الأولى ةوالتجخيبي  ةالزابص

                                      
  .ٖٙٔ، ص ٖٕٔٓ،  مرجر سبق ذكخهعبج الباسط مبارؾ عبج الحافع؛ - ٔ
 .ٖٙٔ، صٖٕٔٓ، مرجر الدا ق نفدوعبج الباسط مبارؾ عبج الحافع ؛- ٕ
أثيخ تسخيشات ختاصة باستخجام أجيدة وأدوات لتظؾيخ سخعة ألاستجابة الحخكية ودقة تإسساعيل قاسع جسيل جػاد؛  -ٖ

 ٕٕٔٓص.160، أشخوحة دكتػراه ، كمية التخبية الخياضية ، جامعة بغجاد ، السشاولة والتيجيف للاعبا كخة القجم للرالات 
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وىحا  ةالثاني ةالتي وفخت صعػبات عمى السجسػع ةالحكي ػارةفي استخجاـ الشط الأولى ةعغ التجخيبي تاختمف
 ةستػجابالا ةدخعػساىست ب ةزوايا رؤيا مختمف توفخ  ةالحكي ػارةوالشط ةجبػسائل مداع التسخيشاتب التغيخ

الدخيع  ـجقتحقيق الت إلىبذكل سخيع التي تيجؼ  ةستػجابالا وساعجت عمى تشفيح  ػخةالستغي ة دا لسثيخات الأ
 ةلحال ةوتحت أجػاء مذابي ةمثالي ةدخعػب ةصحيح انياً  ةاستػجابعجد الخيارات لتحقيق مغ توالخبط السباشخ 

في الػحجات  التسخيشاتالمعب ولتكخار ىحه  ةلحال ةمذابي التسخيشاتعج ىحه أ  باحػثال فَ إالمعب الحؿيقي إذ 
خار التصبيق لكػف استس حخاس السخمىعشج  ةستػجابالا ةسخعػ تصػيخ زمغ إلىأدػ ذلظ كمو  ةالسدتخجم

" تكخار أثشاء المعب مغ اجل تحقيق اليجؼ السصمػب وىػفي يحتع عمييع التشفيح بأقل زمغ مشاسب 
 ػادةزيلسػاقف و  لحارساالتي تذابو مافي المعب عمى وجو الخرػص يسكغ تقريخ زمغ أدراؾ  التسخيشات

شكلًا مغ أشكاؿ  ةالحخكي ةجابستػالا ةسخعػ"تعج (ٔ)."اتخاذ القخار السشاسبالدخيع بقجرتو عمى الترخؼ 
ويمعب التجريب الستكخر دوراً فاعلًا  ةوىي مغ الرفات التي تتػلج عشج الَأفخاد بفعل عػامل وراثي ةدخعػال

 (2).في تحديشيا
 ةالثاني ةالتجخيبي ةلمسجسػع ةالحخكي ةستػجابالا ةسخعػ تصػر باحػثال يعدوو كحلظ   

في الجياز العربي  تالتكيفات التي حرم إلى ةنتيجيا ئِ اجدا وبكل ةحخاس السخمى ليحه الرفمتلاؾ لأ
لسجػ تصػر  التي تعج انعكاساً   ةثشاء الػحجات التجريبيي أفوالاداء الفشي لمحارس  ةالتجريبي ةبدبب الحال

ويخػ بدصػيدي أحسج مغ الستصمبات والطخوؼ " ،حارس السخمى لجػعسل الجيػاز العربي السخكدؼ 
والتكخار  ةجالتكيف أف يشاسب حجع مثيخ التجريب مع كل مغ الذ ةافخ لحرػؿ عسميالتي يشبغي أف تتػ 

السعجة بالشطارة  التسخيشات وكحلظ اف (3)"اللاعب رةجق، أؼ التشاسب السقشغ بيغ مكػنات التجريب ومةوالخاح
ؼ مثيخ الحكية ساعجت حخاس السخمى عمى  سخعة اتخاذ القخارات والشتيجة تحدغ في سخعة الاستجابة لأ

( اف تعخض حخاس ٕ٘ٔٓالكخة( وىحا ما يؤكجه )محمد عصية، محمد زايخ:  –السشافذ  –مفاجئ )الدميل 
السخمى لسثيخات غيخ معخوفة مدبقا تشعكذ ايجابا عمى سخعة اتخاذ القخار مسا يشعكذ برػرة ايجابية 

 .(ٗ) عمى سخعة الاستجابة الحخكية لو

                                      
دار الفكخلمصباعة والتػزيع  ،عساف،ٔ،طفيدؾلؾجيا العسليات العقلية فا الخياضةعبج الدتارجبارالزسج؛  - ٔ
 .ٚٛٔ،صٕٓٓٓ،
، القاىخة، دار الفكخ العخبي، ٕ، طفديؾلؾجيا اللياقة البجنية أبػا لعلا أحسج عبج الفتاح وأحسج نرخ الجيغ سيج؛ - ٕ

 .ٖٜص، ٖٕٓٓ
 .ٓٓٔ-ٜٜ، صٜٜٜٔ، دار الفكخ العخبي، القاىخة ، اسذ ونغخيات التجريب الخياضابدصػيدي احسج؛  -ٖ
اثخ تسخيشات بإستعسال جياز مداعج لتظؾيخ سخعة الاستجابة الحخكية عبج الحديغ عصية، محمد عمي مجيج زايخ:  محمد - ٗ

، ٕ٘ٔٓ، ٔٔ، عجد ٖ، بحث مشذػر، مجمة جامعة الانبار لمعمػـ البجنية والخياضية، مجمج لجى اللاعبيؽ الذااب بكخة القجم
 .ٖ٘ٚص
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 وتحليليا ومشاقذتيا :  ةارخيـال راتجالقبعض عخض نتائج  4-2
 ةقبليفا الاختتاارات ال وتحليليا ومشاقذتيا ةارخيـال راتجالق بعضعخض نتائج  4-2-1

 :ةالزابظ ةللسجسؾع ةوالاعجي
 (21الججول)

 ةالزابظ ةللسجسؾع ةارخيـال راتجالقبعض فا  ةوالاعجي ةيبيؽ الفخوق  يؽ الاختتاارات القبلي

 الستغيخ ت
 ةجوح

 الكياس
 الاختتاار الاعجي لقبلاالاختتاار ا

 ع ف سَ ف
 t ةقيس

 ةالسحدؾب

مدتؾى 
 ع س ع س ةالجلال

 ٜٓٓ.ٓ ٜٕٔ.ٗ ٖ٘ٔ.ٖ ٖٕٛ.٘- ٛ٘ٔ.ٕ ٓ٘ٛ.ٖ٘ ٖٚٗ.ٖ ٚٙ٘.ٛٗ ةدرج شــارةمع الا ٔ

 ٕٓٓ.ٓ ٜٙٛ.٘ ٖٙٚ.ٖ ٚٔٓ.ٜ- ٗٙٓ.ٔ ٓٓٚ.ٖ٘ ٖٗٓ.ٗ ٖٛٙ.ٗٗ ةدرج شــارة جون الا ٕ

 ٕٓٓ.ٓ ٔ٘ٓ.ٙ ٜ٘ٔ.ٕ ٕٓٓ.ٚ- ٜٔٛ.ٖ ٕٓ٘.ٖ٘ ٜٜٗ.ٔ ٓ٘ٓ.ٙٗ ةدرج ةالدسعي ةالسيس ٖ

 ٘ٔٓ.ٓ ٕٓٙ.ٖ ٗٛٙ.٘ ٓٓٗ.ٛ- ٓٓ٘.ٔ ٖٛٙ.٘٘ ٜٜٛ.ٗ ٖٕٛ.ٚٗ ةدرج ةارخيـال ةالسيس ٗ

 ٖٖٖ.ٖٓ٘ ةدرج رد عيؽ اليدار ٘
ٕٜ.ٖٚ

ٔ 
ٗٓٗ.ٙٙٚ 

ٕٛ.٘ٙ
ٖ 

-٘ٗ.ٖٖٖ ٗ٘.ٖٔٛ ٕ.ٜٗٛ ٓ.ٖٕٓ 

 ٓٓٓ.ٓ ٖٙ٘.ٕٔ ٚٗٓ.ٙ ٚٙٔ.ٖ٘- ٜٓٔ.ٜ ٚٙٔ.ٔٔٗ ٜ٘ٛ.ٜ ٓٓٓ.ٖٛ٘ ةدرج رد عيؽ اليسيؽ ٙ

 ٓٓٓ.ٓ ٚٚٓ.ٕٔ ٖٛ٘.ٗ ٖ٘ٚ.ٕٕ- ٙٛٙ.ٖ ٕٗ٘.ٖٕ٘ ٜٜٚ.ٔ ٚٙٔ.ٔٓ٘ ةدرج السدح السؾازي  ٚ

 ٚٔٗ.ٖٓٔٔ ةدرج السدح الخقسا ٛ
ٗٚ.ٖٙ

٘ 
ٔٔٛٙ.ٚ٘ٛ 

٘ٛ.ٗٓ
ٗ 

-ٖٛ.ٖٕٗ ٗٓ.ٛٓٗ ٘.ٖٓٓ ٓ.ٓٓٗ 

 ٖٓٓ.ٓ ٕٖٔ.٘ ٜٕٕ.ٕ ٖٖٛ.ٗ- ٗٚٙ.ٗ ٖٚٙ.ٜ٘ ٜٗ٘.ٗ ٖٖ٘.ٗ٘ ةدرج رد الفعل ةسخعـ ٜ

 ٓٓٓ.ٓ ٓٓٓ.ٜٕ ٙٔٛ.ٓ ٚٙٙ.ٜ- ٜٔٚ.ٗ ٚٙٙ.ٖ٘ ٖٖٚ.ٗ ٓٓٓ.ٕٙ ةدرج  خد الفعل التحكؼ ٓٔ

بعس ( الفخوؽ في ؾيع ٕٔ)البحث ، يبيغ الججوؿ  ةلأفخاد عيش ةفي ضػء البيانات السدتخخج
،  ةالدسعي ةالسيس )، الانتياه السشقدع ( اشػارة، بجوف  شػارةمع الا)  ةالحىشي ةطاليق) ةبرخيػال راتجالق

السدج البرخؼ ) السدح السػازؼ ، رد عيغ اليدار ، رد عيغ اليسيغ (محيط الخؤيا ) ، ( ةبرخيػال ةالسيس
في الاختباريغ القبمي والبعجؼ  ،  التحكع بخد الفعل(رد الفعل ةسخعػباه الانتقائي ) ، السدح الخقسي ( ، الانت

أضيخت فخوقاً بيغ الاختباريغ   ةالزابص ةسجسػعلم ةأفخاد العيش ةوكسا مبيغ في الججوؿ أعلاه فإف شبيع
 القبمي والبعجؼ .   

لاستخخاج الفخوؽ ، إذ  ة( لمعيشات الستخابصوباستخجاـ اختبار )ت شػارةمع الا ةالحىشي ةاليقزمتغيخ ففي 
، بيغ الاختباريغ القبمي (٘) ةحخي ة( ودرجٜٓٓ.ٓ) ة( عشج مدتػػ دلالٜٕٔ.ٗ) ةبمغت ؾيسيا السحدػب

 . ولرالح الاختبار البعجؼ   ةلزابصا ةلمسجسػعوالبعجؼ 
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لاستخخاج الفخوؽ ،  ةوباستخجاـ اختبار ) ت ( لمعيشات الستخابص اشػارةبجوف  ةالحىشي ةاليقزاما في متغيخ 
، بيغ الاختباريغ ( ٘)  ةحخي ة( ودرجٕٓٓ.ٓ) ة( عشج مدتػػ دلالٜٙٛ.٘) ةإذ بمغت ؾيسيا السحدػب
 .البعجؼ رالح الاختبارول  ةالزابص ةالقبمي والبعجؼ لمسجسػع

لاستخخاج  ةوباستخجاـ اختبار ) ت ( لمعيشات الستخابص ةالدسعي ةالانتياه السشقدع السيسوفي متغيخ 
( ، بيغ  ٘)  ةحخي ة( ودرجٕٓٓ.ٓ) ة( عشج مدتػػ دلالٔ٘ٓ.ٙ) ةالفخوؽ ، إذ بمغت ؾيسيا السحدػب
 تبار البعجؼ  .ولرالح الاخ  ةالزابص ةالاختباريغ القبمي والبعجؼ لمسجسػع

 ةوباستخجاـ اختبار ) ت ( لمعيشات الستخابص  ةبرخيػال ةاما في متغيخ الانتياه السشقدع السيس
(  ٘)  ةحخي ة( ودرج٘ٔٓ.ٓ) ة( عشج مدتػػ دلالٕٓٙ.ٖ) ةلاستخخاج الفخوؽ ، إذ بمغت ؾيسيا السحدػب

 ار  البعجؼ  .ولرالح الاختب  ةالزابص ة، بيغ الاختباريغ القبمي والبعجؼ لمسجسػع
لاستخخاج  ةوفي متغيخ محيط الخؤيا رد عيغ اليدار وباستخجاـ اختبار ) ت ( لمعيشات الستخابص

( ، بيغ  ٘)  ةحخي ة( ودرجٕٖٓ.ٓ) ة( عشج مدتػػ دلالٜٛٗ.ٕ) ةالفخوؽ ، إذ بمغت ؾيسيا السحدػب
 ولرالح الاختبار البعجؼ  .  ةالزابص ةالاختباريغ القبمي والبعجؼ لمسجسػع

لاستخخاج  ةاما في متغيخ محيط الخؤيا رد عيغ اليسيغ وباستخجاـ اختبار ) ت ( لمعيشات الستخابص
( ، بيغ  ٘)  ةحخي ة( ودرجٓٓٓ.ٓ) ة( عشج مدتػػ دلالٖٙ٘.ٕٔ) ةالفخوؽ ، إذ بمغت ؾيسيا السحدػب

 ولرالح الاختبار  البعجؼ  .  ةالزابص ةالاختباريغ القبمي والبعجؼ لمسجسػع
لاستخخاج  ةيخ السدج البرخؼ السدح السػازؼ وباستخجاـ اختبار ) ت ( لمعيشات الستخابصوفي متغ

( ، بيغ  ٘)  ةحخي ة( ودرجٓٓٓ.ٓ) ة( عشج مدتػػ دلالٚٚٓ.ٕٔ) ةالفخوؽ ، إذ بمغت ؾيسيا السحدػب
 ولرالح الاختبار البعجؼ  .  ةالزابص ةالاختباريغ القبمي والبعجؼ لمسجسػع

 ةالبرخؼ السدح الخقسي وباستخجاـ اختبار ) ت ( لمعيشات الستخابص اما في متغيخ السدج
(  ٘)  ةحخي ة( ودرجٗٓٓ.ٓ) ة( عشج مدتػػ دلالٖٓٓ.٘) ةلاستخخاج الفخوؽ ، إذ بمغت ؾيسيا السحدػب

 ولرالح الاختبار  البعجؼ  .  ةالزابص ة، بيغ الاختباريغ القبمي والبعجؼ لمسجسػع
 ةرد الفعل وباستخجاـ اختبار ) ت ( لمعيشات الستخابص ةسخعػي وفي متغيخ الانتباه الانتقائ

(  ٘)  ةحخي ة( ودرجٖٓٓ.ٓ) ة( عشج مدتػػ دلالٕٖٔ.٘) ةلاستخخاج الفخوؽ ، إذ بمغت ؾيسيا السحدػب
 ولرالح الاختبار البعجؼ  .  ةالزابص ة، بيغ الاختباريغ القبمي والبعجؼ لمسجسػع
 ةالتحكع بخد الفعل وباستخجاـ اختبار ) ت ( لمعيشات الستخابصاما في متغيخ الانتباه الانتقائي 

 ٘)  ةحخي ة( ودرجٓٓٓ.ٓ) ة( عشج مدتػػ دلالٓٓٓ.ٜٕ) ةلاستخخاج الفخوؽ ، إذ بمغت ؾيسيا السحدػب
 .ولرالح الاختبار  البعجؼ   ةزابصال ة( ، بيغ الاختباريغ القبمي والبعجؼ لمسجسػع
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 (24الذكل )
 ةالزابظ ةللسجسؾع ةارخيـال راتجالقبعض فا  ةوالاعجي ةالاختتاارات القبلي الفخوق فايؾضح 

 

 :ةوالاعجي ةالقبلي فا الاختتاارات ةارخيـال راتجلقا ةمشاقذ

 ةبرخيػالتػاصل بيغ السثيخات الحارس السخمى مغ حيث  ةخرػصيبذلظ  باحػثيفدخ الذ إ
 ػخةالستغي السباراة شبيعي مغ خلاؿ مػاقف تسارس بذكل  راتجيا جسيعيا قنَ بأوكحلظ  الحخكي داءوالأ

 ةالجفاعيالسيارات و  التسخيشاتالصابع التشافدي كحلظ التحجؼ و ذات   ـجقال كخةالتي تحجث في  ةوالستشػع
 ةبرخيػال راتجوىحه كميا تشسي الق مع استخجاـ العيغ واليج ةالتي تؤدػ مغ الثبات ومغ الحخك ةواليجػمي
كثخ أمغ  جداء الخياضي يعثشاء الأفي أالاعتساد عمى الشطاـ البرخؼ  فَ أ (ىيتدمان وبيكخمان)ويؤكج 

داء الستصمبات أالخياضي في  كفاءةو أ رةجقتؤثخ في م ةالخؤي فَ لأالاستخجامات في أؼ نذاط وذلظ 
يسكغ تقػيسيا والتجريب عمييا ومسارستيا  ةبرخيػال راتجالق فَ أ باحػثكحلظ يخػ ال، (ٔ).ةبالخياض ةالخاص

 (وغيخىا ،)الصػؿ والػزف  حجع الجدع ليع السػاصفات مغ حيثديشيا وقج يكػف معطع حخاس السخمى وتح
 ةيا مختبصنَ إ إذْ  ةبرخيػال راتجالق ىي ةفاصمحج الفخوؽ الأ فَ أ لاَ إوالسدتػػ السيارؼ  ةالبجني راتجوالق

 حارستداعج الو دع الج عزاءأ  جسيعبيغ  تحدغ التػافقتديج مع بعزيا  تؤدػببعزيا وعشجما  ةترممو 
في  التحػؿ والحدع ةنقص ىي ةجالجي ةبرخيػال راتج، والقؼ شي يحجث داخل السمعبأ ةومعالج ةعمى رؤي

بسجخد تسخيخىا مغ السشافذ او ترػيبيا عمى  كخةال ةمغ متابع السخمى السيارات التي يشفحىا حارس
يغ وحتى الآف ىشاؾ القميل مغ الأبحاث لمخياضييغ تختمف عغ غيخ الخياضي ةبرخيػال راتجالق فَ إ. السخمى

، وأف ىحا التحدغ فى البرخػ  لمخياضييغ يسكغ تحديشيا بالتجريب ةبرخيػال راتجالتى تجعع الفخض بأف الق
جراسات ال د مغجولقج ضيخ في العقج الأخيخ ع (2)سػؼ يؤثخ فى تحديغ الأداء الخياضى ةبرخيػال راتجالق

 ةيتدبب في إعاق ةبرخيػال راتجوأف ضعف الق ةالسثالي ةبرخيػال راتجط بالقالأداء العالي يختب فَ أ إلىتذيخ 
                                      

,  s on the visual system during athleticthe demanHitzeman SA, Beckerman SA ;  -ٔ
london, 2003, p 84.  

,2003,p77 Idem Hitzeman SA, Beckerman SA; -ٕ  
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الجدع يفقج التػقيت السشاسب ويتدبب في انخفاض  فَ إف ةغيخ دؾيق ةبرخيػذا كانت السعمػمات الإالأداء ف
    . (ٔ)مدتػػ الأداء 

ولا يتعمق  ،رستيا وتشسيتياسيا وتجريبيا ومسايسكغ تعم ةتذبو السيارات البجني ةبرخيػال راتجف القإ"  
الخياضي في استخجاـ السعمػمات  ةولكغ مجػ امكاني ،ةساسيأالتي ىي 6 /6فقط  الابرار ةمخ بقػ الأ

 .(2)"عيشيع لكي يقػـ بالأداء داخل السمعبأ الييع مغ  ةالسشتقم
 :  ةالزابظ ةلسجسؾعلالقبلية والاعجية  فا الاختتاارات الحىشية ةاليقغنتائج  ةمشاقذ

بيغ الاختباريغ القبمي  ةمعشػي اً التي اضيخت فخوق ةبرخيػال راتجاختبارات الق لشتائج( ٕٔيغ الججوؿ )يبف
، بجوف  شػارة) مع الا (ةالحىشي ةمتغيخ)اليقطفي ولرالح الاختبار البعجؼ  ةالزابص ةوالبعجؼ لمسجسػع

ما يعتسج عمى  ػادةوالحؼ عالسشيج السشفح مغ قبل السجرب  إلىىحه الفخوؽ  باحػثويعدو ال (  اشػارة
الصابع التقميجؼ وميارات سمػب متدمدل وصحيح والتي يدػدىا بأ ةالستشػع التسخيشاتلأداء التكخارات 

بذكل غيخ مباشخ  برخية والحىشيةال الخؤية التسخيشاتخخػ ك، وكحلظ الشػاحي الأ ـجقال كخةحخاس السخمى ب
وىحه التكخارات  ـجقال كخةالخبخات لجػ حخاس مخمى  ادةػديو غيخ مقرػد مغ قبل السجرب وىحه تداىع  بأ

 ميػارةعمى  ةالتجريب والسسارس فَ أ" ويخى قاسؼ لدام صبختديج مغ تحدغ حارس السخمى ميارياً وعقمياً 
الى  مسا يؤدؼ اتالقابميجسيع حجاث تصػر في إو  ػخةالخب ػادةزي إلىضسغ واجب حخكي يؤدؼ  ةمعيش

و التغيخ والترحيح . واف تخؾ ألييا في عسميات التعجيل إجػع التي يسكغ الخ  امتلاؾ خديغ مغ السعمػمات
  (3)" .الخياضيسدتػػ لجػ الضعاؼ إعغ  فقجاف تمظ السعمػمات فزلاً  إلىيؤدؼ  جريبالت
استسخار الحخاس بالتجريب بذكل مشتطع دوف انقصاع  إلىيزا ىحا التصػر أ باحػثوكحلظ يعدو ال   

 فَ إمغ بجيييات التجريب الخياضي حيث ليع ، والحؼ ىػ  ةوالسياري ةالعقمي راتجيداعج عمى تصػر الق
لمسشيج التجريبي  فَ عغ أ فزلاً  ،داءورفع مدتػػ الأ ةالحىشي ةالعقمي راتجتحديغ الق إلىالتجريب يؤدؼ 

لسشيج التجريب با ةعسمي فَ أوىحا يجؿ عمى  راتجالسرسع مغ قبل السجرب الاثخ الكبيخ في تحديغ ىحه الق
لأداء  ةالحىشي ةالتي اشخؼ عمييا السجرب ساىست بتحدغ مدتػػ  اليقط ةالزابص ةالاعتيادؼ لمسجسػع

ساليب تخزع لمعجيج مغ الأ ةمشطس ةتخبػي ةالتجريب الخياضي عسمي ةعسمي فَ إ." ـجقال كخةحخاس السخمى ب
في حجود ما تدسح بو  ةخياضيلتحقيق أفزل الانجازات ال ةوالسبادغ، حيث تتكامل فييا العمػـ السختمف

تداعج اللاعب عمي تحقيق  ةالعقمي راتج، فالقةوالشفدي ةوالعقمي ةوالخصصي ةوالسياري ةاللاعب البجني راتجق
 (4)".أفزل أداء رياضي

                                      
 .٘ٗ، صٕٗٔٓ، مرجر سبق ذكخهحديغ عمي كشبار العبػدؼ ؛ -ٔ
 .25, ص2225,مرجر سبق ذكخهجيياف محمد فػاد، أيساف عبجالله زيج؛  - ٕ
 . ٕٙ، صٕٕٔٓ، بغجاد، دار البخاؽ لمصباعة ،ٕ، ط لتعلؼمؾضؾعات فا اقاسع لداـ صبخ؛  -ٖ
 .ٖـ، صٕٔٓٓ، الفكخ العخبي، القاىخة،تظبيقات فا السجال الخياضا -تجريب السيارات الشفدية أسامة كامل راتب؛  -ٗ
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 :ةالزابظ ةللسجسؾع ةوالاعجي ةفا الاختتاارات القبلي الانتااه السشقدؼ ةمشاقذ
بيغ الاختباريغ  ةمعشػي أً التي اضيخت فخوق ةبرخيػال راتج( لشتائج اختبارات القٕٔيبيغ الججوؿ )

 ةالدسعي ةمتغيخ الانتباه السشقدع السيسفي ولرالح الاختبار البعجؼ  ةالزابص ةالقبمي والبعجؼ لمسجسػع
  ،ةبرخيػوال

 ةالفخوؽ في الاختبار البعجؼ ولػ بذكل ممحػظ عشج أفخاد السجسػع ةمعشػي باحػثويعدو ال
ـ السشيج السػضػع مغ قبميع بغس الشطخ عغ استخجا مغ خلاؿ حخاس السخمى ر مجربيدو  إلى ةالزابص

بتصبيق التسخيغ الستزسغ والسخرز الحؼ يدتيجؼ الغخض السصمػب الػسائل والتسخيشات التي تيتع 
مغ خلاؿ  داء جيجأقجـ الحارس مدتػػ مجربي الحخاس يصسحػف اف ي معطعكػف اف ل )الانتباه السشقدع(

عمى رغع مغ اعتساد مجربي الحخاس عمى الاسمػب  ةالتجريبي جةثشاء الػحفي أ تسخيشاتالرحيح لم التصبيق
عغ شخيق التػجيو برػت عاؿٍ تجعل حخاس  . وكانػا يعالجػف ويرححػف اداء حخاس السخمىالتقميجؼ

اء السصمػب ، مسا يجعميع يسيمػف نحػ تحقيق الأد ةالسخمى أكثخ تخكيداْ وانتباىاْ في السػاقف التجريبي
، فزلْا عغ السيل للانتباه نحػ التفاصيل والجدئيات  ةصحيح ػػرةبر السيػارةفي أداء  ةوالحخص عمى الجق

داء في تقديع ثشاء الأفي أ ةحارس السخمى تكػف صعب ةاف ميس باحػثويخػ ال (ٔ) في الأداء. ةالجؾيق
 ػخةوىحا يحتاج لتحكع وسيصفي وقت واحج  حج السيستيغأوتشفيح  داءأفي  ةليآغ ىشالظ الانتباه مالع تك

 ةفي اؼ لحط ةوالي ةو ثابت ةدائيا دؾيقأ ةتكػف عسمي ةوالسياري ةاداءات الحارس البجني، واف بعس ةواعي
 ةدرج إلىليرل  اً مدتسخ  اً خار وتك اً تجريبوىحا يتصمب  ة ضخوؼ السبارا  وتحت اؼ ضخؼ مغ ةمغ السشافد

عامل  ج"يعُ ( 2217 عبج الجاار)وىحا ما ذىب اليو  ،بو ةارات السشاشفي تشفيح الػاجبات والسي تقافالإ
و أ ةلزساف الارتفاع بسدتػػ الرفات البجني ةاللازم ةالاستسخار في التجريب الخياضي مغ العػامل السيس

  (ٕ)عمى الاقل ضساف الاحتفاظ بالسدتػػ الحؼ وصل البيو الخياضي."
 
 
 
 

                                      
, new jersey , 1973 , p147 attention and effortKahenman ,   -ٔ 

، مؤسدة الػراؽ لمشذخ والتػزيع ، الاردف  ٔ، ط ضييؽ مياريا ختظظيا نفديااعجاد الخياعبج الجبار سعيج محدغ ؛  -ٕ
 .ٕٙ، ص ٕٚٔٓ،



 ٕٚٔ..........عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها         ..........................الفصل الرابع .....................
 

  :ةالزابظ ةللسجسؾع ةوالاعجي ةت القبليفا الاختتاارا  محيط الخؤيا ةمشاقذ
بيغ الاختباريغ  ةمعشػي اً التي اضيخت فخوق ةبرخيػال راتج( لشتائج اختبارات القٕٔيبيغ الججوؿ )

محيط الخؤيا رد عيغ اليدار ورد متغيخ في ولرالح الاختبار البعجؼ  ةالزابص ةالقبمي والبعجؼ لمسجسػع
 محيط الخؤيا رد عيغ اليدار ورد عيغ اليسيغفي  ةالزابص ةمسجسػعلتصػر ال ااحـثويعدو ال. عيغ اليسيغ

التػضيح مغ خلاؿ  للأداء التكشيكي لرحيحا نسػذجالاحارس السخمى دور السجرب مغ خلاؿ إعصاء  إلى
السدتؿبلات  استجابات ةتشسي إلىيؤدؼ  وىحا، للاداء تكخرةالس ةالسسارس عغ شخيق، والتصبيق العسمي

 وفي ةمتشػعصػر  تتشاوؿالتي  التسخيشاتولػ بذكل محجود وأيزا مغ خلاؿ  ةبرخيػالمسثيخات ل ةالحدي
لا  ةبرخيػ راتجاذ اف ىشالظ بعس الق ،ةبالرجف انحاء السمعبفي  ةوبانػاع مختمف واتجاىات زوايا جسيع 

 ةليػميا ةالتجريبي ةجيكػف ليا حيد داخل إشار الػح ةخاص ةبرخيػ تسخيشاتيسكغ تشسيتيا إلا مغ خلاؿ 
تتػافق مع  ةالخياض ة" اف مسارس احسج بجر اذ يذيخمحيط الخؤيا  راتجومغ ىحه الق  لحخاس السخمى

 ( ٔ) "% مشيا عغ شخيق البرخ.٘ٛيأتي  ةدياستعساؿ مثيخات ح
 ػخةكث بدبب  ةالزابص ةعشج أفخاد السجسػع ةبرخيػال راتجإف تصػر القذلظ  إلى ةبالإضاف 

إذ يعج  راتجالتجريب عمى الق ػخةحخاس السخمى أثشاء فتفيػ يػجو  ميػارةخارات لكل التك داءأالتػجييات عشج 
 .(2)راتجعامل التػجيو مغ أىع عػامل اكتداب اللاعب لمق

 :ةالزابظ ةللسجسؾع ةوالاعجي ةفا الاختتاارات القبليالسدح الارخي متغيخ  ةمشاقذ
بيغ الاختباريغ  ةمعشػي اً ضيخت فخوقأتي ال ةبرخيػال راتج( لشتائج اختبارات القٕٔيبيغ الججوؿ )
 .متغيخالسدح البرخؼ والسدح الخقسيفي ولرالح الاختبار البعجؼ  ةالزابص ةالقبمي والبعجؼ لمسجسػع

تكخار  ةنتيج لمتصػر الحاصل لحخاس السخمى في متغيخ السدح البرخؼ ذلظ  باحػثويعدو ال
حيث اف الانتطاـ دوف انقصاع  التجريب ةمػاصم ةونتيج مغ قبل السجرب  التي شبقت  التسخيشات

اذ اف ىشاؾ مدح برخؼ ، ةالزابص ةتصػر السجسػع ساىع في التجريب ةوالالتداـ في مسارس ةصموالسػا
 كخةال ةحخكل ىحخاس السخم ةوملاحط ةمتابع ةبذكل اعتيادؼ نتيج والسباريات التسخيشاتيحرل خلاؿ 

 الدملاء اللاعبيغ بيغالتي يتع مشاولتيا تتبع  لمكخات مغ حيث  في كل ارجاء السمعباللاعبيغ  ةحخكو 
والاتجاه وفي مختمف  ةدخعػومغ حيث ال رضوالا اليػاء في كخةتتبع الكحلظ و  ،وبيغ اللاعبيغ السشافديغ

سسات  ةالتتبع البرخؼ عمى أنو تتبع ملاحط باف (2224 زكا محمد حدؽ)وىحا مااكجه   ،الارتفاعات
 ةالسيس ةتعج مغ الخكائد الأساسي ةبرخيػال رةجق، وىحه الزادت سخعتيا أو اختمفتشياء ميسا الجدع أو الأ

                                      
 .٘، ص ٜٕٓٓ،القاىخة، مكتبة الشيزة السرخية ، ٔ، ط الادراك الحذ برخي الدسعا احسج بجر؛ -ٔ
ـ ، ٕٓٓٓبغجاد ،  ، دار الكتب لمصباعة والشذخ، نغخيات وطخائق التخبية الخياضية محسػد داود الخبيعي وآخخوف ؛ -ٕ

 .ٖٛص
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لدسات الجدع سػاء كاف متحخكاً أـ ثابتاً وبجوف  ةالعيغ التتبعي ة، حيث تدتخجـ حخكةبرخيػال كفاءةلم
  . (ٔ) ةتقصيع في الخؤي

مغ مشيا السدح البرخؼ و  ةيتع تشسيتيا برػره شبيعي ةبرخيػال راتجأف بعس ىحه الق إلى ةإضاف
بحخاس السخمى لانو يخاقب ويتابع اللاعبيغ اثشاء أداء التحخكات في اتجاىات  ةالخاص التسخيشاتخلاؿ 

وكل ىحه   ة مغ السمعب تحدباً ليجسات السشافذ أو تشفيح ترخؼ خصصي معيغ أثشاء السبارا  ةوزوايا مختمف
ما لع يتع التخصيط  ةمعيش ةدرج إلىالسخمى ولكغ لحخاس  ةبرخيػال راتجالق ةتعسل عمى تشسي التسخيشات

يحكخه حديغ عمي " اف التتبع البرخؼ ىػ استخجاـ وىحا ما  . والاىتساـ بيا بذكل مقرػد راتجليحه الق
   ( ٕ)في اثشاء شيخانيا " كخةال ةالعيغ لعسل مدح لمسمعب مع متابع ةحخك

 :ةالزابظ ةللسجسؾع ةلاعجيوا ةفا الاختتاارات القبليالانتااه الانتقائا  ةمشاقذ
بيغ الاختباريغ  ةمعشػي اً ضيخت فخوقأالتي  ةبرخيػال راتج( لشتائج اختبارات القٕٔيبيغ الججوؿ )

رد الفعل  ةسخعػ)الانتقائيمتغيخ الانتباه في ولرالح الاختبار البعجؼ  ةالزابص ةالقبمي والبعجؼ لمسجسػع
 . (التحكع بخد الفعل

عغ شخيق التكخار و  مغ قبل السجربيغ ةالستبع ؽ والاساليب لمصخ  لتصػرىحا ا باحػثيعدو الذ إ  
تجريب عمى مػاقف الفي  اركدو  مجربي حخاس السخمىاف معطع حيث  ، اذبذكل مدتسخالسيارات  ةومسارس

والتي تديج مغ تخكيدحارس  السثيخاتتعجد مغ خلاؿ يكػف في ىحه السػاقف  التعجد اف، و  ةدمتعج اداء
كػف التصػر ل بذكل عاـ داءفي الأالانتباه  تحديغ إلى، وىحا بجوره أدػ حج ىحه السثيخاتعمى ا السخمى

في  (دنفخ سج عخيبا عؽحا)نقلو ما وىحا  مكػنات الانتباهلجسيع  في الانتباه بذكل كامل يراحبو تصػر
و نَ إلستػاصل ، حيث جريب وبحؿ الجيج ايسكغ تعمسيا وتشسيتيا مغ خلاؿ الت ميػارةىحا السجاؿ " اف الانتباه 

 إلىمغ الاحياف يسكغ ارجاعيا  التي في كثيخ ػخةمغ خلاؿ الاخصاء الرغي ة ما يقخر مريخ مبارا  غالباً 
 . (3)الانتباه فقجاف تخكيد

اختيار  ةالانتباه عسمي فَ إحيث   يحا الخرؾص (2213 وآختخون  ةمحمد سلسان الخداعلواشـار )
كل السشبيات التي يػاجيا في  إلىفي حياتو والانداف لا يشتبو وتخكيد لمسشبيات التي يػجييا الانداف 

و مغ أ ةالتي ترجر مغ البيئ ةوالحوؾي ةوالذسي ةوالمسدي ةوالدسعي ةبرخيػحياتو لكثختيا ، كالسشبيات ال
، وما يذبع حاجاتو ، لحلظ و التفكيخ ؼيوأ ةو عسمأو معخفتو الانداف نفدو ، وإنسا يختار مشيا ما ييس

 .         (ٗ)اختيار وتخكيد السشبيات باسع الانتباه  ةيسسيت عسم

                                      
  .ٚٔ، صٕٗٓٓ، مرجر سبق ذكخهزكي محمد حدغ؛  - ٔ
 .ٖٖٔ، صٕٗٔٓ،  مرجر سبق ذكخ حديغ عمي كشبار العبػدؼ؛ - ٕ
 .ٕٗٓ، ص ٕٚٓٓ ٕٚٓٓ، بغجاد ،السكتب اليشجسي ، ٔ، ط السجرب وعسلية الاعجاد الشفدا احسج عخيبي عػدة ؛ -ٖ
  ٕٜ، ص ٖٕٔٓ، عساف ، دار صفاء لمشذخ والتػزيع ،  اضة وعلؼ الشفذالخيمحمد سمساف الخداعمة وآخخوف ؛  -ٗ
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 ةالتجخيبيــ ةوتحليليــا ومشاقذــتيا للسجسؾعــ ةارخيـــال راتجالقــعــخض نتــائج بعــض  4-2-2
 :الأولى

 (22الججول)
 الأولى ةالتجخيبي ةللسجسؾع ةارخيـال راتجالقفا بعض  ةوالاعجي ةيبيؽ الفخوق  يؽ الاختتاارات القبلي

 الستغيخ ت
 ةجوح

 الكياس
 الاختتاار الاعجي الاختتاار القبلا

 ع ف سَ ف
 tةقيس

 ةالسحدؾب

مدتؾى 
 ع س ع س ةالجلال

 ٖٓٓ.ٓ ٕٛٗ.٘ ٕٓٚ.ٙ ٖٖٗ.ٖٔ- ٜٛٚ.ٔ ٓٓٓ.ٓٙ ٜٕٙ.ٙ ٚٙ٘.ٙٗ ةدرج شػارةمع الا ٔ

 ٓٔٓ.ٓ ٜٜٚ.ٖ ٛٗٓ.ٚ ٓٓ٘.ٔٔ- ٙٓ٘.ٔ ٖٖٖ.ٜ٘ ٜٜٖ.ٚ ٖٖٛ.ٚٗ ةدرج شػارةبجوف الا ٕ

 ٖٕٓ.ٓ ٖٕ٘.ٖ ٜٓ٘.ٚ ٜٚٔ.ٜ- ٕٓ٘.ٔ ٖٛٗ.ٚ٘ ٜٛ٘.ٙ ٚٙ٘.ٚٗ ةدرج ةالدسعي ةالسيس ٖ

 ٖٓٓ.ٓ ٓٓٓ.ٖ ٜٓٚ.ٙ ٖٚٔ.ٛ- ٙٓ٘.ٔ ٖٖٖ.ٜ٘ ٘ٔٓ.ٙ ٚٔٓ.ٔ٘ ةدرج ةبرخيػال ةالسيس ٗ

 ٚٙٙ.ٖٔٙ ةدرج رد عيغ اليدار ٘
ٕٚ.ٜ٘

٘ 
ٕٗ٘.ٖٖٛ 

ٕٖ.ٚٔ
ٓ 

-ٜٔ.ٔٙٚ 
ٖٙ.ٕٛ

ٙ 
ٙ.ٓٙٗ ٓ.ٕٓٓ 

 ٚٙٔ.ٖٗٛ ةدرج رد عيغ اليسيغ ٙ
ٜٗ.ٖٚ

ٛ 
ٖٗ٘.ٔٙٚ 

ٖٖ.ٖٕ
٘ 

-ٜٙ.ٓٓٓ 
ٖٛ.٘ٗ

ٜ 
ٗ.ٖٛٗ ٓ.ٓٓٚ 

 ٓٓٓ.ٓ ٓٓ.ٜٖٕ ٛٓٗ.ٓ ٖٖٛ.ٜٖ- ٚٓٗ.ٗ ٘ٚٛ.ٔٗ٘ ٕٖٛ.ٗ ٕٗٓ.ٕٓ٘ ةدرج السدح السػازؼ  ٚ

 ٓ٘ٚ.ٙٛٓٔ ةدرج السدح الخقسي ٛ
٘٘.ٖٗ

ٓ 
ٖٔٚٓ.ٖٓٛ 

ٖٙ.ٗ٘
ٚ 

-ٕٖٛ.ٖٖٖ 
ٚ٘.ٕٚ

ٚ 
ٜ.ٕٕٓ ٓ.ٓٓٓ 

 ٕٓٓ.ٓ ٖٚٗ.ٖ ٜٙٗ.ٜ ٜ٘ٚ.ٕٔ- ٕٙٚ.ٕ ٕٜٖ.٘ٙ ٕٜٔ.ٚ ٚٔٗ.ٕ٘ ةدرج رد الفعل ةسخعػ ٜ

 ٓٓٓ.ٓ ٖٔٓ.ٔٔ ٙٛٛ.ٖ ٓٓ٘.ٚٔ- ٕٛٓ.ٗ ٚٙٙ.ٗٗ ٖ٘ٛ.ٔ ٚٙٔ.ٕٚ ةدرج بخد الفعل التحكع ٓٔ

( الفخوؽ في ؾيع بعس ٕٕ)، يبيغ الججوؿ البحث ةلأفخاد عيش ةنات السدتخخجفي ضػء البيا
،  ةالدسعي ةيسلس، الانتياه السشقدع ) ا( اشػارة، بجوف  شػارة) مع الا ةشيالحى ة)اليقز ةبرخيػال راتجالق

السدح السػازؼ ،  ، السدج البرخؼ )د عيغ اليدار ، رد عيغ اليسيغ (، محيط الخؤيا ) ر (ةبرخيػال ةالسيس
رد الفعل ،  التحكع بخد الفعل( في الاختباريغ القبمي والبعجؼ  ةسخعػ، الانتباه الانتقائي ) السدح الخقسي (

أضيخت فخوقاً بيغ  الأولى ةالتجخيبي ةلمسجسػع ةالعيشأفخاد  ةوكسا مبيغ في الججوؿ أعلاه فإف شبيع
 . الاختباريغ القبمي والبعجؼ

لاستخخاج  ةعيشات الستخابصوباستخجاـ اختبار )ت( لم شػارةمع الا ةالحىشي ةففي متغيخ اليقز
، بيغ (٘) ةحخي ة( ودرجٖٓٓ.ٓ) ة( عشج مدتػػ دلالٕٛٗ.٘) ة، إذ بمغت ؾيسيا السحدػبالفخوؽ 

 . ولرالح الاختبار البعجؼ الأولى ةالتجخيبي ةالقبمي والبعجؼ لمسجسػع الاختباريغ
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لاستخخاج  ةعيشات الستخابصوباستخجاـ اختبار ) ت ( لم اشػارةبجوف  ةالحىشي ةاما في متغيخ اليقز
، بيغ (٘) ةحخي ة( ودرجٓٔٓ.ٓ) ة( عشج مدتػػ دلالٜٜٚ.ٖ) ة، إذ بمغت ؾيسيا السحدػبالفخوؽ 

 .ولرالح الاختبار  البعجؼ الأولى ةالتجخيبي ةي والبعجؼ لمسجسػعالاختباريغ القبم
لاستخخاج الفخوؽ  ةوباستخجاـ اختبار ) ت ( لمعيشات الستخابص ةالدسعي ةوفي متغيخ الانتياه السشقدع السيس

( ، بيغ الاختباريغ  ٘)  ةحخي ة( ودرجٖٕٓ.ٓ) ة( عشج مدتػػ دلالٖٕ٘.ٖ) ة، إذ بمغت ؾيسيا السحدػب
 ولرالح الاختبار البعجؼ  . الأولى ةالتجخيبي ةي والبعجؼ لمسجسػعالقبم

 ةعيشات الستخابصوباستخجاـ اختبار ) ت ( لم  ةبرخيػال ةاما في متغيخ الانتياه السشقدع السيس
( ،  ٘)  ةحخي ة( ودرجٖٓٓ.ٓ) ة( عشج مدتػػ دلالٓٓٓ.ٖ) ة، إذ بمغت ؾيسيا السحدػبلاستخخاج الفخوؽ 

 ولرالح الاختبار  البعجؼ  . الأولى ةالتجخيبي ةالقبمي والبعجؼ لمسجسػعبيغ الاختباريغ 
لاستخخاج  ةوفي متغيخ محيط الخؤيا رد عيغ اليدار وباستخجاـ اختبار ) ت ( لمعيشات الستخابص

( ، بيغ  ٘)  ةحخي ة( ودرجٕٓٓ.ٓ) ة( عشج مدتػػ دلالٗٙٓ.ٙ) ةالفخوؽ ، إذ بمغت ؾيسيا السحدػب
 ولرالح الاختبار البعجؼ  . الأولى ةالتجخيبي ةمي والبعجؼ لمسجسػعالاختباريغ القب

لاستخخاج  ةاما في متغيخ محيط الخؤيا رد عيغ اليسيغ وباستخجاـ اختبار ) ت ( لمعيشات الستخابص
( ، بيغ  ٘)  ةحخي ة( ودرجٚٓٓ.ٓ) ة( عشج مدتػػ دلالٖٗٛ.ٗ) ةالفخوؽ ، إذ بمغت ؾيسيا السحدػب

 ولرالح الاختبار  البعجؼ  . الأولى ةالتجخيبي ةوالبعجؼ لمسجسػع الاختباريغ القبمي
لاستخخاج  ةوفي متغيخ السدج البرخؼ السدح السػازؼ وباستخجاـ اختبار ) ت ( لمعيشات الستخابص

( ، بيغ  ٘)  ةحخي ة( ودرجٓٓٓ.ٓ) ة( عشج مدتػػ دلالٓٓٓ.ٜٖٕ) ةالفخوؽ ، إذ بمغت ؾيسيا السحدػب
 البعجؼ  .   ولرالح الاختبار الأولى ةالتجخيبي ةوالبعجؼ لمسجسػعالاختباريغ القبمي 

 ةاما في متغيخ السدج البرخؼ السدح الخقسي وباستخجاـ اختبار ) ت ( لمعيشات الستخابص
(  ٘)  ةحخي ة( ودرجٓٓٓ.ٓ) ة( عشج مدتػػ دلالٕٕٓ.ٜ) ةلاستخخاج الفخوؽ ، إذ بمغت ؾيسيا السحدػب

 ولرالح الاختبار  البعجؼ  . الأولى ةالتجخيبي ةوالبعجؼ لمسجسػع، بيغ الاختباريغ القبمي 
 ةرد الفعل وباستخجاـ اختبار ) ت ( لمعيشات الستخابص ةسخعػوفي متغيخ الانتباه الانتقائي 

(  ٘)  ةحخي ة( ودرجٕٓٓ.ٓ) ة( عشج مدتػػ دلالٖٚٗ.ٖ) ةلاستخخاج الفخوؽ ، إذ بمغت ؾيسيا السحدػب
 ولرالح الاختبار البعجؼ  . الأولى ةالتجخيبي ةبمي والبعجؼ لمسجسػع، بيغ الاختباريغ الق

لاستخخاج  ةاما في متغيخ الانتباه الانتقائي التحكع بخد الفعل وباستخجاـ اختبار ) ت ( لمعيشات الستخابص
( ، بيغ  ٘)  ةحخي ة( ودرجٓٓٓ.ٓ) ة( عشج مدتػػ دلالٖٔٓ.ٔٔ) ةالفخوؽ ، إذ بمغت ؾيسيا السحدػب

 .ولرالح الاختبار البعجؼ  الأولى ةالتجخيبي ةباريغ القبمي والبعجؼ لمسجسػعالاخت
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 (43الذكل )

 الأولى ةالتجخيبي ةللسجسؾع ةارخيـال راتجالقفا بعض  ةوالاعجي ةالفخوق فا الاختتاارات القبلييؾضح 
 
 

 ةالتجخيبي ةجسؾعللس ةوالاعجي ةفا الاختتاارات القبلي ةالحىشي ةاليقغنتائج متغيخ  ةمشاقذ
  :الأولى

بيغ الاختباريغ  ةمعشػي اً ضيخت فخوقأالتي  ةبرخيػال راتج( لشتائج اختبارات القٕٕيبيغ الججوؿ )
) مع   (ةالحىشي ةمتغيخ)اليقطفي ولرالح الاختبار البعجؼ  الأولى ةالتجخيبي ةالقبمي والبعجؼ لمسجسػع

مغ  ةالسرسس ةالسخكب التسخيشاتاستخجاـ  ةفاعمي إلىتصػر ىحا ال باحػث(  ويعدو ال اشػارة، بجوف  شػارةالا
و  ةوبالػاف مختمف ةومخكب ةبديص ةضػئي ةبرخيػذات مثيخات  ةوالتي كانت بػسائل تجريبي باحػثقبل ال

كل  ةالتي تحتػؼ عمى وسائل وادوات تجريبي ةدباستخجاـ الادوات  )الاقساع ( والكخات ذات الالػاف الستعج
، واف  الأولى ةالتجخيبي ةوغيخىا ساىست بتصػيخ حخاس السخمى لسجسػع ةالكخات الدػيدخيالدمع الارضي و 

 ةستػجابالخبط بيغ السثيخ والا ةبيا عمى تقػي باحػثالتي ركد ال ةالتي تمقتيا ىحه السجسػع التسخيشات
مغ معمػمات  ، مغ خلاؿ تػفيخ الاستجابات ليحه السثيخات والتي تعتسج عمى ما مخدوف بالجماغةالسشاسب

الرعب ومغ  إلىمبجأ التجرج مغ الديل  باحػثالتي راع بيا ال التسخيشاتالتكخار ليحه  ةنتيج ةوبخامج حخكي
بذكل يتشاسب  ةوالعزمي ةالسخكب  ىحه السثيخات أسيست في التحكع بالإيعازات العربي إلىالسثيخ البديط 

مغ خلاؿ تػفيخ الاستجابات  ةب السختمفمع نػع وحجع السثيخ وتػقيتو، و حل كثيخ مغ مػاقف المع
لجػ حخاس  ةالحىشي ةاثشاء اداءىا زادت مغ اليقط ةالسخكب التسخيشاتىحه السثيخات. واف ىحه  ةنتيج ةالسشاسب
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 ةواف حارس السخمى اليقع دائسا ما يدتصيع التحكع في السػاقف الرعب  الأولى ةالتجخيبي ةمخمى السجسػع
 (1)ػػ حارس السخمى.عمى مدت يجاباً إمسا يشعكذ 

عمى  ػخةوبتكخارات مدتس ةبرخيػبالسثيخات الالسخكبة  التسخيشاتاف استخجاـ  باحػثوكحلظ  يعدو ال  
داء أاعجت حخاس السخمى  عمى التي س ةشػرت العجيج مغ العسميات العقمي ةصحيح ةسذ عمسيأوفق 

ذات السثيخات  التسخيشاتسخمى  في ىحه حارس ال فَ إمثل واتخاذ القخار الرحيح. حيث مياراتيع بالذكل الأ
)البرخ( التي يدتخجميا حخاس السخمى والتي تؤثخ عمى ةالأساسي ةتداىع في تصػيخ الحاس ةبرخيػال

عمى ذلظ ميسا كاف  ػادةزيكل ما يخونو مشاسباً ليع خلاؿ الاداء و  ةمدتػػ الأداء لأنيع يتسيدوف بتخجس
 ةسػؼ لغ يتخحوا قخارات سميس ةسميس ةبرخيػ ةكغ لجييع رويمدتػػ حخاس السخمى عالي وجيج أذا لع ي

" يعتسج الافخاد في الشسط البرخؼ عمى الادراؾ  وبالتالي سػؼ يكػنػف غيخ قادريغ عمى اداء ميارتيع،
ما يخونو بذكل مشاسب  ةواف الافخاد الحيغ يفزمػف ىحا الشسط يترفػف بتخجس ةبرخيػال كخةالبرخؼ والحا

 ةبعزيا مع بعس مغ خلاؿ التخابصات الرػري ةمى ادراؾ علاقات الخبخات الرػريع رةجقولجييع ال
الخياضات بل وربسا  معطعإذ إفَ  (2)".ةالخبخات السخئي ةاستؿباؿ وتجييد ومعالجفي  ةولجييع ميارات عالي

 ةد الخؤي، وفي بعس الاحياف يخػ الكثيخ أف مجخ   التسخيشاتىي اىع  ةبرخيػالسثيخات ال تسخيشاتكميا تعج 
وتعجد مػاقفيا ادػ لػجػد  التسخيشاتبػضػح ىػ كل ما يحتاجو حارس السخمى . كحلظ اف التكخار ليحه  

يسكغ اف يخجع ليا حارس السخمى في السػاقف التي تحجث اثشاء المعب  كخةبالحا ةمخدون ةبخامج حخكي ةجع
الفخد اليقع  كفاءة"تتحجد ( ا ا خاليؼأيلوىحا ما اهجه )وكفاءتيا  ةالحىشي ةوىحه ساعجت عمى تحدغ اليقط

 (3)معمػماتيو". ةبشاء عمى ما يتػفخ لجيو مغ اشار مخجعي وخمؽي ذىشياً 
 
 
 
 
 

                                      
 .ٛٚ،صٕٕٔٓ،مرجر سبق ذكخه جبار حدويخ محمد؛ - ٔ
، مؤسدة دار الرادؽ الثقاؼية، ٔ، ط انساط التعلؼ وتظبيقاتو  يؽ السعلؼ والستعلؼوساـ صلاح عبج الحديغ واخخوف؛  -ٕ

 .ٖٔ،صٕٛٔٓبابل، 
يع ؛  - ٖ ، رسالة ماجدتيخ،  اليقغة الحىشية فا تحديؽ مدتؾى الاداء الخياضا لجى لاعبا كخة اليجأىسية أيمي أبخاـ

 .ٔٙ، ص ٕٗٔٓجامعة أكمي مرشج أولحاج ، البػيخة ، معيج عمػـ وتقشيات الشذاشات الخياضية ،
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 :الأولى ةالتجخيبي ةللسجسؾع ةوالاعجي ةالاختتاارات القبليفا  الانتااه السشقدؼنتائج متغيخ  ةمشاقذ
بيغ الاختباريغ  ةمعشػي اً ضيخت فخوقأالتي  ةبرخيػال راتج( لشتائج اختبارات القٕٕيبيغ الججوؿ )

 ةمتغيخ الانتباه السشقدع السيسفي ولرالح الاختبار البعجؼ  الأولى ةالتجخيبي ةالقبمي والبعجؼ لمسجسػع
  .ةبرخيػوال ةالدسعي

وليع جيج بانتباه مشقدع  ػف تستعي الأولى ةالتجخيبي ةلسجسػعاحخاس مخمى  اف باحػثاليخػ 
تديع  في  والتي   ةوالدسعي ةبرخيػمغ  السثيخات ال العجيج إلى بشفذ الػقت باىيع انت بتػزيع  ةالامكاني

وتحجيج نػع سب السشا قخارالاتخاذ  تداعجىع عمى  ادراكيع  لمطخوؼ التي تحيط بيع  والتي ػادةزي
  لجييع.   ػخةبشاءا عمى السعمػمات الستػف ةالرحيح ةستػجابالا

تع  لتياو  باحػثال مغ قبل ةجالسع ةالسخكب التسخيشات  ةفاعمي ةىحا التصػر نتيج باحػثيعدو ال  
الرعب مغ خلاؿ  إلىومغ الديل  ةبالتجرج في الذجد التجريبياتدست  حيث ليحا الستغيخ  تزسشييا

 و راتجق ةتشسيميع في لعبت دور  ةاستخجاـ الػسائل التجريبيوب  ةعالي ةوبخوحي ةوالسخكب ةالسثيخات البديص
 ػادةزيتعسل عمى  ةوالسختمف ةبػسائل ذات السشبيات الستشػع تكخار السثيخاتالسخمى مغ خلاؿ انتباه  حخاس 

 إلىالتي تؤدؼ  التسخيشاتللاداء   ةالػعي والانتباه لجػ حخاس السخمى  نحػ البخامج او السػاضيع السجرك
السعمػمات  ةجيع قاعمغ خلاؿ تػسوبالتالي تزسغ وجػد اكثخ مغ بخنامج حخكي  الجياز العربي  ػارةاستث

و  ةالحخكي لاداء الػاجبات ةوعدؿ السعارؼ الغيخ ضخوي  ةخفس العسميات العقميتديع في  ةوىحه العسمي
ساىع بخدود بذكل  ةستػجابالارتباط بيغ الحافد والا ةايزا عمى تقػي التسخيشاتوساعجت ىحه  ةالسياري
مغ غيخ تحقيق  تحؿيقو يسكغ القخار الجيج لا إلى الػصػؿ عمى ذلظ اف ػادةزيلمحافد ، تشفيح  ةعيسخ  افعاؿ

 ةتحخكات اثشيغ او اكثخ مغ اللاعبيغ وتغصي ةالسشقدع يسكغ للاعب مغ متابع الانتباه"مغ  ةافزل درج
 ".(ٔ) التي يذغمػنيا ةالسشصق

 مغ العػامل والسقشغ والتجريب السشتطع السثمى لحخاس السخمى ومغ جسيع الشػاحي ةالحال فَ فأوليحا 
مغ الانتباه برػرة عامة افزل السدتػيات  إلىالابجاع  والػصػؿ مغ  حخاس السخمىتسكغ التي   ةالسيس

لتحقيق الانجاز مشافدييع لمتغمب عمى   مغ خلاؿ الاداء الامثلثقتيع بانفديع  مغ حيث ىحا يديج
مثيخ وأداء عجد مغ عمى تقديع انتباىيع عمى أكثخ مغ  ةالعالي رةجق، "اذ أف الافخاد ذوؼ الالسصمػب 

بالشفذ ، ويسيمػف نحػ تحقيق اداء مسيد، والحخص  ةالسيسات في آف واحج، يتستعػف بصسػح عاؿ وثق
في  ة، فزاؿً عغ السيل الانتباه نحػ التفاصيل والجدئيات الجؾيقةمتقش ػػرةفي اداء الفعاليات بر ةعمى الجق

 ةحاسمييا والتي غحت الجياز العربي ىي  مغ السعمػمات التي تع الحرػؿ ع معطع فَ إ    (ٕ)".الاداء
يعخؼ حارس السخمى كيف يتسخكد وفي أؼ  فعغ شخيقيا  الاداءفي  البارز والسيع ليا دور  فكاف البرخ

                                      
1 -   P.S. Silva --- L.E. Ribeiro-do-Valle ,Evidence for divided automatic attentio ; Braz J 
Med Biol Res, February 2008, Volume 41(2) p15. ، 
ٕ- New Jersey, Kahenman .D: Attention and Effort 1973,p 147.  
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 ةوعغ شخيق ىحه الحاس التي سػؼ يؤدييا حخكاتو وتحجيج مغ الدميل او السشافذ  ةبالشدب مكاف يقف
، " والانتباه السشقدع وبالتالي يتخح الػضع السشاسب  ديغ ويجركيااللاعبيغ السشافتحخكات يسكغ اف يعخؼ 

حتى تسكغ اللاعب مغ الادراؾ الحؿيقي والجقيق لمسػاقف وبحيث ججا  ةميعً  أثشاء التجريب أو السشافد
 ةج، ويتع ذلظ مغ خلاؿ التجريب في الػحةسميس ةوبصخيق ةدخعػب ةالدابق ةالحىشي ةالعسمي ةيدتصيع تأدي

  (ٔ)".ةيالتجريب
 :الأولى ةالتجخيبي ةللسجسؾع ةوالاعجي ةفا الاختتاارات القبلي  محيط الخؤيا متغيخ نتائج ةمشاقذ

بيغ الاختباريغ  ةمعشػي اً ضيخت فخوقأالتي  ةبرخيػال راتج( لشتائج اختبارات القٕٕيبيغ الججوؿ )
متغيخ محيط الخؤيا رد عيغ  فيولرالح الاختبار البعجؼ  الأولى  ةالتجخيبي ةالقبمي والبعجؼ لمسجسػع

 ةلفاعمي الأولى ةالتجخيبي ةىحا التصػر لحخاس السخمى لمسجسػع ااحـثيعدو الاليدار ورد عيغ اليسيغ. 
التي تع تػضيفيا بذكل صحيح  وقج  ةالسمػن ةبالسثيخات الزػئي ػدةالتي كانت معد ةالسخكب التسخيشات

 ةبرخيػال رةجقوال سيػارةالمخكب مغ ؿ اعصاء كل لػف واجب بالألػاف مغ خلا ةوالسباغت ػارةالإثاحتػت عمى 
 مغ حػلو  ةمسكش ةبرخيػ ةاو مداح ةبجعل حارس السخمى  يغصي اوسع سع باحػث، حيث قاـ ال حىشيةوال

السثيخات العيغ عمى  تجريب حخاس السخمىليا وتع التأكيج عمى  ةستػجابوالا ةكل السثيخات السدتقبم ةومعالج
نحػ الاىجاؼ  وتػجيييع لإرشادىع شػارةوالا الجافعتكػف  حيث (ةبيح ، اقساع ، كخات ممػن) مرا ةالسمػن

 السمػف والػسائل الاخخػ  يذلظ تع تجريب العيغ عمى تتبع السثيخ الزػئ إلى ة، وإضافالسخاد الػصػؿ الييا
 ةالسخكب تسخيشاتلم ةشالسقشالتكخارات و الاداء  ىحا ، ومغ خلاؿوالحىشية ةلأداءات السياريال ةالتي صاحب

 ةواسع ةرؤي ةمغ خلاؿ امتلاكيع امكاني في محيط الخؤيا حخاس السخمى راتجق  ةبتشسي ةالسداىس ةاستصاع
واسع  ة"اف امتلاؾ اللاعب لسجاؿ رؤي ivanويحكخ  ،  جعمتيع يتعايذػف مع السثيخات بذكل افزل 

 ةعالي ةدوبجػ  ةبجق ةالسصمػب ةالحخكي ةستػجابعمى تفديخ السعمػمات وإدراكيا وإعصاء الا رةجقيكػف اكثخ 
"(ٕ)  . 
 ػادةديكمسا تدداد مداحتيا عشج حخاس السخمى ستداىع ب ةبرخيػال ةالدع فَ فإذلظ  إلى ةضافإ  

اكبخ عجد مغ السثيخات وىحا سيخفع مغ مدتػػ حخاس السخمى في الجانب السيارؼ  ةمغ رؤي ةامكاني
العيغ عمى استيعاب  رةجقاف السجاؿ البرخؼ ىػ  وتخكيد العيغ " ةيوالعقمي وسيديج مغ مجاركيع السعخؼ

 ةمع ثبات تخكيد العيغ عمى نقص ةبرخيػال ةالتي تقع ضسغ حجود الداح ةبرخيػمغ السثيخات ال ةمجسػع
اماـ العيغ والتي يسكغ رؤيتيا دوف تحخيظ العيغ ، لحا يؤكج الخبخاء  ةالسفتػح ةاؼ ىػ السداح ةمخكدي

                                      
، دار اليجػ لمشذخ  الاسذ العلسية للتجريب الخياضا للاعب والسجربالفاتح، وججؼ مرصفى والديج، محمد لصفي ؛  - ٔ

 .ٕٙٛ، صٖٕٓٓ والتػزيع ، 
2- Ivan Gonzalez and Luis cassias , comparison of the visual attention and visual field 
in athletes depending on their expertise level  on their expertise international 
,2018,p127  . 
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تتعجػ الحجود  ةالتجريب البرخؼ  وتكميف العيغ بػاجبات اضاؼي ػػرةفي ىحا السجاؿ ضخ ػف باحػثوال
التكخارت  ػادةزيالتحفيد مغ خلاؿ  ػادةزي  إلىخلاؿ التجريب تؤدؼ  ةبرخيػليا ، اف السثيخات ال ةالصبيعي

 (ٔ). "ؿ البرخؼ اللاعب عمى التخكيد السثالي عمى السثيخات التي تطيخ ضسغ حجود السجا رةجقوىحا يعدز 
 ةللسجسؾع ةوالاعجي ةفا الاختتاارات القبليالسدح الارخي  متغيخ نتائج ةمشاقذ

 :الأولى ةالتجخيبي
بيغ الاختباريغ  ةمعشػي اً ضيخت فخوقأالتي  ةبرخيػال راتج( لشتائج اختبارات القٕٕيبيغ الججوؿ )

متغيخالسدح البرخؼ والسدح في جؼ ولرالح الاختبار البع  الأولى ةالتجخيبيةالقبمي والبعجؼ لمسجسػع
 .الخقسي

 استخجامو إلىبرخؼ  اللمسدح  ـجقال كخةاف سبب التصػر الحاصل لحخاس مخمى  باحػثال عدوحيث ي 
 ةعمى  وفق اساس عمسي وبسا يتشاسب مع شخيق ة، اذ كانت  مقشش باحػثالالتي اعجىا  ةالسخكب تسخيشاتمل

، كخات ، اقساع ، شػاخز  ة) ضػئي ةالستشػع كثيخ مغ السثيخات باحػثوقجاستخجـ ال  ةالتجريب  الستبع
التي تطيخ في   ةوالثابت ةالستحخكالسثيخات  ةومخاؾب ةيقػـ حارس السخمى بستابع التي مغ خلاليا( ةممػن

عمى  باحػثبذكل سخيع حيث عسل ال السدح البرخؼ   ةاليػاء والارض اذ يعسل حارس  السخمى بعسمي
اليػاء اثشاء شيخانيا وتغييخ اتجاىيا والتغيخات التي تحجث  تيا فيخلاؿ متابع  كخةلؿ اانتقا ةتدخيع حخك

 ةكحلظ متابع ووالانتقاؿ معيا  سدكيا او ابعادىا ل السشاسب لمقفد اثشاء استؿباليا وتقجيخ مكاف وزماف
تتبع البرخؼ ىػ " اف ال هشاار حديؽ علاحيث يحكخ   ،السياجسيغ السشافديغ و السجافعيغ الدملاء ةحخك

اف  باحػثوكحلظ يخػ ال( ٕ)". في اثشاء شيخانيا كخةال ةالعيغ لعسل مدح لمسمعب مع متابع ةاستخجاـ حخك
انصلاقيا ومكاف وزماف  ةودوارانيا ونقص وخط سيخىا كخةال ةو متابع ةحخاس السخمى عمى مخاؾب ةامكاني

" اف  مؾفق اسعج هايؤكجموىحا   كخةذ عمى الوقػعيا  تجعمو يجرؾ وياخح وضع التسخكد السشاسب للاستحػا
نجاح الحارس  يعج اساساً في  او شيخانيا  كخةالتحجيج الجقيق لخط سيخ ال     حارس السخمى عمى  رةجقم

  (ٖ)".عمييا  ػخةوالديص الكخات  ةعمى مػاجي
 
 

                                      
الجديخة لمصباعة ، العخاؽ، بغجاد، ٔط ,مفاليؼ علسية للخؤية الارخية؛ سعاد عبج حديغ وغرػف ناشق عبج الحسيج -ٔ

 . ٕٙ، ص ٕ٘ٔٓوالشذخ، 
 .ٖٖٔص ٕٗٔٓ،  مرجر سبق ذكخهحديغ عمي كشبار العبػدؼ ؛  - ٕ
 .ٜٓٔ، صٕٓٔٓ، مرجر سبق ذكخه مػفق اسعج محسػد ؛   - ٖ
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 :الأولى ةالتجخيبي ةللسجسؾع ةوالاعجي ةفا الاختتاارات القبليالانتااه الانتقائا  متغيخ نتائج ةمشاقذ
بيغ الاختباريغ  ةمعشػي اً ضيخت فخوقأالتي  ةبرخيػال راتج( لشتائج اختبارات القٕٕيبيغ الججوؿ )

 ةسخعػ) الانتقائيمتغيخ الانتباه في ولرالح الاختبار البعجؼ  الأولى ةتجخيبيال ةالقبمي والبعجؼ لمسجسػع
وبعس الػسائل  (ةبرخيػبسثيخات ) ةالسخكب يشاتتسخ لم إلىويعدو ذلظ  ،رد الفعل التحكع بخد الفعل(

التعجد في  اخخػ  ةومغ جي ةمغ جي عجد السثيخات ػادةديب باحػثحيث قاـ ال ةوالادوات والكخات السمػن
حخاس السخمى مغ تذتيت  ةوكاف الغاي ،ةاو السخقس ةقساع والكخات السمػنو الأأمشيا  ةسػاء الزػئي تشػعيا

 تخكيده لانتقاء يديج مغ جعل حارس السخمىلعجدىا وانػاعيا  ػادةزيمغ خلاؿ  ي الانتقائ الانتباهلتحديغ 
وحفدت حخاس  ػارةفي اث التسخيشاتاسيست ىحه  كحلظ، لو ةالسشاسب ةستػجابالسثيخ السصمػب لتحزيخ الا

غ الانتباه تحدي ةاف عسمي "  باسؼ ا خاليؼوىحا مااكجه  ةالسسكش ةدخعػلمسثيخ بال ةستػجابلاللاداء وا السخمى
ولاسيسا عشج الحجيث  ةوالسشافد في التجريب ةساسيات الجػىخييعج مغ الأ الانتقائي وتصػيخه لجػ اللاعبيغ

مشو اللاعبػف مغ تذتت في السمعب، بدبب تعجد  التخكيد عمى مثيخ ما، وما يسكغ اف يعاني ةعغ محاول
 .(1)قخار السشاسب.السعمػمات واتخاذ ال ةفي معالج ةدخعػ، مسا يتصمب الالسثيخات

حخاس السخمى مغ  ادراؾ ػادةديب باحػثال يااستخجمالتي   التسخيشات اىست سفقج  لحلظ ةاضاف         
كبيخ عمى انتباه  تاثيخ حيث كاف لإدراؾ الألػافوكاف التخكيد عمى بعس مشيا،  ةخلاؿ  السثيخات السختمف

 يقػـ ةدالالػف  وضعت في مشاشق متعج ةدمتعجمغ خلاؿ وضع مثيخات عمى شكل اىجاؼ حخاس السخمى 
 . اٍ ممػن اً قسع أـ كخة أـ اً السثيخ سػاء كاف ضػئي نػع عمى الييا بشاءً و مجقب كخةال  ةوركم بتػجيو مغ خلاليا

التي التي  ةالسخكب التسخيشاتمغ  ةإشكاؿ مختمف إلىيتعخضػف   ـجقال كخةاف حخاس مخمى  باحػثويخػ ال
كخات والسثيخات التي تتصمب الؿياـ بالتخكيد عمى مثيخ واحج وعدؿ السثيخات تدتخجـ فييا كثيخ مغ ال

و البخنامج الحخكي السشاسب لشػع  ةالسشاسب ةستػجابلاتخاذ القخار السشاسب الحؼ يديع باختيار الا ةالستبؿي
يغ وكسا ب  ةالرحيح ةستػجابقاء الامثل الانتباه والتخكيد لانت ةذىشي ةالحافد وىحا يتصمب عسمي

ليا،  ةالسشاسب ةستػجابوتشطيع الا ػخةتتزسغ انتقاء السعمػمات الستػاف ةعقمي ة" ىػ عسميTerenceتَخنذ
قج تتزسغ سمػكاً ضاىخاً  ةستػجابوىحه الا ةالحدي ةأو مغ البيئ كخةوىحه السعمػمات يسكغ أف تؤخح مغ الحا

 . ( ٕ")أو وعياً شعػرياً 

                                      
يع حسيج؛ التقجيخ الكسي للانتباه الانتقائي البرخؼ والحكاء السكاني وعلاقتيا في التحريل السعخفي ودقة  - ٔ باسع ابخاـ

السيارات الفشية بالكخة الصائخة لصلاب السخحمة الثالثة،اشخوحة دكتػراه ، جامعة ديالى ، كمية التخبية البجنية وعمػـ الخياضة، 
 .ٕٗ، صٕٛٔٓ

2    - Terence.W.Picton:The Newrophisiology of human attention, New    Jersey,1978, 
U.S.A,p429 
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 ةفـا الاختتاـارات القبليـ وتحليليـا ومشاقذـتيا ةارخيــال راتجالقعخض نتائج بعض  4-2-3
 :ةالثاني ةالتجخيبي ةللسجسؾع ةوالاعجي

 (23الججول)
 ةالثاني ةالتجخيبي ةللسجسؾع ةارخيـال راتجالقفا بعض  ةوالاعجي ةيبيؽ الفخوق  يؽ الاختتاارات القبلي

 الستغيخ ت
 ةجوح

 الكياس
 الاختتاار الاعجي الاختتاار القبلا

 ع ف سَ ف
 tةقيس

 ةسحدؾبال

مدتؾى 
 ع س ع س ةالجلال

 ٔٓٓ.ٓ ٚٔٓ.ٚ ٚٚٚ.٘ ٓ٘٘.ٙٔ- ٚٚٓ.ٖ ٖٖٖ.٘ٙ ٖ٘ٓ.ٖ ٖٛٚ.ٛٗ ةدرج شػارةمع الا ٔ

 ٕٓٓ.ٓ ٕٜٚ.٘ ٜٖٓ.ٙ ٕٚٙ.٘ٔ- ٖٜٛ.ٓ ٚٙٔ.ٗٙ ٙٛٓ.ٙ ٜٓٓ.ٛٗ ةدرج شػارةبجوف الا ٕ

 ٓٓ٘.ٕٓ- ٜٙٔ.ٔ ٚٙٔ.ٖٙ ٘ٓٛ.ٔٔ ٚٙٙ.ٕٗ ةدرج ةالدسعي ةالسيس ٖ
ٕٔ.ٕٙ

ٗ 
ٗ.ٜٓ٘ ٓ.ٜٓٓ 

 ٖٓٓ.ٓ ٕ٘ٛ.٘ ٜٓ٘.ٚ ٕٓٓ.ٙٔ- ٕٛٛ.ٕ ٓٓٓ.ٗٙ ٜٓٙ.٘ ٓٓٛ.ٚٗ ةدرج ةبرخيػال ةالسيس ٗ

 ٓٓٓ.ٜٕٔ- ٕٕ٘.ٖ ٓٓٓ.ٔٛٗ ٖٗٓ.ٕٔ ٓٓٓ.ٕٖ٘ ةدرج رد عيغ اليدار ٘
ٕٓ.ٜٚ

ٗ 
ٔ٘.ٜٔٙ ٓ.ٓٓٓ 

 ٓٓ٘.ٗٔٔ- ٖٚٙ.ٗ ٓٓ٘.ٗٛٗ ٖٙٚ.ٖٚ ٓٓٓ.ٖٓٚ ةدرج رد عيغ اليسيغ ٙ
ٖٛ.ٖٙ

ٓ 
ٚ.ٕٙٓ ٓ.ٓٓٔ 

 ٓٓٓ.ٓ ٖٗ٘.ٖٙ ٚٗٔ.ٗ ٘ٗ٘.ٔٙ- ٚٓٗ.ٗ ٘ٚٛ.ٔٙ٘ ٖٛٙ.ٕ ٖٖٓ.ٓٓ٘ ةدرج السدح السػازؼ  ٚ

 ٖٖٖ.ٖٓ٘- ٗٛٗ.ٖٙ ٚٔٗ.ٖٚ٘ٔ ٕٙٚ.ٜٙ ٖٛٓ.ٓٚٓٔ ةدرج السدح الخقسي ٛ
ٜٛ.ٛٔ

٘ 
ٖٔ.ٕٚٚ ٓ.ٓٓٓ 

 ٖٓٓ.ٓ ٕٓٔ.٘ ٕٖٜ.ٛ ٓٓٓ.ٜٔ- ٘ٔ٘.ٗ ٓٓٔ.ٖٚ ٖٛٚ.ٓٔ ٓٓٔ.ٗ٘ ةدرج رد الفعل ةسخعػ ٜ

 ٓٓٓ.ٓ ٖٖٓ.٘ٔ ٖ٘٘.ٗ ٖٖٛ.ٕٚ- ٜ٘ٚ.ٖ ٓٓٓ.ٖ٘ ٔٗٓ.ٕ ٚٙٔ.ٕ٘ ةدرج التحكع بخد الفعل ٓٔ

( الفخوؽ في ؾيع بعس ٖٕالبحث ، يبيغ الججوؿ ) ةفخاد عيشلأ ةفي ضػء البيانات السدتخخج
، ةالدسعي ةيس، الانتياه السشقدع ) الس( اشػارة، بجوف  شػارة) مع الا ةشيالحى ة)اليقز ةبرخيػال راتجالق

) السدح السػازؼ  البرخؼ  ح، السدعيغ اليدار ، رد عيغ اليسيغ (  د، محيط الخؤيا ) ر (ةبرخيػال ةالسيس
رد الفعل ،  التحكع بخد الفعل( في الاختباريغ القبمي  ةسخعػ، السدح الخقسي ( ، الانتباه الانتقائي ) 

بيغ أضيخت فخوقاً  ةالثاني ةالتجخيبي ةلمسجسػع ةأفخاد العيش ةوالبعجؼ وكسا مبيغ في الججوؿ أعلاه فإف شبيع
 الاختباريغ القبمي والبعجؼ .   

لاستخخاج الفخوؽ ، إذ  ةوباستخجاـ اختبار ) ت ( لمعيشات الستخابص شػارةمع الا ةالحىشي ةففي متغيخ اليقز
( ، بيغ الاختباريغ  ٘)  ةحخي ة( ودرجٔٓٓ.ٓ) ة( عشج مدتػػ دلالٚٔٓ.ٚ) ةبمغت ؾيسيا السحدػب

 ولرالح الاختبار البعجؼ  .  ةثانيال ةالتجخيبي ةالقبمي والبعجؼ لمسجسػع
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لاستخخاج  ةوباستخجاـ اختبار ) ت ( لمعيشات الستخابص اشػارةبجوف  ةالحىشي ةاما في متغيخ اليقز
( ، بيغ  ٘)  ةحخي ة( ودرجٕٓٓ.ٓ) ة( عشج مدتػػ دلالٕٜٚ.٘) ةالفخوؽ ، إذ بمغت ؾيسيا السحدػب
 ولرالح الاختبار  البعجؼ  . ةلثانيا ةالتجخيبي ةالاختباريغ القبمي والبعجؼ لمسجسػع

لاستخخاج  ةوباستخجاـ اختبار ) ت ( لمعيشات الستخابص ةالدسعي ةوفي متغيخ الانتياه السشقدع السيس
( ، بيغ  ٘)  ةحخي ة( ودرجٜٓٓ.ٓ) ة( عشج مدتػػ دلالٜ٘ٓ.ٗ) ةالفخوؽ ، إذ بمغت ؾيسيا السحدػب
 ولرالح الاختبار البعجؼ  . ةالثاني ةالتجخيبي ةالاختباريغ القبمي والبعجؼ لمسجسػع

 ةعيشات الستخابصوباستخجاـ اختبار ) ت ( لم  ةبرخيػال ةاما في متغيخ الانتياه السشقدع السيس
( ،  ٘)  ةحخي ة( ودرجٖٓٓ.ٓ) ة( عشج مدتػػ دلالٕ٘ٛ.٘) ة، إذ بمغت ؾيسيا السحدػبلاستخخاج الفخوؽ 

 ولرالح الاختبار  البعجؼ  . ةالثاني ةتجخيبيال ةبيغ الاختباريغ القبمي والبعجؼ لمسجسػع
لاستخخاج  ةوفي متغيخ محيط الخؤيا رد عيغ اليدار وباستخجاـ اختبار ) ت ( لمعيشات الستخابص

( ، بيغ  ٘)  ةحخي ة( ودرجٓٓٓ.ٓ) ة( عشج مدتػػ دلالٜٙٔ.٘ٔ) ةالفخوؽ ، إذ بمغت ؾيسيا السحدػب
 ولرالح الاختبار    البعجؼ  . ةالثاني ةخيبيالتج ةالاختباريغ القبمي والبعجؼ لمسجسػع

لاستخخاج  ةاما في متغيخ محيط الخؤيا رد عيغ اليسيغ وباستخجاـ اختبار ) ت ( لمعيشات الستخابص
( ، بيغ  ٘)  ةحخي ة( ودرجٔٓٓ.ٓ) ة( عشج مدتػػ دلالٕٓٙ.ٚ) ةالفخوؽ ، إذ بمغت ؾيسيا السحدػب
 ولرالح الاختبار  البعجؼ  . ةالثاني ةتجخيبيال ةالاختباريغ القبمي والبعجؼ لمسجسػع

لاستخخاج  ةوفي متغيخ السدج البرخؼ السدح السػازؼ وباستخجاـ اختبار ) ت ( لمعيشات الستخابص
( ، بيغ  ٘)  ةحخي ة( ودرجٓٓٓ.ٓ) ة( عشج مدتػػ دلالٖٗ٘.ٖٙ) ةالفخوؽ ، إذ بمغت ؾيسيا السحدػب

 ولرالح الاختبار    البعجؼ  . ةالثاني ةجخيبيالت ةالاختباريغ القبمي والبعجؼ لمسجسػع
 ةاما في متغيخ السدج البرخؼ السدح الخقسي وباستخجاـ اختبار ) ت ( لمعيشات الستخابص

، (٘) ةحخي ة( ودرجٓٓٓ.ٓ) ة( عشج مدتػػ دلالٕٚٚ.ٖٔ) ةلاستخخاج الفخوؽ ، إذ بمغت ؾيسيا السحدػب
 البعجؼ.تبار ولرالح الاخ ةالثاني ةجخيبيالت ةبيغ الاختباريغ القبمي والبعجؼ لمسجسػع

لاستخخاج  ةرد الفعل وباستخجاـ اختبار ) ت ( لمعيشات الستخابص ةسخعػوفي متغيخ الانتباه الانتقائي 
( ، بيغ  ٘)  ةحخي ة( ودرجٖٓٓ.ٓ) ة( عشج مدتػػ دلالٕٓٔ.٘) ةالفخوؽ ، إذ بمغت ؾيسيا السحدػب
 ولرالح الاختبار البعجؼ  . ةالثاني ةلتجخيبيا ةالاختباريغ القبمي والبعجؼ لمسجسػع

 ةعيشات الستخابصاما في متغيخ الانتباه الانتقائي التحكع بخد الفعل وباستخجاـ اختبار )ت( لم
(  ٘)  ةحخي ة( ودرجٓٓٓ.ٓ) ة( عشج مدتػػ دلالٖٖٓ.٘ٔ) ة، إذ بمغت ؾيسيا السحدػبلاستخخاج الفخوؽ 

 .البعجؼ ولرالح الاختبار ةالثاني ةالتجخيبي ةجسػع، بيغ الاختباريغ القبمي والبعجؼ لمس
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 (44الذكل )
 ةالثاني ةالتجخيبي ةللسجسؾع ةارخيـال راتجالقفا بعض  ةوالاعجي ةالفخوق فا الاختتاارات القبلييؾضح 

 
 ةللسجسؾع ةوالاعجي ةفا الاختتاارات القبلي ةالحىشي ةاليقغمتغيخ نتائج  ةمشاقذ

  :ةالثاني ةالتجخيبي
بيغ الاختباريغ  ةمعشػي اً ضيخت فخوقأالتي  ةبرخيػال راتج( لشتائج اختبارات القٖٕيبيغ الججوؿ )

) مع  (ةالحىشي ةمتغيخ)اليقطفي ولرالح الاختبار البعجؼ  ةالثاني ةالتجخيبي ةالقبمي والبعجؼ لمسجسػع
 ـارةالشغبالتدامغ مع  ةالسدتخجم شاتالتسخي  ةفاعمي إلىالتصػر ذلظ  باحػثويعدو ال(  اشػارة، بجوف  شػارةالا

تأثيخاً ايجابيا حجوث  إلىوالػسائل الاخخػ ادػ  ةبرخيػالسثيخات ال إلى ة( بالإضاف(Vision up  ةالحكي
وىحا كاف لو الاثخ الكبيخ في الػقػؼ عمى  ـجقال كخةيغ بمجقلحخاس السخمى الست ةالحىشي ةعمى متغيخ اليقط

  ةفي معخف ىي السختكد الاساسي ةالحىشي ةحيث اف اليقط س السخمىكاف يعاني مشيا حخا ةحل مذكم
غ اجل تقبل حالات م ةالتي تختبط بالسػاقف، التي تتصمب اتخاذ القخارات السشاسب ةحالات المعب السختمف

ليدت  ةالقخارات الدميس إلىولمػصػؿ  في المعب ، ة، ومغ ثع اختيار السػاقف السشاسب ةالمعب السختمف
 وعميو أف يكػف متيقطاً  ةلديل وانسا تتصمب اف يكػف حارس السخمى مدتعجاً مغ الشػاحي كافبالأمخ ا

ويتستع بسدتػػ عاؿ مغ التفكيخ التي مغ خلالو يتخح  حارس السخمى القخار السشاسب لحدع السػاقف 
التحفيد  ةػار في التجريب يعسل عمى اث ةوالادوات الحجيث ػدةحيث اف استخجاـ الػسائل والاجي ةالستشػع



 ٓٗٔ..........عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها         ..........................الفصل الرابع .....................
 

( التي كاف ليا الجور الابخز في تحفيد (Vision up  ةالحكي ـارةالشغوالتذػيق لجػ حخاس السخمى ومشيا 
الغالق مغ خلاؿ ترعيب الاداء و لتجرج في شجد اكاف  و (1) ةالجماغي ةالسعالج ةسخعػالعقل وتحديغ 

القخار وىحا ساىع بذكل واضح في  تخاذارد الفعل في  ةسخعػحدغ التخكيد و ت في دور ػارةمشطلالستقصع 
خات عسمت عمى  والسثي ((Vision up  ةالحكي ـارةالشغاف حيث  ةليحه السجسػع تصػيخ حخاس السخمى 
عمى تػفيخ  وروح التحجؼ والتشافذ ادت بجورىا ةبجافعي التسخيشاتفي اداء ىحه  تذػيق حخاس السخمى

اف عامل التحجؼ في التسخيغ يجعل مغ  عبج الفتاح محسؾدواشار ةالحىشي ةاليقط الطخوؼ السثمى لتصػيخ
الطيػر بسدتػػ جيج وىحا يعتبخ دافع  ةمغ الاستعجاد لسا يتصمب مشو السػقف الستغيخ بػي ةاللاعب حال

باف  ويذيخ يؾسف لازم واختخون  (2).ةالحىشي ةمغ اليقط ةافزل درج إلىلمعسل، وبالتالي الػصػؿ 
لجػ الخياضييغ وتخمق عشجىع الحػافد  ةالجافعي ػارةفي اث ةليا اىسي ةبرخيػال ةوالتعميسي ةالػسائل التجريبي

والتفاعل  ةنحػ التعمع والتجريب وتبدط الافكار والسعمػمات وتػضحييا وتداعج عمى السذارك ةجالذجي
 (3).ةوالخصصي ةاكبخ مع السػاقف السياري ةبإيجابي

  ةالثاني ةالتجخيبي ةفي السجسػع ـجقال خةكلحخاس مخمى  ةالحىشي ةاليقطتحدغ أف  باحػثويخػ ال
 ةالبجني ةاندجاـ متكامل بيغ الحالادت الى  ومايتستعػف بو مغ حالة بجنية )سخعة الاستجابة الحخكية (

 ةمغ الثق زادت ةمثالي ةنفدي ةوصػؿ  حارس السخمى لحال إلى دػأواف ىحا الاندجاـ الستكامل  ةوالعقمي
وىحا بجوره سػؼ  التسخيشاتاداء أثشاء  ةوالعقمي ةو البجنيراتجى انتفاع مغ قوالانجفاع مغ خلاؿ تحقيق أقر

مغ ضخوريات اعجاد حارس مخمى   جتع  ةالحىشي ةاليقط فَ إ إذلبمػغ الإنجاز،  ةالسشافديشعكذ ايجاباً عشج 
 ةبجنيال ةاستشفاذ الصاق ةالتصػر الحاصل و السدتسخ في شخؽ واساليب التجريب ونتيج ةنتيج ـجقال كخة

 ةإنو عشجما يتستع الفخد بالثق" أسامو راتبوىحا ما اشار اليو  .ةلحارس السخمى في السشافد ةوالعقمي ةوالشفدي
 ةتثيخ الجافعي ةالحىشي ةأىسيا، أف اليقط ةفإف ذلظ يداعجه عمى تصػيخ أدائو مغ خلاؿ شخؽ مختمف

 (ٗ)."اؼوتداعج عمى شج تخكيد الانتباه وتؤثخ في بشاء الاىج ةالايجابي
 
 

                                      
1- http://eng.visionup.jp   

 .ٕٕٔ، صٜٜ٘ٔ، مرجر سبق ذكخهمحسػد عبج الفتاح عشاف؛ - ٕ
، ٕٚٔٓ،عساف ، دار الاياـ لمشذخ والتػزيع ، اعجاد وتجريب اللاعبيؽ الشاشـئيؽ بكخة القجميػسف لازـ واخخوف؛  - ٖ

 .ٖٕٓص
 .ٖٖص ،ٕٚٓٓ، ،القاىخة، دار الفكخ العخبي ٗ، طعلؼ الشفذ الخياضة, السفاليؼ,التظبيقاتاسامة كامل راتب؛  -ٗ
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 :ةالثاني ةالتجخيبي ةللسجسؾع ةوالاعجي ةفا الاختتاارات القبلي الانتااه السشقدؼمتغيخ نتائج  ةمشاقذ
بيغ الاختباريغ  ةمعشػي اً ضيخت فخوقأالتي  ةبرخيػال راتج( لشتائج اختبارات القٖٕيبيغ الججوؿ )

 ةمسيسلمتغيخ الانتباه السشقدع في بعجؼ ولرالح الاختبار ال  ةالثاني ةالتجخيبي ةالقبمي والبعجؼ لمسجسػع
 . ةبرخيػوال ةالدسعي

 ةالسخكب التسخيشات ةشبيع إلىالفخوؽ في الاختباريغ القبمي والبعجؼ يعػد  ةمعشػي باحػثال وعد ي
ساىست  ةمخكبمثيخات تزسشت التي و نتباه السشقدع الا  ةالتي تديج مغ فاعمي  ةالحكي ػارةبالشط ةالسراحب

عغ شخيق  ةالاساليب والسبادغ العمسي ةوالتي تع فييا مخاعا ـجقال كخةس مخمى احخ يد وانتباه تخك ػادةزيفي 
 ةصحيح ةمع التجريب العقمي والبجني والسيارؼ ضسغ اسذ عمسي ةوالتصػر لمػسائل التجريبي ةدمج الحجاث

 (ةالحكي ػارة)الشطاتوالادو  ػدةوالاجيىحه الػسائل  نعكدتاوقج   السباراة ث في سا يحجاشخ مذابيو ل وفق 
 ػارةمشطلحيث اف التي تتستع بيا ،مغ خلاؿ السػاصفات عمى الاداء ايجابي  بذكل  ةالسخكب التسخيشاتمع 

 واف  مغ خلاؿ الغالق الستقصع ، ةبديػل ةبرخيػال رةجقوال ةيالجماغ ةسعالجال ةسخعػدور ميع  في تحديغ 
ومشيا الانتباه السشقدع  ةبرخيػال راتجباعتبار اف الق ةىشيدور ميع في تحديغ العسميات الح مغالق الستقصع ل
 ةالسصمػب ةستػجابتداىع تشفيح الا كخةتكػف مخدوف بالحا ةواعجاد بخامج حخكي ةوسخيع ةمعمػمات دؾيق ـجقت

وتعج  ةو سخيع ةمعمػمات دؾيق )الستجرب( لمستعمع ـجقت ةبرخيػال رةجق"اف ال عبج زيج ةجناىاكجتو  وىحاما
                         ةفاف درج ةومذػش  ةاو غيخ مكتسم ةوكمسا كانت السعمػمات غيخ واضح،ةالعقمي لمعسميات الأولى  ةالخصػ 

  ومغ خلاؿ ةالحكي  ػارةواف لتشػع الذجد لمشط (ٔ).تكػف اقل مسا ىػ متػقع " ةليا في ىحه الحال ةستػجابالا
 ةبرخيػذات السثيخات ال ةالسخكب تسخيشاتولم الرعب  إلىالتجرج مغ الديل ب الغالق الستقصع الحؼ يتسيد 

حخاس  يخكد حيث ،ةوالحىشي  ةبرخيػال عكفائتي فييج اس السخمى وتد اتصػيخ حخ دور كبيخ في  ةوالدسعي
في كل تسخيغ  لتصػيخ الانتباه السشقدع  باحػثاعج ال وليحاعمى اكثخ مغ مثيخ في الػقت نفدو  السخمى

 تذابو كخةعمى اساسو وبف حارس السخمىكػف كل مثيخ يترخؼ حارس السخمى ا لي  يشتبو مثيخات ةجع
بذكل عاـ كػنو يؤثخ في  ة في السبارا  ػخةكبي ةىسيأ  اكػف الانتباه السشقدع ذلاو اصعب بقميل  السباراة نػعا ما 

مياـ في  ةجبع"اف الفخد يدتصيع عغ شخيق "الانتباه السشقدع" الؿياـ ( ةدراؾ السحيط  وىحا ما تؤكجه )أرو إ
 .(ٕ)نتباىو بيغ ىحه السياـ "اوقت واحج عغ شخيق تقديع 

 
                                      

فاعلية استخاتيجية التعلؼ الارخي فا تظؾيخ أىؼ القجرات الارخية وتعلؼ اإلخسال بالكخة ناىجة عبج زيج واخخوف ؛  -ٔ
 .1, ص 22219الظائخة للظالاات , بحث مشذؾر , السجلة الجولية للعلؾم الشفدية والخياضية , 

 .  ٕٓ٘، ص ٕٕٔٓ، مكتب عجناف لمصباعة والشذخ ، ، بغجاد ٔ، ط علؼ الشفذ السعخفاأروة محمد ربيع الخيخؼ ؛  -ٕ
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و التي  ( ةالحكي ػارة)الشطوادوات ػدةباستخجاـ اجي ةالسخكب التسخيشات إلى باحػثيعدؼ الكحلظ            
إذ تع  ، ةوالسخكب ةالبديص لمسثيخات ةستػجابحخاس السخمى مغ خلاؿ الا اداء ةسخعػفي تصػيخ  تأثيخىا بيشت
 ةغيخ تقميجي حخاس السخمىل)انتباه مشقدع (  ةوصػتي ةضػئي ازاتؿ ايعلامغ خ التسخيشاتىحه   اداء 

 التحخؾ او تػجيو بحارس السخمى  يقػـ ، حكع فييا السجرب تيعازات والتي يالا ىحه  التحخؾ وفق   وبالتالي
دورا  وكاف ليا ةديار  ٛٔ ةمشصق ةالسمعب وخاص في جسيع ارجاء  ةدالسػجػ  نطخه نحػ السثيخاتتخكيد 

الاداء مغ  ةقخيب تسخيشاتعمى استخجاـ  باحػثاكج عمى الوقج ، ؿ افع بذكل  حخاس السخمى ةكبيخ بسذارك
 ةتجريب حجيث ػدةواف استخجاـ اجي" بحارس السخمى لافزل مدتػػ  للارتقاء اليجؼ السصمػبيحقق  مسا

بتعاد عغ الخوتيغ اليػمي في تشفيح التساريغ لاؿ الاخ مغ خاكب ػػرةلاعبيغ التساريغ برلتقبل ا إلىادت 
  (ٔ)" .تحخؾ اللاعبيغ ةسخعػفي تصػر  إلىمسا ادػ 

 :ةالثاني ةالتجخيبي ةللسجسؾع ةالاعجي و ةفا الاختتاارات القبلي الخؤيا محيط  متغيخ نتائج ةمشاقذ
بيغ الاختباريغ  ةمعشػي اً وقضيخت فخ أالتي  ةبرخيػال راتج( لشتائج اختبارات القٖٕيبيغ الججوؿ )

متغيخ محيط الخؤيا رد عيغ في ولرالح الاختبار البعجؼ  ةالثاني ةالتجخيبي ةالقبمي والبعجؼ لمسجسػع
  ةالحكي ػارةلمشط ةالسراحب ةالسخكب التسخيشات ةىحا التصػر لفاعمي باحػثيعدو الو اليدار ورد عيغ اليسيغ. 

 ةوحجع وراح ةجمفخدات  الحسل التجريبي مغ ش ةتع فييا مخاعايغ التي مجقالست ـجقال كخةلحخاس مخمى 
داء اكثخ عجد مغ عزلات لأ ػارةاستث إلىادػ  ةالقرػي ةجالذ إلىالغالق الستقصع وصػلا  إلى ةاضاف

السثيخات عخض  البرخ مغ خلاؿ  ةحاس ػارةاستث ةعمى امكاني باحػثو فييا أكج ال، الػاجب الحخكي 
مغ  ةالسشافدواقع  مع التسخيشاتىحه  تصابق فزلا عغ  ومتكخر بذكل متجاخل   اوغيخى ةالسمػن ةالزػئي

 الاحداس بالزجخ وعجـ  ةمغ جي ةلمسثيخات السصمػب ةستػجابحخاس السخمى  مغ الا  ةامكاني ػادةزياجل 
كاليا بسختمف انػاعيا واشلمسثيخات  اعصي  وقج، اخخػ  ةمغ جي ةالتقميجي التسخيشاتوالابتعاد عغ  ،السملو 

ع وتذػيق اجفان إلىادت معيغ  ميػارةو  ىجؼلػف  وحدب كلعمى جانبي حارس السخمى  ةوالسػزع والػانيا
 حخاس السخمى  تديج مغ اثارتمسا وكبيخ  واضح  بذكل   ةالسمػن لاشياء ا و تسييد تسيلاكثخ لاف العيغ 

الانتباه ، لحلظ  ػارةإث إلىشبو تؤدؼ عخض الس ػادةف إعإلى أ" ساما محمدكسا وأشار   . ةججي ػػرةبر لكذفيا
لا بج مغ الابتكار لتجشب السمل ولابج اف يكػف السثيخجاذباً للأنتباه ، مغ حيث شبيعتو ومػضعو السكاني 

في كثيخ مغ  ةتصبيؿي ةليحا السثيخ ليكػف لو أىسي ةوالحجاث ةجولابج مغ تغييخه لمفت الانتباه فزلًا عغ الذ
 (ٕ)." ةالسجالات العمسي

                                      
ٔ- Hesham EL Attar : Squash in the veins , Tactics, Italy 2002 p34  

،عساف، دار السديخة لمصباعة والشذخ والتػزيع، سيكؾلؾجية التعلؼ والتعليؼ الأسذ الشغخية والتظبيكيةسامي محمد ممحع؛  -ٕ
 .200 ، صٕٛٓٓ
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محيط الخؤيا  تسخيشاتمع تزسيغ   ةالحكي ػارةلمشط ةالسراحب ةالسخكب التسخيشاتواف استخجاـ 
 راتجفي تحديغ الق تساىس لمغالق الستقصع  ، ةومغ خلاؿ  التجرج في شجد الخؤيحخاس السخمى  ل
لحخاس  ةػخ كبي ةسعت الشطخ ليا اىسي ػادةزيالخؤيا  ليع . حيث  اف  ة، وتػسيع مداحةالعقميو  ةبرخيػل

السخمى ويجب الاىتساـ بيا ومسارستيا بذكل مدتسخ لسا ليا مغ اثخ ايجابي في مدتػػ حخاس السخمى 
للاعبيغ في مختمف الفعاليات  ةبالشدب ةميس التسخيشات"  اف ىحه  حدؽ مدعؾدوىحا ما ذىب اليو  

للاعب تاتي  ةالػاضح ػػرةالعيغ لاف الر تسخيشات ة، اذ يجب مسارستيا بجوف استثشاء وخاص ةالخياضي
اللاعبيغ الدملاء والسشافديغ  ةحخك ةالعيغ يسيشا وشسالا لخؤي ةعغ شخيق العيغ مغ خلاؿ تحػيل حجق

 (ٔ)" .ما ميػارةلتشفيح 
تصػر  إلىادت  ةالحكي ػارةبالتدامغ مع الشط ةخكبم تسخيشاتاستخجاـ  فَ أ إلىذلظ   باحػثيعدؼ الو  
دراؾ إستؿباؿ و س السخمى كػف اف العيغ تمعب دور كبيخ في احخال ةخؤيمحيط ال في مدتػػ ممحػظ 

 إلى  ةالجياز العربي  السدؤوؿ عغ ايراؿ ايعازات الحخكي إلىضيػره ونقميا  ةوتفديخ السثيخ مغ لحط
العيغ كسا اشارت الجراسات ليدت مجخد  فّ إالعزلات لمؿياـ بتشفيح  الػاجب الحخكي السصمػب  "حيث 

الفعميو  ةدورىا اكبخ مغ ذلظ حيث أف الخؤي فَ إالسحيط الخارجي حيث  ةرؤيعزػ لاستؿباؿ الزػء و 
 (ٕ)الجدع بأكسمو." ةوحخك ةالكثيخ مغ السجاميع العزمي ةتتصمب حخك

 
 :ةالثاني ةللسجسؾع ةالاعجي و ةفا الاختتاارات القبليالسدح الارخي  متغيخ نتائج ةمشاقذ

بيغ الاختباريغ  ةمعشػي اً ضيخت فخوقأالتي  ةبرخيػال راتج( لشتائج اختبارات القٖٕيبيغ الججوؿ )
السدح )متغيخالسدح البرخؼ في ولرالح الاختبار البعجؼ  ةالثاني ةالتجخيبي ةالقبمي والبعجؼ لمسجسػع

 .(والسدح الخقسيالسػازؼ 
 ـجقال كخةلحخاس مخمى   ةالحكي ػارةلمشط ةالسراحب ةالسخكب التسخيشات ةفاعمي إلى ذلظ  باحػثال ويخجع

إنعكذ عمى مدتػػ أداء بجوره  ووالتى كانت ليا تأثيخ إيجابى عمى مدتػػ السدح البرخؼ يغ مجقالست
 ةادوات حجيثو ، ػدةوسائل واجياستخجاـ ب) السدح البرخؼ( ةبرخيػال راتجالق ةحخاس السخمى  حيث اف تشسي

و  السمعب ةمداحكبخ  فلا ، مغ جسيع الشػاحي  حخاس السخمىل   ةوميس ةضخوري ( ةالحكي ػارة)الشط
شطخات بو لمحرػؿ عمى معمػمات  سخيع مدحاداء يتصمب مغ  حارس السخمى  التي تطيخالسثيخات  ػخةلكث

                                      
 .ٔٗ، صٕٔٓٓ، دار البياف لمشذخ، ٔ، ط السؾسؾعو الذاملة بكخة القجمه؛ حدغ مدعػد الجر  -ٔ
 . ٚ٘ٔص  ٕٔٔٓ، مخكد الكتاب لمشذخ ،  ٔ، طالظابع الارخي السسيد فا الكخة الظائخةمحمد لصفي حدشيغ؛  -ٕ
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 وكحلظ الفخاغات  واللاعبيغ والسشافديغ  كخةال ةكحخك  اثشاء المعب يخلمسثيخات التي تط  ةوسخيع ةخاشف
سشاسب لاتخاذ ال الػقتو  سخكد في السكافالتتجعل حخاس السخمى مغ  ارجاء السمعب، التي تحجث في

تشفيح  ةسخعػ مييا مغ السدح البرخؼ وىحا يتصمبعمى السعصيات التي حرل ع بشاءً  الرحيحالقخار 
  .برخؼ عالي  وانتباه  وتخكيد تحسلو 

  ةػػػػػػػػالػػحكيػػ ػارةالشطػػػػ  ػػرةػػمتص ةػػوادوات تجريبي  ػدةيػػػاجاـ جػباستخ  ةبػػالسخك التسخيشاتاداء  ليػػحا اف
Vision  up)) في  دورا فعالاً  ةالحكي ػارةمشطل لاف، ةبرخيػال حارس السخمى راتجقاىع في تحديغ  س

بالتدامغ مع  ةالسخكب التسخيشاتالتي تع استخجاميا في  الغالق الستقصعشجد  مغ خلاؿ  راتجىحه الق ةتشسي
اتخاذ  ةسخعػعمى  رةجقو ال ةد العقل وتحديغ الخؤيتحفيعسل عمى ت تيال ((Vision up  ةالحكي ـارةالشغ

الإرتقاء بسدتػػ  إلىواستسخارىا ادػ   ػارةالشط ةبسراحب التسخيشات ىحه ارتكخ اف و  ،لحخاس السخمى  القخار
 ةججي ةمبشى عمى رؤي السشاسب والدميع عمى اتخاذ القخارات والأداء  رةجقالسوذلظ لأف .  حخاس السخمى
عمى ما  بشاءً الأداء  بتشديقيقػـ بجوره  ؼالح السخ  إلىما يخاه  ةشخيق الاعراب الحديعغ  فالحارس يشقل

 ةبكيؽيمعيا السخ  يترخؼ ةالغيخ صحيح ةفالخؤي إلىالعيغ وبالت عغ شخيقالسعصيات حرل عميو مغ 
مغ  ةبرخيػال ةالتشسي ةستداعج عمى رؤي التسخيشات" ف.حارس السخمىعمى اداء  ةجغيخ جي ػػرةبرتشعكذ 

عزلات العيشيغ في  ةتػافق ومخون ػادةزي إلىبيغ العيشيغ والسخ ويؤدؼ ذلظ  ةالعلاق     خلاؿ تحديغ 
وقج أشار  زكي محمد " أف عيشي الخياضي تسثل أىع السدتؿبلات  (ٔ)التحكع في تمظ العزلات" ةامكاني

حلظ جسع السعمػمات وكوالشطاـ البرخؼ الحؼ يعسل عمى تشطيع الحػافد العطسى الػارده لمعيغ ، 
 (ٕ)ع مدتؿبلات الحذ العسيق".العيغ أى فَ إ ذإ، ةالتفريمي

 ةللسجسؾع ةوالاعجي ةفا الاختتاارات القبلي الانتااه الانتقائانتائج متغيخ  ةمشاقذ
 :ةالثاني

بيغ الاختباريغ  ةمعشػي اً ضيخت فخوقأالتي  ةبرخيػال راتج( لشتائج اختبارات القٖٕيبيغ الججوؿ )
رد  ةسخعػ) الانتقائيمتغيخ الانتباه في ولرالح الاختبار البعجؼ  ةالثاني ةالتجخيبي ةبعجؼ لمسجسػعوالالقبمي 

 التسخيشاتتأثيخ  إلى ةالثاني ةالتجخيبي ةسجسػعىحه الفخوؽ لم باحػثيعدو ال الفعل التحكع بخد الفعل( 
الانتباه ) ةبرخيػال راتجالق تصػيخ في باحػثال مغ قبلاعجت  يوالت ةالحكي ػارةبالتدامغ مع الشط ةالسخكب

                                      
 مشتخب الاعب لجى والجفامية اليجؾمية السيارات بعض بأداء وعلاقتيا الارخية القجرات بعضعمي حديغ ىاشع ؛ -ٔ

,  2212( , العجد الاول,12القجم, بحث مشذؾر , مجلة علؾم التخبية الخياضية , السجلج ) هخة بخساسا جامعة القادسية
 .188ص

 .ٚ، صٕٗٓٓ، مرجر سبق ذكخهزكي محمد حدغ؛  -ٕ
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)الانتباه  ةبرخيػال راتجتجريب الق ةعسمي افحيث ، يغ مجقالست ـجقال كخةبحخاس مخمى  ةالخاص( الانتقائي
الرعب  إلىالتجرج مغ الديل  ةوتجريب مدتسخ مع مخاعاات تكخار اداء  إلىيحتاج الانتقائي( وتصػيخىا 

 ةجوش ةالسخكب التسخيشات ةجمغ خلاؿ تحجيج ش ةادىا وفق اسذ عمسيتع اعج التسخيشات  باعتبار اف ىحه 
في  مخات ةجع ةتشفيح نفذ نػع السثيخات التجريبي ػادةاع ة، ليحا اف عسميالغالق الستقصع  مغ خلاؿ ػارةالشط
 ومشيا ةالجدع الػضيؽي ػدةلاجي التكيف ةمخحم إلىحخاس السخمى وصػؿ  لو دور في  كاف ةالتجريبي ةجالػح

وعدلو عغ السثيخات عغ شخيق   السثيخ نػع  لتحجيج   ةمغ خلاؿ تكخار السثيخات  السختمفالبرخ  ةاسح
لتحجيج مػقع  ةإذ إف مكػنات الإنتباه ىي " البحث وىي محاولالسثيخ  ةلصبيع ةالبحث والترؽي ةعسمي

تصػيخ  فَ إ، وعميو ف(ٔ)"ةدمحج ةلرفانتقاء لسثيخ ما، أو  ةعسمي وىي ةالسشبو في السجاؿ البرخؼ والترؽي
 كبيخ  تأثيخ لياكاف التي   ةالحكي ػارةالشطمع  ةالستدامش ةالسخكب التسخيشات ةنػعي ةجاء نتيجالانتباه الانتقائي 

اء السثيخات ىػ انتق"مسثيخ السدتيجؼ، إذ ل والتخكيد والانتباه  ةلمسثيخات السختمف  ةستػجابالا ةسخعػ ػادةزيفي 
 .(ٕ)".عمى بعزيا دوف البعس الآخخ أو السشبيات و التخكيد

لجػ  )الانتباه الانتقائي( ةبرخيػال راتجالقفي تصػيخ  ةاىسيليا  التسخيشات ىحه اف إلى ةبالاضاف  
مسا يتصمب  عب  ستديج مغ الانتباه الانتقائيوكثختيا في السم خلاؿ تشػيع السثيخاتمغ  حخاس السخمى

 السثيخات  عدؿ مغ خلاؿ ةسشاسبال ةستػجابلاأو ا  ةر نػع السعالجتحجيج السثيخ السصمػب لاختيا  في  ةسخعػ
تداىع في  شػع الاداءب ةخاص تسخيشات وضع  إلىوىحا يحتاج ، السحجدالتي لا تفي بالغخض وانتقاء السثيخ 

 إلى ػادةلا يكػف ع ةمعيش ة" إنتباه الفخد في لحط حيث اف ، ػارةاتخاذ السػقف الرحيح  لسدتػػ الاستث
مسا يػحى بأف مجاؿ الانتباه  ةخاشف ةدخعػمعيغ، الا أف الانتباه لا يجسج بل يتحخؾ باستسخار أو ب مػضػع

مػضػع معيغ  إلىمتعجد وواسع، وقج يفخض مػضػع ججيج نفدو عمى الفخد، أو يتعسج الفخد تػجيو انتباىو 
 .(3)مخغساً "إليو فيشتبو  وىكحا، فيشاؾ عػامل تختبط بالسػضػع )السثيخ( إذ تجعمو يفخض نفدو عمى الفخد

 

                                      
، ٕ٘ٔٓشخؼ، الشجف الا –، دار الزياء لمصباعة والشذخ، العخاؽ  علؼ الشفذ الخياضاعامخ سعيج الخيكاني وآخخاف؛-ٔ

 .٘ٙٔص
، دار الػفاء ٔ، طالزغؾط الشفدية والتخلف العقلا فا ضؾء علؼ الشفذ السعخفاوليج الديج خميفة، مخاد عمي عيدى؛ -ٕ

 . ٜٜ-ٜٛـ، صٕٚٓٓلجنيا الصباعة والشذخ، الاسكشجرية، 
والتػزيع، مرخ، ، دار غخيب لمصباعة والشذخ ٕ، طمؾسؾعة علؼ الشفذ والتحليل الشفدافخح عبج القادر شو؛ -1

 .ٕ٘ٔـ، صٖٕٓٓ
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 ةالاعجيـ اتلاختتاـار فـا اوتحليليـا ومشاقذـتيا  ةارخيـال راتجالقعخض نتائج بعض  4-2-4
   :عات الثلاثللسجسؾ 

 (24ججول )
 فا الاختتاار الاعجي ةللسجسؾعات الثلاث ةارخيـال راتجالقفا قيؼ بعض  ة( السحدؾبF)ةيبيؽ قيس

 ت
مجسػع  مرجر التبايغ الستغيخات 

 خبعاتالس
 ةدرج
 ةالحخي

متػسط 
 السخبعات

 F ةؾيس
 ةالجلال ةالسحدػب

 ةالحىشي ةاليقط ٔ
 شػارةمع الا

 ٖٗٔ.ٜٛٔ ٓٓٓ.ٕ ٕٛٙ.ٜٖٙ بيغ السجسػعات
ٖٗ.ٖٔٙ 

 
ٓ.ٓٓٓ 

 ٗٚٚ.٘ ٓٓٓ.٘ٔ ٛٓٙ.ٙٛ داخل السجسػعات 

  ٓٓٓ.ٚٔ ٙٚٛ.ٕٛٗ السجسػع

   ةالحىشي ةاليقط ٕ
 شػارةبجوف الا

 ٚٗٙ.ٗٙٔ ٓٓٓ.ٕ ٖٜٕ.ٜٕٖ بيغ السجسػعات
ٖٔٔ.ٔ٘ٔ 

 
ٓ.ٓٓٓ 

 ٘٘ٗ.ٔ ٓٓٓ.٘ٔ ٕٚٛ.ٕٔ داخل السجسػعات 

  ٓٓٓ.ٚٔ ٕٓٔ.ٖٔ٘ السجسػع

الانتباه السشقدع  ٖ
 الدسعي

 ٕٙ٘.ٛٗٔ ٓٓٓ.ٕ ٖٕٔ.ٜٕٚ بيغ السجسػعات
ٕٗ.ٖٙٙ 

 
ٓ.ٓٓٓ 

 ٕٗٓ.ٙ ٓٓٓ.٘ٔ ٖٚ٘.ٜٓ داخل السجسػعات 

  ٓٓٓ.ٚٔ ٓٛٗ.ٖٚٛ السجسػع

الانتباه السشقدع  ٗ
 البرخؼ 

 ٕٚٙ.ٗٓٔ ٓٓٓ.ٕ ٖٗ٘.ٕٛٓ بيغ السجسػعات
ٕٗ.ٜٜٔ 

 
ٓ.ٓٓٓ 

 ٕٚٔ.ٗ ٓٓٓ.٘ٔ ٕٛ٘.ٕٙ داخل السجسػعات 

  ٓٓٓ.ٚٔ ٙٔٔ.ٕٔٚ السجسػع

     ةمجاؿ الخؤي ٘
 معجؿ العيغ اليدار

 ٚٙٔ.ٜٓٗٛ ٓٓٓ.ٕ ٖٖٖ.ٓٛٛٚٔ بيغ السجسػعات
ٜٔ.ٖٔٚ 

 
ٓ.ٓٓٓ 

 ٔٔٛ.ٕٙٗ ٓٓٓ.٘ٔ ٚٙٔ.ٕٜٗٙ داخل السجسػعات 

  ٓٓٓ.ٚٔ ٓٓ٘.ٕٕٕٛٗ السجسػع

    ةمجاؿ الخؤي ٙ
 معجؿ العيغ اليسيغ

 ٙ٘٘.ٖٕٔٛ ٓٓٓ.ٕ ٔٔٔ.ٕٚٗٙٔ بيغ السجسػعات
ٕٓ.ٓ٘ٛ 

 
ٓ.ٓٓٓ 

 ٔٔٓ.٘ٓٗ ٓٓٓ.٘ٔ ٚٙٔ.٘ٚٓٙ داخل السجسػعات 

  ٓٓٓ.ٚٔ ٕٛٚ.ٕٕٖٕٕ السجسػع

ٚ 
لسدح البرخؼ ا

معجؿ وسط السدح 
 ؼ السػاز 

 ٙ٘٘.ٕٕ٘ٓ ٓٓٓ.ٕ ٔٔٔ.ٔٔٗٗ بيغ السجسػعات
ٕٔٙ.ٕٔٚ 

 
ٓ.ٓٓٓ 

 ٗٚٗ.ٚٔ ٓٓٓ.٘ٔ ٘ٔٔ.ٕٕٙ داخل السجسػعات 

  ٓٓٓ.ٚٔ ٕٕٙ.ٖٚٙٗ السجسػع

ٛ 
لسدح البرخؼ ا

معجؿ الػسط لسدح 
 الخقسي

 ٚٙٔ.ٕٕٚ٘ٗٗ ٓٓٓ.ٕ ٖٖٗ.ٜٗٔٛٗٗ بيغ السجسػعات
ٔٔٓ.ٜٔٔ 

 
ٓ.ٓٓٓ 

 ٓٙٚ.ٖٕٕٓ ٓٓٓ.٘ٔ ٜٖٗ.ٖٖٙ٘ٓ داخل السجسػعات 

  ٓٓٓ.ٚٔ ٕٚٚ.ٕٜٓٚٚٗ السجسػع

الانتباه الانتقائي  ٜ
 رد الفعل ةسخعػ

 ٖٕٖ.ٕٗٛ ٓٓٓ.ٕ ٚٗٙ.ٛٙ٘ بيغ السجسػعات
ٔٚ.ٔٚ٘ 

 
ٓ.ٓٓٓ 

 ٘٘٘.ٙٔ ٓٓٓ.٘ٔ ٕٖٓ.ٕٛٗ داخل السجسػعات 

  ٓٓٓ.ٚٔ ٜٚٙ.ٙٔٛ السجسػع

الانتباه الانتقائي  ٓٔ
 التحكع بخد الفعل

 ٜٛٛ.ٓ٘ٗ ٓٓٓ.ٕ ٛٚٚ.ٜٔٓ عاتبيغ السجسػ 

 ٛٚٚ.ٚٔ ٓٓٓ.٘ٔ ٚٙٙ.ٕٙٙ داخل السجسػعات ٓٓٓ.ٓ ٖٖٙ.ٕ٘

  ٓٓٓ.ٚٔ ٗٗٗ.ٛٙٔٔ السجسػع
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بعس بيغ نتائج ؾيع  ةمعشػي ةذات دلال ة( وجػد فخوؽ إحرائيٕٗتبيغ مغ خلاؿ الججوؿ )
            ، ةالدسعي ةالسيسنتياه السشقدع ) ، الا( اشػارة، بجوف  شػارة) مع الا ةالحىشي ة)اليقز ةبرخيػال راتجالق

، اليسيغ(، السدج البرخؼ ) السدح السػازؼ رد عيغ اليدار ، رد عيغ (  ، محيط الخؤيا )ةبرخيػال ةالسيس
 ةالزابص ةبيغ السجاميع الثلاث رد الفعل ،  التحكع بخد الفعل( ( ةسخعػالانتباه الانتقائي ) السدح الخقسي (

  ،  ٖٙٔ.ٖٗ) ة( والبالغF) ةفي الاختبار البعجؼ مغ خلاؿ حداب ؾيس  ةوالثاني لأولىاوالتجخيبيتيغ 
ٖٔٔ.ٔ٘ٔ    ،ٕٗ.ٖٙٙ  ، ٕٗ.ٜٜٔ  ،ٜٔ.ٖٔٚ  ،ٕٓ.ٓ٘ٛ  ،ٕٔٙ.ٕٔٚ  ،ٔٔٓ.ٜٔٔ  ،

،  ٓٓٓ.ٓ،  ٓٓٓ.ٓ) ة( ومدتػػ دلال٘ٔ-ٕ)  ةحخي ة( عمى التػالي عشج درج ٖٖٙ.ٕ٘،  ٘ٚٔ.ٚٔ
( عمى التػالي ،  ٓٓٓ.ٓ،  ٓٓٓ.ٓ،  ٓٓٓ.ٓ،  ٓٓٓ.ٓ،  ٓٓٓ.ٓ،  ٓٓٓ.ٓ،  ٓٓٓ.ٓ،  ٓٓٓ.ٓ

( L.S.Dأقل فخؽ معشػؼ ) ةبؿيس ةالاستعان إلى باحػثعسج ال ةاتجاه الفخؽ لرالح إؼ مجسػع ةولسعخف
 .ةبيغ السجاميع الثلاث
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 (25ججول )
 للاختتاار الاعجي ةثللسجسؾعات الثلا  ةارخيـال راتجالقبعض ( للسقارنات فا قيؼ L.S.Dيبيؽ )

 فخؽ الأوساط ةالأوساط الحدابي السجسػعات الستغيخات ت
الخصأ 
 السعيارؼ 

 ةالجلال

ٔ 
مع   ةالحىشي ةاليقز

 شػارةالا

 ٓٓٓ.ٓ ٖٚٛ.ٔ ٓ٘ٔ.ٙ- ٓٓٓ.ٓٙ ٓ٘ٛ.ٖ٘ ٔت ٔض

 ٓٓٓ.ٓ ٖٚٛ.ٔ ٖٛٗ.ٔٔ- ٖٖٖ.٘ٙ ٓ٘ٛ.ٖ٘ ٕت ٔض

 ٕٓٓ.ٓ ٖٚٛ.ٔ ٖٖٖ.٘- ٖٖٖ.٘ٙ ٓٓٓ.ٓٙ ٕت ٔت

ٕ 
 ةالحىشي ةاليقز

 اشػارةبجوف 

 ٓٓٓ.ٓ ٜٙٙ.ٓ ٖٖٙ.٘- ٖٖٖ.ٜ٘ ٓٓٚ.ٖ٘ ٔت ٔض

 ٓٓٓ.ٓ ٜٙٙ.ٓ ٚٙٗ.ٓٔ- ٚٙٔ.ٗٙ ٓٓٚ.ٖ٘ ٕت ٔض

 ٓٓٓ.ٓ ٜٙٙ.ٓ ٖٖٛ.ٗ- ٚٙٔ.ٗٙ ٖٖٖ.ٜ٘ ٕت ٔت

ٖ 
الانتياه السشقدع 

 ةالدسعي ةالسيس

 ٜٓٓ.ٓ ٚٔٗ.ٔ ٖٖٕ.ٗ- ٖٛٗ.ٚ٘ ٕٓ٘.ٖ٘ ٔت ٔض

 ٓٓٓ.ٓ ٚٔٗ.ٔ ٜٚٔ.ٜ- ٚٙٔ.ٖٙ ٕٓ٘.ٖ٘ ٕت ٔض

 ٔٓٓ.ٓ ٚٔٗ.ٔ ٖٛٙ.٘- ٚٙٔ.ٖٙ ٖٛٗ.ٚ٘ ٕت ٔت

ٗ 
الانتياه السشقدع 

 ةبرخيػال ةالسيس

 ٚٓٓ.ٓ ٜٚٔ.ٔ ٓ٘ٙ.ٖ- ٖٖٖ.ٜ٘ ٖٛٙ.٘٘ ٔت ٔض
 ٓٓٓ.ٓ ٜٚٔ.ٔ ٖٚٔ.ٛ- ٓٓٓ.ٗٙ ٖٛٙ.٘٘ ٕت ٔض
 ٔٓٓ.ٓ ٜٚٔ.ٔ ٚٙٙ.ٗ- ٓٓٓ.ٗٙ ٖٖٖ.ٜ٘ ٕت ٔت

٘ 
محيط الخؤيا رد 

 عيغ اليدار

 ٔٓٓ.ٓ ٕٔٗ.ٕٔ ٚٙٔ.ٛٗ- ٖٖٛ.ٕ٘ٗ ٚٙٙ.ٗٓٗ ٔت ٔض
 ٓٓٓ.ٓ ٕٔٗ.ٕٔ ٖٖٖ.ٙٚ- ٓٓٓ.ٔٛٗ ٚٙٙ.ٗٓٗ ٕت ٔض
 ٜٖٓ.ٓ ٕٔٗ.ٕٔ ٚٙٔ.ٕٛ- ٓٓٓ.ٔٛٗ ٖٖٛ.ٕ٘ٗ ٕت ٔت

ٙ 
محيط الخؤيا رد 

 عيغ اليسيغ

 ٖٓٓ.ٓ ٜٔٙ.ٔٔ ٓٓٓ.ٕٗ- ٚٙٔ.ٖ٘ٗ ٚٙٔ.ٔٔٗ ٔت ٔض
 ٓٓٓ.ٓ ٜٔٙ.ٔٔ ٖٖٖ.ٖٚ- ٓٓ٘.ٗٛٗ ٚٙٔ.ٔٔٗ ٕت ٔض
 ٚٔٓ.ٓ ٜٔٙ.ٔٔ ٖٖٖ.ٖٔ- ٓٓ٘.ٗٛٗ ٚٙٔ.ٖ٘ٗ ٕت ٔت

ٚ 
السدج البرخؼ 
 السدح السػازؼ 

 ٓٓٓ.ٓ ٖٔٗ.ٕ ٖٖٖ.ٛٔ- ٘ٚٛ.ٔٗ٘ ٕٗ٘.ٖٕ٘ ٔت ٔض
 ٓٓٓ.ٓ ٖٔٗ.ٕ ٖٖٖ.ٖٛ- ٘ٚٛ.ٔٙ٘ ٕٗ٘.ٖٕ٘ ٕت ٔض
 ٓٓٓ.ٓ ٖٔٗ.ٕ ٓٓٓ.ٕٓ- ٘ٚٛ.ٔٙ٘ ٘ٚٛ.ٔٗ٘ ٕت ٔت

ٛ 
السدج البرخؼ 

 السدح الخقسي

 ٓٓٓ.ٓ ٖٜٚ.ٕ٘ ٕٖ٘.ٖٛٔ- ٖٛٓ.ٖٓٚٔ ٛ٘ٚ.ٙٛٔٔ ٔت ٔض
 ٓٓٓ.ٓ ٖٜٚ.ٕ٘ ٛ٘ٙ.ٖٙٛ- ٚٔٗ.ٖٚ٘ٔ ٛ٘ٚ.ٙٛٔٔ ٕت ٔض
 ٓٓٓ.ٓ ٖٜٚ.ٕ٘ ٖٖٖ.ٖٕٓ- ٚٔٗ.ٖٚ٘ٔ ٖٛٓ.ٖٓٚٔ ٕت ٔت

ٜ 
الانتباه الانتقائي 

 رد الفعل ةسخعػ

 ٕٕٓ.ٓ ٜٖٗ.ٕ ٕ٘ٓ.ٙ- ٕٜٖ.٘ٙ ٖٚٙ.ٜ٘ ٔت ٔض
 ٓٓٓ.ٓ ٜٖٗ.ٕ ٖٖٚ.ٖٔ- ٓٓٔ.ٖٚ ٖٚٙ.ٜ٘ ٕت ٔض
 ٘ٓٓ.ٓ ٜٖٗ.ٕ ٛٓٚ.ٚ- ٓٓٔ.ٖٚ ٕٜٖ.٘ٙ ٕت ٔت

ٔٓ 
الانتباه الانتقائي 
 التحكع بخد الفعل

 ٕٓٓ.ٓ ٖٗٗ.ٕ ٓٓٓ.ٜ- ٚٙٙ.ٗٗ ٚٙٙ.ٖ٘ ٔت ٔض
 ٓٓٓ.ٓ ٖٗٗ.ٕ ٖٖٖ.ٚٔ- ٓٓٓ.ٖ٘ ٚٙٙ.ٖ٘ ٕت ٔض
 ٗٓٓ.ٓ ٖٗٗ.ٕ ٖٖٖ.ٛ- ٓٓٓ.ٖ٘ ٚٙٙ.ٗٗ ٕت ٔت
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 ( يتبيغ إف ىشاؾ :ٕ٘مغ خلاؿ الججوؿ )
 ةالتجخيبي ةالسجسػع -ةالزابص ةيغ )السجسػع: ىشاؾ فخؽ معشػؼ ب شػارةمع الا ةالحىشي ةاليقز -ٔ

( عشج  ةالثاني ةالتجخيبي ةالسجسػع – ةالزابص ة( وبيغ ) السجسػع1ٓٓٓٓ) ة( عشج مدتػػ دلال الأولى
( عشج مدتػػ  ةالثاني ةالتجخيبي ةالسجسػع - الأولى ةالتجخيبي ة( ، وبيغ )السجسػع1ٓٓٓٓ) ةمدتػػ دلال

 ( .ٕٓٓ.ٓ) ةدلال
 الأولى ةالتجخيبي ةالسجسػع -ةالزابص ة: ىشاؾ فخؽ معشػؼ بيغ )السجسػع اشػارةبجوف  ةحىشيال ةاليقز. ٕ

( عشج مدتػػ  ةالثاني ةالتجخيبي ةالسجسػع – ةالزابص ة( وبيغ ) السجسػع1ٓٓٓٓ) ة( عشج مدتػػ دلال
 ةج مدتػػ دلال( عش ةالثاني ةالتجخيبي ةالسجسػع - الأولى ةالتجخيبي ة( ، وبيغ )السجسػع1ٓٓٓٓ) ةدلال

(ٓ.ٓٓٓ . ) 
 ةالتجخيبي ةالسجسػع -ةالزابص ة: ىشاؾ فخؽ معشػؼ بيغ )السجسػع ةالدسعي ةالانتياه السشقدع السيس -ٖ

( عشج  ةالثاني ةالتجخيبي ةالسجسػع – ةالزابص ة( وبيغ ) السجسػع1ٜٓٓٓ) ة( عشج مدتػػ دلال الأولى
( عشج مدتػػ  ةالثاني ةالتجخيبي ةالسجسػع - الأولى ةالتجخيبي ة( ، وبيغ )السجسػع1ٓٓٓٓ) ةمدتػػ دلال

 ( .ٔٓٓ.ٓ) ةدلال
 ةالتجخيبي ةالسجسػع -ةالزابص ة: ىشاؾ فخؽ معشػؼ بيغ )السجسػع ةبرخيػال ةالانتياه السشقدع السيس. ٗ

( عشج  ةالثاني ةالتجخيبي ةالسجسػع – ةالزابص ة( وبيغ ) السجسػع1ٓٓٚٓ) ة( عشج مدتػػ دلال الأولى
( عشج مدتػػ  ةالثاني ةالتجخيبي ةالسجسػع - الأولى ةالتجخيبي ة( ، وبيغ )السجسػع1ٓٓٓٓ) ةػػ دلالمدت
 ( . ٔٓٓ.ٓ) ةدلال

 ةالتجخيبي ةالسجسػع -ةالزابص ة: ىشاؾ فخؽ معشػؼ بيغ )السجسػعمحيط الخؤيا رد عيغ اليدار  -٘
( عشج  ةالثاني ةالتجخيبي ةالسجسػع – ةالزابص ة( وبيغ ) السجسػع1ٓٓٔٓ) ة( عشج مدتػػ دلال الأولى

( عشج مدتػػ  ةالثاني ةالتجخيبي ةالسجسػع - الأولى ةالتجخيبي ة( ، وبيغ )السجسػع1ٓٓٓٓ) ةمدتػػ دلال
 ( .ٜٖٓ.ٓ) ةدلال

 ةالتجخيبي ةالسجسػع -ةالزابص ة: ىشاؾ فخؽ معشػؼ بيغ )السجسػعمحيط الخؤيا رد عيغ اليسيغ . ٙ
( عشج  ةالثاني ةالتجخيبي ةالسجسػع – ةالزابص ة( وبيغ ) السجسػع1ٖٓٓٓ) ة( عشج مدتػػ دلال الأولى

( عشج مدتػػ  ةالثاني ةالتجخيبي ةالسجسػع - الأولى ةالتجخيبي ة( ، وبيغ )السجسػع1ٓٓٓٓ) ةمدتػػ دلال
 ( . ٚٔٓ.ٓ) ةدلال

 ةالتجخيبي ةعالسجسػ  -ةالزابص ة: ىشاؾ فخؽ معشػؼ بيغ )السجسػعالسدج البرخؼ السدح السػازؼ  -ٚ
( عشج  ةالثاني ةالتجخيبي ةالسجسػع – ةالزابص ة( وبيغ ) السجسػع1ٓٓٓٓ) ة( عشج مدتػػ دلال الأولى
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( عشج مدتػػ  ةالثاني ةالتجخيبي ةالسجسػع - الأولى ةالتجخيبي ة( ، وبيغ )السجسػع1ٓٓٓٓ) ةمدتػػ دلال
 ( .ٓٓٓ.ٓ) ةدلال

 ةالتجخيبي ةالسجسػع -ةالزابص ةمعشػؼ بيغ )السجسػع: ىشاؾ فخؽ السدج البرخؼ السدح الخقسي . ٛ
( عشج  ةالثاني ةالتجخيبي ةالسجسػع – ةالزابص ة( وبيغ ) السجسػع1ٓٓٓٓ) ة( عشج مدتػػ دلال الأولى

( عشج مدتػػ  ةالثاني ةالتجخيبي ةالسجسػع - الأولى ةالتجخيبي ة( ، وبيغ )السجسػع1ٓٓٓٓ) ةمدتػػ دلال
 ( . ٓٓٓ.ٓ) ةدلال

 ةالتجخيبي ةالسجسػع -ةالزابص ة: ىشاؾ فخؽ معشػؼ بيغ )السجسػعرد الفعل  ةسخعػلانتباه الانتقائي ا -ٜ
( عشج  ةالثاني ةالتجخيبي ةالسجسػع – ةالزابص ة( وبيغ ) السجسػع1ٕٕٓٓ) ة( عشج مدتػػ دلال الأولى

( عشج مدتػػ  ةالثاني ةيالتجخيب ةالسجسػع - الأولى ةالتجخيبي ة( ، وبيغ )السجسػع1ٓٓٓٓ) ةمدتػػ دلال
 ( .٘ٓٓ.ٓ) ةدلال
 ةالسجسػع -ةالزابص ة: ىشاؾ فخؽ معشػؼ بيغ )السجسػعالانتباه الانتقائي التحكع بخد الفعل . ٓٔ

 ةالثاني ةالتجخيبي ةالسجسػع – ةالزابص ة( وبيغ ) السجسػع1ٕٓٓٓ) ة( عشج مدتػػ دلال الأولى ةالتجخيبي
( عشج  ةالثاني ةالتجخيبي ةالسجسػع - الأولى ةالتجخيبي ةغ )السجسػع( ، وبي1ٓٓٓٓ) ة( عشج مدتػػ دلال

 ( . ٗٓٓ.ٓ) ةمدتػػ دلال
 
 
 
 
 
 

 (45الذكل )
  يؽ  السجسؾعات الثلاث ةارخيـال راتجالقفا بعض  ةالفخوق فا الاختتاارات والاعجييؾضح 
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 الثلاث:للسجسؾعات  ةفا الاختتاارات الاعجي ةالحىشي ةاليقغ متغيخنتائج  ةمشاقذ
 ةمتغيخ)اليقطفي  ةالثاني ةالتجخيبي ةفخاد السجػعأ( تفػؽ ٕ٘( و)ٕٗيتبيغ مغ خلاؿ الججوؿ)

نتائج  ةمغ خلاؿ مقارن الأولى ةوالتجخيبي ةالزابص ةعمى السجسػع ( اشػارة، بجوف  شػارة) مع الا  (ةالحىشي
التي قامت  ةالثاني ةالتجخيبي ةسجسػعلم ةالافزمي فَ أبيغ مجاميع البحث الثلاث يتبيغ  ةالاختبارات البعجي

بيغ مجاميع البحث  ةنتائج الاختبارات البعجي ةمغ خلاؿ مقارن، ةالحكي ػارةباستخجاـ الشط التسخيشاتبتصبيق 
 ػارةباستخجاـ الشط التسخيشاتالتي قامت بتصبيق  ةالثاني ةالتجخيبي ةلمسجسػع ةالثلاث يتبيغ اف الافزمي

 باحػثمغ قبل ال ةجالسع تسخيشاتىحا التصػر كاف ناتج لم فَ أ إلى ةه الافزميىح باحػثيعدو ال، و ةالحكي
 Vision ةالحكي ػارةتدتخجـ الشط ةالثاني ةالتجخيبي ةحيث كانت السجسػع ةذكي ػدةوالتي كانت بػسائل واجي

up)) حيث  ةالرعب ةمشيا وضع حخاس السخمى تحت ضخوؼ الخؤي ةلمتجريب البرخؼ والغاي ةالستخرر
التحفيد  ة( حيث اثخت استخجاـ تقشي(Vision up ةالحكي ػارةبالتدامغ مع الشط التسخيشات باحػثخجـ الاست

 شػارة) مع الا (ةالحىشي ةفي تصػيخ )اليقط ةبفاعمي  ةدالستعج ةالحكي ػارةتقشيات الشط إلى ةالبرخؼ بالإضاف
 ةوتع فييا مخاعا ةتست وفق اسذ عمسي التي استخجميا التسخيشات فَ أ باحػثوكحلظ يخػ ال ،( اشػارة، بجوف 

مغ خلاؿ الغالق الستقصع حيث ساىست ىحه  ػارةالشط ةجوش ةالقرػي التسخيشات ةجالتجرج في ش أمبج
مغ  ةرفع مدتػػ العسميات العقمي إلى ةبذكل كبيخ ومغ خلاؿ التكخار والسسارس ػارةمع الشط التسخيشات

ساعج عمى اتخاذ القخار السشاسب  كخةامج حخكي في الحا)تخكيد وانتباه، وادراؾ( وخدف اكثخ مغ بخن
وىحا  ،ةالحىشي ةلميقط ةالعالي كفاءةداء السثالي تع مغ خلاؿ  الالأ إلىوالسلائع لشػع السثيخ ووصػؿ الحارس 

لجػ اللاعب في جسيع الشػاحي فانو لا  اً "بانو ميسا كاف مدتػػ الاستعجاد مثالي( رياض الحار)ما أكجه 
 .(ٔ)".ةالحىشي ةمغ اليقط ةعالي ةذا كاف يستمظ درجإلقخار السشاسب الا ا إلىيرل 

، التسخيشاتفي اداء  ةالحكي ػارةاستخجاـ الشط إلى ةالحىشي ةفي اليقط ةىحه الافزمي باحػثويعدو ال
وجعميع يدتصيعػف استخجاع خبخاتيع  ةحخاس السخمى العقمي راتجذ كاف ليا دور في التأثيخ عمى قإ

 التسخيشاتبشاءً عمييا وىػ ما كانػا قج تعخضػا لو خلاؿ تصبيق  ةجوبشاء خبخات ججي ةع الدابقومعمػماتي
في الاداء  ةػبعمع وجػد ص التسخيشاتذ كاف يقع عمى عاتقيع اف يتستعػا بالتخكيد لأداء إ ةالحكي ػارةبالشط
ب، وىحا ما اثخ في اف يكػنػا عمػارةالػامس الستقصع التي تحتػيو الشط ةنتيج الاستعجاد الحىشي لأداء  ةى اـ

                                      
 Cogni Plusفاعلية البخنامج التجريبا باستعسال التقشية السعخفية الإدراهية ريػػػػػػاض عبج الحسدة مخزة الحػػػػػػػار؛  -ٔ

اشخوحة دكتػراه، جامعة  بأسلؾب الانتااه السشقدؼ فا تظؾيخ إدراك السحيط ودقة التيجيف للاعبا كخة القجم للرالات,
 .ٜٜٜٔ، كمية التخبية البجنية وعمػـ لخياضة، سية القاد
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يع)ه جػػػػػػػػػػػوىحا ما اك، ةػػػػػػعالي كفاءةالاختبارات ب الفخد اليقع ذىشيا بشاء عمى  كفاءة"تتحجد  ( ٕٗٔٓأيمي ابخاـ
 .(ٔ)."ةمعمػماتي ةما يتػفخ لجيو مغ اشار مخجعي وخمؽي

  (Vision up) ةالحكي ػارةمع الشط عجىا بالتدامغأ التي   ةالسخكب التسخيشات فَ أيزا أ باحػثويخػ ال
وىحا ما يؤكج باف  ،ادراؾ الحارس ومعخفتو ػادةزي إلىزادت مغ تخكيد الحارس وانتباىو وبالتالي ادػ ىحا 

لاف الجياز البرخؼ لجػ الحارس اوؿ مغ يدتقبل السعمػمات ويخدنيا  ةالحىشي ةىشالظ دور بارز لميقط
( نقلا  2215مـرــظــفــى طــــو مــحـــســــؾد)ج اك قجو  ،ؿ الاداءويكػف عشيا بخامج يسكغ استخجاعيا خلا

وتحجيج مدافات السخئيات،  ةالذخز عمى الخؤي رةجقالإبرار تعشى  ة" أف حاس Brian ariel بخايغ  عغ
مدتػػ عاؿ  إلىج التي تحتا ةالأنذص ةوىي مغ الحػاس التي تمعب دوراً ىاماً في الشذاط الخياضي خاص

 الأولى ةوتعتبخ الخصػ  ةوسخيع ةلمخياضي معمػمات دؾيق ـجقت ةبرخيػال سيػارةال، فياؾ الحدمغ الإدر 
يسكغ تصػيخىا بالتجريب، وكمسا كانت السعمػمات أو البيانات غيخ  ميػارةوىى  ةلمعسميات السعمػماتي

مسا ىػ  تكػف أقل ةفي ىحه الحال ةستػجابالا ةفإف درج ةبأؼ درج ةأو مذػش ةأو غيخ مكتسم ةواضح
 .(ٕ)متػقع"

باستخجاـ  التسخيشاتتصبيق ل يعػد ةالثاني ةالتجخيبي ةلسجسػعا ةاف افزمي باحػثكحلظ يعدو ال
حارس السخمى عمى التفكيخ الدخيع واتحاذ القخار السشاسب  رةجق ػادةزي، لسا ليا مغ دور في ةالحكي ػارةالشط

في تفديخ مػاقف الستغيخات  ة، والسداىسةرخيػبال راتجتتلاءـ مع اختبارات الق ةاستػجاب ةسخعػلأداء 
اد علاقات بيغ ما تع ايج ة، نتيجةبرخيػال راتجوىػ ما انعكذ عمى اختبارات الق التسخيشاتفي  ةبرخيػال

 باحػث، ويفدخ الةبرخيػرض السمعب وبيغ ما يسكغ مػاجيتو عشج الؿياـ بأداء الاختبارات التصبيقو عمى أ
ما يسكغ التعخض لو في المعب الحؿيقي،  إلىحج ما  إلى ةب لسػاقف مذابيذلظ بانو عشج تعخيس اللاع
بالرػر  التسخيشاتنػعا ما مغ خلاؿ عخض تصبيق  ةتقػـ بحجب الخؤي ة وترعيب ىحه السػاقف بأدا 

 ةثشاء السسارسفي أداء، والتذتت في الأ ةمغ الفػضػي ةثشاء ذلظ يسخ اللاعب بحالفي أ، ةالستقصع
 ػارةلمعب مع الشط ةالسذابي التسخيشاتداء الثبات في أ ةمخحم إلىسػؼ يرل اللاعب وتكخارات الأداء 

داء التي يستمكيا عشج الأ ة، يجعمو عشج ندعيا يقػـ بالأداء والتيقع لأداء أؼ مثيخ كاف بدبب الديػلةالحكي
 ػارةندع الشطبعج  ةوتفكيظ السثيخات وتػضيح افزميا واختيار السشاسب مشيا، وجعل الافكار اكثخ بداش

                                      
يع  -ٔ  .ٔٙ، صٕٗٔٓ، مرجر سبق ذكخه؛ أيمي أبخاـ
تأثيخ التجرياات الارخية على تظؾيخ سخعة ودقة بعض السيارات اليجؾمية والسجركات مػرػػصػػفػػى شػػػػو مػػحػػػسػػػػػد ؛ -  ٕ

نطخيات  -كمية التخبية الخياضية  -مشذػرة،  جامعة بشيا   اشخوحة دكتػراه حخكية لشاشـئى ىؾكى السيجان,  -الحذ 
 .ٗٔ،صٕ٘ٔٓ،وتصبيقات الخياضات الجساعية ورياضات السزخب
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يقػـ بتقجيخ السدافات والدخعات  فْ و يجب عمى حارس السخمى أنَ فائجتو في أ ترب ػارة، فعسل الشطةالحكي
التي تشصمق بيا الكخات، لحا سيديج مغ التػقع الدميع وحدغ الترخؼ عشج التعخض لسثل تمظ  ةالستشػع

تديج  ةوغيخ تقميجي ةجمداع ةوسائل تجريبيوادوات و  ػدةالحاؿ يتحدغ عشج ادخاؿ اجي ةالسثيخات وىػ بصبيع
للاستسخار بالتجريب، ويذيخ )يػسف لازـ  ةوالشفدي ةيع السعشػيراتجلمستجربيغ وتعسل عمى رفع ق ةمغ الجافعي

لجػ  ةالجافعي ػارةثفي إ ةىسيأ ليا  ةبرخيػال ةوالتعميسي ةواخخوف( بيحا الخرػص" باف الػسائل التجريبي
نحػ التعمع والتجريب وتبدط الافكار والسعمػمات وتػضحييا  ةجالحػافد الذجيالخياضييغ وتخمق عشجىع 

 .(ٔ).ةوالخصصي ةكبخ مع السػاقف السياريأ ةوالتفاعل بإيجابي ةوتداعج عمى السذارك
 

 ةفا الاختتاارات الاعجيالانتااه الانتقائا و  الانتااه السشقدؼ  نتائج متغيخ ةمشاقذ
 :سجسؾعات الثلاثلل

الانتباه  متغيخفي  ةالثاني ةالتجخيبي ةفخاد السجػعأ( تفػؽ ٕ٘( و)ٕٗؿ الججوؿ)يتبيغ مغ خلا
عمى  رد الفعل التحكع بخد الفعل ةسخعػالانتباه الانتقائي  ومتغيخ ةبرخيػوال ةالدسعي ةالسشقدع السيس

س السخمى احخ  ةوامكاني كفاءة إلىضيػر ىحهِ الشتائج  باحػثويعدو ال الأولى ةوالتجخيبي ةالزابص ةالسجسػع
 ةمغ ناحي التأثيخ في الحػاس، فيػ ةوقجرتو عمى التحكع بالانتباه وتقديسو نحػ السثيخات التي تتخصى عتب

التي تتصمب معمػمات  ةاخخػ يػجيو نحػ السثيخات الجاخمي ةومغ ناحي ةيػجيو نحػ السثيخات الخارجي
 ةوالخارجي ةجمج بيغ السثيخات الجاخميوال ،السباراة السػقف اثشاء  ةتخز وضع الجدع والاشخاؼ لسػاجي

لمجماغ لتعصي ترػراً عغ الاستعجاد وعغ السصمػب إتسامو مغ حخكات لتداعجه  ةجمػح ةبسعمػمات جػابي
الجياز العربي عمى جياز العزلات، وىشا تججر  ػخةبديص ةالسخكب سيػارةعمى تشفيح البخنامج الحخكي لم

، وىشا يترجر ةالاعراب الحدي كفاءةالحػاس و  ةقدع تعتسج عمى سلامالانتباه السش كفاءة أفَ إلى  شػارةالإ
 ةالحػاس في التحجيج السكاني ليحا الاداء لتدييل الخبط الحخكي ليحهِ السيارات الحخكي ةالبرخ بؿي

 ةالحكي ػارةباستخجاـ الشط ةالسخكب التسخيشات، وجسيع ما ذكخ كاف الاثخ الكبيخ ؼيو يعػد لتصبيق ةالسخكب
الجماغ وتحفيده لإجخاء تفديخ سخيع لمسػاقف  ةمغ خلاؿ تييأ ةبرخيػال راتجتعسل في التأثيخ عمى الق لانيا

للانتباه السشقدع بحيث يدتصيع  ةخاص ةالتي تػاجو حارس السخمى، وبالتالي تحديغ مدتػػ الاداء برف
، كخةالسثيخات )ال تحجد مكاف ةكػنيا أوؿ حاسل ةضيػر السثيخات مغ خلاؿ تحديغ الخؤي ةمشصق ةتغصي

                                      
، ٕٚٔٓ،عساف ، دار الاياـ لمشذخ والتػزيع ، اعجاد وتجريب اللاعبيؽ الشاشـئيؽ بكخة القجميػسف لازـ واخخوف؛  -ٔ

 .ٖٕٓص
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 ةلاختيار السشاسب مغ السثيخات الدسعي  ( ةحخكي ةاستػجاب) ةملائس ةوالسشافذ، والدميل(، وتكػيغ حخك
السجرب في تػفيخ خبخات  ةجالتحفيد عمى مداع ػدةجيالمعب "اذ تعسل أ ةالتي تطيخ في مشصق ةبرخيػوال

 .(1)اكداب خبخات اعسق وابقى اثخا" إلىؤدؼ للاعبيغ كسا تداعجىع عمى تخكيد الانتباه، وايزا ت ةحدي
وما تحػيو مغ  ةالحكي ػارةفي الشط التسخيشات إلىالتصػر في متغيخ الانتباه السشقدع  باحػثويعدو ال

تعسل في بادغ الامخ عمى تذتت التخكيد وعجـ استقخاره، وبعج التكيف عمى استخجاميا  ةتخددات مختمف
لسشبيات وبالتالي تحديغ السثيخات وا ػخةكث ةومخونتيا مغ حيث مقاوم ةسيحجث التحدغ في العسميات العقمي

 ةلحارس السخمى نتيج ػخةكبي ةالانتباه السشقدع، الحؼ يذكل اىسي ةوخاص ةبرخيػال راتجدراؾ والقمدتػػ الإ
التي يسخ بيا حارس السخمى وتعجد السثيخات واتداميا بالحخكات  ةوالسػاقف السختمف ػخةالطخوؼ الستغي

مغ لاعبيغ ومشافديغ وجسيػر، لحا يتع تعخضو لمكثيخ مغ الزػضاء  السباراة ، فزلا عغ ضخوؼ ةالسفاجئ
كثخ )لاعبيغ او تباىو نحػ مثيخيغ او أالتي تتصمب الحفاظ عمى التخكيد وعدؿ تمظ السثيخات وتػجيو ان

جب حخكي ملائع لتمظ ووا ةحخكي ةاستػجابمغ تمظ السثيخات وتكػيغ  ةاكثخ( لغخض انتقاء الاكثخ اىسي
ليو )بلاؿ لحارس السخمى، وىحا ما أشار إ ةعسل الجماغ والعسميات العقمي كفاءةالسثيخات مغ خلاؿ رفع 

 راتجالق ػادةزيوالتي تديع في  ةميارات الستجربيغ العقمي ةتعسل عمى تشسي ػدة( " اف الاجئٕٔٓ ةالدكخان
اللاعب عمى اخح ردود افعاؿ  رةجق ػادةزيىع في وتديج مغ انتباىو وترػره الحىشي وتدا ةالادراكي

 .(2)"ةايجابي
 ة و أدا  كخةفي كػنيا مشذصاً لمحا الألػاففي استخجاـ  ةجوىحا ما ذىب اليو فخاس كدػب " تكسغ الفائ 

 .(ٖ)."ةمداعج إبجاعي
 
 
 
 
 
 

                                      
 .ٜ٘ٔ، ص ٕٔٔٓ، مرجر سبق ذكخهبلاؿ خمف الدكخانة؛  -ٔ
 .ٜٗٔ، ص ٕٔٔٓ، السرجر الدا ق نفدوبلاؿ خمف الدكخانة؛ -ٕ
، ٕٕٓٓ،الشجف الاشخؼ، مصبعة دار الزياء، ٔ، طالعسليات العقلية  يؽ السثيخ والاستجابةفخاس كدػب راشج؛ -ٖ

 .ٜٛٔص
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 :سجسؾعات الثلاثلل ةفا الاختتاارات الاعجي  محيط الخؤيانتائج متغيخ  ةمشاقذ
 محيط متغيخفي  ةالثاني ةالتجخيبي ةفخاد السجػعأ( تفػؽ ٕ٘( و)ٕٗخلاؿ الججوؿ) يتبيغ مغ

ىحا  باحػثويعدو ال ,الأولى ةوالتجخيبي ةالزابص ةعمى السجسػعاليسيغ  عيغ رد اليدار عيغ رد الخؤيا
 باحػثمع الاشباء الاختراص بأمخاض العيػف والتداـ ال (*)ةانو السقابلات الذخري إلىالتصػر 

التي لػضعيا وارتجائيا والحؼ  ةالاسذ العمسي إلىوفقا لحلظ  التسخيشاتجيياتيع، وتأكيجه عمى اجخاء بتػ 
في يػميغ  ػارةارتجاء الشط ةجلا سيسا اذا كانت م ةج( جعل تأثيخىا اكثخ فائةدؾيق ٘ٔ – ٓٔيتخواح بيغ )

 التسخيشاتاقتزاه زمغ  اجخاء اشيخ وىػ ما  ةثلاث إلىشيخيغ  ةجاياـ خلاؿ الاسبػع الػاحج م ةثلاث إلى
 ةالتشبؤي ةالجماغ والعيغ وحرػؿ الحال راتجوالانعكاس عمى ق ػارةوحرػؿ حالات التكيف لعسل الشط

يجب فعمو ىػ وضع  كل ما ةالحكي ػارةاثشاء استخجاـ الشطلاماكغ ومشاشق الدملاء والسشافديغ، "
Visionup أشيخ خلاؿ  ةثلاث إلىشيخيغ  ةجاـ ، مأي ة، كل يػميغ أو ثلاث ةدؾيق ٘ٔ إلى ٓٔ ةجلس

 .(1)"ةالتساريغ اليػمي
وما تحػيو  ةالحكي ػارةباستخجاـ الشط ةالسخكب التسخيشات إلىىحا التصػر  باحػثوكحلظ يعدو ال 

البرخ في  ةمغ تخددات وتقشيات تثيخ ايعازات الجماغ وتجعل الحػاس اكثخ استعجاد ولاسيسا حاس ػارةالشط
، بدبب السجاؿ البرخؼ الحؼ تفخضو ةمسكش ةسخعػفي ارض السمعب، وكذفو بأقرى استيعاب ما يجخؼ 

عمى اللاعبيغ مغ خلاؿ الاغلاؽ الستقصع السؤدػ بيغ واضح وغيخ شفاؼ، فزلا عغ تعتيع العجسات 
عمى  ةالستجرج ةج، عسمت تمظ الذةالرعب إلى ةمغ الديم ةمتجرج ةجوفق ش ػارةتخددات الشط ةواضاف

ولا سيسا عشجما يكػف تخكيد الشطخ للأماـ والتييؤ لاستؿباؿ مثيخات مغ  ةجمثيخات واحساؿ عجيتحسيل العيغ 
اكبخ  ةالارتفاعات، ورؤي ةالكخات مختمف ةالجانبيغ ودمجيا بأداء ميارات حخاس السخمى لاستؿباؿ ومشاول

 ةلاعبيغ في حالالعيغ لاحج الجانبيغ مسا يجعل ال ةلحخك ةالمعب دوف الحاج ةمغ مشصق ةمسكش ةمداح
تدبب ما  ةالتخكيد الحؼ جعل العيغ تقػـ بػاجبات اضاؼي ةجادراؾ شامل لجسيع ارجاء السمعب بدبب ش

، ةالحكي ػارةبالشط التسخيشاتبػ )التحسّل البرخؼ( الحؼ واجيتو اثشاء اجخاء  باحػثيدسى حدب تفديخ ال
تع غلاؽ البصيء و) الغمق الصػيل(، " مغ خلاؿ الا ةالحكي ػارةبالشط التسخيشاتفزلا عغ ذلظ اجخاء 

 ةباستخجاـ تقشي ،وتحفيد العقل ةبرخيػال رةجقلتجريب ال (Vision up Strobe)ترسيع نطارات 
(LCD+CPU،) وفقًا لإعجاد )غيخ شفاؼ(  واضحوغيخ  )شفاؼ( بيغ واضح (ة)الذاش تػمس العجسات

ىختد ،  ٓٛىختد ،  ٓ٘ىختد ،  ٖٓ ىختد ، ٕٓىختد ،  ٓٔىختد ،  ٘ىختد ،  ٖىختد ،  ٔالتخدد )
 .(2) "ٝ(ٓٚٝ( و ٓ٘ٝ ، ٖٓ) ةمعتس ةىختد( وندب ٓ٘ٔىختد ،  ٓٓٔ

                                      
 ـ. ـ مقجاـ عبج العباس)فاحز برخ( -دكتػرجساؿ محمد عباس )اختراص عيػف (  -()*

1- http://eng.visionup.jp. 
2 - http://eng.visionup.jp 
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 :سجسؾعات الثلاثلل ةالاختتاارت الاعجي فا السدح الارخي نتائج متغيخ  ةمشاقذ
السدح  متغيخفي  ةالثاني ةالتجخيبي ةفخاد السجػعأ( تفػؽ ٕ٘( و)ٕٗيتبيغ مغ خلاؿ الججوؿ)

ىحا  باحػثويعدو ال ,الأولى ةوالتجخيبي ةالزابص ةعمى السجسػع السػازؼ السدح الخقسيالبرخؼ السدح 
عمى  ةالتي تحتػؼ عمى تقشيات تديج مغ الخؤي ةالحكي ػارةواستخجاـ الشط ةالسخكب التسخيشات إلىالتصػر 

قج  ةالحكي ػارةوالتأثيخ الحاصل بالشط التسخيشاتالتي يتحخؾ بيا أؼ مثيخ كاف، واثشاء تمظ  ةدخعػالخغع مغ ال
حخاس السخمى وارتفعت لجييع  ةبالشدب ةمعالجتو لمسعمػمات الجخيم ةسخعػو  ةالجماغ الكامش راتجاثارت ق

اكتذاؼ السيع مغ السثيخات  ة، واصبحت لجييع امكانيةعالي كفاءةاداء مياـ الادراؾ البرخؼ ب ةامكاني
وزوايا  كخةالسشافذ او الدميل اثشاء بشاء المعب السختج، او التخكيد عمى ال او كخةاثشاء البحث عغ ال ةبرخيػال

الكذف  ةسخعػالتي تتصمبيا وفق بخنامج حخكي سخيع وسميع، مسا زاد مغ  سيػارةالانصلاقيا وارتجادىا لمؿياـ ب
ف غيخه مغ نذاط السعمػمات عغ مشاشق المعب واجػاء السمعب، وادراؾ السثيخ والتخكيد عميو ودو  ػادةزيو 

مغ خلاؿ الغالق الستقصّع،  ةعقل وتحديغ الخؤيالعمى تحفيد  ةشطارات التجريبيالتعسل  السثيخات، إذ إنو "
 .(1)"ةبرخيػال رةجقالجماغ وال ةمعالج ةسخعػمغ خلاليا تحديغ  ةيسكغ بديػل

فزلا عغ  ةوادوات مختمف ةدالتي تحتػؼ عمى الػاف متعج ةدالسجخ  التسخيشاتاف  باحػثىحا ويخػ ال
 ةقػ  ػادةزيساىست في  ةليا دور في تحديغ السدح البرخؼ، اذ اف ىحه التقشي ةالحكي ػارةاستخجاـ الشط

التي فخضتيا  ةكل عيغ وحجقتيا بدبب الاحساؿ الاضاؼي ةبعزم ةالعيشيغ مغ خلاؿ التصػرات الحاصم
 ةوالسلاحط ةمغ خلاؿ التجخبباف  باحػثالشطخ، ويفدخ ال ةعمى عزلات العيغ مسا زاد مغ قػ  ػارةالشط

التي واجييا حخاس السخمى لانيا تفخض عمى  التسخيشاتفاف تسخيشات السدح البرخؼ مغ اصعب  ةالسيجاني
 ػخةالاستسخار بالأداء بالخغع مغ قرخ فت ةلحجقتي العيشيغ مسا يديج مغ صعػب ػخةمدتس ةاللاعبيغ حخك

 ةقػ  ػادةديالتحسل البرخؼ السحكػر انفا وىػ بجوره ساىع ب رةجقغ مسا زاد م ةالحكي ػارةالاداء اثشاء ارتجاء الشط
في التعامل مع  ة، السشافذ، الدميل( والسخونكخة)ال ةعزلات العيشيغ عمى التتبع البرخؼ لمسثيخات السختمف

 بيغ العيشيغ ةمغ خلاؿ تحديغ العلاق ةبرخيػال ةالتشسي ةستداعج عمى رؤي التسخيشاتالسسيد مشيا إذ اف " ف
  .(2) "التحكع في تمظ العزلات ةعزلات العيشيغ في امكاني ةتػافق ومخون ػادةزي إلىوالسخ ويؤدؼ ذلظ 

 
 

                                      
1- http://eng.visionup.jp. 
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 :  وتحليليا ومشاقذتيا مجقال كخةميارات حخاس مخمى عخض نتائج بعض  4-3
يليـــا ومشاقذـــتيا وتحل مجقـــال كـــخةميـــارات حـــخاس مخمـــى عـــخض نتـــائج بعـــض  4-3-1

 :ةالزابظ ةللسجسؾع
 (26) الججول

 ةالزابظ ةللسجسؾع مجقال كخةميارات حخاس مخمى فا بعض  ةوالاعجي ةيبيؽ الفخوق  يؽ الاختتاارات القبلي

 الستغيخ ت
 ةجوح

 الكياس
 الاختتاار الاعجي الاختتاار القبلا

 ع ف سَ ف
 t ةقيس

 ةالسحدؾب

مدتؾى 
 ع س ع س ةالجلال

ٔ 
الكخات  مدظ

 ةالعالي
 ٓٓٓ.ٓ ٓٓٓ.ٖٔ ٛٓٗ.ٓ ٚٙٔ.٘- ٖٗٙ.ٔ ٓٓ٘.ٕٕ ٕٙٛ.ٔ ٖٖٖ.ٚٔ ةدرج

ٕ 
 ةالكخات الارضي

 ةالستجحخج
 ٚٓٓ.ٓ ٙٓٗ.ٗ ٖٚٔ.ٕ ٚٙٔ.ٗ- ٙٔ٘.ٓ ٖٖٖ.ٕٗ ٖٚٔ.ٕ ٚٙٔ.ٕٓ ةدرج

ٖ 
 كخةمدظ ال

 الارتفاع ةالستػسص
 ٘ٓٓ.ٓ ٕٗٛ.ٗ ٕٙٛ.ٔ ٚٙٙ.ٖ- ٙٔٛ.ٓ ٖٖٖ.ٕٗ ٖٖٛ.ٕ ٚٙٙ.ٕٓ ةدرج

ٗ 
ابعاد)تذتيت( 

او  ةجبيج واح كخةال
 باليجيغ

 ٚٓٓ.ٓ ٕٜٖ.ٗ ٖٚٛ.ٓ ٓٓ٘.ٔ- ٙٔ٘.ٓ ٚٙٙ.٘ ٖ٘ٚ.ٓ ٚٙٔ.ٗ ةدرج

٘ 
الاستلاـ والتدميع 

في الثمث  كخةال
 الثاني

 ٙٓٓ.ٓ ٜٓ٘.ٗ ٜٛٚ.ٓ ٓٓٛ.ٔ- ٙٔ٘.ٓ ٖٖٖ.٘ ٓ٘ٓ.ٔ ٖٖ٘.ٖ ةدرج

ٙ 
والتدميع  الاستلاـ

في الثمث  كخةال
 الثالث

 ٜٓٓ.ٓ ٔٚٔ.ٗ ٔٛٛ.ٓ ٓٓ٘.ٔ- ٙٔٛ.ٓ ٚٙٙ.ٖ ٕٚٓ.ٓ ٚٙٔ.ٕ ةدرج

ميارات ( الفخوؽ في ؾيع بعس ٕٙالبحث ، يبيغ الججوؿ ) ةلأفخاد عيش ةدتخخجفي ضػء البيانات الس
 ةالستػسص كخةمدظ ال،  ةالستجحخج ةالكخات الارضي،  ةمدظ الكخات العالي) ـجقال كخةحخاس مخمى 

 ةلمسجسػع ةأفخاد العيش ة(  في الاختباريغ القبمي والبعجؼ وكسا مبيغ في الججوؿ أعلاه فإف شبيعالارتفاع 
 أضيخت فخوقاً بيغ الاختباريغ القبمي والبعجؼ .     ةالزابص

لاستخخاج الفخوؽ ،  ةوباستخجاـ اختبار ) ت ( لمعيشات الستخابص ةمدظ الكخات العاليففي متغيخ 
( ، بيغ الاختباريغ  ٘)  ةحخي ة( ودرجٓٓٓ.ٓ) ة( عشج مدتػػ دلالٓٓٓ.ٖٔ) ةبمغت ؾيسيا السحدػب

 ولرالح الاختبار البعجؼ  .   ةالزابص ةالقبمي والبعجؼ لمسجسػع
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لاستخخاج  ةوباستخجاـ اختبار ) ت ( لمعيشات الستخابص ةالستجحخج ةالكخات الارضياما في متغيخ 
( ، بيغ  ٘)  ةحخي ة( ودرجٚٓٓ.ٓ) ة( عشج مدتػػ دلالٙٓٗ.ٗ) ةبمغت ؾيسيا السحدػب فقجالفخوؽ ، 

 ولرالح الاختبار  البعجؼ  .  ةالزابص ةالاختباريغ القبمي والبعجؼ لمسجسػع
لاستخخاج  ةوباستخجاـ اختبار ) ت ( لمعيشات الستخابصالارتفاع   ةالستػسص كخةمدظ الوفي متغيخ 

( ، بيغ  ٘)  ةحخي ة( ودرج٘ٓٓ.ٓ) ة( عشج مدتػػ دلالٕٗٛ.ٗ) ةالفخوؽ ، بمغت ؾيسيا السحدػب
 بار البعجؼ  .ولرالح الاخت  ةالزابص ةالاختباريغ القبمي والبعجؼ لمسجسػع

او باليجيغ  وباستخجاـ اختبار ) ت ( لمعيشات  ةجبيج واح كخةاما في متغيخ ابعاد)تذتيت( ال
 ةحخي ة( ودرجٚٓٓ.ٓ) ة( عشج مدتػػ دلالٕٜٖ.ٗ) ةلاستخخاج الفخوؽ ، بمغت ؾيسيا السحدػب ةالستخابص

 ختبار  البعجؼ  .ولرالح الا  ةالزابص ة( ، بيغ الاختباريغ القبمي والبعجؼ لمسجسػع ٘) 
 ةفي الثمث الثاني وباستخجاـ اختبار ) ت ( لمعيشات الستخابص كخةوفي متغيخ الاستلاـ والتدميع ال

( ،  ٘)  ةحخي ة( ودرجٙٓٓ.ٓ) ة( عشج مدتػػ دلالٜٓ٘.ٗ) ةلاستخخاج الفخوؽ ، بمغت ؾيسيا السحدػب
 تبار  البعجؼ  .ولرالح الاخ  ةالزابص ةبيغ الاختباريغ القبمي والبعجؼ لمسجسػع

 ة( لمعيشات الستخابصمث الثالث  وباستخجاـ اختبار ) تفي الث كخةاما في متغيخ الاستلاـ والتدميع ال
( ،  ٘)  ةحخي ة( ودرجٜٓٓ.ٓ) ةدلال( عشج مدتػػ ٔٚٔ.ٗ)ةبمغت ؾيسيا السحدػب الفخوؽ ، لاستخخاج 

 .ختبار  البعجؼولرالح الا  ةزابصال ةبيغ الاختباريغ القبمي والبعجؼ لمسجسػع
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 (46الذكل )

 ةالزابظ ةللسجسؾع مجقال كخةميارات حخاس مخمى فا بعض  ةوالاعجي ةالفخوق فا الاختتاارات القبلييؾضح 
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  ةللسجسؾع ةوالاعجي ةالاختتاارات القبلي فا ةالكخات العالي مدػ ـارةمي نتائج ةمشاقذ 
 :ةالزابظ

في بعس ميارات حخاس  ةوالبعجي ةغ الاختبارات القبمي( لشتائج اختبارات بيٕٙيبيغ الججوؿ )
 ةبيغ الاختباريغ القبمي والبعجؼ لمسجسػع ةمعشػي اً ضيخت فخوقأالتي  ةالزابص ةلمسجسػع ـجقال كخةمخمى 

 كخة، مدظ ال ةالستجحخج ة، الكخات الارضيةولرالح الاختبار البعجؼ )مدظ الكخات العالي  ةالزابص
 ،في الثمث الثاني كخةالاستلاـ والتدميع ال،او باليجيغ  ةجبيج واح كخةعاد)تذتيت( الاب، الارتفاع ةالستػسص

 ةللسجسؾع ةمدػ الكخات العالي ـارةميتظؾر  باحػثيعدو ال في الثمث الثالث( كخةالاستلاـ والتدميع ال
قبل السجرب خلاؿ السشيج الاعتيادؼ مغ  ةالزابص ةالتي تمقاىا افخاد السجسػع التسخيشات إلى ةالزابظ
تتشاوؿ السيارات بذكل اساس  تسخيشاتما يعتسج عمى التكخارات لاداء السيارات في ضػء  ػادةالحؼ ع

 ةالتجريب بالسشيج الستعارؼ عميو لجػ  السجسػع ةومتدمدل بذكل صحيح، وىحا يجؿ عمى اف عسمي
لجػ  ةساسيلأ حديغ مدتػػ الاداء في السياراتت فيشخؼ عمييا السجرب ساىست التي أ ةالزابص

 اللاعبيغ.
ذات الاتجاه  ةوالتقميجي ةكلاسيكيالب ةالزابص ةالتي اعجىا مجرب السجسػع التسخيشاتتداـ ا فَ أ  

ذات  التسخيشاتالسيارؼ فقط دوف الاداء رب في ي تالت التسخيشات واعتساده عمى ، والتشػع فييا ،الػاحج
التي  ةالأساسي ةجىي القاع ةالبجني التسخيشات لأنو ،يالتي تصػر الجانب البجن سيػارةلم ةالتخرري ةالصبيع

إف استعساؿ التجريب التخرري  إلى(، ةدجػ  ةدبذكل عاـ، اذ يذيخ )عساد عػ  سيػارةالتصػر  ياتبشى عمي
 .(ٔ)سيػارةالب ةالتجريب( يشتج عشو الارتقاء بالجػانب الخاص ةعمى وفق الشذاط السسارس )خرػصي

 ةوالاعجي ةالاختتاارات القبليفا  ةالستجحخج ةالارضيمدػ الكخات  ـارةمي ةمشاقذ
 : ةالزابظ ةللسجسؾع

في بعس ميارات حخاس  ةوالبعجي ة( لشتائج اختبارات بيغ الاختبارات القبميٕٙيبيغ الججوؿ )
 ةبيغ الاختباريغ القبمي والبعجؼ لمسجسػع ةمعشػي اً ضيخت فخوقأالتي  ةالزابص ةلمسجسػع ـجقال كخةمخمى 

 (.ةالستجحخج ةولرالح الاختبار البعجؼ )مدظ الكخات الارضي  ةالزابص

                                      
وبعض السيارات الفشية ,  Cpk-Ldhتأثيخ تسخيشات ختاصة فا تظؾيخ الدخعة الحخكية وانديسا عساد عػدة جػدة ؛  -ٔ

، ٔ، الجدء ٔف العجدٚٔمة القادسية لعمػـ التخبية الخياضية ، السجمج ، بحث مشذػر ، مجلحخاس السخمى, بكخة القجم 
 .ٖٚٔ، صٕٚٔٓ
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 إلىيخجع  ةالزابظ ةللسجسؾع  ةالستجحخج ةمدػ الكخات الارضي ـارةميتظؾر   باحػثيعدو ال
ع ( وبالتالي ت ة، والسياري ة)بجني ػارةالسخت  التسخيشاتفي السشيج مغ حيث  ةق التجريب الستبعائشخ 

التي مغ شانيا تحديغ مدتػػ حخاس  ةالزابص ةعجه مجرب السجسػعلحؼ أ الاستثسار الامثل لمسشيج ا
،  ةخاص ةمدظ الكخات الستجحخج ميػارةو  ةثشاء تشفيح ميارات حخاس السخمى عاميغ  في أمجقالسخمى الست

عمى نػاحي الزعف ، وكحلظ قج يكػف الدبب ضعف  ةوكحلظ تع التخكيد عشج تصبيق الػحجات التجريبي
حارس  ةتحديغ حال إلىتؤدؼ  -فْ مغ شأنيا أ  ةوحخكي ةا يستمكو مغ امكانيات بجنيحارس السخمى بس

 ةالتجريب  السدتسخ والستكخر يعصي نتائج وتحدغ لحارس السخمى مغ خلاؿ معخف فَ السخمى  ، إذ إ
وىحا بالتأكيج  يختمف   ةالارضي كخةمدظ  ال ميػارةوخرػصا  ػارةميالتكشيظ الافزل عشج تشفيح اؼ 

للاعب كمسا زادت خبخاتو ومياراتو في  ةالتسخيغ بالشدب ػخة" كمسا زادت فتلمعب  ةؼ الاوضاع السختمفباختلا
 .(ٔ)" ةمػاقف المعب السختمف

 كخةبػجػد ال ةالزابص ةلسشيج التجريبي لمسجسػعفي ا ةوالستزسش  ةالستػاصم التسخيشاتكسا اف 
حخكاتو التشاسق في غ يتحدلسخمى عمى التخكيد و حخاس ا رةجق ػادةزي إلىتكخر بذكل مدتسخ وم يداىع  و

عمى حخكاتو وتحقيق  ػخةوالديص سيػارةالمع  الحارستفاعل  ةعسمي فَ حيث إ داء ميارؼ أفزل أ إلىيؤدؼ 
في اداء سميع متتابع وزمغ مشاسب والتكخار السدتسخ يديج مغ تحدغ  سيػارةلم ةالتشاسق بيغ الحخكات السكػن

  (2)".واتقانيا سيػارةالاداء 

 ةوالاعجي ةالاختتاارات القبليفا  الارتفاع ةميارات مدػ الكخات متؾسظنتائج  ةمشاقذ
 : ةالزابظ ةللسجسؾع

في بعس ميارات حخاس  ةوالبعجي ة( لشتائج اختبارات بيغ الاختبارات القبميٕٙيبيغ الججوؿ )
 ةيغ القبمي والبعجؼ لمسجسػعبيغ الاختبار  ةمعشػي اً ضيخت فخوقأالتي  ةالزابص ةلمسجسػع ـجقال كخةمخمى 

التصػر الحاصل  باحػثالارتفاع ( يعدو ال ةمتػسصولرالح الاختبار البعجؼ )مدظ الكخات   ةالزابص
، وكحلظ  ةعمى حخاس مخمى  ىحه السجسػع ةالسصبق التسخيشات ةلصبيع و السشيج التجريبي السعج ةنتيج

 ةاذ اف ندب ،التجريب ةوالاستسخار في عسمي ةتجريبيال ةجاثشاء الػح حخاس السخمىلمتكخارات التي يؤدييا 
 ميػارةكانت تخكد عمى تصػيخ ميارات حخاس السخمى بسختمف انػاعيا وبالأخز  التسخيشاتمغ  ةعالي

                                      
إيساف حسج شياب : بخنامج مقتخح في التخبية الحخكية لخفع مدتػػ القابمية الحىشية والادراؾ الحذ ػ حخكي عشج الاشفاؿ  -ٔ

 .ٖٗ، ص ٜٜٛٔاضية ، سشػات ، اشخوحة دكتػراه ، جامعة بغجاد / كمية التخبية الخي ٘ػ ٗبعسخ 
 .ٖٓٔ، ص ٕٓٓٓ،  مرجر سبق ذكخهنجاح ميجؼ شمر ؛  -ٕ
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 ةتحخكاتيع وانتقاليع مغ مكاف لأخخ لسا تتصمبو شبيع ةسخعػالارتفاع و وكحلظ عمى  ةمدظ الكخات متػسص
 ػخةالسدتس ةالسسارس سيػارةال ""تتصمب وىحا ما اهجه يؾسف لازم واختخون .  ـجقال كخة ةو لعب سيػارةالىحه 

 احدغ اذ اف الاداء درجو كانت كمسا  ػخةكثي ةالحخكي سيػارةال عمى ةالسسارس محاولات كانت وكمسا وبانتطاـ
 اكثخ اتقاف سيػارةلم يعصي التكخارات عجد زياده ،  كسا افسيػارةال لتصػيخ الزخورؼ  الذخط ىي ةالسسارس
  (ٔ)".ودقو تحكع اكثخ حخكو وتشطيع

 ةالاختتاارات القبليفا  مؽ اللاعب السشافذ كخة)تذتيت( أبعاد ال ـارةمي ةمشاقذ
 : ةالزابظ ةللسجسؾع ةوالاعجي

في بعس ميارات حخاس  ةوالبعجي ة( لشتائج اختبارات بيغ الاختبارات القبميٕٙيبيغ الججوؿ )
 ةبيغ الاختباريغ القبمي والبعجؼ لمسجسػع ةالتي اضيخت فخوؽ معشػي ةزابصال ةلمسجسػع ـجقال كخةمخمى 

سبب  باحػثويعدو المغ اللاعب السشافذ  كخة)تذتيت( أبعاد ال سيػارةلولرالح الاختبار البعجؼ   ةالزابص
التي شبقيا السجرب عمى حخاس  التسخيشات ةيعػد لصبيع ةالزابص ةوجػد الفخؽ السعشػؼ لأفخاد السجسػع

 ة، اذ اف ندب ةالتجريبي ةج، وكحلظ لمتكخارات التي يؤدييا حخاس السخمى في اثشاء الػح ةمخمى السجسػع
كانت تخكد عمى تصػيخ ميارات  وتحخكات حخاس السخمى وانتقاليع مغ مكاف لأخخ  التسخيشاتمغ  ةعالي

احجاث تصػر لجػ حخاس  وىحا ما ساعج عمى ةالمعب ة( الجداء لسا تتصمبو شبيعةديار  ٛٔ)اؿ ةداخل مشصق
 التسخيشات ػخة، اذ أف السجربيغ لايألػف جيجا في تجريب حخاس السخمى خلاؿ فتةالزابص ةمخمى السجسػع

تكخارات حتى يبشي لجييع البخنامج الحخكي  ةجويحخص السجربيغ عمى اف يكػف لمتسخيغ الػاحج ع  ةاليػمي
يتػجو نحػىا  ةدونقاط محج ةسغ مدارات صحيحالرحيح والسدار الجقيق اذ يعسمػف عمى حرخ الاداء ض

التكخارات التي يقػـ بيا  ةإذ أف عسمي سيػارةالحارس السخمى ويخكد نحػىا في الاداء حتى تثبت لجيو 
اكثخ وىحا يداعج عمى ثبات  سيػارةبشاء بخنامج حخكي صحيح واتقاف لم ةحارس السخمى تديج مغ امكاني

إف تكخار الاداء مغ اجل  " السخمى وىحا ما يؤكجه يعخب خيػف بقػلو جيج لجػ حارس ـجقوضيػر ت سيػارةال
  (ٕ) " الاداء السصمػب إلىلمفخد لمػصػؿ  ةتحديغ السدارات الحخكي

 
 
 

                                      
 .ٕٕٕ، صٕٚٔٓ،  مرجر سبق ذكخهيػسف لازـ واخخوف ؛  - ٔ
 .ٜٔ،ص ٕٓٔٓ، بغجاد ، دار الكتب والػثائق ، ٔ، ط التعلؼ الحخكا  يؽ السبجأ والتظبيقيعخب خيػف؛  - ٕ
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 ةالاختتاارات القبليفا  (فا الثلث الثانا كخةتدليؼ الاستلام و ) ـارةمي ةمشاقذ
 : ةالزابظ ةللسجسؾع ةوالاعجي

في بعس ميارات حخاس  ةوالبعجي ةتبارات بيغ الاختبارات القبمي( لشتائج اخٕٙيبيغ الججوؿ )
 ةبيغ الاختباريغ القبمي والبعجؼ لمسجسػع ةالتي اضيخت فخوؽ معشػي ةالزابص ةلمسجسػع ـجقال كخةمخمى 

أف وجػد  باحػثفيخػ ال في الثمث الثاني كخةالاستلاـ والتدميع ال ميػارةولرالح الاختبار البعجؼ   ةالزابص
مع  اي يدتخجميتال ةالسياري التسخيشاتو دور السجرب  إلىفي الاختبار البعجؼ يخجع  ةوؽ السعشػيالفخ 

 وكل ىحا جعل مغ التكخارات ػادةلمسيارات وإع  ػخةالسدتس التسخيشات ةمغ خلاؿ مسارس ةالزابص ةالسجسػع
يجابي عمى السدتػػ أداء السيارات وتأثيخىا بذكل ا ةفي كيؽي ةالحاتي ػخةيكتدب الخب حارس السخمى 

إتقاف أكثخ وتشافذ وتألق  سيػارة" التكخار والتجريب يعصي لم( أفّ ٕٓٓٓوىحا ما أكجه )وجيو ، السيارؼ. 
 .(ٔ)" ةحخكي أكثخ دق
 ةالاختتاارات القبليفا  (فا الثلث الثالث كخةتدليؼ الاستلام و ) ـارةمي ةمشاقذ

 : ةالزابظ ةللسجسؾع ةوالاعجي
في بعس ميارات حخاس  ةوالبعجي ةائج اختبارات بيغ الاختبارات القبمي( لشتٕٙيبيغ الججوؿ )

 ةبيغ الاختباريغ القبمي والبعجؼ لمسجسػع ةالتي اضيخت فخوؽ معشػي ةالزابص ةلمسجسػع ـجقال كخةمخمى 
سبب  باحػثويعدو ال في الثمث الثالث. كخةالاستلاـ والتدميع ال ميػارةؼ ولرالح الاختبار البعج  ةالزابص

السشيج   إلى في الثمث الثالث كخةالاستلاـ والتدميع ال ميػارة في ةالزابص ةالتصػر عشج افخاد السجسػع
، حيث  ةجع ةسيارات أساسيل استخجاموفي  ـجقال كخة حارس مخمىعمى نجاح يعتسج  ، إذالسعج مغ السجرب

ما وىحا (ٕ).بسشتيى الإتقاف ةاستخجاـ جدسو بأكسمو لأداء الحخك إلى ـجقال كخةفي حارس السخمى يحتاج 
 التسخيشات اتشػعت فيي حيث ةالتجريبي ةأثشاء العسمي مغ قبل السجرب ةالسدتعسم التسخيشات ةشبيع وعكدت
 (ٖ)".بالجانب الخصصي ساىست بخفع مدتػػ اللاعبيغ السيارؼ  ةعمى الجانب السيارؼ مجعػم ػدةالسخك

 

                                      
 .٘ٚٔ، صٕٓٓٓ، بغجاد ، دار الكتب ، ٕ، ط  ر الحخكانغخيات التعلؼ والتظؾ وجيو محجػب وآخخوف ؛  -ٔ
 .ٓٙ، ص ٜٜٗٔ، القاىخة ، دار الفكخ العخبي ،  الأسذ العلسية فا تجريب كخة القجمحشفي محسػد مختار ؛  - ٕ
 .٘ٚٔ، صٕٓٓٓ ,مرجر سبق ذكخهوجيو محجػب وآخخوف؛  - ٖ
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ــائج بعــض  4-3-2 ــال كــخةميــارات حــخاس مخمــى عــخض نت ــا  وتحليليــا ومشاقذــتيا مجق ف
 :  الأولى ةالتجخيبي ةللسجسؾع ةوالاعجي ةالاختتاارات القبلي

 (27الججول)
 الأولى ةالتجخيبي ةللسجسؾع مجقال كخةميارات حخاس مخمى فا بعض  ةوالاعجي ةيبيؽ الفخوق  يؽ الاختتاارات القبلي

 الستغيخ ت
 ةجوح

 الكياس
 الاختتاار الاعجي الاختتاار القبلا

 ف ع سَ ف
 t ةقيس

 ةالسحدؾب

مدتؾى 
 ع س ع س ةالجلال

ٔ 
مدظ الكخات 

 ةالعالي
 ٓٓٓ.ٓ ٕ٘ٙ.٘ٔ ٜ٘ٓ.ٔ ٓٓٓ.ٚ- ٖٖٓ.ٔ ٚٙٙ.ٕٗ ٙٔٛ.ٓ ٚٙٙ.ٚٔ ةدرج

ٕ 
 ةالكخات الارضي

 ةالستجحخج
 ٓٓٓ.ٓ ٖٜ٘.ٕٔ ٜٕٖ.ٔ ٖٖٛ.ٙ- ٛٓٗ.ٓ ٖٖٛ.ٕ٘ ٗٔٗ.ٔ ٓٓٓ.ٜٔ ةدرج

ٖ 
 كخةمدظ ال

 ةالستػسص
 الارتفاع

 ٓٓٓ.ٓ ٕٚٔ.ٓٔ ٜٙٔ.ٔ ٖٖٛ.ٗ- ٙٔ٘.ٓ ٚٙٙ.ٕ٘ ٕٚٗ.ٔ ٖٖٛ.ٕٓ ةدرج

ٗ 
ابعاد)تذتيت( 

او  ةجبيج واح كخةال
 باليجيغ

 ٔٓٓ.ٓ ٙٗٚ.ٚ ٕٖٙ.ٓ ٓٓٓ.ٕ- ٙٔ٘.ٓ ٖٖٖ.ٙ ٙٔٛ.ٓ ٖٖٖ.ٗ ةدرج

٘ 
الاستلاـ والتدميع 

في الثمث  كخةال
 الثاني

 ٓٓٓ.ٓ ٗٚٔ.ٛ ٜٗٓ.ٔ ٓٓ٘.ٖ- ٙٔ٘.ٓ ٖٖٖ.ٙ ٖ٘ٚ.ٓ ٖٖٛ.ٕ ةدرج

ٙ 
ميع الاستلاـ والتد

في الثمث  كخةال
 الثالث

 ٘ٓٓ.ٓ ٓٓٚ.ٗ ٖٚٔ.ٔ ٕٓ٘.ٕ- ٖ٘ٚ.ٓ ٖٖٛ.ٗ ٘ٙٙ.ٓ ٖٛ٘.ٕ ةدرج

( الفخوؽ في ؾيع بعس ٕٚالبحث ، يبيغ الججوؿ ) ةفخاد عيشلأ ةفي ضػء البيانات السدتخخج
 كخة، مدظ ال ةالستجحخج ة، الكخات الارضي ة)مدظ الكخات العالي ـجقال كخةميارات حخاس مخمى 

 ةأفخاد العيش ةالارتفاع (  في الاختباريغ القبمي والبعجؼ وكسا مبيغ في الججوؿ أعلاه فإف شبيع ةالستػسص
 أضيخت فخوقاً بيغ الاختباريغ القبمي والبعجؼ .     الأولى ةالتجخيبي ةلمسجسػع

لاستخخاج الفخوؽ ،  ةوباستخجاـ اختبار ) ت ( لمعيشات الستخابص ةففي متغيخ مدظ الكخات العالي
( ، بيغ الاختباريغ  ٘)  ةحخي ة( ودرجٓٓٓ.ٓ) ة( عشج مدتػػ دلالٕ٘ٙ.٘ٔ) ةبمغت ؾيسيا السحدػب إذ

 ولرالح الاختبار البعجؼ  .   الأولى ةالتجخيبي ةالقبمي والبعجؼ لمسجسػع
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لاستخخاج الفخوؽ ،  ةوباستخجاـ اختبار ) ت ( لمعيشات الستخابص ةالستجحخج ةاما في متغيخ الكخات الارضي
( ، بيغ الاختباريغ  ٘)  ةحخي ة( ودرجٓٓٓ.ٓ) ة( عشج مدتػػ دلالٖٜ٘.ٕٔ) ةبمغت ؾيسيا السحدػب إذ

 ولرالح الاختبار  البعجؼ  .  الأولى ةالتجخيبي ةالقبمي والبعجؼ لمسجسػع
لاستخخاج  ةعيشات الستخابصالارتفاع  وباستخجاـ اختبار ) ت ( لم ةالستػسص كخةوفي متغيخ مدظ ال

، بيغ ( ٘)  ةحخي ةودرج (ٓٓٓ.ٓ) ة( عشج مدتػػ دلالٕٚٔ.ٓٔ) ةبمغت ؾيسيا السحدػب ، إذالفخوؽ 
 ولرالح الاختبار البعجؼ  . الأولى ةالتجخيبي ةلبعجؼ لمسجسػعالاختباريغ القبمي وا

عيشات او باليجيغ  وباستخجاـ اختبار ) ت ( لم ةجبيج واح كخة)تذتيت( ال اما في متغيخ ابعاد
 ة( ودرجٔٓٓ.ٓ) ة( عشج مدتػػ دلالٙٗٚ.ٚ) ة، إذ بمغت ؾيسيا السحدػباج الفخوؽ لاستخخ  ةالستخابص

 ولرالح الاختبار  البعجؼ  .  الأولى ةالتجخيبي ة( ، بيغ الاختباريغ القبمي والبعجؼ لمسجسػع ٘)  ةحخي
 ةبصفي الثمث الثاني وباستخجاـ اختبار ) ت ( لمعيشات الستخا كخةوفي متغيخ الاستلاـ والتدميع ال

(  ٘)  ةحخي ة( ودرجٓٓٓ.ٓ) ة( عشج مدتػػ دلالٗٚٔ.ٛ) ةلاستخخاج الفخوؽ ، إذ بمغت ؾيسيا السحدػب
 .ولرالح الاختبار  البعجؼ  الأولى ةالتجخيبي ة، بيغ الاختباريغ القبمي والبعجؼ لمسجسػع

عيشات مفي الثمث الثالث  وباستخجاـ اختبار ) ت ( ل كخةاما في متغيخ الاستلاـ والتدميع ال
 ة( ودرج٘ٓٓ.ٓ) ة( عشج مدتػػ دلالٓٓٚ.ٗ) ة، إذ بمغت ؾيسيا السحدػبلاستخخاج الفخوؽ  ةالستخابص

 .البعجؼ ولرالح الاختبار   الأولى ةالتجخيبي ة( ، بيغ الاختباريغ القبمي والبعجؼ لمسجسػع ٘)  ةحخي
 
 
 
 

 
 
 
 
 (47الذكل )

 الأولى ةالتجخيبي ةللسجسؾع مجقال كخةميارات حخاس مخمى بعض فا  ةوالاعجي ةالفخوق فا الاختتاارات القبلييؾضح 
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 ةللسجسؾع ةوالاعجي ةالاختتاارات القبليفا  (ةمدػ الكخات العالي) ـارةمي ةمشاقذ
  :الأولى ةالتجخيبي

في بعس ميارات حخاس  ةوالبعجي ة( لشتائج اختبارات بيغ الاختبارات القبميٕٚيبيغ الججوؿ )
بيغ الاختباريغ القبمي والبعجؼ  ةمعشػي اً ضيخت فخوقأالتي  الأولى ةتجخيبيال ةػعلمسجس ـجقال كخةمخمى 

 ةالستجحخج ة، الكخات الارضي ةولرالح الاختبار البعجؼ )مدظ الكخات العالي الأولى ةالتجخيبي ةلمسجسػع
في  كخةلتدميع الالاستلاـ وا،او باليجيغ  ةجبيج واح كخةابعاد)تذتيت( ال، الارتفاع  ةالستػسص كخة، مدظ ال

 ةمدػ الكخات العالي ـارةميتظؾر  باحػثيعدو ال في الثمث الثالث( كخةالاستلاـ والتدميع ال ،الثمث الثاني
 التسخيشات ةشبيع إلى باحػثالتي ركد فييا ال ةالسخكب التسخيشات ةفاعمي إلى الأولى ةالتجخيبي ةللسجسؾع

للارتقاء بالجػانب التي تخبط  بإمكانيات حخاس ذات الاتجاه الجقيق والتخرري والتي كانت تيجؼ 
الفخيق  وتأثيخىا عمى مدتػػ  ػخةكبي ةىسيلسا ليا مغ أ  ةمدظ الكخات العالي ميػارة ة، خاصةالسخمى السياري

كثيخاً ما تؤدػ مغ قبل حخاس السخمى ومغ كل الجانبيغ والاماـ  سيػارةالىحه  فَ خلاؿ السباريات باعتبار أ
لحدع  ةالشيائي ةولأنيا الحريم ةوالسشافد ةكل مدتسخ اثشاء المعب مغ قبل الفخؽ الستباريتجاوليا بذ ةنتيج

بذكل مدتسخ وفق اسذ  سيػارةالمع  ةالسخكب التسخيشاتالسشافديغ، واف تكخار اداء  ةوانياء ىجس كخةال
لاوضاع  حخاس السخمى بالتعامل مع ىكحا حالات كل ىحه ا ةتديج مغ ثق  ةعالي ةوبيس ةصحيح ةعمسي

أهجه )نجاح ميجي واهخم  وىحا ما سيػارةمدتػػ جيج مغ الاتقاف لم إلىوصػؿ حخاس السخمى  إلىستؤدؼ 
 .(1)"سيػارةالإتقاف  ةفي عسمي ةضخوري ػخة، وبحؿ الجيج بالتجريب، والتكخارات السدتسة" إف السسارسمحمد( 

، والاقساع ، والكخات  ةلاضاء)ا ةاف استخجـ العجيج مغ السثيخات السختمف باحػثكحلظ يعدو ال
 ة)الكخات الدػيدخي ةبيدوات والػسائل التجريوالأ ػدةجياستعساؿ بعس الأ إلى ة( اضافةوالسخقس ةالسمػن

القفد العسػدؼ  تسخيشات ةوخاص ةالسخكب التسخيشاتفي  (ة،السذسع ،الحػاجد ، والاوتاد البلاستيكيوالتػازف 
وتصػيخىا وكحلظ مغ خلاؿ مدج  ةالسصمػب سيػارةخاس السخمى لموالافقي اسيست بذكل كبيخ مغ تحديغ ح

حديؽ جاار واختخون) نقلا عؽ وىحا ما اكجه  ةبرخيػال راتجوالق ةالحخكي ةستػجاببالا ةالسياري التسخيشات
 رةجقيختبط ارتباشا مباشخا ب كخةعمى مدظ ال رةجق" عشجما يشعجـ الشطخ سيشعجـ الاداء، واليعخب ختيؾن( 

  (ٕ)".كخةتحجيج السدار السخكب لم البرخ عمى

                                      
، ٕٓٓٓسػصل دار الكتب لمصباعة والشذخ، ، جامعة ال التعلؼ الحخكا ؛نجاح ميجؼ شمر واكخـ محمد صبحي -ٔ

 .ٜٕٔص
 .ٕٛ، صٕٕٓٓ،مرجر سبق ذكخهحديغ جبار واخخوف؛  -ٕ
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ساعجت حخاس السخمى عمى تصػيخ التػافق بيغ اشخاؼ الجدع مغ خلاؿ  ةالسخكب التسخيشاتاف  إلى ةاضاف
وفي مػاقف واتجاىات  ةمدظ الكخات العالي ميػارةبأداء  ةالسداىس ةاحجاث التػازف بيغ السجاميع العزمي

 كخةلتػقع مكاف وزماف وصػؿ ال ةالسدبق ةالتفكيخ والقخاء ةسخعػه، و التخكيد والانتبا ػادةزي، وكحلظ ةمختمف
بشجاح، وىحا ما اكجه )حديغ  سيػارةالوعي حخاس السخمى لاتخاذ القخار السشاسب لأداء  ػادةزي إلىادػ 

تتسيد بادراؾ  ةحخكي ةتفاعل ذىشي مع عسمي سيػارةالباف  Howellجبار وعمي الفخشػسي(  نقلا عغ 
بشجاح مغ خلاؿ انتاج  ة، وتشفيح الحخكةستػجاب، واتخاذ قخار مشاسب للاةحخكي ةامل حديالسكاف، وعػ 

 .(1)ةنذاط عزمي مشتطع لتػليج حخكات مختمف

 ةوالاعجي ةالاختتاارات القبليفا  (ةالستجحخج ةمدػ الكخات الارضي) ـارةمي ةمشاقذ
 : الأولى ةالتجخيبي ةللسجسؾع

في بعس ميارات حخاس  ةوالبعجي ةبيغ الاختبارات القبمي ( لشتائج اختباراتٕٚيبيغ الججوؿ )
بيغ الاختباريغ القبمي والبعجؼ  ةمعشػي اً ضيخت فخوقأالتي  الأولى ةالتجخيبي ةلمسجسػع ـجقال كخةمخمى 

 باحػثيعدو ال ،ةالستجحخج ةؼ لسدظ الكخات الارضيولرالح الاختبار البعج الأولى ةالتجخيبي ةلمسجسػع
باستخجاـ وسائل  الأولى ةالتجخيبي ةغ قبل السجسػعم ةالسشفح ةالسخكب التسخيشات إلىسبب ذلظ التصػر 

( ةبرخيػالتذػيق للأداء الرحيح مشيا السثيخات )الالاشكاؿ اتدست بصابع التحفيد و  ةمتشػع ةوادوات تجريبي
بيخ في رفع لعبت دور كوالذػاخز  ةالتػازف والأوتاد البلاستيكي كخةوالاقساع والرشاديق والسذسع و 

 وىحا انعكذ بذكل ايجابي مغ خلاؿ رفع السدتػػ البجني والحخكي  والحىشي  السيارؼ الاداء السدتػػ 
كاف غخضيا الارتقاء بسدتػػ  ةالتجريبيالػحجات واف تصبيق  خلاؿ التجريب، حخاس السخمى عمى اداء 

والابتعاد  ةوالسياري ةوالحخكي ةو البجني ةبرخيػال راتجالقمدتػػ  تحديغ  حخاس السخمى مغ خلاؿ رفع و
يع راتجق ػادةزي إلىدػ ، أ ذات الصابع التقميجؼ ةعميو في إجخاء التساريغ الخوتيشي ؼعغ الخوتيغ الستعار 

لسخمى، واف ومشعيا مغ دخػؿ ا لترجؼ ليحه الكخاتوا سيػارةاللأداء ما اريج مشيع مغ امكانيات لتمظ 
والسثيخات  ةالتجريبي ػدةاستخجاـ ىحه الػسائل والادوات والاجي ةنتيج ةالحىشي راتجالق التحدغ الحؼ شخآ عمى

مخدود  إلىوكحلظ ادت  ،بسختمف انػاعيا  ةمدظ الكخات الارضي ميػارةتصػر  ساىست في ةبرخيػال
وتفاصيل  الكثيخ مغ مياـ ةلسعالج ةالحىشي حخاس السخمى ةايجابي عمى انتباه)السشقدع والانتقائي( ويقط

ولجسيع ميارات حخاس السخمى بذقييا الجفاعي واليجػمي،  ةمدظ الكخات الارضي سيػارةحخكي لالاداء ال
في الارض اثشاء  كخةتصاـ المغ خلاؿ ارتجاد وار   سيػارةالوىشاؾ الكثيخ مغ الستغيخات التي تحجث ليحه 

                                      
 .ٓٗ، صٕٕٓٓ، مرجر سبق ذكخهحديغ جبار واخخوف ؛  - ٔ
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حخاس  راتجغ قوىحا يديج م ةداء حخكات واستجابات سخيعتي تفاجئ حخاس السخمى مسا يتصمب أوال المعب
( بتشذيط  ةالحخكي ةستػجابالا ةسخعػ)ةالسفاجئ ةالسخكب التسخيشاتوكحلظ ساىست  ،ةوالفكخي ةالسخمى الحىشي

الجياز العربي  مغ خلاؿ أرساؿ الايعازات عغ شخيق   ةفاعمي  ػادةزيو   ةالكثيخ مغ الالياؼ العزمي
ليحا   سيػارةالػاجب الحخكي الخاص بيحه لأداء ال الجياز الحخكي )العزلات( إلى  ةيالديالات العرب

لياؼ التي تقػـ بعسل كبيخ في تشذيط أكبخ عجد مسكغ مغ الأ التسخيشات"اف تأثيخ ىحه  باحػثيتفق ال
الميف العزمي يحجده  ةاستػجاب ةسخعػ"أف و .(ٔ)أقل زمغ"وفي  ،الانؿباض في آف واحج ةسخيع ةالعزمي

 (ٕ)"ةدخعػال ةربي العزمي لتػليج حخكات عاليوالأفزل لمجياز الع، الاستعجاد الأمثل

 ةالاختتاارات القبليفا  (الارتفاع ةمدػ الكخات متؾسظ) ـارةمينتائج  ةمشاقذ
  :الأولى ةالتجخيبي ةللسجسؾع ةوالاعجي

 ـجقال كخةفي بعس ميارات حخاس مخمى  ةوالبعجي ة( لشتائج الاختبارات القبميٕٚيبيغ الججوؿ )
  ةالتجخيبي ةبيغ الاختباريغ القبمي والبعجؼ لمسجسػع ةالتي اضيخت فخوؽ معشػي لأولىا ةالتجخيبي ةلمسجسػع

 إلىىحا التصػر  باحػثالارتفاع. ويعدو ال ةولرالح الاختبار البعجؼ لسدظ الكخات متػسص الأولى
،  ةالسصمػب سيػارةالإتقاف  امكانياتيع في تصػيخ إلى التي تخمي باحػثمغ قبل ال ةجالسع ةالسخكب التسخيشات

مغ خلاؿ السخمى حخاس ل السيارؼ  سدتػػ الكبيخ في رفع  اً دور  أدت ةالسخكب التسخيشاتاف  فزلًا عغ
، والكخات  ة) الرشاديق، والاقساع ، والاوتاد البلاستيكيةالستشػع ةدخاؿ بعس الادوات والػسائل التجريبإ

( مسا  ةسخعػو  رةجقالبجني لمحخاس السخمى )تصػيخ الجانب  إلىدت والتي أ  ةالسخكب التسخيشاتفي  (ةالسمػن
الجفع  والانتقاؿ والتحخؾ الدخيع للارتساء والترجؼ لسثل ىحه  ةمغ خلاؿ قػ  سيػارةالساىع في تصػيخ 

اذ اثخت  ةالحخكي ةستػجابالا ةسخعػو  ةبرخيػال راتجبعس الق  ةالسخكب التسخيشات قج تخممتو  الكخات، ىحا
تخكيد الحخاس في اتخاذ السػاقف  ػادةزيمغ حيث   سيػارةالداء أثيخ ايجابا في تا ةبرخيػالسثيخات ال ةبػاسص
( أنو 2000إليو إذ أكج )سعج مشعع الذيخمي،  ةالسرػب كخةال ةميسا كانت نػعي كخةلمترجؼ ال ةالسشاسب

ح تمظ يلتشف ةفالسدتمدمات الأساسي ودؾيقاً  ه لمسيارات سخيعاً ؤ أف يكػف أدا ـجقال كخةيتصمب " مغ لاعب 
مغ الأعجاد البجني  ةعالي ةقرخ وقت، ىػ أف يكػف اللاعب عمى درجأالسيارات بأقل جيج مسكغ و 

                                      
، نذخة العاب القػػ، القاىخة، مخكد التشسية الاقميسي ،العجد  الالايؾمتخك فا مجال العاب القؾى بدصػيدي أحسج ؛  -ٔ

 .٘ٗ، صٜٜٙٔ، التاسع عذخ
،  التحليل التذخيحا الؾعيفا وميكانيكية الالعاب الخياضيةصخيح عبج الكخيع الفزمي وعبج الخزاؽ جبخ الساججؼ ؛  -ٕ
 .ٖ٘٘، صٕٛٔٓ، كمية الإسخاء الجامعة ،ٔط
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بذكل متقغ وصحيح لسختمف ضخوؼ المعب وفي أشار  ةأداء الػاجبات السصمػب إلىوالسيارؼ لمػصػؿ 
 .(ٔ)"ةقانػف المعب
 ةف السػاصماو  كخةبال اسحدلاأ ػادةزييداعج عمى  الاداء السيارؼ لحخاس السخمى وأف تكخار 

 ةالسخكب التسخيشاتوقج اسيست ، كخةمع الالتعامل  ةالحارس في كيؽي  ةتديج مغ ثقلأداء والاستسخار في ا
 .ةاثشاء السشافد يحجثلسا  بذكل واقعي ومذابو  سيػارةالفي تصػيخ ىحه 
ت الاختتاارافا  (مؽ اللاعب السشافذ كخةأبعاد ال, )تذتيت ـارةمي نتائج ةمشاقذ

 :الأولى ةالتجخيبي ةللسجسؾع ةوالاعجي ةالقبلي
في بعس ميارات حخاس  ةوالبعجي ة( لشتائج اختبارات بيغ الاختبارات القبميٕٚيبيغ الججوؿ )

بيغ الاختباريغ القبمي والبعجؼ  ةالتي اضيخت فخوؽ معشػي الأولى ةالتجخيبي ةلمسجسػع ـجقال كخةمخمى 
 السشافذ مغ اللاعب كخةابعاد ال (تذتيت) ميػارةفي  الاختبار البعجؼ ولرالح الأولى ةالتجخيبي ةلمسجسػع
وىحا  إلى الأولى ةالتجخيبي ةمجسػعمغ اللاعب  كخة)تذتيت( أبعاد ال ميػارةاسباب تصػر  باحػثيعدو ال
 ةشسي، كخات ، اقساع( في ت ػارة) ان ةالسمػن ةبالسثيخات الستشػع ةالسشاسب التسخيشاتتشػع استخجاـ  إلىيخجع 
لحخاس مخمى   ةالسياري  ةحج كبيخ في رفع القابمي إلىوالتي ساىست  كخة)تذتيت ( إبعاد ال ميػارة

الكخات  ةاللاعبيغ السشافديغ وحخك  ة، حيث تع التخكيد عمى  السثيخات كحخك الأولى ةالتجخيبي ةالسجسػع
جيث جعل اللاعبيغ يخكدوف لاف تعجد أساليب المعب الح ةلعب عمى السخمى ومغ مػاقع مختمف  ةوكيؽي

عمى السخمى وغالبا ما تكػف   ةاو الامامي ةىجػميع عمى الاشخاؼ والانفخاد بالعسق كمعب الكخات العخضي
واتجاىيا وكحلظ  كخةلعب ال ةدخعػل كخةخخوج حارس السخمى عمى ال ةتقجيخىا مغ ناحي ةىحه الكخات صعب

مع )الخذاب و ذنػف( حيث انو "ليذ مصمػب مغ  وجػد عجد مغ السجافعيغ والسياجسيغ وىحا ما يتفق
الجداء إلا إذا كاف متأكجاً مغ انو سيحدع  ةحارس السخمى الخخوج عمى جسيع الكخات التي تمعب في مشصق

قج يكػف مدجوداً أمامو بعجد كبيخ مغ  كخةال ةالسػقف لرالحو ، خاصتاً إذا عمسشا إف شخيق الخخوج لسلاقا
 (2)مخ الحؼ يرعب ميستو في الخخوج" السجافعيغ والسياجسيغ الأ

حارس السخمى  بتذتيت او  ميػارةكاف ليا الأثخ الكبيخ في تصػيخ  ةالسخكب التسخيشات ةلحا فاف لشػعي     
والكخات( كاف لو الأثخ  ػارةفزلا عغ التشػع في ألػاف السثيخات )الان ةو الجانبي ةابعاد الكخات الامامي

                                      
امعة بغجاد، سعج مشعع الذيخمي؛ دراسة فاعمية الأداء وبعس السؤشخات الػضيؽية للاعبي كخة القجـ، أشخوحة دكتػراه، ج-ٔ

 .ٖٖ، صٕٓٓٓكمية التخبية الخياضية، 
السػصل ، دار ابغ الأثيخ لمصباعة  قانؾن   –اختتاارات  –هخة القجم ميارات زىيخ قاسع الخذاب ومعتد يػنذ ذنػف ؛  - ٕ

 .ٕٓٓ-ٜٜٔ، ص ٕ٘ٓٓوالشذخ ، 
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 ةمشصق ةالجداء بتحجيج زاوي ةمشصقوتقديع   ةتجدئ لحارس السخمى وكحلظ  ارةسيػالىحه  ةالكبيخ في تشسي
 راتجالتعامل معو لسشعو مغ تدجيل ىجؼ في مخماه، فزلا عغ تصػر الق ةالسشافذ وكيؽيمع  ةسػاجيال
والتي تخكد عمى  يارد( ٛٔ) ةمشصق وتقديع  ةتجدئعمى وفق  ةخكبالس التسخيشاتبدبب تشفيح   ةبرخيػال

 كخةالسياجع وعجـ التخدد في اخح القخار، فشخػ في  ةبسػاجيقبل البجء   الرحيحالقخار و التسخكد  اتخاذ
يشفخد فييا السياجع  ةقػتيا تأتي ليا فتخات خلاؿ السباريات التشافدي ادةوكمسا ز  ةفخقاً قػي ةالحجيث ـجقال

زملائو السجافعيغ،  ةجدوف مداعالسشافذ بحارس مخماه، ويجج حارس السخمى نفدو وجيا لػجو مع السياجع 
مغ اللاعب  كخةتذتيت ال أوء والارتسا اػػػعمى سج الدواي رةجقحارس السخمى وخبختو وم ميػارةوىشا يأتي دور 

يع(  جػػػػػػػػػػفيؤك السياجع،  فعالاً  السياجع وسخعتو وزاويتو دوراً  ة"أف التػقيت الدميع لمخخوج لسلاقا )مفتي إبخاـ
 (ٔ)".سيػارةالالحارس لأداء ىحه  في نجاح ومؤثخاً 

 ةالاختتاارات القبليفا  (فا الثلث الثانا كخةتدليؼ الستلام و الا ـارةمي)نتائج  ةمشاقذ
 :الأولى ةالتجخيبي ةللسجسؾع ةوالاعجي

في بعس ميارات حخاس  ةوالبعجي ة( لشتائج اختبارات بيغ الاختبارات القبميٕٚيبيغ الججوؿ )
بيغ الاختباريغ القبمي والبعجؼ  ةالتي اضيخت فخوؽ معشػي الأولى ةالتجخيبي ةلمسجسػع ـجقال كخةمخمى 

ويعدو في الثمث الثاني  كخةالاستلاـ والتدميع ال ميػارةولرالح الاختبار البعجؼ  الأولى ةالتجخيبي ةلمسجسػع
 ةالسمػن ةبرخيػال السثيخات باحػثالتي استخجـ فييا ال ةالتجريبات السخكب ةذلظ التصػر لفاعميسبب  باحػثال

 ميػارةفاف التصػر الحؼ حرل في لحلظ . الأولى ةالتجريبي ةحخاس مخمى السجسػعمغ قبل  ةوالسشفح
 ةمتشػع ةأدوات تجريبيوسائل و  زجاسباب و اىسيا  ةجيعػد ذلظ لع في الثمث الثاني كخةالاستلاـ والتدميع ال

 فَ إ، إذ ، وغيخىا(ػخة)اىجاؼ صغيةاليجػميسيارات ال تصػيخ إلىالتي تيجؼ  ةالسخكبات بريتجالإشكاؿ في ال
 ةحخاس مخمى السجسػع ةامكاني ػادةزي إلى ادت ةالستشػع ةالتجريبي والػسائلو الادوات  ةسخكبات البريجالت

بيغ السيارات  جمجمغ خلاؿ ال سيػارةالمشيع في متصمبات تمظ  اريجما  تصبيقعمى  الأولى ةالتجخيبي
بأداء السيارات  دمجياومشعيا مغ دخػؿ السخمى فزلًا عغ  كخةغ خلاؿ الترجؼ لمم ةو اليجػمي ةالجفاعي

 السختجاليجػـ  لأداءالدميل  إلى كخةال كلو التي تتسثل بخ  ةلمسيارات الجفاعي ةمسالتي تُعجُّ مك ةاليجػمي
  رس السخمىلحا(" اف ٕٙٓٓعسخ محمد ىحا ويذيخ)عادؿ،مغ السمعب السشافذ  في الثمث الثاني كخةلتدميع ال
الجفاعي  تقاؿ مغنجػمي بالايعب المفي بشاء ال وعبي فخيقلا ةجمثل مداع ةجػمييالػاجبات ال غالعجيج م

الحؼ السزاد  ـجػ يبال الؿياػع اجل مغ للاعبيو والسشاسب الرحيح التسخيخ مغ خلاؿ اختيارجػمي يال إلى

                                      
يع حساد ؛  -ٔ  .51، صٜ٘ٛٔ، مرجر سبق ذكخهمفتي ابخاـ
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 وكحلظ يكػف . غاو باليجي غيمجقبال بحلظ أماحارس السخمى  ويقػـ والتشطيػع ةوالجق ةدخعػبال يتسيد اف يجب
في عكذ الكخات  لافعا ف يكػ  فعبي الجفاع والااسشاد  ممعب مشترف في فخيقو للاعبي السدانج اللاعب

 يكػف  لظعبي الػسط. وكحلاو  غاجسييسملاـ ملاا إلىعب مفي ال  وكحلظ كخةال وملاى الجػانب عشج استمع
 المعب إلى الجفاعي المعب مغ ؿالتحػ  ةفي حال وب او ابصائعمال وتائخ تدخيع ػمج يقخر الحؼ ىػ

 ويمجب التجرب عميع ي ججا ءشيحا ىو  السباراة في  مػقف الفخيق تقجيخ و الفخيق ةحاج حدب اليجػمي
  ((ٔ.ا حارس السخمىيالتي يتستع ب ةػ الدسىوتقجيخ السػقف  ةعام ػػرةالفخيق بر تكتيظ فيع لاؿخ غم

 ةالاختتاارات القبليفا  (الثفا الثلث الث كخةتدليؼ الاستلام و ) ـارةمينتائج  ةمشاقذ
 :الأولى ةالتجخيبي ةللسجسؾع ةوالاعجي

في بعس ميارات حخاس  ةوالبعجي ة( لشتائج اختبارات بيغ الاختبارات القبميٕٚيبيغ الججوؿ )
ريغ القبمي والبعجؼ بيغ الاختبا ةمعشػي اً ضيخت فخوقأالتي  الأولى ةالتجخيبي ةلمسجسػع ـجقال كخةمخمى 

في الثمث الثالث ويعدو  كخةالاستلاـ والتدميع ال ميػارةولرالح الاختبار البعجؼ  الأولى ةتجخيبيلا ةلمسجسػع
مغ قبل  ةالتي استخجـ فييا وسائل  وادوات تجريبي ةالسخكب التسخيشات ةفاعمي إلىىحا التصػر  باحػثال
 سيػارةالاستخجاـ  إلىتحتاج  التسخيشاتكػف ىحه  سيػارةالثخت بذكل كبيخ في تصػر ىحه أوقج  باحػثال

 ةيعج مغ العػامل الأساسي ـجقال كخةبحخاس مخمى  ةلأدائيا بذكل صحيح ، فأف إتقاف السيارات الخاص
عمى السجربيغ وجب ( 2222محمد الجيؾشـا عبج الفتاح ,) وكحلظ ىحا ما اكجه لتصػيخ مدتػػ الأداء

في  اً رئيدي اً واف تكػف جدء لبجء اليجػـ خاً كثي يااستخجمو السخمى خاس بالقجـ لحالتسخيخ  تسخيشاتىتساـ بلاا
 (ٕ) .التجريبية ة الػحج

وبذكل متكخر  ةديع ضسغ مشاشق محجتسخيشات ادو أقج  الأولى ةخيبيجالت ةاف حخاس مخمى السجسػع
 ةالصػلي ةمغ خلاؿ السشاولممعب السشافذ  إلىواف  نقل المعب  سيػارةالرفع مدتػاىع في اداء ىحه  إلىدػ أ

والتي احيانا يدجل مشيا ىجؼ  يتصمب اتخاذ القخار الدخيع والمعب بذكل مباشخ بجوف تفكيخ وىحا ما 
 حجأ السحجده السشاشق ( اف التجريب ضسغ ٕٕٔٓاشار اليو )سعج مشعع الذيخمي وىو فاؿ خػرشيج الدىاوؼ 

 يتصمب السشافذ ساحو في انتقاؿ المعب البجني، يارؼ الس الاداء مدتػػ  رفع في واليامو الججيجه الاساليب

                                      
بحث العاملا لكياس فاعلية الاداء الحخكا لحخاس مخمى كخة القجم ختلال السااريات , التحليل عادؿ محمد عسخ؛  - ٔ

 .ٖ٘، صٕٙٓٓ، مجمة كمية التخبية الخياضية، جامعة السشرػرة ،ٔالسجمج ٕمشذػر، العجد 
ااريات فا تــحليل الاداء السياري الجفاعا لحخاس مخمى كخة القجم وأثخه علا نتائج السمحمد الجيػشي عبج الفتاح؛  - ٕ

،مجمة التخبية البجنية وعمػـ الخياضة ،كمية ٜٕ، بحث مشذػر ،العجد الخامذ، مجمج2218ترفيات كأس العالؼ روسيا 
 . ٜٚ، صٕٕٕٓجامعة بشيا ، –التخبية الخياضية 
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 لحلظ والتصمع، لمتفكيخ فلا مجاؿ الاحياف كثخأ في واحجه بمسدو والمعب الرحيح القخار اتخاذ سخعو
وكحلظ ما اكجه   (ٔ)" .صحيح بذكل الػاجب اداء عمى تداعجىع التي بالاساليب اللاعبيغ تجريب يدتػجب

 ةفي قخاء ػخةولو الخب ةج(، "اف حارس السخمى الحؼ يستمظ مػاصفات جيٕٓٔٓ)مػفق اسعج محسػد الييتي 
مغ حارس السخمى تدبب ىجفا اذا  ةتكػف مشاول ػخةيسكشو تػزيع الكخات بذكل جيج ، وفي احياف كثي السباراة 

 .(2)استقبميا الدميل واحدغ الترخؼ"
ب لابج أف يحجث نػعاً مغ التغييخ ضسغ مدتػػ تجريبي جيج مغ حيث مكػنات الحسل التجريبي وكل تجري

 يتزسشو مغنػع التجريب وما، ىحا واف آخخ إلى حارس مخمىفي السدتػػ لكغ ىحا التغيخ يختمف مغ 
السخاد الػصػؿ اليجؼ و  ةالعسخي ةحخاس السخمى ومدتػاىع والسخحم راتجقتتشاسب مع يجب اف  تسخيشات

لتجريبي السدتعسل بحيث  يتشاسب  مع  مدتػػ تقشيغ الحسل ا ة" مغ  أف أىسيه ، وىحا ما ذكخ اليو
التي احتػت عل  ةالسدتخجم ةالسخكب التسخيشات ةاف نػعي (ٖ)".الخياضي أولًا واليجؼ مغ التجريب ثانياً 

التي  ةبرػره سخيع  ةساىست بتشفيح السيارات  الاساسي ةوزوايا مختمف ةجالعجيج مغ التساريغ بػسائل مداع
افزل مدتػػ مسكغ في  إلىاتقانيا وتثبيتيا لغخض الػصػؿ  ةومحاول ةساسيتصػيخ السيارات الاتيجؼ 

التي يخصصيا ويشفحىا السجرب داخل ميجاف السمعب  ةالسختمف التسخيشاتمغ خلاؿ استخجاـ  ـجقال كخة ةلعب
 كخةىي الحجخ الاساس في الاداء خلاؿ مباريات  ةواف السيارات الاساسي ةاليػمي ةفي الػحجات التجريبي

مغ سغ اللاعب وستسخ حتى الاعتداؿ مغ المعب  كخة"والتجريب عمى السيارات يبجأ في مخاحل مب ـجقلا
  (ٗ)".لجػ اللاعب ةتحديغ مدتػػ السيارات الاساسي إلىوىي تيجؼ 

تعبخ عغ   ةوالحىشي ةبرخيػال راتجبيغ الأداء السيارؼ والق ةالسيس ةالعلاقاف  باحػثوكحلظ يخػ ال 
اع التػافق السيارؼ الحؼ يسكغ مغ خلالو أف نحجد ونؿيع الأداء السيارؼ ، كحلظ وضع  ميع مغ اوض

تؤكج إسياـ السثيخات  ةوىحه الشتيج ةبرػرتيا الشيائي سيػارةالالأداء وإخخاج  ةتعسل عمى تحديغ شخيق
مغ  ةلمبخنامج الحخكي السصمػب  لأداء السيارات الأساسي ةالرحيح ةستػجابفي تحديغ الا  ةبرخيػال

السثيخات التي  إلىالانتباه الجقيق   إلىلحلظ يجب أف نؤكج عمييع  ةلمترػرالحخك ةخلاؿ تػسيع الخؤي
تحجث في السمعب مغ خلاؿ التخكيد البرخؼ  وجعميع يتعايذػف مع السػقف السصمػب بطخوؼ مذابيو 

                                      
مكتبة يػىشج ، الدميسانية ، ٔ، طتجرياات كخة القجم الساادئ والتظبيقاتسعج مشعع الذيخمي وىو فاؿ خػرشيج الدىاوؼ؛  - ٔ

 .ٔٔ، صٕٕٔٓلمصباعة والشذخ ،
 .ٚٔ، صٕٓٔٓ،  مرجر سبق ذكخه مػفق اسعج محسػد الييتي - ٕ
 .ٜٕ، ص ٜٛٚٔ، دار السعارؼ لمصباعة والشذخ، القاىخة، ٘، ط علؼ التجريب الخياضامحمد حدغ علاوؼ ؛  - ٖ
 . ٕ٘، ص ٕٕٔٓ، مصبعة العخاؽ ،  هخة القجم تعلؼ , تجريبعبج الله حديغ اللامي ؛  - ٗ
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ؾياـ الخياضي بترػر تتزسغ  ةأف العسميات العقمي "(ٜٜ٘ٔلمعب ، وىحا يتفق مع ما أشار إليو )راتب ، 
واستخجاعيا عقميا تشتج  ةالبرخ بذكل خاص، وأف عشج ترػر الحخك ةبعج استؿباليا مغ حاس ةالحخك

في أف السثيخات  ةجأو مختبط بيحه الحخكات وتكسغ الفائ ةالانؿباضات التي تشتقل عبخ السسخات العربي
 ةستجابات و يشتج عغ ذلظ مػجات دماغيو بجوره الجماغ يقػـ بتمظ الا ةعغ السدتؿبلات الحدي ةالشاتج
وبحلظ تديع في الارتقاء بالسدتػػ السيارؼ  ةالسسخات العربي إلىلكل اداء لارساؿ الاشارات  ةخاص

 (ٔ)".ومدتػػ الإنجاز
واستخجاميا وفق اليجؼ  التسخيشات ةفي صياغ ةايزا اف الاىتساـ الجقيق والعشاي باحػثويخػ ال

خلاؿ تشفيح البخنامج مغ شانيا اف تصػر مدتػػ حخاس  ةالرحيح ةسذ العمسيالسصمػب بالاعتساد عمى الا
مدتػػ  إلىعبيغ للاالتي تحقق اليجؼ ، تديع بػصػؿ ا التسخيشاتبأختيار  ةالعشايالسخمى حيث اف "

 (ٕ)"لمتجريب ةدالسحج ةزمشي ةجؿ ملاالسصمػب مغ خ داءلأا
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                      
 .ٜٔص ، ٜٜ٘ٔ، مرجر سبق ذكخهأسامة كامل راتب؛ - ٔ
 .ٚٔٔ، صٜٜٛٔ، القاىخة ، مخكد الكتاب لمشذخ ، السجيخ الفشا لكخة القجم حشفي محسػد السختار؛.-ٕ
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ــائج بعــض  4-3-3 ــال كــخةخمــى حــخاس م ميــاراتعــخض نت ــا  وتحليليــا ومشاقذــتيا مجق ف
 :ةالثاني ةالتجخيبي ةللسجسؾع ةوالاعجي ةالاختتاارات القبلي

 (28الججول)
 ةالثاني ةالتجخيبي ةللسجسؾع مجقال كخةميارات حخاس مخمى فا بعض  ةوالاعجي ةيبيؽ الفخوق  يؽ الاختتاارات القبلي

 الستغيخ ت
 ةجوح

 الكياس
 لاعجيالاختتاار ا الاختتاار القبلا

 ع ف سَ ف
 t ةقيس

 ةالسحدؾب

مدتؾى 
 ع س ع س ةالجلال

 ٓٓٓ.ٓ ٜٗٔ.ٔٔ ٜٔٗ.ٔ ٖٖٛ.ٛ- ٖ٘ٚ.ٓ ٖٖٛ.ٕٙ ٜٛٓ.ٕ ٓٓٓ.ٛٔ ةدرج ةمدظ الكخات العالي ٔ

 ةالكخات الارضي ٕ
 ةالستجحخج

 ٓٓٓ.ٓ ٓٓ٘.ٕٔ ٖٖٙ.ٔ ٖٖٖ.ٛ- ٙٔ٘.ٓ ٚٙٙ.ٕٚ ٕٔٔ.ٔ ٖٖٖ.ٜٔ ةدرج

 كخةمدظ ال ٖ
 الارتفاع ةالستػسص

 ٔٓٓ.ٓ ٙٚٔ.ٚ ٖٓ٘.ٕ ٖٖٖ.ٚ- ٙٔ٘.ٓ ٚٙٙ.ٕٚ ٕٛ٘.ٕ ٖٖٖ.ٕٓ ةدرج

 كخةابعاد)تذتيت( ال ٗ
 ٖٓٓ.ٓ ٜٖٗ.٘ ٕٔٔ.ٔ ٚٙٙ.ٕ- ٛٗ٘.ٓ ٓٓ٘.ٚ ٖٜٛ.ٓ ٖٖٛ.ٗ ةدرج او باليجيغ ةجبيج واح

٘ 
الاستلاـ والتدميع 

في الثمث  كخةال
 الثاني

 ٓٔٓ.ٓ ٜٜٚ.ٖ ٜٔٗ.ٔ ٚٙٔ.ٖ- ٖٚٛ.ٓ ٓٓ٘.ٚ ٕٔٔ.ٔ ٖٖٖ.ٗ ةدرج

ٙ 
ستلاـ والتدميع الا
في الثمث  كخةال

 الثالث
 ٓٓٓ.ٓ ٓٓٓ.ٕ٘ ٛٓٗ.ٓ ٚٙٔ.ٗ- ٛٗ٘.ٓ ٓٓ٘.ٙ ٙٔ٘.ٓ ٖٖٖ.ٕ ةدرج

( الفخوؽ في ؾيع بعس ٕٛالبحث ، يبيغ الججوؿ ) ةفخاد عيشلأ ةفي ضػء البيانات السدتخخج
 كخة، مدظ ال ةالستجحخج ة، الكخات الارضي ة)مدظ الكخات العالي ـجقال كخةميارات حخاس مخمى 

 ةأفخاد العيش ةالارتفاع (  في الاختباريغ القبمي والبعجؼ وكسا مبيغ في الججوؿ أعلاه فإف شبيع ةالستػسص
 .   بيغ الاختباريغ القبمي والبعجؼ أضيخت فخوقاً  ةالثاني ةالتجخيبي ةلمسجسػع

الفخوؽ ، لاستخخاج  ةوباستخجاـ اختبار ) ت ( لمعيشات الستخابص ةففي متغيخ مدظ الكخات العالي
( ، بيغ الاختباريغ  ٘)  ةحخي ة( ودرجٓٓٓ.ٓ) ة( عشج مدتػػ دلالٜٗٔ.ٔٔ) ةإذ بمغت ؾيسيا السحدػب
 ولرالح الاختبار البعجؼ  .  ةالثاني ةالتجخيبي ةالقبمي والبعجؼ لمسجسػع

لاستخخاج  ةوباستخجاـ اختبار ) ت ( لمعيشات الستخابص ةالستجحخج ةاما في متغيخ الكخات الارضي
( ، بيغ  ٘)  ةحخي ة( ودرجٓٓٓ.ٓ) ة( عشج مدتػػ دلالٓٓ٘.ٕٔ) ةالفخوؽ ، إذ بمغت ؾيسيا السحدػب

 ولرالح الاختبار  البعجؼ  . ةالثاني ةالتجخيبي ةالاختباريغ القبمي والبعجؼ لمسجسػع
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 لاستخخاج ةالارتفاع  وباستخجاـ اختبار ) ت ( لمعيشات الستخابص ةالستػسص كخةوفي متغيخ مدظ ال
( ، بيغ  ٘)  ةحخي ة( ودرجٔٓٓ.ٓ) ة( عشج مدتػػ دلالٙٚٔ.ٚ) ةالفخوؽ ، إذ بمغت ؾيسيا السحدػب
 ولرالح الاختبار البعجؼ  . ةالثاني ةالتجخيبي ةالاختباريغ القبمي والبعجؼ لمسجسػع

 ةخابصعيشات الستاو باليجيغ  وباستخجاـ اختبار ) ت ( لم ةجبيج واح كخةاما في متغيخ ابعاد)تذتيت( ال
( ،  ٘)  ةحخي ة( ودرجٖٓٓ.ٓ) ة( عشج مدتػػ دلالٜٖٗ.٘) ة، إذ بمغت ؾيسيا السحدػبلاستخخاج الفخوؽ 

 .ولرالح الاختبار  البعجؼ ةلثانيا ةالتجخيبي ةبيغ الاختباريغ القبمي والبعجؼ لمسجسػع
 ةشات الستخابصعيفي الثمث الثاني وباستخجاـ اختبار ) ت ( لم كخةوفي متغيخ الاستلاـ والتدميع ال

( ،  ٘)  ةحخي ة( ودرجٓٔٓ.ٓ) ة( عشج مدتػػ دلالٜٜٚ.ٖ) ة، إذ بمغت ؾيسيا السحدػبلاستخخاج الفخوؽ 
 .ولرالح الاختبار  البعجؼ ةالثاني ةالتجخيبي ةبيغ الاختباريغ القبمي والبعجؼ لمسجسػع

 ةعيشات الستخابصر ) ت ( لمفي الثمث الثالث  وباستخجاـ اختبا كخةاما في متغيخ الاستلاـ والتدميع ال
(  ٘)  ةحخي ة( ودرجٓٓٓ.ٓ) ة( عشج مدتػػ دلالٓٓٓ.ٕ٘) ة، إذ بمغت ؾيسيا السحدػبلاستخخاج الفخوؽ 

 .ولرالح الاختبار البعجؼ ةالثاني ةتجخيبيال ة، بيغ الاختباريغ القبمي والبعجؼ لمسجسػع
 
 
 
 
 
 
 
 

 (48الذكل )
 ةالثاني ةالتجخيبي ةللسجسؾع مجقال كخةميارات حخاس مخمى فا بعض  ةاعجيوال ةالفخوق فا الاختتاارات القبلييؾضح 
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 ةوالاعجي ةالاختتاارات القبليفا  (ةمدػ الكخات العالي) ميـارة نتائج ةمشاقذ
 :ةالثاني ةالتجخيبي ةللسجسؾع

في بعس ميارات حخاس  ةوالبعجي ة( لشتائج اختبارات بيغ الاختبارات القبميٕٛيبيغ الججوؿ )
بيغ الاختباريغ القبمي والبعجؼ  ةالتي اضيخت فخوؽ معشػي ةالثاني ةتجخيبيال ةلمسجسػع ـجقال كخةمى مخ 

،  ةالستجحخج ة، الكخات الارضي ةولرالح الاختبار البعجؼ )مدظ الكخات العالي ةالثاني ةالتجخيبي ةلمسجسػع
في  كخةالاستلاـ والتدميع ال،ليجيغ او با ةجبيج واح كخةابعاد)تذتيت( ال، الارتفاع  ةالستػسص كخةمدظ ال

 في الثمث الثالث( كخةالاستلاـ والتدميع ال ،الثمث الثاني
 التسخيشاتتأثيخ  إلى ةالثاني ةالتجخيبي ةللسجسؾع ةمدػ الكخات العالي ـارةميتظؾر  باحػثيعدو ال

 ةبرخيػال راتجارؼ  والقكاف اليجؼ مشيا تصػيخ الاداء السي ةالحكي ػارةبالشط ػدةوالسعد ةالسراحب ةالسخكب
حخاس السخمى لسا يحيط بيع مغ مثيخات ومتغيخات  ةاستػجابوتخكيد وانتباه و  ةيقط ػادةزيلحخاس السخمى و 

  ةالحكي ػارةلمشط ةالسدامش ةالسخكب التسخيشات ة، اف نػعيةمدظ الكخات العالي ميػارةلأداء  السباراة تحجث اثشاء 
 ةزاد مغ امكاني ةالقرػي ةجالتكيف لمذ إلىوصػلا ( والتجرج بيا  ةبرخيػاستخجاـ )مثيخات  إلى ةواضاف

مدظ الكخات  ميػارةداء ا تحدغفي  مؤثخبذكل واستجابات ضيخت  ةحخاس السخمى في بشاء بخامج عقمي
في اداء  وليحا كاف ىشاؾ تحدغ ادائيافي  ةالسداىس ةالػحجات الحخكي في عجد ػادةزيمغ خلاؿ  ةالعالي

 ةإفّ التجرج في تسخيشات وحجات السشياج يخمق حال "(ٔ)(Omose Juard 1999ا ما أكجه )، وىحسيػارةال
 ." في عسميات التكيف الفديػلػجي والبجني والسيارؼ ومغ ثع الارتقاء بسدتػػ الاداء ػخةالسدتس ػادةديمغ ال

 ةواضاف ةلتجريبيمغ خلاؿ الذجد ا ةالحكي ػارةلمشط ةالسراحب  ةالسخكب التسخيشات ةصعػب ػادةزياف   
الخؤيا مغ خلاؿ الغالق الستقصع والتشػع بيا، ستديج مغ احداس وتػقع حخاس السخمى و خبختو  ةلرعػب

 ةلسا يحجث في السشافد ةدائيا بطخوؼ مذابيو لمعب ومحاكا. واف أةالتعامل مع الكخات العالي ةفي كيؽي
  ةحخاس السخمى العقمي راتجق عمى ةواضح برػرةاثخ   داءثشاء الأفي أمغ وجػد لاعبيغ مشافديغ 

" يجب امخ الله احسج بداطاكجه وىحا ما أ ةالسياري يعراتجق ةتشسي في ايجاباَ  وىحا انعكذ  ةوالبجني ةوالحىشي
أو أعمى مشيا إذ أف الحرػؿ عمى أعمى مدتػػ مؤثخ  السباراة لطخوؼ  ةأف تكػف ضخوؼ التسخيغ مذابي

 التسخيشاتواف تكخار ىحه  ، (ٕ)مغ التسخيغ" ةعب لأشكاؿ متشػعلمتجريب، يجب عمى السجرب إخزاع اللا

                                      
1 - Omose Juard :Physical training for badmin Ron ، Edited by buoys timdnclod Denmark 

, holing Book Publisher , Ais ,1999 , p22. 
 .42، ص1997، الإسكشجرية، مشذاة السعارؼ، أسذ التجريب الخياضاأمخ الله احسج ألبداشي؛   -ٕ
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وحػاجد لتجريب   ةحجيث ةدوات و وسائل تجريبيوأ ػدةجيباستخجاـ أ ةصحيح ةعمسي رػرةوالاستسخار بيا وب
تحقيق  إلى"الػصػؿ  فَ مغ أ هجه قاسؼ حدؽأوىحا ما  سيػارةالالقفد  كاف لو الجور فعاؿ في تصػيخ ىحه 

بذكل  واستغلاليا السشاسب بذكل واستثسارىا ػخةالستػف والسػاد الأدوات تشطيع ةنتيج سيارات سيكػف وتثبيت ال
 (ٔ)الامثل. والتي تزسغ التصػر ةالرحيحعمى وفق القػاعج  التجريب تشطيعمشطع لحلظ وجب 

 ةالثاني ةالتجخيبي ةللسجسؾع (ةالستجحخج ةمدػ الكخات الارضي) ـارةمينتائج  ةمشاقذ
  :ةوالاعجي ةختتاارات القبليالافا 

 كخةفي بعس ميارات حخاس مخمى  ةوالبعجي ة( لشتائج اختبارات بيغ الاختبارات القبميٕٛيبيغ الججوؿ )
 ةبيغ الاختباريغ القبمي والبعجؼ لمسجسػع ةمعشػي اً ضيخت فخوقأالتي  ةالثاني ةتجخيبيال ةلمسجسػع ـجقال

تصػر  باحػث( يعدو الةالستجحخج ةؼ )مدظ الكخات الارضيولرالح الاختبار البعج ةالثاني ةالتجخيبي
مع  ةالستدامش ةالسخكب التسخيشات ةفاعمي إلى  ةمدظ الكخات الارضي ميػارةفي   ةالثاني ةالتجخيبي ةالسجسػع

 سيػارةالمغ خلاؿ تجريب حخاس السخمى عمى الكثيخ مغ مػاقف المعب اثشاء تجريب ىحه  ةالحكي ػارةالشط
وميس  ةترعيب الاداء بػاسص فَ بػضع الحمػؿ لمجفاع عغ مخماىع،  إذ إوبتأثيخ مباشخ والتي ساىست 

و الحؼ  يخمق تأثيخ غيخ شفاؼ ومعتع عمى العيشيغ وىحا ادػ  ةالحكي ػارةالغالق الستقصع السػجػد بالشط
السخمى  لاف  في اتخاذ القخار السشاسب  لحخاس ةستػجابالا ةسخعػوانتباه وتخكيد و  ةويقط ةتحدغ رؤي  إلى

 ةستػجابتجعل مغ حخاس السخمى يكػنػف اكثخ مغ بخنامج حخكي يدتصيعػف مغ خلالو الا ةىحه الرعػب
 ةلأؼ متغيخ يحجث في السشافد

مثل  دائو أثخ في أالتي ليا راتجالق ببعس ةمختبص ةرضيالأ كخةال مدظ ميػارة فّ إوىحا ما تحقق لجييع،  
في   ةبرخيػاف استخجاـ بعس السثيخات ال،  مغ قبل حارس السخمى يج التخكيد والانتباه الجعمى  رةجقال

التخكيد عمى  ةللانتباه ومحاول ةالسذتت سثيخاتال ادبإبعالانتباه وذلظ و تخكيد التحدغ ب ساعج التسخيشات
 كامل ةهسا يؤكج )اسامالتخكيد لجييع ،  رةجقالتي تمعب دوراً ميساً في تصػيخ  بالأداء ةالجػانب السختبص

لمخياضييغ فيػ الاساس  ةالعام ةاحج السيارات الاساسييُعج تػجيو الانتباه والتخكيد  فّ إ(:" ٜٜ٘ٔ،  راتب
 ةحخكي ميػارةالتعمع او التجريب .لحا فسغ الزخورؼ عمى اللاعب اف يخكد انتباىو عشج اداء  ةلشجاح عسمي

كسا تطيخ  ةعشج ىحه المحطتتزسغ التعامل مع مثيخ معيغ، حيث يكػف استعجاده في اعمى درجاتو 
ىي السثيخ  ةجواح ةو تخكيد انتباىو في نقص ةاللاعب في محاولتو لعدؿ جسيع السؤثخات الخارجي ةامكاني

                                      
 .ٙٚص ، ٜٙٚٔ، بغجاد، مصبعة دار الحخية لمصباعة، القؾاعج الأساسية لتعليؼ الداحة والسيجانقاسع حدغ حديغ؛  -ٔ
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 ةامكاني ػادةزيساعج ذلظ عمى في  ةمختمف تبسدافات وسخع واتجاىا التسخيشاتتشػيع  فَ ، إذ إ .(ٔ)الاىع "
عمى  ػخةمباش ػػرةقخار السشاسب وبالتالي انعكذ بذكل برحخاس السخمى عمى الترخؼ الدخيع في اتخاذ ال

 الحارس يؤدؼ فْ أ تتصمب ـجقال كخة فَ "بأ  ( ومفتا ا خاليؼ عبجه محمد )واهج ةمدظ الكخات الارضي ميػارة
 وىي الكخه مع اتجاىو تغييخ في ةعالي وقجره امكانيو مع ةوالجق ةدخعػال بسشتيى ةالخاص ةالأساسي السيارات

 القخار اتخاذ في الحارس قبل مغ ةعالي ودقو السمعب بجخاه  في ةدالستعج والحالات السػاقف حدع ىإل ةشخيق
 (ٕ)غيخه."  مغ اسخع بصخيقو بالكخه والترخؼ

  ةالسخكب التسخيشاتالتي استخجمت في  ػػرةوالستص ةدوات الحجيثوالأ ػدةجيالأ فَ أ باحػثوكحلظ يخػ ال
" وىحا ما اهجه )محسؾد الخبيعا( انالبجني و السيارؼ والعقمي  داء حخاس السخمى ساىست في تصػيخ أ

السيارؼ  لسا ليا مغ  تعسل عمى تحديغ وتصػيخ الأداء البجني والحخكي و ةجوالادوات السداع ػدةالاجي
 ةالتعميسي ةجلإسياميا في عسميتي التعمع والتجريب باقل وقت وجيج لإسياميا في تكامل الػح ةثار ايجابيأ

 (ٖ".)التكشيكي والتكتيكي والبجني والسعخفي اللاعبلتشفيح السشيج السخسػـ بيجؼ رفع مدتػػ  ةبيوالتجري
 

 ةالاختتاارات القبليفا  (الارتفاع ةمتؾسظمدػ الكخات ) ـارةمينتائج  ةمشاقذ
 :ةالثاني ةالتجخيبي ةللسجسؾع ةوالاعجي

في بعس ميارات حخاس  ةلبعجيوا ة( لشتائج اختبارات بيغ الاختبارات القبميٕٛيبيغ الججوؿ )
بيغ الاختباريغ القبمي والبعجؼ  ةمعشػي اً ضيخت فخوقأالتي  ةالثاني ةتجخيبيال ةلمسجسػع ـجقال كخةمخمى 

الارتفاع ( يعدو  ةمتػسص)مدظ الكخات  ميػارةفي ولرالح الاختبار البعجؼ  ةالثاني ةالتجخيبي ةلمسجسػع
 التسخيشات ةفاعمي إلىالارتفاع   ةمدظ الكخات متػسص ميػارةفي   ةالثاني ةالتجخيبي ةتصػر السجسػع باحػثال

والتي عسمت عمى  التي ساىست في الاقتراد بالجيج وبالػقت و   ةالحكي ػارةمع الشط ةالستدامش ةالسخكب
مدار  ةمغ خلاؿ معخف  نعكذ عمى الاداء السيارؼ ا ؼالح ـجقال كخةحخاس مخمى  الخؤيا  لجػ غ يتحد

 سيػارةالتداىع باتخاذ القخار للاداء الفشي الرحيح والسشاسب  وحدب نػع  ةجالخؤيا الجي فَ لأ ةكخ واتجاه ال
لاجداء الاداء الفشي اتقاف  إلىتؤدؼ   ةبرخيػال راتجالقذلظ اف  إلى ةاضاف  ةاعمى مخحم إلىوصػلا 

ديؽ الجنيشاوي واختخون نقلا وىحا ما اهجه ح سيػارةالمغ خلاؿ التحكع  والتػجيو الػاعي اثشاء اداء  سيػارةال
                                      

 .36، ص 1995، القاىخة، دار الفكخ العخبي ،  1، ط  عالع الشفذ الخياضياسامة كامل راتب ؛ - ٔ
 .ٚٗ، ص ٕٕٓٓ،  مرجر سبق ذكخهحديغ جبار واخخوف ؛  - ٕ
، ٕٔٔٓ،الشجف ، دار الزياء لمصباعة والشذخ،التعلؼ والتعليؼ فا التخبية البجنية والخياضية محسػد داود الخبيعي؛  -ٖ

 ٖٖٗص
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 رةجقو عشجما يشعجـ الشطخ سيشعجـ الاداء ، والنَ عمى أ" اف قدسا مغ البحػث تحػؼ دليلا ً  عؽ يعخب ختيؾن 
، وبالتالي تحجيج  كخةالبرخ عمى تحجيج السدار السخكب لم رةجقب مباشخاً  يختبط ارتباشاً  كخةعمى مدظ ال

 ة. وىحا ما اشار اليو عمى اىسي(1)" ةعخض الحخك ةح اىسياستخجاميا ، ومغ ىحا السشطػر تتػض ةكيؽي
لاسياميا بذكل مباشخ في تحديغ الاداء  ةفي مخاكد المعب السختمف ـجقال كخةللاعبي  ةبرخيػال راتجالق

يع عمى ادراؾ مػاقف المعب و التػقع البرخؼ الجيج مغ خلاؿ اتداع مجاؿ راتجالحخكي لجييع والارتقاء بق
عسق السدافات ، مسا يدسح ليع بالتعامل الجقيق السشطع مع الستغيخات مػاقف المعب وادراؾ  ةالخؤي

 ةخاشف ػخةوسخعتيا واتجاىاتيا مغ خلاؿ نط كخةال –والسشافديغ  –بسا تتزسشو مع تحخؾ الدملاء  ةالسشػع
كي تعكذ ارتفاع مدتػػ ادائو الحخ  ة( ليؤدؼ اللاعب حخكاتو بتػجيو عالي وفاعمية)جدء مغ الثاني

 (ٕ) .والخصصي
الاختتاارات فا  (مؽ اللاعب السشافذ كخةأبعاد ال ,)تذتيت ـارةمينتائج  ةمشاقذ

 :ةالثاني ةالتجخيبي ةللسجسؾع ةوالاعجي ةالقبلي
في بعس ميارات حخاس  ةوالبعجي ة( لشتائج اختبارات بيغ الاختبارات القبميٕٛيبيغ الججوؿ )

بيغ الاختباريغ القبمي والبعجؼ  ةمعشػي اً ضيخت فخوقأالتي  ةنيالثا ةالتجخيبي ةلمسجسػع ـجقال كخةمخمى 
السشافذ   مغ اللاعب كخةابعاد ال (تذتيت) ميػارةفي  ولرالح الاختبار البعجؼ ةالثاني ةالتجخيبي ةلمسجسػع
يخ تصػ  إلىوالتي تيجؼ  ةالحكي ػارةبالشط ةالسدامش ةالسخكب التسخيشات ةنػعي  إلىىحا التصػر  باحػثويعدو ال

، ةومشيا )اليقط ةبرخيػال راتجتصػيخ الق إلى ةاضاف  ـجقال كخةالجانب والبجني والسيارؼ لحخاس مخمى 
اتخاذ القخار  ةسخعػساىست في  ةدمتعج ةحخكي،والسدح البرخؼ ( وفخت بخامج  ةوالانتباه، ومجاؿ الخؤي

 ةوترعيب الاداء بػاسص ةالحكي ػارةبالشط ةالسخكب التسخيشاتالدميع لمتعامل مع ىحه الكخات. اف تزسيغ 
اللاعبيغ السشافديغ لحدع  ةحخكي التخكيد والانتباه عمى مػاقع و الغالق الستقصع ساعجت حخاس السخمى ف

وابعادىا في الػقت  كخةلسػاجيتيع وجيا لػجو للانقزاض عمى ال  ةالسشاسب ةالسػقف وتقجيخ الفخص
حارس السخمى  ةىجؼ  كل ىحا متػقف عمى امكانيالسشاسب اثشاء الانفخاد ومشع السياجع مغ تدجيل 

ما اهجه )حديؽ جاار واختخون  بػجو السياجع وىحا ةوخبختو في التعامل مع ىحه الكخات وغمق الداوي
 يشفخد ةالسشافد الفخؽ  مع السباريات خلاؿ فتخات ليا تأتي قػتيا زادت ميسا ـجقال كخه فخؽ  "جسيع( 2222

                                      
 .ٕٛ، ص ٕٕٓٓ،  مرجر سبق ذكخهحديغ جبار واخخوف ؛  - ٔ
؛ تأثيخ تجرياات الخؤية الارخية على بعض القجرات الارخية ومدتؾى الاداء ماجج مرصفى وعبج السحدغ زكخيا -ٕ

 ٕٙٓٓ، بحث مشذػر ، مجمة اسيػط لعمػـ وفشػف الخياضة ، العجد الثالث والعذخوف ، الجدء الخابع  السياري فا كخة القجم
 .ٚٗ،ص
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 دوف  بو السشفخد السياجع مع لػجو وجيا نفدو الحارس يجج وىشا مى،مخ  بحارس السشافذ السياجع فييا
 عمى متػقفاً  ؼيو ىجؼ احخاز مغ السخمى انقاذ يكػف  ةالحال ىحه ،وفي السجافعيغ زملائو مغ ةفعال ةجمداع
 الجقيقاذ اف الاختيار  (1)لإنقاذىا". سج الدوايا والارتساء الكخه عمى ومقجرتو وخبختو السخمى حارس مياره

 والتي كانت الجداء ةالسخمى داخل مشصق ساحخ  ءبأدا ةختبصالسو  ةالحكي ػارةباستخجاـ الشط ةالسخكب تسخيشاتلم
 ةلمسجسػع لمحخاس مخمى مدتػػ الاداء السيارؼ  رفع في  ساىست ةشافدالسوفق متصمبات و ضخوؼ  ةجمع

رفع السدتػػ للاعبيغ يتصمب ( عشج  2216ذو الفقار صالح وأختخون أكجه )  وىحا ما ةالثاني ةالتجخيبي
التي تأخح  ةوالسياري ةالبجني التسخيشاتبػاسصتيا يتع تحقيق اليجؼ السصمػب ، وفق  ةستخجاـ وسائل مختمفا

أكجه ) ذو  وىحا ما (ٕ). الدخيع لخفع مدتػػ الخياضي ـجقالتساريغ التي تزسغ الت ةبػاسص الأولى ةالسكان
بستغيخات ومػاقف  ةحارس السخمى تكػف مختبص ةتشقلات وحخك( أف ٜٕٓٓالفقار صالح و مذتاؽ حسيج  

عمى التحخؾ  رةجقوعميو أف يختار السكاف والسػقف السشاسب الدميع ولجيو ال ةدوالستعج ةالمعب السختمف
 رسعشجما ييدـ السياجع الجفاع ويربح خمفو فاف واجب حا (ٖ).ػخةكبي ةرد الفعل بجرج ةسخعػالدخيع و 

 (ٗ)ليجعل اليجؼ صغيخا أماـ السياجع  كخةبيشو وبيغ ال ةمغ اليجؼ لتقميل السدَافاليجؼ يكػف التحخؾ 
 ةالاختتاارات القبليفا  (فا الثلث الثانا كخةتدليؼ الاستلام و ) ـارةمينتائج  ةمشاقذ

 :ةالثاني ةالتجخيبي ةللسجسؾع ةوالاعجي
في بعس ميارات حخاس  ةوالبعجي ة( لشتائج اختبارات بيغ الاختبارات القبميٕٛيبيغ الججوؿ )

بيغ الاختباريغ القبمي والبعجؼ  ةمعشػي اً ضيخت فخوقأالتي  ةلثانيا ةالتجخيبي ةلمسجسػع ـجقال كخةمخمى 
يعدو  الثاني  في الثمث كخةالاستلاـ والتدميع ال ميػارةولرالح الاختبار البعجؼ  ةالثاني ةالتجخيبي ةلمسجسػع

ومشيا السدح  ةبرخيػال راتجالقو  ةالحكي ػارةبالتدامغ مع الشط ةالسخكب تالتسخيشا ةىحا التصػر لفاعمي باحػثال
اذ ،اثشاء تحخكيا  كخةفي التتبع لمحخكات او لم ػخةمباش ػػرةبر عسل الجياز العربيب االبرخؼ وارتباشي

ىحا يؤشخ عمى العسل الجيج لمجياز العربي لحارس السخمى   ةعالي ةبجرج عشجما يكػف السدح البرخؼ 
                                      

 .ٖٜ، صٕٕٓٓ، مرجر سبق ذكخهحديغ جبار واخخوف؛  -ٔ
، بغجاد ، دار الكتب والػثائق ٔط,  عجاد لاعبا كخة القجم للسشافداتأذو الفقار صالح عبج الحديغ وأخخوف؛  - ٕ
 .ٖٖ،صٕٙٔٓ،
يع؛  - ٖ ، بغجاد ، دار الكتاب والػثائق ،  ٔ، ط التجريذ والتعليؼ السيجانا فا كخة القجمذو الفقار صالح ومذتاؽ أبخاـ

 ٜٓٔ،ص ٜٕٓٓ
، تخجسة مػفق مجيج السػلى ،مصبعة التعميع العالي السػصػل ،جامعػة بغػجاد  هخة القجم الخظط والسيارات ىيػز ؛جارلذ  -ٗ
 .ٜٕٔ، صٜٜٓٔ،
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بسدتػػ  ػف تستعحخاس السخمى ي فَ أ إلى،مسا يذيخ  ةالتحكع بحخكات العيغ والتتبع للأشياء السحيصفي 
، وىحا يداعج حارس السخمى في تحجيج مكاف اللاعبيغ السياجسيغ وتتبع   ةبرخيػال راتجالق في جيج

 ةجبعيحخكاتيع  في وقت قريخ ججا،  كسا يجب اف يكػف السدح البرخؼ لحخاس السخمى  لسدافات 
السياجسيغ الدملاء لاتخاذ القخار السشاسب " أف الجماغ يأخح صػر عغ  ةعغ حخك ػػرةلتكػيغ ص ةوواسع

او عغ شخيق الدسع وتحػيل ىحه السعمػمات  ةبرخيػالسحيط اما عغ شخيق الشطخ وجسع السعمػمات ال
           تجخل الجماغ ويتع التعامل معيا بذكل افزل". ػػرةص إلى ةوالػصؽي ةالارشادي

التي يتعخض ليا حارس  ػخةوالستغي ةالسػاقف الستشػعو  ةبرخيػالسثيخات ال فَ أ باحػثىحا ويخػ ال
يؤىمو  السشاسبيغواستخجاميا في الدماف والسكاف   ةجالجي ةبرخيػال راتجالق وحيازتو،  السباراة السخمى أثشاء 

فالعسميات " ةمغ حالات المعب السختمف ةحػؿ اؼ مػقف مغ السػاقف واؼ حال ةالدميسالقخارات  لاتخاذ
 ةسخعػتعتسج عمى اليات استذعار السثيخ عغ شخيق حػاس اللاعب وقابميتو عمى  ـجقال كخةالعميا ب ةالعقمي

ليحه السثيخات والتي تتصمب  ةالشطخي ةستػجابصشع القخار والا ةمخكد التحكع العقمي وعسمي إلىتػصيميا 
في اتساـ  ةدخعػالتفكيخ وحيػيتو وال ةاسب لمسثيخ والتػقيت السلائع لو ومخونفي انتقاء البخنامج السش ةالجق

ذلظ السثيخ ، ولسا سبق  إلىعسميا  ةستػجابللا ةجوالسدان ةالعزلات العامم إلى، ثع الايعاز  ةىحه العسمي
 ةسخعػو  ةتػجابسمشيا التفكيخ الدخيع والفعاؿ للا ػخةالعميا تذتسل عمى امػر كثي ةنجرؾ أف العسميات العقمي

 ةالسشاسب ةتعجيل القخار في المحط ةسخعػو  كخةالدملاء والسشافديغ وال ةاتخاذ القخار والتػقيت الرحيح لحخك
 .(ٔ) .والتػقيت الحخكي السلائع

 ةالاختتاارات القبليفا  (الثفا الثلث الث كخةتدليؼ الاستلام و ) ـارةمي ةمشاقذ
  :ةالثاني ةالتجخيبي ةللسجسؾع ةوالاعجي

في بعس ميارات حخاس  ةوالبعجي ة( لشتائج اختبارات بيغ الاختبارات القبميٕٛيبيغ الججوؿ )
بيغ الاختباريغ القبمي والبعجؼ  ةمعشػي اً ضيخت فخوقأالتي  ةلثانيا ةالتجخيبي ةلمسجسػع ـجقال كخةمخمى 

 يعدوالثالث  في الثمث كخةالالاستلاـ والتدميع  ػارةميولرالح الاختبار البعجؼ  ةالثاني ةالتجخيبي ةلمسجسػع
 ةتشسيساىست في  ةوسسعي ةبرخيػ مثيخاتاستخجاـ  ةنتيج سيػارةالىحه التحدغ الحاصل في  إلى باحػثال

والسدح البرخؼ  و الانتباه السشقدع الأمامي والجانبي الانتقائي و الانتباه ةاليقطمشيا  ةبرخيػال راتجالق
 ػادةزي،كل ىحه السثيخات لعبت دور كبيخ في  ةالحكي ػارةي الشطف ةدلمػمزات السػجػ  ةاضاف ةومحيط الخؤي

 يتسيد أف السخمى حارس التخكيد البرخؼ والحىشي لحخاس السخمى ،فعمى ػادةزيالعبء عمى العيغ مغ اجل 

                                      
 .ٜٛ، صٕٛٓٓ،مرجر سبق ذكخهعامخ سعيج جاسع الخيكاني ؛  -ٕ
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 وخرػصا ومجخياتيا أحجاثيا ةمتابع وعميو السباراة  شػؿ عمى وانتباه ةويقط ةعالي ةاستػجاب ةدخعػب
 عالي برخؼ  بتتبع تستعو آخخ بسعشى تػاججىا ومكاف كخةال اتجاه وسيخ السمعب داخل يغاللاعب تحخكات

 لاتخاذ الدخيع بالتفكيخ يتسيد أف وعميو وجو أحدغ و أكسل عمى واجبو أداء مغ يسكشو السباراة  أثشاء
 ةالحخكيات مغ الػاجب الكثيخحل ل مخماه داخل بو يقػـ أداء أو ةحخك أو مػقف أؼ حػؿ ةالسشاسب القخارات

في اتخاذ القخار  ةدخعػمغ حيث ال ،بذكل عاـ في الثمث الثالث كخةالاستلاـ والتدميع ال ميػارةالتي تذسميا 
، ويعدو لأداء الػاجب الحخكي السصمػب  وبذكل متقغ  ةالسشاسب ةستػجابالرحيح لشػع السثيخ لاختيار الا

يداعج عمى  ةالعقمي راتجالحؼ يصػر الق ريبالتجباف " ) Hall ,ٜٜٛٔسبب ذلظ لسا جاء بو ) باحػثال
،وكحلظ  (ٔ)"بيا أثشاء الأداء الفعمي ليا التفكيخواستخجاعيا ذىشياً دوف  سيػارةالتكػيغ الخط البياني لأداء 

 ةبشاء اليجسات فعميو يجب اف يكػف عمى درج ةفي عسمي اف حارس السخمى عشرخا رئيدياً  باحػثال يعتبخ
لمسمعب بأكسمو وايزا عميو  ةواضح ةيغ وذا رؤيمجقبال كخةال ةمغ خلاؿ مشاول ةجػميفي السيارات الي ةعالي

كدب الكخات لتدخيع  ةالحجيث ـجقال كخةفي  ةدخعػبذكل صحيح في ضل عامل ال كخةتدميع ال ةتشفيح عسمي
اف خمى، اتخاذ القخارات لبشاء اليجسات بذكل اسخع عمى قخار حخاس الس ةسخعػ ةعسمي، ليحا تؤثخ  ةجالسخت

 عسل اداءات  حارس السخمى عمى رةجقتعبخ عغ  مياـىي  ةفزلًا عغ السياري ةوالحىشي ةبرخيػال راتجالق
داخل السمعب  ةواجباتو الحخكي ةحل السذكلات التي قج تػاجيو ، وعميو فأف حارس السخمى أثشاء تأديل

مشو اف ثع تسخيخىا، وىحا يتصمب صجىا  إلى بيجؼو الحؼ  كخةتكػف أمامو العجيج مغ الرعػبات ومشيا ال
 ةلتكػيغ ىجس ءلامالد  إلى كخةبيجؼ ايراؿ ال دملاءأو ال اللاعبيغ السشافديغ تحخكات ب يكػف عمى عمع

والتغمب عمييا مغ اجل تحقيق الػاجب أو  ةوضع الحمػؿ السشاسبالسخاد  اتالإشكاليمغ  ةوىحه تعج مجسػع
 ػخةمباش ةوالسختبص ةلحخكي الحؼ يكػف مغ خلاؿ الخبخات الدابق، لحلظ فأف التػقع ا تحؿيقواليجؼ السخاد 

أثشاء  ةيجاد الحمػؿ السشاسبإاتخاذ القخار السشاسب أو  ةالتي تمعب دورا ميسا في عسمي ةيقطمع الانتباه و ال
 اف (breslin 2000) وىحا ما اكجه .لحخاس السخمى ةوالجفاعي ةوالػاجبات اليجػمي ةالسيارات الحخكي ةتأدي

الاتجاه السقبػؿ  والحىشي وإضيار سيارؼ التشفذ والإحداس ال إلىيسيل اللاعب  ةالحىشي ة"مغ خلاؿ اليقط
  .( ٕ)" ف يحجثألأؼ تذتت يسكغ 

                                      
1 - Hall C.R. A., Development of the sport Imagery Questionnaire, Int, 4. sport psychol, 
No, 29, 1998, p44. 
2- Breslin Zack, & , McMain , An information-processing analysis of mindfulness: 
Implications for relapse prevention in the treatment of substance abuse, Clinical 
Psychology-Science & Practice, 2000,p210 
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فـا وتحليليـا ومشاقذـتيا  مجقـال كـخةميارات حـخاس مخمـى عخض نتائج قيؼ بعض  4-3-4
   للسجسؾعات الثلاث: ةلاختتاارات الاعجيا

 (29ججول )
 ةللسجسؾعات الثلاث مجقال كخةميارات حخاس مخمى فا قيؼ بعض  ة( السحدؾبF)ةيبيؽ قيس

 ت
 مرجر التاايؽ الستغيخات 

مجسؾع 
 السخبعات

 ةدرج
 ةالحخي

متؾسط 
 السخبعات

 F ةقيس
 ةالجلال ةالسحدؾب

ٔ 
 

 ةمدظ الكخات العالي

 ٚٙٔ.ٕٛ ٓٓٓ.ٕ ٖٖٖ.ٙ٘ بيغ السجسػعات
ٜٔ.٘ٓٓ 

 
ٓ.ٓٓٓ 

 
 ٗٗٗ.ٔ ٓٓٓ.٘ٔ ٚٙٙ.ٕٔ داخل السجسػعات

  ٓٓٓ.ٚٔ ٓٓٓ.ٛٚ السجسػع

 ةالستجحخج ةالكخات الارضي ٕ

 ٕٕٚ.ٙٔ ٓٓٓ.ٕ ٗٗٗ.ٖٖ بيغ السجسػعات
ٚٔ.ٙٙٚ 

 
ٓ.ٓٓٓ 

 
 ٖٖٕ.ٓ ٓٓٓ.٘ٔ ٓٓ٘.ٖ داخل السجسػعات

  ٓٓٓ.ٚٔ ٜٗٗ.ٖٙ السجسػع

 الارتفاع ةالستػسص كخةمدظ ال ٖ
 ٜٛٛ.ٙٔ ٓٓٓ.ٕ ٛٚٚ.ٖٖ بيغ السجسػعات

ٕٗ.ٕٕٕ 
 

ٓ.ٓٓٓ 
 

 ٓٓٗ.ٓ ٓٓٓ.٘ٔ ٓٓٓ.ٙ داخل السجسػعات

  ٓٓٓ.ٚٔ ٛٚٚ.ٜٖ السجسػع

او  ةجبيج واح كخةابعاد)تذتيت( ال ٗ
 باليجيغ

 ٚٙٔ.٘ ٓٓٓ.ٕ ٖٖٖ.ٓٔ بيغ السجسػعات
ٔٛ.ٙٓٓ 

 
ٓ.ٓٓٓ 

 ٕٛٚ.ٓ ٓٓٓ.٘ٔ ٚٙٔ.ٗ داخل السجسػعات 

  ٓٓٓ.ٚٔ ٓٓ٘.ٗٔ السجسػع

في الثمث  كخةيع الالاستلاـ والتدم ٘
 الثاني

 ٙ٘ٓ.ٚ ٓٓٓ.ٕ ٔٔٔ.ٗٔ بيغ السجسػعات
ٔٚ.ٕٔٙ 

 
ٓ.ٓٓٓ 

 ٔٔٗ.ٓ ٓٓٓ.٘ٔ ٚٙٔ.ٙ داخل السجسػعات 

  ٓٓٓ.ٚٔ ٕٛٚ.ٕٓ السجسػع

في الثمث  كخةالاستلاـ والتدميع ال ٙ
 الثالث

 ٚٙٔ.ٕٔ ٓٓٓ.ٕ ٖٖٖ.ٕٗ بيغ السجسػعات

 ٔٔ٘.ٓ ٓٓٓ.٘ٔ ٚٙٙ.ٚ داخل السجسػعات ٓٓٓ.ٓ ٗٓٛ.ٖٕ

  ٓٓٓ.ٚٔ ٓٓٓ.ٕٖ السجسػع

بعس بيغ نتائج ؾيع  ةمعشػي ةذات دلال ة( وجػد فخوؽ إحرائيٜٕتبيغ مغ خلاؿ الججوؿ )
 كخة، مدظ ال ةالستجحخج ة، الكخات الارضي ة)مدظ الكخات العالي ـجقال كخةميارات حخاس مخمى 

في الاختبار البعجؼ مغ   ةوالثاني الأولىالتجخيبيتيغ و  ةالزابص ةبيغ السجاميع الثلاثالارتفاع (  ةالستػسص
 ٕٙٔ.ٚٔ،  ٓٓٙ.ٛٔ،  ٕٕٕ.ٕٗ،  ٚٙٙ.ٔٚ،   ٓٓ٘.ٜٔ) ة( والبالغF) ةخلاؿ حداب ؾيس

،  ٓٓٓ.ٓ،  ٓٓٓ.ٓ،  ٓٓٓ.ٓ) ة( ومدتػػ دلال٘ٔ-ٕ)  ةحخي ة(  عمى التػالي عشج درج  ٗٓٛ.ٖٕ،
 باحػثعسج ال ةجاه الفخؽ لرالح إؼ مجسػعات ة( عمى التػالي ، ولسعخف ٓٓٓ.ٓ،  ٓٓٓ.ٓ،  ٓٓٓ.ٓ

 ة( بيغ السجاميع الثلاثL.S.Dأقل فخؽ معشػؼ ) ةبؿيس ةالاستعان إلى
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 (32ججول )
 للاختتاار الاعجي ةللسجسؾعات الثلاث مجقال كخةميارات حخاس مخمى ( للسقارنات فا قيؼ بعض L.S.Dيبيؽ )

 فخق الأوساط ةالأوساط الحدا ي ةالاختتاارات الؾسظي الستغيخات ت
الخظأ 
 السعياري 

 ةالجلال

 ةمدظ الكخات العالي ٔ

 ٚٓٓ.ٓ ٜٗٙ.ٓ ٚٙٔ.ٕ- ٚٙٙ.ٕٗ ٓٓ٘.ٕٕ ٔت ٔض

 ٓٓٓ.ٓ ٜٗٙ.ٓ ٖٖٖ.ٗ- ٖٖٛ.ٕٙ ٓٓ٘.ٕٕ ٕت ٔض

 ٚٓٓ.ٓ ٜٗٙ.ٓ ٚٙٔ.ٕ- ٖٖٛ.ٕٙ ٚٙٙ.ٕٗ ٕت ٔت

ٕ 
 ةالكخات الارضي

 ةالستجحخج

 ٓٓٓ.ٓ ٜٕٚ.ٓ ٓٓ٘.ٔ- ٖٖٛ.ٕ٘ ٖٖٖ.ٕٗ ٔت ٔض

 ٓٓٓ.ٓ ٜٕٚ.ٓ ٖٖٖ.ٖ- ٚٙٙ.ٕٚ ٖٖٖ.ٕٗ ٕت ٔض

 ٓٓٓ.ٓ ٜٕٚ.ٓ ٖٖٛ.ٔ- ٚٙٙ.ٕٚ ٖٖٛ.ٕ٘ ٕت ٔت

ٖ 
 كخةمدظ ال

 الارتفاع ةالستػسص

 ٕٓٓ.ٓ ٖ٘ٙ.ٓ ٖٖٖ.ٔ- ٚٙٙ.ٕ٘ ٖٖٖ.ٕٗ ٔت ٔض

 ٓٓٓ.ٓ ٖ٘ٙ.ٓ ٖٖٖ.ٖ- ٚٙٙ.ٕٚ ٖٖٖ.ٕٗ ٕت ٔض

 ٓٓٓ.ٓ ٖ٘ٙ.ٓ ٓٓٓ.ٕ- ٚٙٙ.ٕٚ ٚٙٙ.ٕ٘ ٕت ٔت

ٗ 
 كخةابعاد)تذتيت( ال

 او باليجيغ ةجاحبيج و 

 ٘ٗٓ.ٓ ٖٗٓ.ٓ ٚٙٙ.ٓ- ٖٖٖ.ٙ ٚٙٙ.٘ ٔت ٔض

 ٓٓٓ.ٓ ٖٗٓ.ٓ ٖٖٛ.ٔ- ٓٓ٘.ٚ ٚٙٙ.٘ ٕت ٔض

 ٕٓٓ.ٓ ٖٗٓ.ٓ ٚٙٔ.ٔ- ٓٓ٘.ٚ ٖٖٖ.ٙ ٕت ٔت

٘ 

الاستلاـ والتدميع 
في الثمث  كخةال

 الثاني

 ٙٔٓ.ٓ ٖٓٚ.ٓ ٓٓٓ.ٔ- ٖٖٖ.ٙ ٖٖٖ.٘ ٔت ٔض

 ٓٓٓ.ٓ ٖٓٚ.ٓ ٚٙٔ.ٕ- ٓٓ٘.ٚ ٖٖٖ.٘ ٕت ٔض

 ٚٓٓ.ٓ ٖٓٚ.ٓ ٚٙٔ.ٔ- ٓٓ٘.ٚ ٖٖٖ.ٙ ٕت ٔت

 

الاستلاـ والتدميع 
في الثمث  كخةال

 الثالث

 ٖٔٓ.ٓ ٖٔٗ.ٓ ٚٙٔ.ٔ- ٖٖٛ.ٗ ٚٙٙ.ٖ ٔت ٔض

 ٓٓٓ.ٓ ٖٔٗ.ٓ ٖٖٛ.ٕ- ٓٓ٘.ٙ ٚٙٙ.ٖ ٕت ٔض

 ٔٓٓ.ٓ ٖٔٗ.ٓ ٚٙٙ.ٔ- ٓٓ٘.ٙ ٖٖٛ.ٗ ٕت ٔت

 ( يتبيغ إف ىشاؾ :ٖٓمغ خلاؿ الججوؿ )
( عشج  الأولى ةالتجخيبي ةالسجسػع -ةالزابص ةىشاؾ فخؽ معشػؼ بيغ )السجسػع: ةمدظ الكخات العالي -ٔ

 ة( عشج مدتػػ دلال ةالثاني ةالتجخيبي ةالسجسػع – ةالزابص ة( وبيغ ) السجسػع1ٓٓٚٓ) ةمدتػػ دلال
 ة( عشج مدتػػ دلال ةالثاني ةالتجخيبي ةالسجسػع - الأولى ةالتجخيبي ة( ، وبيغ )السجسػع1ٓٓٓٓ)
(ٓ.ٓٓٚ. ) 

 ةالتجخيبي ةالسجسػع -ةالزابص ة: ىشاؾ فخؽ معشػؼ بيغ )السجسػع ةالستجحخج ة. الكخات الارضيٕ
( عشج  ةالثاني ةالتجخيبي ةالسجسػع – ةالزابص ة( وبيغ ) السجسػع1ٓٓٓٓ) ة( عشج مدتػػ دلال الأولى
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( عشج مدتػػ  ةالثاني ةالتجخيبي ةالسجسػع - الأولى ةالتجخيبي ة( ، وبيغ )السجسػع1ٓٓٓٓ) ةمدتػػ دلال
 ( . ٓٓٓ.ٓ) ةدلال

 ةالتجخيبي ةالسجسػع -ةالزابص ةالارتفاع: ىشاؾ فخؽ معشػؼ بيغ )السجسػع ةالستػسص كخةمدظ ال -ٖ
( عشج  ةالثاني ةالتجخيبي ةالسجسػع – ةالزابص ة( وبيغ ) السجسػع1ٕٓٓٓ) ة( عشج مدتػػ دلال الأولى

( عشج مدتػػ  ةالثاني ةالتجخيبي ةالسجسػع - الأولى ةالتجخيبي ة( ، وبيغ )السجسػع1ٓٓٓٓ) ةمدتػػ دلال
 ( .ٓٓٓ.ٓ) ةدلال

 ةالسجسػع -ةالزابص ةاو باليجيغ : ىشاؾ فخؽ معشػؼ بيغ )السجسػع ةجبيج واح كخة. ابعاد)تذتيت( الٗ
 ةلثانيا ةالتجخيبي ةالسجسػع – ةالزابص ة( وبيغ ) السجسػع1ٓٗ٘ٓ) ة( عشج مدتػػ دلال الأولى ةالتجخيبي

( عشج  ةالثاني ةالتجخيبي ةالسجسػع - الأولى ةالتجخيبي ة( ، وبيغ )السجسػع1ٓٓٓٓ) ة( عشج مدتػػ دلال
 ( . ٕٓٓ.ٓ) ةمدتػػ دلال

 ةالسجسػع -ةالزابص ةفي الثمث الثاني : ىشاؾ فخؽ معشػؼ بيغ )السجسػع كخةالاستلاـ والتدميع ال -٘
 ةالثاني ةالتجخيبي ةالسجسػع – ةالزابص ة( وبيغ ) السجسػع1ٓٔٙٓ) ة( عشج مدتػػ دلال الأولى ةالتجخيبي

( عشج  ةالثاني ةالتجخيبي ةالسجسػع - الأولى ةالتجخيبي ة( ، وبيغ )السجسػع1ٓٓٓٓ) ة( عشج مدتػػ دلال
 ( .ٚٓٓ.ٓ) ةمدتػػ دلال

 ةالسجسػع -ةالزابص ةفي الثمث الثالث : ىشاؾ فخؽ معشػؼ بيغ )السجسػع كخة. الاستلاـ والتدميع الٙ
 ةالثاني ةالتجخيبي ةالسجسػع – ةالزابص ة( وبيغ ) السجسػع1ٖٓٔٓ) ة( عشج مدتػػ دلال الأولى ةالتجخيبي

( عشج  ةالثاني ةالتجخيبي ةالسجسػع - الأولى ةالتجخيبي ة( ، وبيغ )السجسػع1ٓٓٓٓ) ة( عشج مدتػػ دلال
 ( . ٔٓٓ.ٓ) ةمدتػػ دلال

 

 
 
 
 
 

 
 (49الذكل )

  يؽ  السجسؾعات الثلاث مجقال كخةميارات حخاس مخمى فا بعض  ةا الاختتاارات والاعجيالفخوق فيؾضح 
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  :سجسؾعات الثلاثلل ةالاعجي اتفا الاختتاار  (ة)مدػ الكخات العالي ـارةمينتائج  ةمشاقذ
في  (ةوالاعجي ةالاختتاارات القبلي)( لشتائج اختبارات بيغ ٖٓ) و( ٜٕ)الججوؿمغ خلاؿ بيغ تي 

بيغ  ةمعشػي اً ضيخت فخوقأالتي  ةالثاني ةتجخيبيال ةلمسجسػع ـجقال كخةحخاس مخمى  بعس ميارات
، ةولرالح الاختبار البعجؼ )مدظ الكخات العالي ةالثاني ةالتجخيبي ةالاختباريغ القبمي والبعجؼ لمسجسػع

، او باليجيغ ةجبيج واح كخةال )تذتيت( ابعاد، الارتفاع ةالستػسص كخة، مدظ الةالستجحخج ةالكخات الارضي
 في الثمث الثالث( كخةالاستلاـ والتدميع ال ،في الثمث الثاني كخةالاستلاـ والتدميع ال

ومغ ىشا ويخػ  ةالثاني ةالتجخيبي ة( لمسجسػعة)مدظ الكخات العالي ػارةمي ةافزمي باحػثيعدو ال
 ةإلا انيا اكثخ خرػصي ةالبرخي ةحج بعيج عمى الخؤي إلىاف اغمب ميارات حخاس السخمى تعتسج  باحػثال

و ردود افعاؿ بأقل زمغ مسكغ، وبيحا يتػجب عمى حارس  كخةو مدظ ال ةالخاص ةنطخا لصبيعتيا الفشي
 ةسخعػ فَ أفزلًا عغ  كخةعمى ال ػخةالسخمى اف يتخح الػضع الرحيح بذكل سخيع وبسا يتيح لو الديص

 ػػرةالسشافذ ، الامخ الحؼ يتعيغ معو ضخالتحخكات قج ازدادت اثشاء تكػيغ اليجسات مغ الفخيق  ةوكثاف
 كخةالسخمى وتعقب ال ةوتتبع الشطخ ليحه التحخكات باستخجاـ حخكات العيغ لسدح مشصق ةالبرخي ةالسلاحق

مثل ىحه الحخكات كل ىحا يتصمب  ةو تغييخ اتجاىيا مع تدارع برخؼ لسػاجيأثشاء شيخانيا في اليػاء أ
 . ةستػجابداء و الاثخ في الأكثخ مغ مثيخ سػؼ يؤ أاشتخاؾ  فَ إو بالتالي ف ةدمحج ةاستجابات عقمي

كاف اليجؼ مشيا تصػيخ الاداء السيارؼ   ةالحكي ػارةبالشط ػدةوالسعد ةالسراحب ةالسخكب التسخيشاتتأثيخ  اف
 ةيػلييا أىسي ةمعيش ةتخكيده عمى نقص ػادةزيحارس السخمى و  ةيقط ػادةزيلحخاس السخمى و  ةبرخيػال راتجوالق
لمعب اليجػـ  ػخةوالانتقاؿ مباش كخةسػاء اكاف مدظ ال السباراة في  ػخةتحػؿ كبي ةيسكغ اف تكػف نقص ػخةكبي

، وذلظ يكػف السباراة  ػارةخد إلىالدخيع او ابعاد وتذتيت الكخات وانقاذ الفخيق مغ ىجؼ قج يػدؼ بالفخيق 
مغ مثيخات ومتغيخات تحجث اثشاء  لكل ما يحيط بو ةحخكي ةاستػجابعغ شخيق التحزخ والتييؤ لأداء 

مغ قبل الجماغ، كسا  ػدةوالسعد   ػخةالسدتس ةالحىشي ةمغ خلاؿ اليقط ةمدظ الكخات العالي ميػارةلأداء  السباراة 
( والتجرج ةبرخيػ)مثيخات  ةواضاف ةالحكي ػارةالتي صاحبت الشط ةالسخكب التسخيشات ةاف نػعي باحػثيخػ ال

واستجابات  ةحخاس السخمى في بشاء بخامج عقمي ةزاد مغ امكاني ةالقرػي ةجذالتكيف لم إلىوصػلا بيا 
 ةالػحجات الحخكي في عجد ػادةزيمغ خلاؿ  ةمدظ الكخات العالي ميػارةداء ا تحدغفي  مؤثخبذكل ضيخت 
 ( "Omose Juard 1999، وىحا ما أكجه )سيػارةالفي اداء  وليحا كاف ىشاؾ تحدغ ادائيافي  ةالسداىس
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في عسميات التكيف الفديػلػجي  ػخةالسدتس ػادةديمغ ال ةالتجرج في تسخيشات وحجات السشياج يخمق حالإفّ 
 .(ٔ)" والبجني والسيارؼ ومغ ثع الارتقاء بسدتػػ الاداء

مغ خلاؿ  ةالحكي ػارةكسا في الشط ةالحجيث ػدةللأجي ةالسراحب ةالسخكب التسخيشات ةصعػب ػادةزياف و 
الخؤيا مغ خلاؿ الغالق الستقصع والتشػع بيا، ستديج مغ احداس وتػقع  ةلرعػب ةافواض ةالذجد التجريبي

لسا  ة. واف ادائيا بطخوؼ مذابيو لمعب ومحاكاةالتعامل مع الكخات العالي ةحخاس السخمى وخبختو في كيؽي
سخمى حخاس ال راتجق عمى واضح اثخ وبذكل مغ وجػد لاعبيغ مشافديغ اثشاء الاداء ةيحجث في السشافد

)امخ الله احسج كجه وىحا ما أ ةالسياري يعراتجق ةتشسي في ايجاباَ  ، وىحا انعكذةوالبجني ةوالحىشي  ةالعقمي
أو أعمى مشيا إذ أف الحرػؿ  السباراة لطخوؼ  ة"يجب أف تكػف ضخوؼ التسخيغ مذابي( 1997 بداطا

 ،(ٕ)مغ التسخيغ" ةمتشػععمى أعمى مدتػػ مؤثخ لمتجريب، يجب عمى السجرب إخزاع اللاعب لأشكاؿ 
 ةدوات ووسائل تجريبيوأ ػدةجيبيا وبذكل عمسي صحيح وباستخجاـ أ والاستسخار التسخيشاتواف تكخار ىحه 

)اهجه قاسؼ حدؽ ،  وىحا ما سيػارةالوحػاجد لتجريب القفد كاف لو الجور فعاؿ في تصػيخ ىحه  ةحجيث
 ػخةالستػف والسػاد الأدوات تشطيع ةنتيج ف تحقيق وتثبيت السيارات سيكػ  إلىاف "الػصػؿ  (,1976

 ةالرحيحعمى وفق القػاعج  التجريب تشطيعمشطع لحلظ وجب بذكل  واستغلاليا السشاسب بذكل واستثسارىا
 (ٖ)الامثل. والتي تزسغ التصػر

 ةالسدتخجم التسخيشات ـجقال كخةىحا التصػر في  بعس ميارات حخاس مخمى  باحػثيعدو ال وكحلظ
التجريب تعتسج عمى التشطيع  ةوفاعميتيا، فعسمي التسخيشاتتشطيع ( لVision up) ةالحكي ػارةع الشطبالتدامغ م

مغ قبميع أثشاء الػحجات  ةالسصبق التسخيشاتمغ التصػر في مدتػػ أدائيع مغ خلاؿ اندجاـ  ةمسا خمق حال
لسيارؼ بذكل معشػؼ والحؼ يجؿ في أدائيع ا ةالسخكب التسخيشاتأثخت  إذ يع،راتجمع قابمياتيع وق ةالتجريبي

 إلىمغ التجريب ىي الػصػؿ بالفخد  ةالحؿيؿي ة، فالغايـجقال كخةعمى الارتقاء بسدتػػ اداء حخاس السخمى ب
مع  ةالستدامش ةالسخكب التسخيشاتاف ىحا التصػر كاف ناتج مغ  إلى باحػثأعمى مدتػػ الأداء، ويعدو ال

اريج بو  التسخيشاتفي ىحه  ةلمشطارات الحكي باحػثاف استخجاـ المغ قبمو، إذ  ةجوالسع ةالحكي ػارةالشط
 ة، مغ خلاؿ تحديغ الخؤيةافزل اداء ميارؼ في مدظ الكخات العالي إلىالػصػؿ بحخاس السخمى 

قبل جسيع اللاعبيغ،  ةالحكي ػارةبالشط التسخيشاتالتي امتمكيا حارس السخمى اثشاء اداء  ةالاستباؾي ةالتشبؤي

                                      
1-  Omose Juard :Physical training for badmin Ron ، Edited by buoys timdnclod Denmark 

, holing Book Publisher , Ais ,1999 , p22. 
 .42، ص1997، الإسكشجرية، مشذاة السعارؼ،أسذ التجريب الخياضاأمخ الله احسج ألبداشي؛  -ٕ
 .ٙٚص ،ٜٙٚٔالحخية لمصباعة،  ، بغجاد، مصبعة دارالقؾاعج الأساسية لتعليؼ الداحة والسيجانقاسع حدغ حديغ؛  -ٖ
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 ةجالجي ةلمسثيخات، فزلا عغ الخؤي ةلاتخاذ القخارات السشاسب ػخةفي التشافذ والسباد ةمظ الخؤيواستغلاؿ ت
السػقع  ةتحخكات اللاعبيغ السشافديغ واماكغ تسخكدىع ساىست في معخف ةجلمسمعب بذكل كامل ومذاى

مى والتغمب ع ةفي افزل وضعي  كخةجل مدظ الأاص بو، واتخاذ وضع الاستعجاد مغ السؤثخ الخ
ومدكيا او تذتيتيا  كخةلمقفد عاليا والػصػؿ اولا لم ةالحخكي ةستػجاباللاعبيغ الدملاء والسشافديغ في الا

اذ" يييئ وضع الاستعجاد لحخاس السخمى لأداء السيارات  ما اهج عليو )ا خاليؼ شـعلان واحسج ناجا(وىحا 
كبيخ اثشاء الاداء ويداىع في تخكيد  واقل زمغ مسكغ ودوف بحؿ جيج كفاءةحياؿ مػاقف المعب ب ةالسصمػب

لمتحخؾ داخل السخمى وخارجو وتجاه مدار  ةوالرحيح ةالدخيع ةستػجابالحارس وانتباىو مسا يديع في الا
ييجؼ ، " التسخيشاتفي اثشاء اداء  ةالحكي ػارةاستخجاـ الشط إلىالحاؿ يعػد  ةىػ بصبيع، (1)."كخةال ةوحخك

الذيء نفدو، أو  ةمغ خلاؿ رؤي ةالتشبؤي رةجقتحديغ ال إلى، ةالحكي ارةػىحا التجريب اؼ باستخجاـ الشط
 .(ٕ)" كخةدوراف جدع متحخؾ مثل ال

التي شابيت الاداء مغ حيث التشافذ والدباؽ مع الدمغ  ةالحكي ػارةبالشط ة السؤدا  التسخيشاتىحا واف 
لجػ حارس  كخةالاحداس بال ػادةديفي اداء تمظ السيارات، فزلا عغ تشػع السثيخات وتعجدىا ساىست ب

" مغ  (ٜٚٛٔ عبجالقادر زيشل)ىحا واشار، سيػارةالالسخمى لمترجؼ ليا واتخاذ القخار السشاسب لمؿياـ ب
بالطخوؼ والحالات التي  ةالزخورؼ اف تكػف السياـ التي يكمف بيا حارس السخمى خلاؿ التجريب شبيي

 ةا يػاجيا الحارس مغ اضصخاب وقمق وىػ يحاوؿ مػاجيقج يػاجيا اثشاء السباريات والسقرػد ىشا بالحات م
مع وجػد لاعب او  ةوصجىا بكفي يجيو او بسدكيا مغ فػؽ رؤوس اللاعبيغ او صج الكخات العالي كخةال

 (3)اكثخ مغ الفخيق السشافذ ".
 ةالحكي ػارةباستخجاـ الشط التسخيشاتجخاء إف أ إلى ةويعػد التصػر في مدظ الكخات العالي

داء عشج الؿياـ الأ ةسخار بالػامس الستقصع قج زاد مغ التشديق والتػافق بيغ اليج والعيغ اثشاء مسارسوالاست
، اذ مغ السسكغ اف يعدز اداء البخنامج الحخكي الرحيح اثشاء ػارةبتجريب ميارات حخاس السخمى مع الشط

، وتصػيخ الادراؾ ةالسجرب سيػارةمالاداء اىتساـ السجربيغ بإرشاد اللاعبيغ لمتخكيد عمى التكشيظ الدميع ل
الكخات وتػاجج الدملاء والسشافديغ، مع وجػد عائق ليحا الاداء  ةسخعػو  ةالحذ حخكي لسػقع ومداف

عمى انو يشجرج تحت مرصمح  باحػث، وىحا التصػر يفدخه الػارةالحؼ تحتػيو الشط ةالستقصع ةالستسثل بالخؤي

                                      
يع شعلاف واحسج ناجي ؛   - ٔ ؾسؾعة التجريب فا حخاسة السخمى لكخة القجم مؽ الشاشـئيؽ الى الجرجة الاولى رقؼ مابخاـ
 .ٖٛ، صٕٙٔٓ، القاىخة ، مخكد الكتاب لمشذخ ، ٔ،ط(1)

ٕ- http://eng.visionup.jp. 
 .ٖٔ. ص ٜٚٛٔ. مصبعة سمسى الفشية الحجيثة . بغجاد .  والتكتيػ حارس السخمى  يؽ التكشيػعبج القادر زيشل ؛  -ٖ
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ليحه السثيخات، لاف  ةالسلائس ةستػجابمسثيخات، والعسل عمى اجخاء الا( والتفديخ السستاز لةالادراكي راتج)الق
الجياز  إلى ةدالسعمػمات الػار  ةمعالج ةسخعػو  ةالجماغ الحىشي راتجعمى تعديد ق رةجقليا ال ػارةالشط

 " فَ إذ إ، ـجقال كخةلحخاس السخمى ب ةمدظ وابعاد الكخات العالي ميػارةالعربي، وانعكاس ذلظ عمى اداء 
لػضع الأفخاد تحت ضخوؼ  ة( مسارسةالحكي ػارة( )الشطSVTالتجريب البرخؼ السزصخب ) ةػضح عسميت

 ةبرخيػلتعديد السيارات ال ة، في محاولة، غالبًا ما تكػف باستخجاـ نطارات متخررةالستقصع ةالخؤي
 .(1) "داء الحخكيتصػيخ الا إلى ةالشطخي ة، ومغ مشطػر رياضي تشتقل ىحه التحديشات مغ الشاحيةوالإدراكي

 
 يؽ  ةفا الاختتاارات الاعجي (ةالستجحخج ةمدػ الكخات الارضي) ـارةمينتائج  ةمشاقذ

 :الثلاث السجسؾعات
 ميارات بعس في ةالثاني ةالتجخيبي ةالسجسػع فخادأ تفػؽ ( ٖٓ)و( ٜٕ)الججوؿ خلاؿ مغ يتبيغ

  ـجقال كخةب يغمجقالست السخمى لحخاس الأولى ةوالتجخيبي ةالزابص ةالسجسػع عمى ـجقال كخة مخمى حخاس
 ـجقال كخة مخمى حخاس ميارات بعس في التصػر ىحا باحػثال يعدو حيث ةالارضي الكخات مدظ سيػارةل

 ويعدو وفاعميتيا التسخيشات لتشطيع (Vision up) ةالحكي ػارةالشط مع بالتدامغ ةالسدتخجم التسخيشات
 عمى لاحتػائيا البحث، ةعيش افخاد قبل مغ ةوالسشفح ةالسخكب التسخيشات لتأثيخ الفخوؽ  تمظ سبب باحػثال

 لبحؿ السخمى حخاس وتحجيات اصخار مغ زاد فييا ةدالسػجػ  والػمزات ػارةالشط خلاؿ مغ ةجججي مثيخات
 تشاوؿ الحؼ الفشي التجريب وتأثيخ ةالحكي ػارةالشط مع ةالستدامش ةالسخكب التسخيشات مع لمتكييف أكبخ جيج

 ةالارضي الكخات مدظ ميػارة اداء عمى والتأكيج ةعمسي اسذ وفق عجت والتي الفشي الاداء خضاى وبذكل
 بحؿ في قجرتو زادت كمسا الفذل عغ وابتعاده اللاعب تحجيات زادت كمسا"  إذ، التجريب جخعات خلاؿ
 .(2)"التسخيشات ػادةزي عغ لمبحث الجيج

اتخاذ  إلىالسدتػػ و  ةعالي ةاستػجاب ةسخعػ إلىيحتاج  ـجقال كخةالسخمى ب ةواف اداء ميارات حخاس
قخار سخيع وسميع يديع في الاداء دوف ارتكاب الاخصاء لاف أؼ خصا لحارس السخمى مغ السسكغ اف 

، وخرػصا انو لا يتلاءـ مع صفاتو كػنو القائج الخمفي الحؼ يخػ تحخكات فخيقو السباراة  ػارةخد إلىيؤدؼ 

                                      
1 -  Luke Wilkins & others: Stroboscopic Visual Training: a Pilot Study with Three Elite 
Youth Football Goalkeepers, DOI 10.107/S41465-017-0038-Z, 2018, P3. 
 

، الشجف الاشخؼ، دار الزياء لمصباعة والترسيع، ٔ، طفذ الخياضاعلؼ الشاحسج جاسع عخب وحديغ عمي كاضع؛ -ٕ
 .ٚٗ، صٜٕٓٓ
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عغ غيخىا مغ  ػؼ اللاعبيغ لدج الثغخات التي يخمفيا السجافعػف فزلاً التخاشب لترحيح وق ةويقػـ بمغ
 حارس مغ ةالقخيب ةالارضي الكخات (ٕٓٓٓواخخوف،  جبار )حديغ اكجه ما ، وىحاةالسيارات الخصصي

 كاف ذاإ ةوخاص مباغتو الكخات ىحه تكػف  اذ سميع وتعامل ججا كبيخ فعل رد ةسخعػ إلى تحتاج السخمى
 ىحه في السخمى حارس ويكػف  ،كخةمل الحخاس ةرؤي يحجبػف  اذ الحارس اماـ سجافعيغال مغ عجد ىشاؾ
 يكػف  فْ أ فعميو الحارس عمى صعباً  التشفيح وقخار التقييع ؼيكػف  كخةال مػقع إلى الشطخ مغ يتسكغ لا ةالحال
 امامو التكتل ـوعج ةوالسلازم الزغط والتػجيو والسجافعيغ اللاعبيغ زملائو مع بالتخاشب يقػـ واف ححراً 

  .(1)السخمى إلى كخةال دخػؿ مشع في والدميع الرحيح القخار يتخح لكي السخمى إلى الترػيب مغ ومشعيع
 وتصػيخ السدتػػ  تحديغ ةعسمي في كبيخ تأثيخ ليا ةالحكي ػارةالشط مع ةالستدامش ةالسخكب التسخيشات داءأ واف
 تحديغ عمى تعتسج التي والسياـ  الاساليب مغ الكثيخ ىشالظ اذ ،ةالارضي الكخات ةوخاص السيارؼ  داءالأ

 التي الحمػؿ مغ يديج الاداء وىحا ةالسشافد في يحجث ما وحدب ةالػاقعي التسخيشات خلاؿ مغ السدتػػ 
 ةالخاص ةالتجريبي الػحجات في حرػليا يسكغ لا ةمختمف مػاقف مغ يقابميع ما بدبب الحخاس يستمكيا
 تعسل لأنيا المعب في يحجث لسا ةمذابي و ةمرسس كانت ةالحكي ػارةالشط تسخيشات واف السخمى بحخاس

 مغ السمعب في يحجث لسا مذابو وىحا المعب اثشاء السخمى حخاس عمى السثيخات ػخةوكث ةالخؤي حجب عمى
 إلى ةاضاف السخمى، حخاس ةمشصق في والدملاء السشافديغ اللاعبيغ مغ الكثيخ ةوحخك كخةال ةحخك خلاؿ

 ارتصست ما اذا ةوخاص الحخاس عمى والسدظ التػقع ةصعب تكػف  التي ةالسشافد اثشاء ةالخؤي ذلظ اف
 حجب مغ ذلظ يتدبب لسا الحارس انطار اماـ الدملاء حتى او السشافديغ اللاعبيغ وجػد او بالأرض

تحديغ الرحيح، و  القخار اتخاذ خلاؿ مغ الفعل رد ةسخعػ ػادةزي إلى يؤدؼ جسيع ذلظ ةبرخيػال لمخؤيا
ىي أفزل  Visionup Strobeنطارات  تعتبخ"  اذ انواثشاء ارتجائيا،  ةالسشفح سيػارةالػاجب الحخكي لم

 . (2)"والأداء الخياضي ةبرخيػال رةجقالمعجات التجريب لتحديغ 

 يؽ  ةفا الاختتاارات الاعجي (الارتفاع ةمتؾسظمدػ الكخات ) ـارةمينتائج  ةمشاقذ
 :الثلاث السجسؾعات
 في بعس ميارات  ةالثاني ةالتجخيبي ةفخاد السجسػعأ( تفػؽ ٖٓ( و)ٜٕ) مغ خلاؿ الججوؿ يتبيغ

   ـجقال كخةيغ بمجقلحخاس السخمى الست الأولى ةوالتجخيبي ةالزابص ةعمى السجسػع ـجقال كخةحخاس مخمى 
 ػارةبالشط ةحبالسرا ةالسخكب التسخيشات ةلفاعمي باحػثالارتفاع، ويعدو ال ةمدظ الكخات متػسص سيػارةل

                                      
 .ٛٙ، صٕٕٓٓ، مرجر سبق ذكخهحديغ جبار ؛ -ٔ

2- http://eng.visionup.jp. 
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مدظ الكخات  ميػارةداء اقداـ  أعمى  ةالثاني ةالتجخيبي ةحخاس مخمى السجسػع رةجقالتي زادت مغ  ةالحكي
 ةالعسميات الحىشي كفاءةرفع  إلىوبذكل ادػ  ةالحكي ػارةلتأثيخ الشط ةالارتفاع بذكل مفرل نتيج ةمتػسص

الارتفاع  ةمدظ الكخات متػسص ػارةميداء أعمى ، وىحا انعكذ بذكل ايجابي ةوتحديغ السعالجات الجماغي
حخاس السخمى مغ الانتباه )السشقدع والانتقائي( التي تعتبخ مغ  رةجقزادت مغ  ةالحكي ػارةوتصػرىا، اذا الشط

مدظ الكخات  ػارةميلمػاجب الحخكي التي تتزسشيا  ةالتي تداىع في وضع الحمػؿ السشاسب ةالسيس راتجالق
، لاتخاذ ةيستمكو حارس السخمى مغ معمػمات وبخامج حخكيما كػنيا تعتسج عمى  الارتفاع  ةالستػسص

، وىحا ما اكجه )زىيخ كخةمدار ال ةسخعػوحدب اتجاه و  سيػارةالللاداء السثالي ليحه  ةالػضعيات السلائس
(، "اف تصػر الجانب العقمي عامل أساس وميع في إتقاف أداء السيارات ٜٛٛٔقاسع الخذاب واخخوف 

واتجاه  ةسخعػومدكيا كيف ما كانت  كخةال ةاف الاستعجاد لسلاقا، (1)السدتػػ الفشي" إلىوالػصػؿ  ةحخكيال
 سيػارةالوبالتػاصل في أداء  كخةالاحداس بال ػادةحارس السخمى وتكخارىا يداعج عمى زي إلىالسػجيو  كخةال

 ةبصخيق سيػارةالبات في تصػيخ ىحه والتعامل معيا، وقج عسمت التجري كخةتدداد خبختو في التػاصل مع ال
، فزلًا عغ استخجاـ ةوبذكل مقخب لسا يػاجيو الحارس في السدتصيل الاخزخ اثشاء السشافد ةحؿيؿي

 سيػارةالأداء  إلىرد الفعل واليجؼ مغ ذلظ " ىػ الػصػؿ باللاعب  ةسخعػمسا يصػر  ةستػجابالا تسخيشات
مغ خلاؿ التكخار السدتسخ للأداء واعتساد التساريغ  ةىحه السخحم إلىويرل اللاعب  ةآلي ػػرةبر

وتشطيع التجريب والتػقع الرحيح لاتجاه  ةالحجيث ةإدخاؿ بعس الأدوات التجريبي إلى ةاضاف، (ٕ)ةالستشػع
 ةفزلا عغ مداىس لمحخاس، ةالجفاعي ةكاف لو الجور الايجابي في فيع وتصػيخ السيارات الأساسي كخةال

ورد الفعل الدخيع والرحيح وانعكاس ذلظ عمى  ةمعالج ةسخعػالجماغ مغ  راتجيغ قبتحد ةالحكي ػارةالشط
 انصلاقيا، وكحلظ ةسخعػو  كخةلحخكات اللاعبيغ والدملاء ومػقع ال ةالتشبؤي رةجقالتػقع الرحيح وازدياد ال

ىحه العػامل ، (3)إليو والتحزيخ الشاجح لاستؿباؿ ىحه الكخات." كخةتحدغ "مبجأ التػقع الرحيح لاتجاه ال
 ةسخعػ عمى ةالحكي ػارةتعسل الشط "، اذ ةالحكي ػارةمع الشط ةالسخكب التسخيشات ةتست بفزل مداوج ةمجتسع
 .(4)"إدراؾ العسق، وبالتالي يسكشظ الحرػؿ عمى أداء رياضي أفزلو ، ةبرخيػال رةجقالجماغ وال ةمعالج

 
 

                                      
 .ٜٕ، ص ٜٛٛٔ،السػصل، دار الكتب لمصباعة والشذخ،  هــخة القجمزىيخ قاسع الخذاب وآخخوف؛  -ٔ
يع حساد؛  - ٕ  .ٕ٘صٜٜٗٔ،القاىخة، دار الفكخ العخبي، القجم لسياري والخظظا للاعب كخةالإعجاد امفتي إبخاـ
 .ٙ٘ص مرجر سا ق ذكخه,غازؼ صالح محسػد؛  - ٖ

4- http://eng.visionup.jp 
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 يؽ السجسؾعات  ة( فا الاختتاارات الاعجيسشافذمؽ اللاعب ال كخةابعاد, تذتيت ال) ـارةمينتائج  ةمشاقذ
 الثلاث:

 ميارات بعس في ةالثاني ةالتجخيبي ةالسجسػع افخاد تفػؽ ( ٖٓ)و( ٜٕ)الججوؿ خلاؿ مغ يتبيغ
  ـجقال كخةب يغمجقالست السخمى لحخاس الأولى ةوالتجخيبي ةالزابص ةالسجسػع عمى ـجقال كخة مخمى حخاس

 ةالسراحب ةالسخكب التسخيشات  ةلفاعمي باحػثال ويعدو السشافذ اللاعب غم كخةال( تذتيت) ابعاد ػارةمي
 والتكخارات ةالعالي ةجبالذ تستاز والتي ةالثاني ةالتجخيبي ةالسجسػع لأفخاد باحػثال عجىاأ  التي، ةالحكي ػارةبالشط

 اف اذ، فذالسشا اللاعب مغ كخةال وتذتيت ابعاد سيػارةب تصػر احجاث عمى ساعجت  ةدالسحج ةالدخيع
 ةسخيع ةعزمي انؿباضات ةالسختمف ةالحخكي السيارات اداء اثشاء في يحتاجػف  ـجقال كخة مخمى حخاس

 السخمى لحخاس الحخكي الاداء في فعاؿ تأثيخ ذا يكػف  فانو فإف لحلظ التخرري الشذاط تخجـ تكخرةوم
 ةالتجريبي والػسائل والادوات، ػدةجيالا مع ةالستدامش ةالسخكب التسخيشات باحػثال استخجاـ ذلظ في ساعج ومسا

 ةبرخيػال راتجوالق ةالحخكي ةستػجابالا ةسخعػ تصػيخ عمى تعسل كانت ، والتي(ةالحكي ػارةالشط) ةالحجيث
 السثيخات تسخيشاتك السخمى بحخاس ةالخاص السيارات عمى البخنامج الحخكي لأداء راتجوانعكاس ىحه الق

 التجريب يعج إذ " والدميع الرحيح السيارؼ  الاداء إلى السخمى اسحخ  ايراؿ في ساىست التي ةبرخيػال
 الرحيح الاداء إلى اللاعب أيراؿ إلى وتيجؼ ةتصبيؿي ةتجريبي ةناحي ةجالسداع والادوات ػدةالاجي عمى
، (1)"ةالحخك ةآلي تيجؼ التي السشاسب والتػقيت ةدخعػوال ةاللازم ةوالقػ  ةالرحيح ةالحخك ةآلي يػفخ حيث

 السيارات التسخيشات ىحه تخممت حيث المعب لحالات ةالسذابي ةوالسخكب ةالسشاسب التسخيشات اختيار فَ أ ذإ
 ػػرةبر ةجالسع ةالحكي ػارةالشط فييا استخجمت والتي ةالثاني ةالتجخيبي ةالسجسػع السخمى لحخاس ةالسختمف

 التسخيشات خلاؿ مغ تكخرت تيوال ميارتيع لأداء السشاسب السدتػػ  واضيخت يعراتجق خجمت ةسميس ةعمسي
السخكبة بالشطػارة الحكية وترعيب الاداء بػاسصة الغالق الستقصع ساعجت  التسخيشاتاف تزسيغ  .السخكبة

حخاس السخمى في التخكيد والانتباه عمى مػاقع وحخكة اللاعبيغ السشافديغ لحدع السػقف وتقجيخ الفخصة 
مى الكخة وابعادىا في الػقت السشاسب في أثشاء الانفخاد السشاسبة  لسػاجيتيع وجيا لػجو للانقزاض ع

ومشع السياجع مغ تدجيل ىجؼ  كل ىحا متػقف عمى امكانية حارس السخمى وخبختو في التعامل مع ىحه 
 ميسا القجـ كخه فخؽ  واخخوف( "جسيع ٕٕٓٓالكخات وغمق الداوية بػجو السياجع وىحا ما اكجه )حديغ جبار

 مخمى، بحارس السشافذ السياجع فييا يشفخد السشافدة الفخؽ  مع السباريات خلاؿ فتخات ليا تأتي قػتيا زادت
 ،وفي السجافعيغ زملائو مغ فعالة مداعجة دوف  بو السشفخد السياجع مع لػجو وجيا نفدو الحارس يجج وىشا
 عمى ومقجرتو وخبختو السخمى حارس مياره عمى متػقفاً  ؼيو ىجؼ احخاز مغ السخمى انقاذ يكػف  الحالة ىحه

 ساحخ  ءة بأداػالستعمقالسخكبة و  تسخيشاتلمالجقيق . إذ إفَ الاختيار (2)لإنقاذىا" سج الدوايا والارتساء الكخه
                                      

1 - www.Compex - sport elite, user and application manual, 2008, p168. 
 .ٖٜ،صٕٕٓٓ، مرجر سبق ذكخهحديغ جبار واخخوف؛  -ٕ
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مدتػػ  رفعفي  ساىست شافدةالسمعجة وفق متصمبات وضخوؼ  والتي كانت السخمى داخل مشصقة الجداء
 .لمسجسػعة التجخيبية الثانية لمحخاس مخمى الاداء السيارؼ 
الاختتاارات  الثلثيؽ الثانا والثالث فا فا (الاستلام والتدليؼ) نتائج ميارتا ةمشاقذ

 :الثلاث سجسؾعاتلل ةالاعجي
في بعس  ةوالبعجي ة( لشتائج اختبارات بيغ الاختبارات القبميٖٓ) و( ٜٕ)الججوؿ  مغ خلاؿ بيغتي

بيغ الاختباريغ  ةمعشػي اً ضيخت فخوقأالتي  ةالثاني ةالتجخيبي ةلمسجسػع ـجقال كخةميارات حخاس مخمى 
الاستلاـ والتدميع في  ػارةميفي )  ولرالح الاختبار البعجؼ ةالثاني ةالتجخيبي ةالقبمي والبعجؼ لمسجسػع

 ةالحكي ػارةلمشط ةالسراحب ةالسخكب التسخيشات ةنػعي إلىىحا التصػر  باحػثالثمثيغ الثاني والثالث (، ويعدو ال
 راتجتصػيخ الق إلى ة، اضافـجقال كخةالجانب البجني والسيارؼ لحخاس مخمى  تصػيخ إلىوالتي تيجؼ 

 ةدمتعج ة، والسدح البرخؼ( التي وفخت بخامج حخكية، والانتباه، ومجاؿ الخؤيةومشيا )اليقط ةبرخيػال
 ةلسخكبا التسخيشاتمع  ةالحكي ػارةاتخاذ القخار لمتعامل مع ىحه الكخات، واف استخجاـ الشط ةسخعػساىست في 
 كخةلمسثيخ )ال ةملائس ػػرةوالتحكع بالعسل العربي العزمي بر ػخةادراؾ السحيط والديص ػادةزياسيست في 

في اخخاج  ةالسشافذ الزاغط والديػل ةفي التعامل مع حخك ةوالدميل( والؿياـ بالتػقيت الدميع والسخون
تذتيتيا خارج السمعب في حالات الجداء وعجـ مشاولتيا بذكل عذػائي او حتى عجـ  ةمغ مشصق كخةال

في الاستلاـ والتسخيخ الرحيحيغ، والتغمب عمى السشافذ في  ةالسشاسب ةالقرػػ، وتحقيق الجق ػػرةالزخ
بالسدح البرخؼ الدخيع  ةالستسثم ةبرخيػال راتجلتصػيخ الق ةالشيائي ة، وىػ ما كاف السحرمكخةال ػدةحيا

السػقع الحؼ  إلى كخةال ةوخمق الفخاغ، وبالتالي مشاول ةالخقاب لتحجيج مػقع اللاعب الحؼ تحخؾ لمتخمز مغ
 اىساؿ عمى الجماغ ساعج نفديا ةالسحيص ةالبيئ في الاستسخار اتخحه اللاعب الدميل، ما اكجه " وىحا

 الؿياسات وإف   سيسا ولا الشطخ تذتيت شأنيا التي المعب ةبيئ تغييخ عشج تحجث التي ةالجانبي السثيخات
 .(1)بالخؤيا " ةالخاص لدوايا ىي ةجالسعتس

التصػر الحاصل لمعيغ مغ خلاؿ الجيج الحؼ وقع عمى عزلاتيا عغ شخيق التخددات  فَ أ باحػثويخػ ال
عمى  رةجقوعغ شخيق التأثيخ غيخ الػاضح، اجيج العيغ وساىع بتصػيخ ال ةالحكي ػارةداخل الشط ةالسدتخجم

 ةبسكاف اللاعب ومخاؾب ةالسعمػمات الخاص ةماغ عمى معالجالج رةجقججا و  ةسخيع ػػرةتحخيظ حجقتييا بر
الارباؾ لجػ حارس السخمى باستلاميا،  ةوانخفاض حال ةوتحقيق السخون كخةالتي انصمقت بيا ال ةدخعػال

 ججاً  ةعالي ةسخعػ إلى ـجقال كخة ةسخعػ ترل ، "إذةالسشاول ةدق ػادةديمغ الاستقخار الحؼ اسيع ب ةخمق حال
 .(2)" كخةال مدار تتبع لشدتصيع آخخ نػع مغ عيغ ةحخك إلى نحتاج لحا السيارات، بعس اءأد أثشاء في

                                      
 . ٚٙ، ص ٕٓٔٓ، بغجاد،ٕ، طالتحليل الشؾعا فا علؼ الحخكة سلدلة التحليل الحخكاح عبج الكخيع الفزمي؛ صخي-ٔ
 . ٛٙ، ص ٕٓٔٓ،  مرجر سبق ذكخه؛ صخيح عبج الكخيع الفزمي -ٕ
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بدبب احتػائيا عمى متغيخات  ةالحكي ػارةبالتدامغ مع الشط ةالسخكب التسخيشات فَ أ باحػثويخػ ال
خمى، الس لحخاس والحىشي البرخؼ  التخكيد ػادةزيجل غ أالاعباء عمى العيغ م ػادةزيسيست في أالبرخ 

)الاجياد  ةعغ تحقيق مبجأ )التحسّل البرخؼ( وابعاد حارس السخمى قجر الامكاف عغ الػصػؿ لحال فزلاً 
 ػخةالسثيخات مع كث ػخةبدبب كث التسخيشاتالبرخؼ( الحؼ مغ السسكغ اف يدبب غثياف حارس السخمى اثشاء 

مغ حيث  ةكثخ تشافديالمعب وجعمو أسيع في تكيفو لطخوؼ ، مسا اةالحكي ػارةبالشط ةداء السيارات السخكبأ
حارس السخمى عمى  رةجقوزاد مغ  ةالذامم ةتستعو بالخؤي إلىدػ اف ىحا ما أ باحػثداء، وحدب فيع الالأ

ومجخياتيا، وساعج بحلظ السدح البرخؼ الدخيع لتحخكات اللاعبيغ واماكغ  السباراة أحجاث سيخ  ةمتابع
لاف  ةجمخت ةاللاعب الدميل الحؼ مغ السسكغ انو قاـ بأداء ىجس ةتػاجج السشافديغ، والتخكيد للأماـ لخؤي

أو مغ السسكغ أف الكذف البرخؼ بتحخيظ الخاس لاحج الجانبيغ يزعف التخكيد نحػ اللاعب الدميل، 
، وبالتالي ضياع ةخاشف ةسخيع ةلبشاء ىجس ةدخعػب كخةحج اللاعبيغ السشافديغ ومشعو مغ لعب اليعيقو أ

 ةالصػيم ةداء حارس السخمى لأداء ميارات السشاول( مغ خلاؿ أةنجاحيا )اليجس ةنيوعجـ امكا ةاليجس
في الثمث الثالث مغ السمعب لسكاف تػاجج اللاعب السياجع، لا سيسا عشجما يعتسج السجرب عمى  ةوخاص

التي  بشاء لعبو بأسمػب اليجػـ السختج والحؼ يبجأ مغ حارس السخمى، وىحا ما نذاىجه حاليا في الجوريات
دخاؿ إ( " وجب عمى السجربيغ ٕٙٔٓشار )حديغ كشبار أداء، وفي ضػء ما سبق الأ ةدخعػتتسيد ب

التكيف البرخؼ  ةحال إلىوذلظ لأجل الػصػؿ  ةاليػمي ةالتجريبي ةجضسغ الػح ةبرخيػال التسخيشات
ئف الابرار ولسختمف الستغيخات مسا يؤدؼ لمتغمب عمى الاجياد البرخؼ وعجـ التأثيخ سمبا عمى وضا

 .(1)"ةالتشافدي ػدةبسخور الدمغ واكتداب الخياضي مي
فخاد عمى أ ةفي الستغيخات السياري ةالثاني ةالتجخيبي ةىحا التفػؽ لأفخاد السجسػع باحػثكحلظ يعدو ال

التي احتػت عمى العجيج  ةالسدتخجم ةالسخكب التسخيشات ةنػعي إلى الأولىو  ةوالتجخيبي ةالزابص ةالسجسػع
 سيػارةال واتقاف وتثبيت التي ساىست في تصػيخ  ( ةالحكي ػارة)الشط ةوخاص ػدةجيػسائل والأدوات والأالمغ 

ويشفحىا  ىاؤ ييالتي ي ةالسختمف التسخيشاتخلاؿ استخجاـ ، مغ فزل مدتػػ مسكغ أ إلىلغخض الػصػؿ 
  في ـجقال كخةحخاس مخمى  داء مياراتأ فَ ،لأ ةاليػمي ةفي الػحجات التجريبي ـجقال كخةممعب السجرب داخل 

 فْ أ" التجريب الحجيث يقتزي  فَ إ اذ حيافج السباريات في كثيخ مغ الأتداىع بحدع نتائ ـجقال كخةمباريات 
بالػقت  ةوجساعي ةفخدي ةوفق خصعمى للاعب يتجرب عمى التحخكات في السمعب  ةتعصى تسخيشات مياري

 (ٕ)".ةساسيفدو يتجرب عمى اتقاف السيارات الأن

                                      
 .ٛ-ٚ، صٕٗٔٓ،  مرجر سبق ذكخهحديغ عمي كشبار؛  -ٔ
   .ٕٕٚ – ٕٕٙ، ص ٜٛٛٔ،  مرجر سبق ذكخهزىيخ الخذاب واخخوف ؛  -ٕ
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 الاستنتاجات والتوصيات- 5
 :الاستنتاجات 5-1

عيشة البحث وتم الحرهل عمى نتائج ايجابية عمى مدتهى  لأفخاد ججا   ةمشاسب سخكبةال التسخيشاتن إ -4
 .اثشاء ادائيا الثانيةولى و الأجسيع الستغيخات بالشدبة لمسجسهعة التجخيبية 

وتم لسجسهعة التجخيبية الثانية الأفخاد  ججا   ةالسخكبة باستخجام الشظارة الحكية مشاسب التسخيشاتن إ -2
 ع الستغيخات. يجابية عمى مدتهى جسيإالحرهل عمى نتائج 

 الغالق خلال من التجريب أثشاء اللاعب في عمى صعبة بيئة تهفيخ عمى تعسل الحكية الشظارة ان -3
 دونيا من والتجريب الشظارة ندع عشج واضحا يكهن  تأثيخه ولكن ما نهعا العين يجيج الحي الستقطع

 واليج العين بين التهافق وزيادة الاستجابة وسخعة التهقع صحة عمى أجختيا التي التحديشات بدبب
 .بأنهاعيا السخمى حخاس ميارات لأداء

 بسا يمي :  التسخيشاتسيست أ  -4
   ياردة(. 48مشطقة الـ) زيادة الهعي بالحخكة وحفظ مداحات السمعب وخرهصا 
 ( والعسل عمى تأميشيا من خلال سخعة اتخاذ  48معخفة الشقاط السؤثخة داخل مشطقة الـ )ياردة

 مدك الكخات العالية. ميارة لأداء ة القجرة عمى الادراك الحذ حخكيوزياد القخار السشاسب
من خلال الغالق خ في زيادة التهقع والتشبؤ أثالسخكبة باستخجام الشظارة الحكية ليا  التسخيشاتداء أإن   -5

الستكخر غيخ الذفاف الحي زاد العبء عمى العيشين مسا جعل حخاس السخمى يؤدون السيارات بهضع 
كثخ جخأة في الخخوج أالخؤيا, فداد من قجرتيم عمى تهقع مكان الكخة وجعميم  نعجاموضع اذبو ي

 .داء السيارات اليجهميةعن دقة أ والاشتخاك لأداء ميارات مدك الكخات مختمفة الارتفاعات فزلا  
عن زيادة مقجرتيم عمى السدح البرخي لتسييد السثيخ  فزلا   ,السمعب زوايا مجال الخؤيا داخلزيادة  -6

داء ميارة دفاعية ثم الانتقال الدخيع من حالة الجفاع الى حالة أالسيم والكذف عن السمعب بالكامل و 
اليجهم لأداء ميارة تدميم واستلام الكخات في السشاطق السحجدة داخل السمعب في الثمثين الثاني 

 والثالث.
ء ومعخفة الحخكة التي يؤدييا داء ميارات التدميم والاستلام بين اللاعبين الدملاعمى أازدياد قجرتيم  -7

عن ازدياد قجرتيم السعخفية في كيفية بشاء اليجهم من الخمف لأداء ىجسة  فزلا   , ب الدميلاللاع
 مختجة وتهفيخ الجفاع السلائم في حال فقج الحيازة.
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  :التوصيات 5-2
 البرخية جدء اساسي ومكسل في اعجاد حخاس السخمى بكخة القجم.جعل تسخيشات الخؤية  -4
 العسل عمى تشهيع الادوات التجريبية السداعجة. -2
خفع معجل لالعين عمى القجرات البرخية السيارات او القجرات البرخية ىامة لتحقيق متطمبات تجريب  -3

 انتباه حارس السخمى.
تخكيد البرخي لإمكانية رؤية متغيخات الاداء وفقا  اختيار السهقع الافزل برخيا أو لتجريب مخونة ال -4

 لسدافات متبايشة.
من قبل مجربي حخاس  دوات والاجيدة الستطهرة والحجيثةالأ باستعسال السخكبة التسخيشاتضخورة اعتساد  -5

 ., لاسيسا الشظارة الحكية السدتعسمة في الجراسة الحاليةعجادخلال فتخات الإالسخمى 
لحخاس برفة خاصة  العسل السججي عمى تهفيخ تجريبات لتطهيخ سخعة الاستجابة الحخكية ضخورة -6

خلال  جيدة في التجريبالتقميجية وإنسا ضخورة إدخال الأ التسخيشاتوعجم الاعتساد بحلك عمى  السخمى,
 وليذ للاختبار فقط. الهحجات التجريبية

 فزلا   السيارات الفشية لحخاس السخمىدوات لتطهيخ مدتهى والأ ,السخكبة التسخيشات استعسالضخورة   -7
 .التخويح ثارة وعشرخ التذهيق والإ عن

وىحا  ,ع حالات السشافدةبسا يشدجم م في البخنامج التجريبيذات شجة عالية  ات مخكبةبريجتوضع  -8
 .ارتفاع مدتهى التكيف لأجيدة جدم الخياضي بسا يتشاسب وطبيعة السشافداتلى إيؤدي 

للاعبي كخة القجم, ولفعاليات أخخى سهاء ولكن  ,دراسات مذابية ليحه الجراسة بإجخاءالباحث  يهصي-9
 كانت فخدية أم جساعية.

يسثل جدء من مفخدات وقهاعج تحدين الارشاد والشرائح بزخورة استذارة الطبيب السختص  تهجيو-40
  السيارات البرخية.

 

 



 791.......................         ................................................... المصادر العربية والاجنبية

 

 

 

 

 و المصادر  المراجع

 

 

 

 
 



 791.......................         ................................................... المصادر العربية والاجنبية

 المراجع أولًا : 
 القران الكريم -

 ثانياا : المصادر 

 المصادر العربية :

مؾسؾعة التدريب في حراسة السرمى لكرة القدم مؽ ابخاهيؼ شعلان واحسج ناجي ؛  -
 .6112، القاىخة ، مخكد الكتاب لمشذخ ، 1ط،(1الدرجة الاولى رقؼ )الشاشئيؽ الى 

، الفكخ تظبيقات في السجال الرياضي -تدريب السيارات الشفديةأسامة كامل راتب؛  -
 .6111العخبي، القاىخة،

، تخجسة أميؽ عبج الؾىاب ، بغجاد ،مظبعة دار  طرق تدريب كرة القدمالؽ ماىيخ ؛  -
 .1542الدلام ،

 .1997، الإسكشجرية، مشذاة السعارف، أسس التدريب الرياضيأمخ الله احسج ألبداطي؛  -
 .2006، ط، عسان ، السديخة لمظباعة والشذخ، الاعاقو البررية ابخاهيؼ عبج الله فخج ؛ -
، القاىخة ، دار الفكخ  1، ط التدريب الرياضي , الاسس الفديؾلؾجياابؾ العلا احسج ؛  -
 ،1553. 
، القاىخة، انتقاء السؾىؾبيؽ في السجال الرياضيأبؾ العلا احسج عبج الفتاح واحسج عؼ؛  -

 .1542دار الكتب ،
، 6، طفديؾلؾجيا المياقة البدنية أبؾا لعلا أحسج عبج الفتاح وأحسج نرخ الجيؽ سيج؛ -

 .6112القاىخة، دار الفكخ العخبي، 
،القاىخة، مكتبة الشيزة السرخية ، 1ط،  الادراك الحس برري الدسعياحسج بجر؛  -

6115. 
، الشجف الاشخف، دار 1، طعمؼ الشفس الرياضي؛ احسج جاسؼ عخب وحديؽ عمي كاعؼ -

 .6115الزياء لمظباعة والترسيؼ، 
،بغجاد ،السكتب اليشجسي  1،ط السدرب وعسمية الاعداد الشفدياحسج عخيبي عؾدة ؛ -
،6113  . 
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، بغجاد ، مكتب عجنان لمظباعة 1، ط الشفس السعرفيعمؼ روة محمد ربيع الخيخي ؛ ا -
 . 6116والشذخ ، 

القاىخة، دار الفكخ  السفاهيؼ والتظبيقات -عمؼ الشفس  الرياضي سامة كامل راتب ؛ا -
 . 1551العخبي، 

،القاىخة، دار الفكخ  4، طالتظبيقات عمؼ الشفس الرياضة, السفاهيؼ,اسامة كامل راتب؛  -
 .6113، العخبي

 .1995، القاىخة، دار الفكخ العخبي ،  1، ط  الخياضيعالؼ الشفذ اسامة كامل راتب ؛  -
سرعة  لتظؾيرخاصة باستخدام أجيزة وأدوات  تسريشات تأثيرجؾاد؛  جسيلقاسؼ  سساعيلإ -

، أطخوحة دكتؾراه ، للاعبي كرة القدم لمرالات  والتيديفودقة السشاولة  الحركية الاستجابة
 .6116الخياضية ، جامعة بغجاد، التخبيةكمية 

، دار الكتب لمظباعة والشذخ ، جامعة  كرة قدماكمؾنده ، الفخيج ، تخجسة ماىخ البياتي  ؛  -
 .1541السؾصل ، 

الاسس العمسية لمتدريب الرياضي للاعب الفاتح، وججي مرظفى والديج، محمد لظفي ؛  -
 .6112 ، دار اليجى لمشذخ والتؾزيع ،  والسدرب

 .1997، الإسكشجرية، مشذاة السعارف،أسس التدريب الرياضيأمخ الله احسج ألبداطي؛  -
سرعة الاستجابة الحركية وعلاقتيا بالؾاجبات الدفاعية وفقا لسراكز ایاد مجيج رشيج ؛  -

،  المعب لسؾاجية التحرك المحغي السحتسل للاعبي اليجؾم داخل التذكيلات الدفاعية بكرة اليد
 .6111مجمة عمؾم الخياضة ، كمية التخبية الخياضية ، جامعة دیالى،)بحث مشذؾر( ، 

؛ أىسية اليقغة الذىشية في تحديؽ مدتؾى الاداء الرياضي لدى لاعبي كرة أيمي أبخاهيؼ  -
، رسالة ماجدتيخ، جامعة أكمي مرشج أولحاج، البؾيخة، معيج عمؾم وتقشيات الشذاطات اليد 

 .6114الخياضية ،
بخنامج مقتخح في التخبية الحخكية لخفع مدتؾى القابمية الحىشية  ؛إیسان حسج شياب  -

سشؾات ، اطخوحة دكتؾراه ، جامعة بغجاد /  1ـ 4والادراك الحذ ـ حخكي عشج الاطفال بعسخ 
 .1554كمية التخبية الخياضية ، 
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في  باسؼ ابخاهيؼ حسيج؛ التقجيخ الكسي للانتباه الانتقائي البرخي والحكاء السكاني وعلاقتيا -
التحريل السعخفي ودقة السيارات الفشية بالكخة الظائخة لظلاب السخحمة الثالثة ، اطخوحة دكتؾراه 

 .6115، جامعة دیالى ، كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة ، 
،نذخة العاب القؾى، القاىخة، مخكد  البلايؾمترك في مجال العاب القؾى بدظؾيدي أحسج ؛  -

 .1552التشسية الاقميسي ،العجد التاسع عذخ ،
 .1555دار الفكخ العخبي، القاىخة ،  ،اسس ونغريات التدريب الرياضي؛بدظؾيدي احسج -
، التؾزيع ، عسان، دار السيدخة لمشذخ والتدريبفي  حديثةتجاىات ابلال خمف الدكخانة ؛  -

6111. 
، بغجاد ، مظبعة جامعة  اصؾل التدريب في كرة القدمثامخ محدؽ ، سامي الرفار؛  -

 .1544بغجاد ، 
، تخجسة مؾفق مجيج السؾلى ،مظبعة التعميؼ  كرة القدم الخظط والسيارات جارلذ ىيؾز ؛ -

 .1551العالي السؾصل ،جامعة بغجاد ،
الستغيرات البيؾميكانيكية و ترشيف حراس مرمى كرة القدم وفقأ لأىؼ  جبار حدويخ محمد؛ -

، اطخوحة دكتؾراه ، جامعة القادسية كمية التخبية البجنية البررية لرد الركمة الحرة السباشرة
 .6161وعمؾم الخياضة،

فعالية التدريب البرري عمى بعض الستغيرات أیسان عبجالله زيج؛  و جييان محمد فؾاد -
رسالة ماجدتير مشذؾرة جامعة الزقازيق السيارية والقدرات البررية في الكرة الظائرة ,

 .2002,مرر,
، الشجف التربية الرياضية السعاصرة وتظبيقاتيا السيدانية حازم مؾسى عبج حدؾن ؛  -

 .6112الاشخف ، دار الزياء لمظباعة ، 
حدام سعيج السؤمؽ ؛ مشيج مقتخح لتظؾيخ بعض القجرات البجنية والسيارات الأساسية  -

 .6111جامعة بغجاد ،  –القجم،)رسالة ماجدتيخ( ، كمية التخبية الخياضية للاعبي خساسي كخة 
 .6111، دار البيان لمشذخ، 1، ط السؾسؾعو الذاممة بكرة القدمحدؽ مدعؾد الجره؛  -
 -اختبارات-تدريب–ميارات –حارس مرمى كرة القدم حديؽ جبار الجنيشاوي و اخخون؛  -

 .6161العخبي ،،القاىخة ، دار الفكخ  1ط ،تررف خظظي
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،  الاختبارات والقياسات لحراس مرمى كرة القدمحديؽ جبار وكاعؼ شبيب عبج الدادة ؛ -
 ،6162القاىخة دار الفكخ العخبي ، 

، بيخوت، الؾعائف والسيارات البررية في السجال الرياضي؛ حديؽ عمي كشبار العبؾدي -
 .6114الكتب العمسية ،  دار

، القاىخة ، دار الفكخ العخبي  العمسية في تدريب كرة القدمالأسس حشفي محسؾد مختار ؛  -
 ،1554. 
، القاىخة ، مخكد الكتاب لمشذخ ، السدير الفشي لكرة القدم حشفي محسؾد السختار ؛  -

1554. 
، الاردن،  دار الرفاء لمظباعة والشذخ  مشغؾمة الريياكام السعرفيةحيجر عباس عظية؛  -
،6114. 
، بغجاد 1ط  ,عداد لاعبي كرة القدم لمسشافداتأذو الفقار صالح عبج الحديؽ وأخخون؛  -

 .6112، دار الكتب والؾثائق ،
، بغجاد  1ط ،التدريس والتعميؼ السيداني في كرة القدمذو الفقار صالح ومذتاق أبخاهيؼ؛  -

 . 6115، دار الكتاب والؾثائق ، 
، مرخ،  ، تخجسة عبج العديد فيسي وصلاح التيامي فؽ الديشسا رودولف أرنييؼ ؛ -

  .1999وزارة الثقافة والارشاد القؾمي ، السؤسدة السرخية العامة لمتأليف والتخجسة والظباعة، 
فاعمية البرنامج التدريبي باستعسال التقشية السعرفية ريــــــاض عبج الحسدة مخزة الحـــــــار؛  -

لانتباه السشقدؼ في تظؾير إدراك السحيط ودقة التيديف بأسمؾب ا Cogni Plusالإدراكية 
، كمية التخبية البجنية وعمؾم اطخوحة دكتؾراه، جامعة القادسية  للاعبي كرة القدم لمرالات,

 .1555لخياضة، 
، مرخ، السكتبة السرخية لمظباعة ميارات الرؤية البررية لمرياضييؽزكي محمد حدؽ ؛  -

  .6114والشذخ والتؾزيع،، 
ميارات الرؤية البررية لمرياضيؽ . الخرائص ـ العؾامل ـ زكي محمد محمد حدؽ؛   -

 .6114السرخية لمظباعة والشذخ،، جامعة الاسكشجرية ، السكتبة  .الفحؾصات ـ تدريبات 
 .1544،السؾصل، دار الكتب لمظباعة والشذخ،  كــرة القدمزىيخ قاسؼ الخذاب وآخخون؛  -
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، السؾصل، دار الكتب لمظباعة والشذخ، 6، طرة القدمكزىيخ قاسؼ الخذاب وآخخون؛  -
 .1555جامعة السؾصل، 

 قانؾن   –اختبارات  –كرة القدم ميارات  زىيخ قاسؼ الخذاب ومعتد يؾنذ ذنؾن ؛ -
 .6111السؾصل ، دار ابؽ الأثيخ لمظباعة والشذخ ، 

،جامعة السؾصل ، دار الكتب لمظباعة  6، ط6،ج كرة قدمسامي الرفار واخخون؛  -
 .  1543والشذخ،

عسان، دار  ،سيكؾلؾجية التعمؼ والتعميؼ الأسس الشغرية والتظبيقيةسامي محمد ممحؼ؛  -
 .6114السديخة لمظباعة والشذخ والتؾزيع، 

، العخاق، 1ط ,مفاهيؼ عمسية لمرؤية البررية ؛سعاد عبج حديؽ وغرؾن ناطق عبج الحسيج
 .6111بغجاد، الجديخة لمظباعة والشذخ، 

اساليب تجريبية لتشسية القؾة الانفجارية لمخجميؽ والحراعيؽ في  تأثيخعج محدؽ إسساعيل ؛س -
جامعة  دقة الترؾيب البعيج بالقفد عاليا في كخة اليج ،اطخوحة دكتؾراه ، كمية التخبية الخياضية،

 .1552بغجاد،
، تدريبات كرة القدم السبادئ والتظبيقاتوىو فال خؾرشيج الدىاوي؛  سعج مشعؼ الذيخمي -
 .6116، الدميسانية ، مكتبة يؾىشج لمظباعة والشذخ ،1ط
ترسيؼ بظارية اختبار لقياس بعض القدرات السيارية لدى حراس  ؛صادق جعفخ محسؾد -

 .6114كمية التخبية الخياضية، جامعة بغجاد،  ،رسالة ماجدتيخ, السرمى بكرة القدم
ترسيؼ بظارية اختبار لقياس بعض القدرات السيارية لدى حراس ؛صادق جعفخ محسؾد -

 .6114جامعة بغجاد،  كمية التخبية الخياضية، ،رسالة ماجدتيخ ,السرمى بكرة القدم
، دار الحكسة لمظباعة ، السؾصل  كرة القدم لمرفؾف الثالثةصباح رضا جبخ وآخخون ؛  -
 ،1551. 
التحميل التذريحي الؾعيفي صخيح عبج الكخيؼ الفزمي وعبج الخزاق جبخ الساججي ؛  -

 .6114، كمية الإسخاء الجامعة ،1، ط وميكانيكية الالعاب الرياضية
بشاء وتقشيؽ اختباريؽ لقياس زمؽ الاستجابة الحركية  ؛صقخ غشي أرحيؼ الظائي -

، رسالة بجيازيؽ بسثير سسعي وبرري عمى طلاب كمية التربية البدنية وعمؾم الرياضية
 .6111ماجدتيخ غيخ مشذؾرة، 
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، تظبيقات العسمية لكتابة الرسائل والاطاريح التربؾية والشفديةعافخ ىاشؼ الكاعسي؛  -
 .6116والؾثائق، بغجاد ، دار الكتب 

تحميل فعاليات الاداء الحركي لحراس مرمى كرة القدـ وأثرىا في نتائج عادل عسخ؛   -
,مجسمة كمية التربية الرياضية, 1السجسد  2ـ, بحث مشذؾر, العدد 2002مباريات كأس العالؼ 

 . 2002جامعة السشرؾرة ,
دار الزياء لمظباعة ،الشجف الاشخف، 1ط ،سيكؾلؾجيا كرة القدمعامخ سعيج الخيكاني؛  -

 .6114والترسيؼ ،
، مؤسدة  1، ط اعداد الرياضييؽ مياريا خظظيا نفدياعبج الجبار سعيج محدؽ ؛  -

 .6113الؾراق لمشذخ والتؾزيع ، الاردن ،
،عسان ، دار  1. طةفديؾلؾجيا العسميات العقمية في الرياض عبج الدتار جبار الزسج؛ -

 . 6111الفكخ لمظباعة والتؾزيع ، 
. مظبعة سمسى الفشية الحجيثة .  حارس السرمى بيؽ التكشيػ والتكتيػالقادر زيشل ؛  عبج -

 .  1543بغجاد . 
 .6116، مظبعة العخاق ،  كرة القدم تعمؼ , تدريبعبج الله حديؽ اللامي ؛  -

 .1523، القاىخة ، دار الكاتب، كرة القدم تدريب وخظطعبج السجيج نعسان و محمد عبجة صالح ؛ 

بعض القدرات البررية وعلاقتيا بأداء بعض السيارات اليجؾمية  ؛حديؽ ىاشؼعمي  -
والدفاعية لدى لاعبي مشتخب جامعة القادسية بخساسي كرة القدم, بحث مشذؾر, مجمة عمؾم 

 .2012(, العدد الاول, 12التربية الرياضية , السجمد )
-Cpkتأثير تسريشات خاصة في تظؾير الدرعة الحركية وانزيسي عساد عؾدة جؾدة ؛  -

Ldh  , بحث مشذؾر ، مجمة القادسية وبعض السيارات الفشية لحراس السرمى, بكرة القدم ،
 .6113، 1، الجدء 1ن العجد13لعمؾم التخبية الخياضية ، السجمج 

الخضؾان لمشذخ و ،عسان ، دار 1، طاساسيات في التعمؼ الحركيفخات جبار سعج الله ؛  -
 .6111التؾزيع ، 

، الشجف الاشخف، 1، طالعسميات العقمية بيؽ السثير والاستجابة ؛فخاس كدؾب راشج -
 .6161مظبعة دار الزياء، 



 022.......................         ................................................... المصادر العربية والاجنبية

، دار غخيب لمظباعة 6، طمؾسؾعة عمؼ الشفس والتحميل الشفدي ؛فخح عبج القادر طو -
 .6112والشذخ والتؾزيع، مرخ، 

، بغـجاد ، ب ط سس التعمؼ والتعميؼ وتظبيقاتو في كـرة القـدم اقاسؼ لدام صبخ واخخون ؛  -
،6111 . 
 . 6116، بغجاد، دار البخاق لمظباعة ،6، ط مؾضؾعات في التعمؼقاسؼ لدام صبخ؛  -
،السؾصل ، دار  الإعداد البدني بكرة القدمكاعؼ عبج الخبيعي ومؾفق مجيج السؾلى ؛  -

 . 1544الكتب لمظباعة والشذخ ، 
, تظبيقات  –الاسس الفديؾلؾجية لتدريب كرة اليد, نغريات  دروير و اخخون؛كسال  -

 .1554القاىخة ،مخكد الكتاب لمشذخ، 
لسى سسيخ ؛ تأثيخ استخجام الأدوات السداعجة في سخعة تعمؼ ودقة بعض السيارات  -

 .6111الأساسية بالكخة الظائخة ، رسالة ماجدتيخ ، جامعة بغجاد ، كمية التخبية الخياضية ،
؛ تأثير تدريبات الرؤية البررية عمى بعض القدرات ماجج مرظفى وعبج السحدؽ زكخيا -

، بحث مشذؾر ، مجمة اسيؾط لعمؾم وفشؾن  البررية ومدتؾى الاداء السياري في كرة القدم
 .6112الخياضة ، العجد الثالث والعذخون ، الجدء الخابع 

ماىخ عبج الإلو عبج الدتار؛ أثخ جياز تجريبي مقتخح لتظؾيخ سخعة ودقة الإرسال  -
الداحق للاعبي الكخة الظائخة الذباب ، رسالة ماجدتيخ ، جامعة بغجاد ، كمية التخبية الخياضية 

 ،6113  . 
 .1523،القاىخة ، دار الشذخ، كرة القدممحمد جلال قخيظؼ ومحمد عبجة صالح ؛  -
البحث العمسي في التربية الرياضية وعمؼ الشفس وي ،أسامة كامل راتب؛ محمد حدؽ علا -

 .6111، القاىخة، دار الفكخ العخبي، الرياضي
.القاىخة : 6. ط فديؾلؾجيا التدريب الرياضي محمد حدؽ علاوي وابؾ العلا عبج الفتاح؛ -

 .6111دار الفكخالعخبي،
،عسان، السكتبة الؾطشية،  تدريب كرة القدم الحديثة تعمؼمحمد خزخ أسسخ ومحمد جاسؼ؛  -

6113. 
،بغجاد، 2، ط التظبيق السيداني لشغريات وطرائق التدريب الرياضيمحمد رضا ابخاهيؼ ؛  -

  .2008دار الكتب والؾثائق ببغجاد، 
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، الاسكشجرية، السكتبة السرخية ميارات الرؤية البررية لمرياضييؽمحمد زكي محمد ؛  -
 .6114لمظباعة والشذخ ، 

، عسان ، دار صفاء لمشذخ والتؾزيع  الرياضة وعمؼ الشفسمحمد سمسان الخداعمة وآخخون ؛  -
 ،6112 . 
 .1554:القاىخة، دار السعخفة ،1،ط كخة القجماساسيات محمد عبجة صالح ومفتي ابخاهيؼ؛  -
،القاىخة، 2،ط1،جالقياس والتقؾيؼ في التربية البدنية والرياضية محمد صبحي حدانيؽ؛  -

 .1551الفكخ العخبي،دار 
القاىخة، ، 2، ط1، جالقياس والتقؾيؼ في التربية البدنية والرياضيةمحمد صبحي حدانيؽ؛  -

 .1555دار الفكخ العخبي، 
، دار  أساليب الاعداد السياري و الخظظي في كرة القدممحمد كذػ وامخ الله البداطي ؛  -

 .  6111السعارف ، القاىخة ، 
، مخكد الكتاب لمشذخ  1، طالظابع البرري السسيز في الكرة الظائرة محمد لظفي حدشيؽ ؛  -
 ،6111 . 
، دار الكتب لمظباعة  غريات وطرائق التربية الرياضيةنمحسؾد داود الخبيعي وآخخون ؛  -

 م.6111والشذخ ، بغجاد ، 
الزياء ،الشجف ، دار التعمؼ والتعميؼ في التربية البدنية والرياضية محسؾد داود الخبيعي؛  -

 . 6111لمظباعة والشذخ، 
سيكؾلؾجية التربية البدنية والرياضية الشغرية والتظبيق ؛ عشان محسؾد عبج الفتاح -

 . 1551،القاىخه، دار الفكخ العخبي،1،طوالتجريب 
محسؾد عبج السحدؽ ناجي ؛  تأثيخ تجريب الخؤية البرخية عمى اللاعب السجافع الحخفي  -

ؾراه غيخ مشذؾرة ،  جامعو السشيا ، كمية التخبية الخياضية ، مرخ ، الكخة الظائخة، اطخوحة  دكت
2008 . 

أثر برنامجيؽ تدريبييؽ بأسمؾبي التساريؽ السركبة وتساريؽ المعب معتد يؾنذ الظائي؛  -
، أطخوحة دكتؾراه غيخ مشذؾرة، جامعة السؾصل في بعض الرفات البدنية والسيارية بكرة القدم

6111. 
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، مظبعة دار  الإعداد والسباراة للاعبي كرة القدم )حارس السرمى(مفتي ابخاهيؼ حساد ؛  -
 .1541الفكخ العخبي، 

،القاىخة، دار الفكخ القدم الإعداد السياري والخظظي للاعب كرةمفتي إبخاهيؼ حساد؛  -
 .1554العخبي، 

، بشاء مقياس اليقغة الذىشية لمرياضيؽ إیسان مرظفى الذشؾاني؛و  مشى مختار السخسى -
بحث مشذؾر في السجمة العمسية  لكمية لمتخبية البجنية وعمؾم الخياضة لمبشيؽ باليخم جامعة حمؾان 

 .6115مرخ ،  –
الأردن ،  -، عسـان  1، ط الـتعمؼ والسيارات الأساسية بكـرة القـدممؾفـق اسـعج محسؾد ؛  -

 .6114دار دجمة لمشذـخ التؾزيـع ،
، دمذق ، 1،طالاعداد الستكامل لحارس مرمى كرة القدم ؛ مؾفق اسعج محسؾد الييتي -

 .6111دار العخاب ودار الشؾر لمجراسات والشذخ ، 
فاعمية استراتيجية التعمؼ البرري في تظؾير أىؼ القدرات ناىجة عبج زيج واخخون ؛  -

, السجمة الدولية لمعمؾم الشفدية البررية وتعمؼ اإلرسال بالكرة الظائرة لمظالبات , بحث مشذؾر 
 .20012والرياضية , 

، جامعة السؾصل دار الكتب  التعمؼ الحركي ؛نجاح ميجي شمر واكخم محمد صبحي -
 .6111لمظباعة والشذخ، 

، بغجاد، بيت  العسميات العقمية بشاءىا إبداعيا نريخ صفاء محمد و عبج الؾىاب غازي؛ -
 .6112الحكسة لمظباعة والشذخ ، 

، بابل، مؤسدة دار الرادق 1، طمشغؾمة الريياكؾم السعرفية ؛جسيل عبج الغشيىجى  -
 .6115الثقافية لمظباعة والشذخ والتؾزيع، 

، بغجاد ، دار الكتب ، 6، ط  نغريات التعمؼ والتظؾر الحركيوجيو محجؾب وآخخون ؛  -
6111. 

الكتب لمظباعة ( ، جامعة السؾصل ، دار عمؼ الحركة ) التعمؼ الحركي وجيو محجؾب؛  -
 .6116والشذخ ، 

، 1، ط انساط التعمؼ وتظبيقاتو بيؽ السعمؼ والستعمؼوسام صلاح عبج الحديؽ واخخون؛  -
 .6114مؤسدة دار الرادق الثقافية، بابل، 
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وفاء فائف حسؾدي ؛ ندبة مداىسة بعض القجرات البرخية وعلاقتيا في نتائج السشافدات  -
تيخ ، جامعو بغجاد /كميو التخبية الخياضية لجى لاعبي سلاح الديف، رسالة ماجد

 .6111لمبشات،
، بغجاد ، دار الكتب والؾثائق ، 1یعخب خيؾن ، التعمؼ الحخكي بيؽ السبجأ والتظبيق ، ط -

6111. 
،عسان ، دار الایام  اعداد وتدريب اللاعبيؽ الشاشئيؽ بكرة القدميؾسف لازم واخخون؛  -

 .6113لمشذخ والتؾزيع ،
الذيخمي؛ دراسة فاعمية الأداء وبعض السؤشخات الؾعيفية للاعبي كخة القجم، سعج مشعؼ  -

 .6111أطخوحة دكتؾراه، جامعة بغجاد، كمية التخبية الخياضية، 
، التحميل الشؾعي في عمؼ الحركة سمدمة التحميل الحركيصخيح عبج الكخيؼ الفزمي؛  -
 .6111، بغجاد،6ط
، دار الزياء لمظباعة والشذخ،  الرياضيعمؼ الشفس عامخ سعيج الخيكاني وآخخان؛  -

 .121، ص6111الشجف الاشخف،  –العخاق 
،الاردن ، جييشة  الدمؾك الحركي مؽ التعمؼ الى الاداءعبج الباسط مبارك عبج الحافظ ؛  -

 . 6112لمشذخ والتؾزيع ، 
 اليجؾمية السيارات بعض بأداء وعلاقتيا البررية القدرات بعضعمي حديؽ ىاشؼ ؛  -

القدم, بحث مشذؾر , مجمة عمؾم  كرة بخساسي جامعة القادسية مشتخب لاعبي لدى والدفاعية
 .2012( , العدد الاول,12التربية الرياضية , السجمد )

 السرجع في الفزيؾلؾجيا الظبيةغايتؾن ارثخ سي وىؾل جؾن ي )تخجسة( صادق اليلالي؛  -
 .1553، مشغسة الرحة العالسية ، السكتب الاقميسي لمذخق الاوسط ، 5، ط

 .1542، القاىخة، دار السعلاف، 1، طعمؼ التدريب الرياضيمحمد حدؽ علاوي؛  -
القاىخة، ، 2، ط1، جالقياس والتقؾيؼ في التربية البدنية والرياضيةمحمد صبحي حدانيؽ؛  -

 .1555دار الفكخ العخبي، 
تأثير التدريبات البررية عمى تظؾير سرعة ودقة بعض طــــو مــحـــســــؾد ؛  ىمـرــظــفــ -

اطخوحة دكتؾراه  حركية لشاشئى ىؾكى السيدان,  -السيارات اليجؾمية والسدركات الحس 
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نغخيات وتظبيقات الخياضات الجساعية  -كمية التخبية الخياضية  -مشذؾرة،  جامعة بشيا 
 .6111،ورياضات السزخب

الزغؾط الشفدية والتخمف العقمي في ضؾء عمؼ وليج الديج خميفة، مخاد عمي عيدى؛  -
 .6113، دار الؾفاء لجنيا الظباعة والشذخ، الاسكشجرية، 1، طالشفس السعرفي
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 (1الممحق )
السخترين والخبخاء لمسهافقة عمى اختبار  الدادة استسارة استبانة لاستظلاع آراء

 سخعة الاستجابة الحخكية والاختبارات السيارية لحخاس السخمى
 

 الرحمن الرحٌمالله  بسم
استبانة السهافقة عمى اختبار سخعة الاستجابة الحخكية والاختبارات السيارية لحخاس 

 السخمى
 .السحتخـ ...........……………………………الأستاذ الفاضل

 …تحية طيبة 
 تمرينات تأثير)جخاء بحثو السهسهـ إ (حيدر نفل رسن العنزي ) الباحثيخوـ 

 القدرات وبعض الحركية الاستجابة سرعة تطهير في الذكية النظارة باستخدام مركبة
، ونظخا لسا يتظمبو البحث (المتقدمين القدم كرة مرمى حرّاس وميارات البررية

والخبخاء في مجاؿ اختراصيم للاستفادة  ،العمسي من الاستعانة بآراء السخترين
السدتعسمة  اتالاختبار بعض  مسهافقة عمىل نكهف شاكخين له أبجيتم السداعجة العمسية،

سخعة والتي يسكن أف يعتسجىا الباحث كسؤشخ لسدتهى ،  البجنيةفي البحث 
خجمة لمبحث العمسي، ومن خلاؿ  الاستجابة الحخكية، وبعض ميارات حخاس السخمى

 . أماـ الاختبار السهافق عميو وضع علامة )      ( 
 .......................................التهقيع 
 .................................ثيالثلاالاسم 
 ................................العمسي.المقب 
 .................................         العسل.مكاف 

 الباحث           
 حيجر نفل رسن                   
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 (2ممحق )ال
 اختبارات البحثالسهافقة عمى بعض اسساء الدادة السخترين والخبخاء في 

اللقب  ت
 العلمً

 الاختصاص مكان العمل  الاسم

/ كلٌة التربٌة البدنٌة الكوتجامعة  عبدالله حسٌن اللامً أ.د 1
 وعلوم الرٌاضة

 قدمكرة  /تدرٌب رٌاضً 

التربٌة  الكوت الجامعة /قسمكلٌة  عبد الزهرة حمٌدي أ.د 2
 البدنٌة وعلوم الرٌاضة

 الطائرةتدرٌب رٌاضً / الكرة 

جامعة بابل / كلٌة التربٌة البدنٌة  احمد ٌوسف متعب أ.د 3
 وعلوم الرٌاضة

 رٌاضً / كرة ٌد تدرٌب

كلٌة التربٌة جامعة المثنى /  محمد مطر عراك أ.د 4
 البدنٌة وعلوم الرٌاضة

 اختبارات / كرة قدم

جامعة بغداد / كلٌة التربٌة البدنٌة  فارس سامً ٌوسف أ.د 5
 الرٌاضةوعلوم 

 تدرٌب رٌاضً / كرة القدم

جامعة واسط / كلٌة التربٌة البدنٌة  فاضل دحام منصور أ.د 6
 وعلوم الرٌاضة

 تدرٌب رٌاضً / كرة القدم

 تدرٌب رٌاضً / كرة قدم جامعة القادسٌة / كلٌة التربٌة  عماد عودة جودة  م. دأ. 7

التربٌة البدنٌة جامعة بغداد / كلٌة  منٌر عبد الصاحب محمد أ.م. د 8
 وعلوم الرٌاضة

 تدرٌب رٌاضً / كرة قدم

جامعة المستنصرٌة / كلٌة التربٌة  حسٌن جبار جاسم أ.م. د 9
 البدنٌة وعلوم الرٌاضة

 قدمكرة  رٌاضً / تدرٌب
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 (3الملحق )

 فرٌق العمل المساعد

 الاختصاص أسم المساعد ت

 محمد عبد أبو الذرم.د  1
تدرٌسً فً كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم 

 جامعة واسط –الرٌاضة 
 فً تربٌة واسطمدرس  جعفر عبد أبو الذرد. م. 2
 مدرس فً تربٌة واسط فواز علً عبدم.د  3

 أحمد ناٌف باطولًم.م  4
تدرٌسً فً كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم 

 جامعة واسط –الرٌاضة 
 مدرب حراس مرمى سٌف هاشم محمد 5
 مدرب حراس مرمى راسم محمد حسب 6
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 (4ممحق )
 كتاب تدييل ميمة
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 (5ممحق )
 كتاب دراسة مجتمعية
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 (6ممحق )

 كتاب جية مدتفيدة نادي الكهت
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 (7ممحق)
 نادي واسط المدتفيدة الجية كتاب
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 (8ممحق )
 نادي الذرقية المدتفيدة الجية كتاب
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 (9ممحق )
 الحي نادي المدتفيدة الجية كتاب
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 (11ممحق )
 العزة نادي المدتفيدة الجية كتاب
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 (11ممحق )
 النيرين نادي المدتفيدة الجية كتاب
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 (12ممحق )
 المجمهعة التجريبية الأولى بدون استخدام النظارة الذكية(  تمرينات)أنمهذج من  

 : يهدى التمرين )ثلاث مرات( ليعتبر تكرار الهاحد ملاحظةالتمرين الاول: 
ابعاد ومدك الكرات مختمفة , وميارة الانتباه المنقدمىدف التمرين: تطهير سرعة الاستجابة الحركية, 

 الارتفاعات.
(مقدمين عمى مجمهعتين كل مجمهعة 12( حراس عدد)9( لدى المدرب, كرات عدد)3الادوات: اقماع عدد )

 (حراس.6)

سجرب مداعج الويقف  ـ 7عمى بعج خط السخمىليقف حارس السخمى مهاجيًا  التمرين:وصف 
 وكخات ممهنة(، تخسل ل 2مع تهاجج )خمف السخمى ويحسل بيجه ثلاثة اقساع مذابيو لمهف الكخات 

، عشج وصهؿ الكخات عمى مدافة قخيبة من حخاس السخمى بشفذ الهقت جسيعيا الكخات الثلاث
من خلاؿ استخجاـ الرهت بتحجيج ـ  01الحي يقف خمف الحارس السشفح وعمى بعج  يقهـ السجرب

ويقهـ السجرب الهاقف خمف   مدكيا أو ابعادىا من قبل حارس السخمىلهف الكخة السظمهب 
، السخمى بخفع احج الاقساع السمهنة يقهـ الحارس بالترجي حدب لهف القسع وليذ حدب الرهت

 تشفيحه، ليقهـ حارس السخمى بالمف باتجاه السجرب والقياـ بإبعادمهب وحدب مدتهى الارتفاع السظ
 او مدك الكخة السعشية.
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  :التمرين الثاني
ابعاد ومدك الكخات ، وميارة والسدح البرخي : تظهيخ سخعة الاستجابة الحخكية، ىدف التمرين

 مختمفة الارتفاعات.
(مقدسين عمى 01( حخاس عجد)01عجد ) كخات (0عجدشبكةقظعة من الشايمهف ) :الادوات

 .(حخاس5مجسهعتين كل مجسهعة )
تهضع عمييا قظع )فمين( صغار تبعج كل قظعة عن ، (شبكةقظعة من الشايمهف ) وصف التمرين:

 الهاحجة تمه الاخخى، بحيث باتجاه حارس السخمى متتالية كخات(5)سم( ويتم ركل  21) الاخخى 
يا، واتجاى تيايخ سخعيتغوالاصظجاـ بقظع )الفمين( لمعسل عمى كخة من خلاؿ )السذسع( كل تسخ 

 .ولو حخية اختيار السيارة السشاسبة مع سخعة واتجاه الكخة ،الترجي ليابيقهـ حارس ل

 
 

 
 التمرين الثالث:
ابعاد ومدك الكخات ، وميارة والسدح البرخي : تظهيخ سخعة الاستجابة الحخكية، ىدف التمرين

 الارتفاعات.مختمفة 
 (حخاس5(مقدسين عمى مجسهعتين كل مجسهعة )01( حخاس عجد)01عجد ) كخات: الادوات

 (.3لاعبين عجد )
كل مجسهعة بكخة يختمف تمعب  لاعبين،من  كل مشيسا تمعب مجسهعتاف مكهف  وصف التمرين:

يقف حارس السخمى ، عجة مشاولات مع نقل الكخات وتبادليا بين السجسهعتين لهنيا عن الاخخى 
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وعشج تدجيج الكخة  السحجدة من قبل السجرب، تتبع الكخةواثشاء وقهفو يقهـ ب اماـ خط السخمى
 وبالظخيقة السشاسبة لدخعة واتجاه الكخة.السظمهبة يتهجب عميو الترجي ليا 

 

 
  :رابعال ينالتمر 

ابعاد ومدك الكخات ، وميارة الخؤية السحيظية: تظهيخ سخعة الاستجابة الحخكية، ىدف التمرين
 مختمفة الارتفاعات.

 (حخاس5(مقدسين عمى مجسهعتين كل مجسهعة )01( حخاس عجد)01عجد ) كخات: الادوات
 .(2عجد) ـ(0) بارتفاع  ؼاىجا 

يمهّف السخمى بعجة الهاف، بحيث يكهف لكل قائم لهناف )القائم الاوؿ ازرؽ وصف التمرين: 
احسخ واسهد(، تهضع كخة واحجة عشج كل قائم ويظمب من حارس وابيض( و )القائم الثاني 

السخمى التهجو الى القائم الحي يحجده السجرب بعج تحجيج لهف واحج فقط من كل قائم، بعج ذىاب 
يقهـ بخكميا او مشاولتيا  (يارد5عمى خط ) حارس السخمى نحه القائم السحجد من السجرب يجج كخة

 في نرف السمعب ىجاؼ الثلاث السهضهعة خارج مشظقة الجداءمن الا ـ(0) باتجاه ىجؼ ـبالقج
مع تهاجج لاعبين عشج ىجفين من الاىجاؼ الثلاث، وتفخيغ ىجؼ واحج وىه اليجؼ السظمهب من 
حارس السخمى ارساؿ الكخة اليو،  بعج مشاولة الكخة باتجاه اليجؼ الفارغ مع مخاعاة الجقة السظمهبة، 

 ئم ذو المهف الحي يحجده السجرب لإبعاد كخة مخمية من السجرب. يتهجو حارس السخمى الى القا
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 التمرين الخامس: 

تظهيخ سخعة الاستجابة الحخكية، الخؤية السحيظية، وميارة ابعاد ومدك الكخات  ىدف التمرين:
 مختمفة الارتفاعات.

(مقدسين 01( حخاس عجد)01عجد ) كخات (0عجد) ( ـ1x2بقياس ) قظعة من الشايمهف : الادوات
)جياز التحكم ،( سم31( عمى ارتفاع )1حهاجد عجد)، (حخاس5عمى مجسهعتين كل مجسهعة )

 .(5)عجد أقساع (3ممهنة عجد) عن بعج( مرابيح
يقف حارس السخمى عمى خط السخمى، بحيث يكهف نظخه مهجو الى الاماـ، مع  وصف التمرين:

ى قائسي السخمى من الجاخل، واماـ حارس السخمى يهجج وضع مرباحين بمهنين مختمفين عم
، يديل اندلاؽ الكخة عميو وتغييخ اتجاىيا لترعيب يارد 5عمى خط  ( ـ1x2)مذسع( بقياس )

( سم بالهاف مذابية 31( عمى ارتفاع )1الاداء وتهجج عمى جانبي السخمى حهاجد عجد)
( أقساع مهضهعة 5بتخدد سخيع لمقجمين عمى )لمسرابيح، يبجأ التسخين عشجما يقهـ حارس السخمى 

( عمى كل جية ثم الثبات في مشترف ـ2عمى امتجاد خط السخمى من الجيتين اليسين واليدار)
يارد( 07كخات( عمى خط)3الحي يقف وامامو )السخمى والاستسخار بتخدد القجمين، يقهـ السجرب 

ياز التحكم عن بعج(، ليتجو حارس بتذغيل أحج السرابيح السهضهعة عمى القائسين بهاسظة )ج
السخمى نحه القائم الحي يحتهي السرباح والقفد من فهؽ الحاجد حدب المهف  السظمهب لسدك 
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ومن ثم الانتقاؿ  يارد (من الجانب5من مداعج السجرب الحي يقف عمى خط ) كخة عالية الارتفاع
الستجحخجة أو الكخة متهسظة  الى الجية السعاكدة ليقهـ بسيارة ابعاد أو مدك الكخة الأرضية

 الارتفاع.

 

 
 التمرين الدادس: 

تظهيخ سخعة الاستجابة الحخكية، الخؤية السحيظية والسدح البرخي، وميارة ابعاد  ىدف التمرين:
 ومدك الكخات مختمفة الارتفاعات.

(مقدسين عمى 01( حخاس عجد)01عجد ) كخات (0شبكةعجدقظعة من الشايمهف ): الادوات
)جياز التحكم عن ،( سم31( عمى ارتفاع )1حهاجد عجد)، (حخاس5مجسهعتين كل مجسهعة )

 .(5)عجد أقساع (3ممهنة عجد) بعج( مرابيح
( اقساع مختمفة الالهاف، عشج تذغيل 5التسخين الدابق نفدو، مع وجهد ) وصف التمرين:

أحج الاقساع السذابية لزهء السرباح والسهضهعة عمى  السرباح يتجو حارس السخمى ليحسل
ـ( من خط السخمى، ليقهـ بسيارة ابعاد او مدك الكخة ارضية او متهسظة الارتفاع ، ثم 0بعج )

 الحىاب لمجية السعاكدة والقياـ بسيارة مدك الكخة عالية الارتفاع. 
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 التمرين الدابع: 
تظهيخ سخعة الاستجابة الحخكية، السدح البرخي، وميارة ابعاد ومدك الكخات  ىدف التمرين:

 مختمفة الارتفاعات وميارة .
   (حخاس5(مقدسين عمى مجسهعتين كل مجسهعة )01( حخاس عجد)01عجد ) كخات: الادوات
 .(0عجد)سم( 31( صشجوؽ بارتفاع )5)عجد أقساع

)مشترف السمعب( في الثمث الثانيـ( 4بسدافة) يتم تحجيج ثلاث مشاطق وصف التمرين: 
من ممعب كخة القجـ، يبجا التسخين حيشسا يقهـ حارس السخمى بالجفاع عن مخماه من  بالذهاخص 

خلاؿ الانقزاض الدخيع للاستحهاذ عمى الكخة واستخلاصيا من قجمي اللاعب السياجم، ثم 
مدكيا في الجية السعاكدة، والتحهؿ ( سم ثم 31التهجو لسدك كخة مختجة مع صشجوؽ بارتفاع )

 الدخيع لخكميا بسيارة )نرف طائخ( باتجاه إحجى السشاطق ذات السرباح السذغل. 
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 التمرين ) الثامن(:

 : تظهيخ الخؤية السحيظية وسخعة الاستجابة الحخكية وميارات حارس السخمى.اليدف من التمرين
   (حخاس5(مقدسين عمى مجسهعتين كل مجسهعة )01( حخاس عجد)01عجد ) كخات: الادوات 

 .(ممهنة13)عجد أقساع
يتكهف التسخين من ستة حخاس لمسخمى، يقف اثشاف مشيم اماـ خط السخمى، وصف التمرين: 

ياردة(، ويتهاجج السجرب السداعج خمف السخمى، يتهاجج اماـ كل حارس  07واحجىم عمى خط الػ )
بخفع يبجا التسخين حيشسا يقهـ السجرب السداعج ـ(،  0اقساع ممهنة تبتعج عن بعزيا )مخمى اربعة 

يحسل المهف بالتحخؾ عمى القسع الحي ، ويقهـ حارس السخمى السهاجو لمسجرب احج الاقساع السمهنة
واداء ميارة محجدة مدبقا من قبل السجرب لكل قسع ممهف، اما حارسي  ،ويمسذ القسع بقجمو نفدو
بأداء السيارات السحجدة وفق  مى يقهماف بالتشفيح كسا قاـ بو حارس السخمى الاوؿ، وقياميساالسخ 

الاقساع السمهنة واداء السيارات وتغظية السخمى بذكل قظخي لكل حارس مخمى زاويتو السحجدة 
 سهاء اكانت اليسين او اليدار.
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 التمرين )التاسع(: 

وسرعة الاستجابة الحركية وميارات حارس  المنقدمالانتباه تطهير : اليدف من التمرين
  المرمى.
( لجى السجرب، 3( مقدسة عمى )7( بالهاف مختمفة، واقساع عجد )3شهاخص عجد ) الادوات:

 .( ستو لكل مجسهعة  01عجد الحارس) ياردة( 5( اماـ حارس السخمى داخل مشظقة الػ )3و)
 0تكهف امامو اربعة اقساع ممهنة بسدافة  يقف حارس السخمى قخب خط السخمى،: وصف التمرين

ـ وعمى جانبو الايسن شاخرين احجىسا فهؽ الاخخ يحسلاف المهنين )الاصفخ والازرؽ(، وعمى 
يبتعج واحج  جانبو الايدخ يتهاجج شاخرين احجىسا فهؽ الاخخ ايزا بمهنين )البختقالي والاخزخ(

تسخين عشجما يقهـ السجرب الحي امامو يبجا الـ، 01ويقف السجرب عمى بعج  ، ـ  3عن الاخخ 
اربعة كخات، بخفع قسعا يحسل لهنا مذابو للأقساع والذهاخص معا، ثم الايعاز سسعيا عكذ لهف 

الحي القسع الحي رفعو السجرب نفدو، يقهـ حارس السخمى في البجاية بالتحخؾ اماماً الى القسع 
السجرب، ثم التحخؾ الى الذاخص بالمهف  الحي يحسل المهف السذابو لمقسع الحي رفعوـ 0،4يبعج 

نفدو، والقياـ بأداء ميارة مدك الكخات متهسظة الارتفاع، ومن ثم اداء احجى السيارات 
 اليجهمية. 
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 التمرين )العاشر(: 

 وسخعة الاستجابة الحخكية وميارات حارس السخمى.  الانتباه السشقدمتظهيخ اليدف من التمرين: 
( لجى 3( مقدسة عمى )ممهنة03( بالهاف مختمفة، واقساع عجد )3) شهاخص عجدالادوات: 

( ستو لكل 01ياردة( عجد الحارس) 5( اماـ حارس السخمى داخل مشظقة الػ )3السجرب، و)
 مجسهعة.

( قسع مختمفة الالهاف امامو، يتحخؾ حارس السخمى لهضع 03مع وجهد ) التمرين الدابق نفدو,
القسع الحي يحجده السجرب الى الذهاخص السمهنة بشفذ لهف القسع الحي رفعو السجرب والتي تبعج 

والقياـ بأداء ميارات مدك  ياردة( 5ـ عن جانبو الايسن والايدخ داخل مشظقة اؿ)2مدافة 
 .ومتهسظة وعالية الارتفاعالكخات الارضية الستجحخجة 
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 التمرين )الحادي عذر(: 

تظهيخ الانتباه الانتقائي والسدح البرخي وسخعة الاستجابة الحخكية  اليدف من التمرين:
 وميارات حارس السخمى. 

عمى جانبي قائسي كل اثشاف ياردة(  5يتم وضع اربعة مرابيح عمى خط الػ ) ادوات التمرين:
ـ(. يتم تذغيميا من خلاؿ التحكم عن بعج من قبل السجرب، مع 0ىسا الاخخ )السخمى يبعج احج

ياردة( عشج الجية اليسين من السشظقة واليدار، تحسل  07ظقة اؿ )شتهاجج اربعة كخات ممهنة في م
 الالهاف )الاحسخ، والازرؽ، الاخزخ، والاصفخ(.

عشج تذغيل احج السرابيح يتحخؾ حارس السخمى الى الكخة ذات المهف  التمرين: وصف  
لاستلاـ كخة من احج  السذابو لمهف السرباح والقياـ بأداء ميارات حخاس السخمى السختمفة

 .السجربين الحين لجييم الكخات السمهنة
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 التمرين )الثاني عذر(: 

 تظهيخ القجرات البرخية وسخعة الاستجابة الحخكية وميارات حخاس السخمى.  اليدف من التمرين:
، مهضهعة عمى احج جانبي السخمى، واربعة كخات مختمفة (01عجد) اقساع ممهنة ادوات التمرين:

 .(01كخات ممهنة عجد ) الالهاف عمى جانب السخمى الاخخ
، ويقهـ حارس الحي يقف عمى نقظة الجداء يخفع السجرب قسعا بمهف معين التمرين: وصف

السخمى بحسل احجى الكخات السذابية لألهاف الاقساع السهضهعة بأحج الجانبين والسذابية لمقسع 
الارضية والستهسظة  الحي رفعو السجرب، ثم التحخؾ لمجانب لأداء ميارات حخاس السخمى السختمفة

 .والعالية و ابعاد )تذتيت(  الكخة
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 عذر(:  الثالثالتمرين )
سخعة الاستجابة اليقظة الحىشية والانتباه السشقدم والانتقائي و تظهيخ اليدف من التمرين: 

  س السخمى.خاالحخكية وميارات ح
ـ(، الى جانب اليجؼ بذكل مهاز لمقائم،  2يهضع سمم ارضي بظهؿ ) ادوات التمرين:

ـ(، اقساع 0x0سم(، ىجؼ صغيخ بقياس )41سم( يبعج عن الدمم الارضي )41وحاجد بارتفاع )
 ممهنة. 

عشج اعظاء اشارة البجء يتحخؾ حارس السخمى لعسل تخدد لمقجمين الدخيع  التمرين: وصف  
، ومن ثم القفد الجانبي من فهؽ الحاجد، سم(عن خط السخمى41الحي يبعج ) فهؽ الدمم الارضي

 ومن ثم الانظلاؽ الدخيع نحه اليجؼوبعج ذلك الارتساء الجانبي عمى كخة متهسظة الارتفاع 
(0x0 ،)لامداؾ او ابعاد الكخة الارضية الستجحخجة، وبعج ذلك يقهـ  ـ من الجانب01عمى بعج ـ

، وبإيعاز سسعي من السجرب يارد 07الحي يقف عمى خط  بخفع كخة ممهنة، والانتباه الى السجرب
هـ حارس السخمى بالسشاولة الظهيمة عمى لهف يختمف عن لهف القسع الحي رفعو السجرب نفدو، ليق

من السمعب في )مشظقة الثمث اليجهمي(في تارة في الثمث الثاني وتارة اخخى الثمث الثالث 
حدب لهف الكخة التي يجب عمى حارس  ـ(،2x2)مشاطق3 السشظقة السحجدة بذهاخص ممهنة
 السخمى مشاولتيا الى تمك السشظقة.
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 عذر(:  الرابعالتمرين )
س خاسخعة الاستجابة الحخكية وميارات حالانتباه الانتقائي و تظهيخ اليدف من التمرين: 

 السخمى. 
( 3ياردة(، مرابيح عجد ) 5( مقابل مشظقة الػ )01كخات ممهنة عجد ) ادوات التمرين:

ياردة(، اىجاؼ عجد 07يتم تذغيميا عن طخيق التحكم عن بعج مهضهعة عمى خط مشظقة الػ )
 سم. 41الالهاف، صشجوؽ ارتفاع ( مختمفة 3)
ياردة(، ويقهـ  5يقف حارس السخمى مقابل السرابيح داخل مشظقة الػ ) التمرين: وصف  

بتذغيل احج السرابيح السهضهعة عمى خط  ياردة( 07الحي يقف عمى مشظقة ) السجرب
الثمث الثاني ياردة( ويقهـ حارس السخمى باختيار كخة بمهف السرباح، والقياـ بخكميا الى 07)الػ
(2x2 ،)او الثالث باتجاه السشظقة الحي السحجدة بمهف السرباح والكخة معا ثم يعهد الى السخمى ـ

لسدك كخة عالية الارتفاع بهجهد مشافذ ثم يترجى لكخة متهسظة الارتفاع فهؽ صشجوؽ بارتفاع 
 سم . 41
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 (رعذ الخامسالتمرين )
سرعة الاستجابة الحركية وميارات البررية و القدرات اليدف من التمرين: تطهير 

 س المرمى. راح
( كخة لجى كل مجرب 1(، )05(، كخات ممهنة عجد )3مرابيح عجد ) ادوات التمرين:

( كخات 7من السجربين يقف احجىسا عمى جانبي السخمى الايسن والاخخ عمى الجانب الايدخ، )
ـ(، في الثمث الثاني  1x1محجدة بقياس )ياردة(، اربع مشاطق  5مختمفة الالهاف داخل مشظقة )

 من السمعب.
ياردة(، عشج  5يقف حارس السخمى في مشترف اليجؼ داخل مشظقة الػ) شرح التمرين:  

الحي يحسل الكخة  ياردة(07عمى) تذغيل احج السرابيح يتحخؾ حارس السخمى باتجاه السجرب
مدك الكخة مختمفة ، وارجاعيا الى ذات المهف السذابو لمهف السرباح السذغّل، ليقهـ برج او 

السجرب نفدو، بعج ذلك يشتقل سخيعا الى اخح كخة مذابية لمهف السرباح وركميا باتجاه السشظقة 
 التي تحسل لهف الكخة نفدو.
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 عذر(: الدادسالتمرين )
سرعة الاستجابة الحركية وميارات القدرات البررية و اليدف من التمرين: تطهير 

 س المرمى. راح
( تهضع اثشاف مشيا عمى كل قائم من قائسي السخمى، 3مرابيح عجد ) ادوات التمرين:

( مشيا اماـ خط السخمى وعمى كل جانب 2( )5( لجى السجرب، اقساع عجد )3كخات قجـ عجد )
( عشج كل جانب 1من جانبي حارس السخمى الحي يقف في مشترف السخمى، كخة سهيدخية عجد )

 سخمى.من جانبي ال
يقف حارس السخمى في مشترف السخمى وعشج تذغيل احج السرابيح  التمرين: وصف  

السهضهعة عمى قائسي السخمى، يقهـ بتخدد جانبي سخيع فهؽ الاقساع السهضهعة عمى الجانب 
القياـ يدتمم كخة من السجرب الحي يقف عمى نقظة الجداء و  السحتهي عمى السرباح السذغل، ثم 

كخة ارضية متجحخجة بالجانب الاخخ السعاكذ لمسرباح السذغل، ثم اداء ميارة بسيارة مدك 
التي يسدكيا مداعج السجرب من عمى خط  التذتيت او ابعاد عمى كخة مختجة من الكخة الدهيدخية

 .ياردة(5)
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 عذر(: الدابعالتمرين )
س راوميارات حسرعة الاستجابة الحركية القدرات البررية و اليدف من التمرين: تطهير 

 المرمى. 
قظعة ( مختمفة الالهاف، حبل مظاطي، كخة سهيدخية واحجة، 3كخات قجـ عجد ) ادوات التمرين:
، سم( 21) تهضع عمييا قظع )فمين( صغار تبعج كل قظعة عن الاخخى ، (شبكةمن الشايمهف )

تمفة ( شهاخص، اقساع مخ3اربع مشاطق محجدة بذهاخص ممهنة كل مشظقة بمهف مختمف ومن)
 الالهاف ومذابية لألهاف السشاطق السحجدة وكخات القجـ.

سم(، يقف حارس السخمى  31خبط الحبل السظاطي بين قائسي السخمى بارتفاع )ي التمرين:وصف 
وعسل فهؽ الحبل السظاطي، بالقفد حج القائسين، يقهـ تحت عارضة السخمى الافقية ومهاجو لأ
بخكل كخة قجـ باتجاه كخة سهيدخية لجى السجرب السداعج زوغاف من اسفمو، بعجىا يقهـ السجرب 

ليقهـ السجرب السداعج بعكذ اتجاه الكخة الدهيدخية لتغييخ اتجاه كخة القجـ، وىشا يقهـ حارس 
السخمى بسيارة مدك او ابعاد كخة القجـ ثم القياـ بسيارة ابعاد او مدك الكخات السختجة من الذبكة 

الحي يخفع احج الاقساع السمهنة  الهاقف عمى مشظقة الجداء و ى السجربذات الفمين، ثم الانتباه عم
ياردة( والتي تحسل المهف نفدو، وركميا  5والتهجو باتجاه حجى الكخات الستهاججة عمى خط الػ)
 .عمى جانبي السمعب وفي الهسطـ(4x4)باتجاه السشظقة السحجدة بشفذ المهف في الثمث الثالث
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 عذر(: الثامنالتمرين )
س راسرعة الاستجابة الحركية وميارات حالقدرات البررية و اليدف من التمرين: تطهير 

 المرمى. 
 (، اقساع مختمفة الالهاف، جياز الاضاءة والتحكم عن بعج.3كخات قجـ عجد ) ادوات التمرين:

يتحخؾ حارس السخمى تدامشا مع تذغيل السرباح، يشتقل الى القسع الحي يحسل  التمرين: وصف
الحي يقف عمى  المهف السذابو لمسرباح السذغل، ولكل قسع ميارة محجدة مدبقا من قبل السجرب

، يقهـ حارس السخمى بعج اداء السيارة الاولى بالجوراف خمف القسع، والانتباه الى نقظة الجداء
لمعسل عمى الانتقاؿ الثاني الحي يكهف عمى الجانبين وقخيب من نقظة الجداء  جياز الاضاءة 

 واداء السيارة التالية وبالظخيقة التي سبقتيا. 
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 التمرين )التاسع عذر(:
تظهيخ القجرات البرخية وسخعة الاستجابة الحخكية وميارات حخاس  اليدف من التمرين:

 السخمى. 
( تهضع عمى بعج 11(، اقساع مختمفة الالهاف عجد )7كخات قجـ عجد ) ادوات التمرين:

( ـ، حبل مظاطي مثبت 1x1ـ( عن خط السخمى وعمى جانب حارس السخمى، مذسع بقياس )0)
 سم(.  71ياردة( وبارتفاع ) 5بهتجين مستج من خط السخمى ولغاية خط مشظقة الػ)

ـ( عن خط السخمى،  0بعج )يقف حارس السخمى بهضع التحزخ عمى  التمرين: وصف
احج الاقساع  ياردة من الجانب(5الحي يقف عمى خط الػ) وعشج اشارة البجء يخفع السجرب السداعج

السمهنة ويقهـ حارس السخمى بالتخدد الدخيع بين الاقساع التي بالمهف نفدو الحي رفعو السجرب، ثم 
، ثم الشيهض لإبعاد كخة لجداء الحي يقف عمى نقظة ا استلاـ كخة ارضية متجحخجة من السجرب

مختجة من السذسع، ثم التهجو نحه الجانب الاخخ والقياـ بسيارة مدك او ابعاد الكخات العالية او 
 متهسظة الارتفاع من خلاؿ القفد فهؽ الحبل بين الهتجين.

 

  
 
 



 022الملاحق  .................................................................................................          

 

 (:العذرون التمرين )
تظهيخ القجرات البرخية وسخعة الاستجابة الحخكية وميارات حخاس  اليدف من التمرين:

 السخمى. 
( 7( مشيا تكهف اماـ كل حارس مخمى، و)3( حمقات )7), كخات قجـ ادوات التمرين:

 ( مشيا.3اقساع مختمفة الالهاف، لجى كل حارس مخمى )
ياردة(،  5يقف حارسي مخمى احجىسا مقابل الاخخ، داخل مشظقة الػ ) شرح التمرين:

يقهـ احجىسا بهضع قسعا بمهف معين داخل احجى الحمقات او عجـ وضعو بعج القياـ بتخدد جانبي 
سخيع ومفاجئ، وعمى حارس السخمى الاخخ القياـ بخد الفعل السشاسب من خلاؿ وضع القسع 

لبقية  بالمهف نفدو داخل الحمقة السقابمة لمحمقة التي وضع حارس السخمى الأوؿ القسع فييا وىكحا
الاقساع السمهنة، وبعج الانتياء من الحمقات ووضع الاقساع كل لهف مقابل المهف نفدو داخل 
الحمقة السقابمة للأخخى، يتجو حارس السخمى بسدك او ابعاد كخات مختمفة الارتفاعات من كلا 

 الجانبين وحدب اتجاه الكخة.
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 (13ممحق )
 الهحدات التدريبية التي اعتمدىا الباحث خلال تطبيق التجربة الرئيدية. يهضح مبدأ تمهجية

 

 ٌشٌر الخط الافقً الى تسلسل الوحدات التدرٌبٌة. -

 ٌشٌر الخط العمودي الى الشدة المستعملة فً الوحدات التدرٌبٌة. -
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 (14ممحق )

 المركبة لممجمهعتين التجريبيتين تمريناتيهضح الحمل التدريبي لم  

الهحدة  الأسابيع
 الذدة التمرينات التدريبية

 الحجم %
اداء زمن  الراحة

 /ثاالتمرين
 الاداء زمن
 فعمي/دال

زمن الاداء 
بين  الكمي/د

 التكرارات
بين 

 المجمهعات

الاول
 

 الاولى
0 

71 
 03.34 25.00 ثا 81 ثا 34 2 × 3

 02.21 18.75 ثا 81 ثا 34 2 × 3 2 31.21
 03.04 22.50 ثا 81 ثا 34 2 × 3 4

 الثانية
1 

74 
 02.12 16.47 ثا 81 ثا 34 2 × 3

 01.23 14.12 ثا 81 ثا 34 2 × 3 3 31.13
 03.16 23.53 ثا 81 ثا 34 2 × 3 5

 الثالثة
6 

81 
 02.11 22.22 ثا 011 ثا 51 2 × 2

 01.31 17.78 ثا 011 ثا 51 2 × 2 7 27.21
 01.21 16.67 ثا 011 ثا 51 2 × 2 01

الثاني
 

 الرابعة
8 

74 
 01.23 14.12 ثا 81 ثا 34 2 × 3

 03.16 23.53 ثا 81 ثا 34 2 × 3 00 31.13
 02.12 16.47 ثا 81 ثا 34 2 × 3 02

 الخامدة
01 

81 
 02.11 22.22 ثا 011 ثا 51 2 × 2

 00.31 11.11 ثا 011 ثا 51 2 × 2 03 26.11
 01.11 13.33 ثا 011 ثا 51 2 × 2 05

 الدادسة
04 

84 
 01.37 21.05 ثا 011 ثا 51 3 × 1

 01.15 15.79 ثا 011 ثا 51 3 × 1 06 25.01
 00.05 9.47 ثا 011 ثا 51 3 × 1 08

الثالث
 

 الدابعة
0 

81 
 02.11 22.22 ثا 011 ثا 51 2 × 2

 03.01 27.78 ثا 011 ثا 51 2 × 2 07 28.01
 00.31 11.11 ثا 011 ثا 51 2 × 2 11

 الثامنة
1 

84 
 00.47 14.74 ثا 011 ثا 51 3 × 1

 01.15 15.79 ثا 011 ثا 51 3 × 1 2 25.25
 01.21 18.95 ثا 011 ثا 51 3 × 1 4

 التاسعة
6 

011 
 8.31 11.11 ثا 011 - 4 × 0

 8.11 01.11 ثا 011 - 4 × 0 3 17.11
 8.31 11.11 ثا 011 - 4 × 0 5

الرابع
 

 العاشرة
8 

71 
 01.34 15.00 ثا 81 ثا 34 2 × 3

31.11 
 02.34 20.00 ثا 81 ثا 34 2 × 3 7
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 02.21 18.75 ثا 81 ثا 34 2 × 3 01

الحادية 
 عذر

01 
74 

 03.16 23.53 ثا 81 ثا 34 2 × 3
 03.16 23.53 ثا 81 ثا 34 2 × 3 00 30.46

 02.12 16.47 ثا 81 ثا 34 2 × 3 02

الثانية 
 عذر

04 
81 

 02.11 22.22 ثا 011 ثا 51 2 × 2
 00.31 11.11 ثا 011 ثا 51 2 × 2 03 26.11

 01.11 13.33 ثا 011 ثا 51 2 × 2 05

س
الخام

 

الثالثة 
 عذر

07 
74 

 04.27 29.41 ثا 81 ثا 34 2 × 3
 02.06 17.65 ثا 81 ثا 34 2 × 3 06 31.34

 00.41 10.59 ثا 81 ثا 34 2 × 3 08

الرابعة 
 عذر

11 
81 

 00.31 11.11 ثا 011 ثا 51 2 × 2
 01.21 16.67 ثا 011 ثا 51 2 × 2 2 26.01

 02.11 20.00 ثا 011 ثا 51 2 × 2 4

الخامدة 
 عذر

1 
84 

 00.47 14.74 ثا 011 ثا 51 3 × 1
 00.30 12.63 ثا 011 ثا 51 3 × 1 3 25.16

 01.37 21.05 ثا 011 ثا 51 3 × 1 5

س
الداد

 

الدادسة 
 عذر

6 
81 

 02.11 22.22 ثا 011 ثا 51 2 × 2
 01.31 17.78 ثا 011 ثا 51 2 × 2 7 27.21

 01.21 16.67 ثا 011 ثا 51 2 × 2 01

الدابعة 
 عذر

8 
84 

 00.30 12.63 ثا 011 ثا 51 3 × 1
 01.37 21.05 ثا 011 ثا 51 3 × 1 00 25.16

 00.47 14.74 ثا 011 ثا 51 3 × 1 02

الثامنة 
 عذر

01 
011 

 8.31 11.11 ثا 011 - 4 × 0
 7.41 01.11 ثا 011 - 4 × 0 03 16.21

 8.11 01.11 ثا 011 - 4 × 0 05

الدابع
 

التاسعة 
 عذر

04 
71 

 03.34 25.00 ثا 81 ثا 34 2 × 3
 02.21 18.75 ثا 81 ثا 34 2 × 3 06 31.04

 01.11 11.25 ثا 81 ثا 34 2 × 3 08

 العذرون 
0 

74 
 03.16 23.53 ثا 81 ثا 34 2 × 3

 04.27 29.41 ثا 81 ثا 34 2 × 3 07 31.00
 01.15 11.76 ثا 81 ثا 34 2 × 3 11

الحادية 
 والعذرون 

1 
81 

 01.11 15.56 ثا 011 ثا 51 2 × 2
 01.21 16.67 ثا 011 ثا 51 2 × 2 2 26.41

 02.11 20.00 ثا 011 ثا 51 2 × 2 4
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الثامن

 

الثانية 
 والعذرون 

6 
74 

 03.16 23.53 ثا 81 ثا 34 2 × 3
30.17 

 01.23 14.12 ثا 81 ثا 34 2 × 3 3
 03.16 23.53 ثا 81 ثا 34 2 × 3 5

الثالثة 
 والعذرون 

8 
81 

 01.11 13.33 ثا 011 ثا 51 2 × 2
 01.31 17.78 ثا 011 ثا 51 2 × 2 7 26.01

 01.21 16.67 ثا 011 ثا 51 2 × 2 01

الرابعة 
 والعذرون 

01 
84 

 01.37 21.05 ثا 011 ثا 51 3 × 1
 01.37 21.05 ثا 011 ثا 51 3 × 1 00 26.23

 00.47 14.74 ثا 011 ثا 51 3 × 1 02

 دقائق 3ملاحظة/ الراحة بين التمارين 
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Abstract 

The effect of compound exercises using smart glasses in 
development motor response speed and some visual 

abilities and skills advanced soccer goalkeepers 
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The importance of research is evident through the use of compound 
exercises using smart glasses in targeting the development of goalkeeping 
through the clear impact on the body's systems, especially the functional 
capabilities of the brain, including visual capabilities and improving them, and 
employing that with skills in order to advance the reality of goalkeeping from 
the functional (brain), physical and skillful side, such as defensive skills And 
offensive, while the study aimed to prepare complex exercises accompanying 
the smart demonstration and to identify the impact of these exercises on the 
speed of motor response and some visual abilities and goalkeeper skills in 
football, as well as to identify the preference of the three groups in developing 
the research variables, and these goals were set based on what he faced. The 
researcher from a field problem that includes most goalkeepers have 
deficiencies and weaknesses in the extent of vision related to performance 
during matches, and the lack of use of technological means to improve and 
develop the performanceof goalkeepers. 

The problem was addressed by using exercises with smart glasses at a 
rate of 8 weeks, at a rate of 3 training units during one week, and the total 
number of training units became (24) training units for each group, as the 
exercises were applied without using glasses for the first experimental group 
and with glasses for the second experimental group, and for the third group The 
control group was.. After the researcher finished applying the training 
curriculum and conducting statistical operations, it became clear that all groups 
had developed in relation to the pre and post tests, and the preference in the post 
tests was written in favor of the second experimental group that used smart 
glasses. The researcher reached conclusions, the most important of which is that 
the smart glasses works to provide a difficult environment for the player during 
training through the intermittent shutter that strains the eye somewhat, but its 
effect is clear when removing the glasses and training with out them because of 
the improvements made on the correctness of expectation and speed of response 
and increased compatibility between the eye and the hand to perform all kinds 
of goalkeeper skills … and the researcher reached to recommendations, the most 
important of which is that if the coaches want to improve the capabilities of 
their team’s goalkeepers, they must use modern technologies in exercises, 
especially smart glasses, because of their decisive role in developing the 
capabilities of the brain, especially the visual ones, and the reflection of the 
overall performance based on these capabilities.       
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