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 : متزوج   الحالة الاجتماعية

 (ولدين وبنتين)4الاولاد:  عدد
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  لقب العلمي : استاذ ال

 

 1994حاصل على الكلوريوس من جامعة البصرة لسنة :  المؤهل العلمي

                1998حاصل على شهادة الماجستير من جامعة البصرة لسنة                    

 2009حاصل على شهادة الدكتوراه من جامعة بابل لسنة                    

ثم اضيف لها اربع سنوات وتسعة اشهر كوني سجين سياسي  7/10/2004: تاريخ اول تعين

 زمن النظام البائدولدية شقيقين شهداء اعدموا ب

 الاشراف والمناقشات العلمية:

 لقد اشرفت على العديد من رسائل الماجستير ومناقشة العديد من رسائل الماجستير والدكتوراه 

 المناصب :

 اضةالريوعلوم البدنية  التربية كلية المثنى جامعة في) الفردية الالعاب فرع رئيس  -1

)19/10/2009 

 3/2011/ : الادارية للشؤون العميد معاون -2

 اضةالري وعلومالبدنية  التربية كلية المثنى جامعة في)العلمية  للشؤونمعاون العميد  -3

)20/6/2011 

 اضةالري وعلومالبدنية  التربية كلية المثنى جامعة في) معاون العميد للشون الادارية: -4

)13/8/2012 



 ضةالريا وعلومالبدنية  التربية كلية المثنى جامعة في) الفردية الالعاب فرع رئيس -5

)18/6/2016 

 اضةالري وعلومالبدنية  التربية كلية المثنى جامعة في) العلمية للشؤون العميد معاون -6

 وما زلت امارس عملي في هذا المنصب 6/3/2017(

 سكرتير المجلة العلمية في الكلية  -7

 الجامعة رئيس لجنة الاعتراضات في اللجنة المركزية للترقيات العلمية في -8

 

 الرياضيةالمناصب 

  مدرب المنتخب الوطني لفئة الرجال والشباب.بالعاب القوى( 

 (السرعة,والحواجز

 لعراقي خبير في اتحاد العاب القوى ا 

  في اتحاد العاب القوى للمدربينالمدير الفني 

 بالتدريب من قبل الاتحاد الدولي  ةحاصل على شهادة دولي 

 كمحاضر في الاتحاد الدولي لألعاب القوى  ةحاصل على شهادة دولي

 المستوى الاول في المركز الاقليمي بالقاهرة 

 مدرب منتخب جامعة المثنى بالعاب القوى 

 مدرب اللياقة البدنية في نادي السماوة الرياضي 

  

 

 الكليات التي درس فيها: 

-1999ليبيا للفتره من  ) –جامعة سبها كلية التربية البدنية في /غات   

2003) 

 (2009-2004جامعة القادسيةكلية التربية الرياضية للفتره من)  

ومن  الان عضو هيئة تدريس فيها ةجامعة المثنى كلية التربية الرياض  

 المؤسسين لهذه الكلية

   

 

 

عنوان أطروحة الماجستير ) تأثير بعض أساليب تدريب القوة في تطوير مستوى زمن 

 لاستجابة لبدء عدو المسافات القصيرة(  ) بحث تجريبي(



تأثير أسلوبين للتدريبات الهوائية في تطور بعض المؤشرات  عنوان اطروحة الدكتوراة)  

الوظيفي والكيميائية والنشاط الكهربائي  العضلي والإنجاز لدى راكضي المسافات المتوسطة 

 (  ) بحث تجريبي( الناشئين

 

 

 

 رة:البحوث المنشو

المشاركة في المؤتمر العلمي الذي اقيم في جامعة السابع من ابريل بالزاوية كلية التربية  -1

بالبحث ) دراسة مقارنة لبعض الحركات المهارية الاساسية للمرحلة  3/2003/ 28-26البدنية 

 ( سنوات5-3السنية من )

)تأثير بعض اساليب القوة في تطوير زمن الاستجابة لبدء عدو المسافات القصيرة( في مجلة  -2

  6/2004-16القادسية لعلوم التربية الرياضية لسنة 

) القدره اللاهوائية وعلاقتها بدقة الأداء المهاري للضرب الساحق بالكرة الطائرة( في مجلة  -3

  2007/-5-29القادسية لعلوم التربية الرياضية لسنة 

م بأستخدام ثلاث أشكال من الراحة( جامعة 100) أثر برنامج تدريبي في تحسين مستوى عدو  -4

 2006كربلاء  مجلة علوم كلية التربية الرياضية لسنة 

أثر استخدام ثلاث مستويات للراحة من خلال النبض وفق بعض المؤشرات الفسيلوجية في  -5

 2007بابل لعلوم التربية الرياضية لسنة  م( في مجلة1500تطوير مطاولة السرعة لركض 

م( 5000) تأثير التدريب الدائري بالفتري المنخفض الشدة لتحسين المطاولة الخاصة لراكضي  -6

في مجلة دراسات وبحوث التربية الرياضية / جامعة البصرة كلية التربية الرياضية لسنة 

2008 

الداخلي والخارجي لأصابات الكتف  ) تأثير منهج تدريبي مقترح للمرونة على قوة التدوير -7

للاعبي الكرة الطائرة( مجلة علوم التربية الرياضية / جمعة بابل كلية التربية الرياضية لسنة 

2009  

دراسة بعض متغبرات الدم للرياضيين ومقارنتها مع غير الرياضيين( المؤتمر القطري الاول   -8

  2010كلية التربية الرياضية لسنة لعلوم التدريب والفسلجة الرياضية / جامعة البصرة 



التدليك( لعدائي المنتخب  –استعادة الشفاء ) الحمام الثلجي  لأسلوبدراسة مقارنة  -9

 رةالبص جامعة/  الرياضية والفسلجة التدريب لعلوم  الدولي المؤتمر الوطني العراقي/

 2014 لسنة الرياضية التربية كلية

الوظيفية والبدنية لعدائي المسافات المتوسطة دراسة مقارنة لبعض المتغيرات  -10

 والطويلة للمنتخب العراقي بالعاب القوى ) مجلة علوم النربية الرياضية جامعة المثنى(

( في تطوير هرمون التستيرون وبعض المتغيرات sxتأثير المكمل الغذائي ) -11

ول المؤتمر الطبي الاالبيوكيميائية والقدرات البدنية لدى عدائي المسافات القصيرة للشباب) 

 ماليزيا(

الفني لبعض المتغيرات الكينماتيكية لخطوة الحاجز لبطلي العالم )  للأداءدراسة تحليلية  -12

 م حواجز) مجلة بابل لعلوم التربية الرياضية110كولن جاكسون( )ايريزميريت( بركض 

التقاربي في تعلم مهارة الوقوف على  للأسلوب)اثر منهج تعليمي بالحاسوب وفق  -13

اليدين على بساط  الحركات الارضية للطلاب(مجلة الفارابي مجلة دورية علمية اكاديمية 

 محكمه

الاسلوب الشامل في تعلم بعض مسكات المصارعة الحرة والرومانية لطلاب  تأثير) -14

 المرحلة الثالثة(مجلة الفارابي علمية اكاديمية محكمه

الخاصة باستعمال وسيلة مساعدة في تطوير السرعة القصوى وسرعة )التدريبات  -15

 الخطوتين الاخيرتين وتحسين الانجاز لناشئي الوثب الطويل( مجلة الفارابي

)الانتقاء والتصنيف وفقا لاهم المحددات البدنية لشيلات العاب القوى بأعمار  -16

 سنه(( مجلة المثنى لعلوم التربية الرياضية12)

-الهرمي النازل -يبي بأساليب مختلفة ) الهرمي الصاعد)اثر منهج تدر -17

اكسفورد( في اهم اشكال القوة العضلية للاعبي بناء الاجسام في المركز التخصصي 

 الرياضية التربية لعلوم المثنى مجلة سنة(18-16الاولمبي بأعمار )

 

 الشكر والتقدير : شهادات

وذلك  2003غات في ليبيا لسنة  –شهادة شكر وتقدير من جامعة سبها كلية التربية البدنية  -1

   15/7/2003لسنة للجهود العلمية المبذولة في التدريس والتدريب.

 28/3/2002لسنة  شهادة شكر وتقدير من جامعة السابع من ابريل كلية التربية البدنية -2

زات الرياضية التي حققتها عندما كنت على مقاعد شهادة تقديرية من جامعة البصرة للنجا -3

 الدراسة وتحقيق الارقام القياسية الجامعية .



شهادة تقديرية من جامعة القادسية كلية التربية الرياضية للجهود المبذولة في انجاح المؤتمر  -4

 .الاول للبايوميكانيك في العراق

للمشاركة في انجاح بطولة الجائزة شهاده تقديرية من قبل الاتحاد المركزي بالعاب القوى  -5

 2008الكبرى الدور الثالث الذي اقيم في القادسية لسنة 

 حاصل على لقب الاستاذ المتميز ضمن الاساتذة المتميزين في جامعة المثنى  -6

 

 كتب الشكر والتقدير.

ة يشكر وتقدير للجهود المبذوة في بناء الكلية في العهد الجديد جامعة القادسية كلية الترب -1

 154االعدد / 14/2/2004الرياضية لسنة 

شكر وتقدير للجهود المبذولة في المشاركة ضمن بطولة الجامعات بركض الضاحية التي اقيمت  -2

  412العدد / 4/4/2004في بغداد على ملعب الجادرية كلية التربية الرياضية لسنة 

ت في التي اقيم بطولة الجامعاتشكر وتقدير للجهود المبذولة في تحقيق النتائج المتميزة في  -3

  626للعدد/  26/4/2006البصرة لسنة 

 792للعدد/  3/5/229جان في الكليات لسنة وتقدير للجهود من قبل اعضاء الل شكر -4

شكر وتقدير تثمينا للجهود المبذولة لنجاح المؤتمر العلمي الاول بالبايوميكانيك من الرئاسة في  -5

  5494للعدد/  11/5/2009الجامعة القادسية لسنة 

شكر وتقدير للجهود القيمة في انجاح حفل التخرج في الجامعة القادسية  من رئيس الجامعة  -6

  9479للعدد /  2009"*10/8لسنة 

كتاب شكر وتقدير من قبل وزير التعليم العالي والبحث العلمي كوني رئيس لجنة الاشراف على  -7

 ةتدريب الحشد الشعبي للطلبة والموظفين في الجامع

 من المثنى  الجامعة في التخرج حفل انجاح في القيمة للجهود وتقدير شكر-8

 9479/  للعدد 2013"*10/8 لسنة الجامعة رئيس

وتقدير من قبل رئيس الجامعة للجهود المبذولة في انجاح  شكر -8

 2014عمل اللجنة الامتحانية لسنة 

 انجاح في المبذولة للجهود الجامعة رئيس قبل من وتقدير شكر -9

 2017 لسنة الامتحانية اللجنة عمل



وهناك الكثير من شهادات الشكر والتقدير الحاصل عليها من  -10

 الوزارات والمديريات المناضره في العمل

حاصل على المركز الثاني على العراق في الجودة والاداء  -11

 الجامعي

 

 

 

 

 الانجازات الرياضية :

 1998-1994م بريد(من سنة 100×4-م حواجز 110العراق في فعالية )  لاعب منتخب -1

 (14,27م حواجزبزمن قدره ) 110صاحب الرقم العراقي الجامعي في فعالية  -2

م حواجز 110(ثا حيث يسجل رقما قياسيا جديد في 14صاحب ثاني انجاز عراقي  يكسر زمن ) -3

 (ثا 13,88وقدره ) 

  1994حاصل على الجائزه الكبرى بأفضل انجازات لسنة  -4

  1998-1993ز الاول في جميع بطولات الاندية العراقية ممن سنة حاصل على المرك -5

 1994حاصل على المركز الاول في بطولة التضامن الدولية التي اقيمت في العراق لسنة  -6

 (1994-1993-1992حاصل على المركز الاول في بطولة الجامعات العراقية للسنوات )  -7

 عالمية رشح للعديد من البطولات العربية والاسيوية وال -8

وقد حصلنا على  2009مدرب المنتخب الوطني في بطولة العرب التي اقيمت في دمشق لسنة  -9

 برونز( 1 -فضة4 -ذهب 3ثمان ميدليات ) 

وقد  2010مدرب المنتخب الوطني في بطولة أسيا للصالات التي اقيمت في ايران لسنة  -10

 حصلنا على ميداليا فضية 

الان أشرف على تدريب المنتخب الوطني الاول لفئة الرجال والشباب استعدادا الى  -11

 بطولة اسيا للشباب وبطولة غرب اسيا التي تقام في الصين 

 المشاركة في الدورة العربية التي اقيمت في الدوحة كمدرب للمنتخب العراقي -12

 للمنتخب دربكملبنان  في اقيمت التي بطولة غرب اسيا للناشئين في المشاركة -13

  2012العراقي

 للمنتخب كمدربعمان  في اقيمت التي للناشئين اسيا غرب بطولة في المشاركة -14

 2014 العراقي



 للمنتخب كمدرب 2013المشاركة في يطولة العرب للناشئين في القاهرة  -15

  2012المشاركة في بطولة شباب اسيا التي اقيمت في سيرلانكا  -16

 

 

                                                                                                  

 

                  

                   

                   

 


