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 الحشكاث المصت الحشكيت في تحسينأثش 
  العمليت الإعالتلزوي  الأساسيت 

 المابلين للخعلن -الدخىسطت 
 

 بحث تقدم به
 م . د  رياض جمعة حسن

 

 الخعشيف بالبحث :-1
 واهويخه : همذهت البحث-1-1

هيا المااشير  يي يتمثي  أثر  تُعد الإعاقة من المشكلات الخطيرة التي يمكن أن تواجه الفرد, والتيي يمكين أن
تجعميه يمثي  وجًياس أساسيياس مين أوجيه ال عيور العدييدة  تدني مسيتو  أداهيه اليوظيفي الع ميي وإلي  إليج الدرجية التيي

الع مي رغي  ميا يعانييه مثي  هيإا الفيرد مين مشيكلات متعيددة يُعيد هيو  حيث أن الجانب, التي يعاني منًا إل  الفرد
 عميًيا مشيكلات عدييدة  يي جوانيب النميو اوخير , و يي غيرهيا مين يعاني منًا, والتي تترتيب أع  الإعاقة التي

وتح يي  التوا ي  معًي ,  المًارات المختمفة التي تعتار ضرورية كي يتمكن الفرد من العيش والتعايش مع الآخيرين
   والتكيف مع الايهة المحيطة.

مه المعياقون مين ثيروة تولي الدو  أهمية خاعة لممعاقين من مواطنيًا, و   ظروف كي  دولية, لميا يشيكو 
يمكين اسييتثمارها لممسيياهمة  ييي تنمييية المجتمييع. و قييد تيي  لًييإا اليييرض اشييترا  المعيياقين ميين مختمييف اوعمييار  ييي 
أنواع عديدة من اولعاب الرياضية و تكييف تم  اولعاب لمواءمة نوع الإعاقة , و ما يستمزمه إل  من تشريعات 

لتراوية أن اوطفا  كثيراس ما يخاروننا اما يفكرون  يه وما يشعرون اه أكدت الاحوث او قواعد تناسب ك  حالة. و 
 ,التيييوازن والتييي رج  المعيييارعة , ال فيييز, السييياا , التركييييب, لعييياب الرميييي وال يييإف,ا اولعييياب الحركيييية  مييين خيييلا 
 .الكرةلعاب ا الجري,

ا,ويعتار المعييب وسيييطاس لعيياً  التمثيمييي الحيير واسييتعمالً  لمييدمج والمكعاييات واولييوان والعمعييا  وغيرهيي 
تراويا يعم  ادرجة كايرة عمج تشكي  شخعية الطف  ا اعادها المختمفة؛وهكإا  إن اولعياب التعميميية متيج أحسين 
تخطيطًا وتنظيمًا والإشراف عميًا تؤدي دوراس  عالا  ي تنظي  التعم ,وقد أثاتيت الدراسيات التراويية ال يمية الكاييرة 

ميين  امييا إوي الاحتياجييات  .ًييا إإا مييا أحسيين اسييتيلاله وتنظيمييهًييارات التوعيي  إليلمعييب  ييي اكتسيياب المعر يية وم
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لييديً  متلازميية داون كيي ي أطفييا  تخييرين يكتسيياوا ال ييدرات والحركييات وتتطييور لييديً  ولكيين هنييا  معوقييات لتطييور 
 الحركة منًا 

 .وجود ت خر ع مي ادرجات متفاوتة 
 .إرتخاء العضلات 
 .ضعف اوراطة 
  ثر  ي السمع أو الاعر.قد يكون هنا  ت 

 
هيييإل المعوقيييات االإضيييا ة إليييج ضيييعف ال يييدرات التعايريييية تجعييي  التيييرااط ايييين الطفييي  ومجتمعيييه ضيييعيف 
وخاعيية ميين ي ييو  ارعايتييه وياييدأ الإهمييا   تتوقييف ال ييدرات الحركييية والفكرييية عيين الانيياء ويييزداد الجفيياء. وميين هنييا 

درات ون إهما  الطف  يؤدي إلج توقف الاناء وزييادة التي خر يجب الت كيد عمج دور اوسرة  ي اناء المًارات وال 
  الحركي والفكري ا  أنه االعار والمثاارة عمج التدريب والتعمي  تنموا قدرات الطف  وتتطور.

ميين هنييا جيياءت اهمييية الاحييث انييه لا ت ييف رعاييية المعيياقين  ييي مؤسسييات الخدميية الاجتماعييية عنييد ت ييدي  
تيينفعً   ييي حييياتً  الخاعيية, ايي  أعيياحت  المًنييية التييي والكتاايية, واعييض المًيياراتالخييدمات لًيي  مثيي  ال ييراءة, 

و يييج الجانيييب  . التر يًيييية, والتنا سيييية  يييي أحييييان أخييير الرياضيييية االجوانيييب  تتعيييد  حيييدود إلييي  نحيييو الاهتميييا 
لودِّييية أو ا سييواء اييدأت الييدو  العراييية تًييت  اإشييرا  إوي الاحتياجييات الخاعيية  ييي الاطييولات التنا سييية, الرياضييي
 .الرسمية

 هشكلت البحث-1-2
عميًيا  قاامين لميتعم   –اعاقة متوسطة لاش  أن هنا  مًارات أساسية ينايي تدريب اوطفا  ممن لديً  

 وإل  للارت اء ا دراتً  الإهنية حتج نع  اً  لي مستوي اقرب إلي الطف  اليير معا .
لخاعية أو اوخعياهي الرياضيي أن يًيت  اتنميية لإل  كان واجب عميج واضيع الايرامو أو ميدرس الترايية ا

ميين خييلا  تعييمي  اونشييطة الحركييية و  تميي  الفهيية انفيية الييإكر أوجييه ال عييور  ييي ال ييدرات الحركييية لييدي الطفيي  
التيييدرياات الملاهمييية لموعيييو  امسيييتوي اوداء الحركيييي و ال يييدرات الحركيييية إليييي المسيييتوي اليييإي يمكنيييه مييين ال ييييا  

 التي يحتاج إليًا الفرد الطايعي خلا  يومه العادي .ا نشطة الحياة اليومية 
عييين ليييه و المحيطيييين ايييه .. كميييا تمثييي  عاه يييا قوييييا  المعيييا  وتعيييد الاعاقيييات الحركييييه حييياهلا ايييين الطفييي 

إوي .. ميين هيإا أتيت مشيكمة الاحييث مين عيد  كثيرة الاحييوث والدراسيات التيي تخيد   هيية استكشياف الايهية المحيطية 
الدا ع و وعد  وجود معاهد وعاممين إو تخعص عالي لًكإا حالات.  ال اامين لمتعم   –طة متوسالاعاقة الع مية ال

 اس مًمي رياية  ونًي  أعياحوا يشيكمون جيزءاس لمخوض  ي احثه و دراسة اثر الارنامو الموضوع  ي عينة الاحث التج
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شكمة عن طري  تطاي  إل الممن المجتمع تمكنً  من ممارسة حياتً  الطايعية اليومية.لإا ارت   الااحث دراسة ه
 .اعض المًارات الحركيةتطور   ي لمعر ة ت ثير هإا المنًو  منًو تعميمي معحوب اال عة الحركية

 أهذاف البحث :-1-3
ال اامين –المتوسطة الحركية معحوب اال عة الحركية لإوي الاعاقة الع مية  لممًاراتإعداد ارنامو تعميمي  -1

 .لمتعم 
لإوي الاعاقة  المًارات الحركيةاعض  المجموعة التجرياية وداء ثير الارنامو التعميمي  يالتعرف عمج ت  -2

 .ال اامين لمتعم –المتوسطة الع مية 
 فشض البحث :-1-4

تحسيين  يي قيياس   )المجموعية التجريايية توجيد  يرو  إات دالية إحعياهياس ايين الاختايارين ال اميي والاعدي
 سة .لعينة الدرا المًارات الحركية

  :مجالاث البحث  1-5
 ة لمعييييييا  الدراسيييييييتلاميييييييإ معًييييييد الرجيييييياء للعاقيييييية الع مييييييية  ييييييي الديوانييييييي :المجااااااار البشااااااشي  1-5-1

2212-  2211     
 .27/11/2211الج  8/2211/ 4الفترة الزمنية من   المجار الزهٌي  1-5-2
 معًد الرجاء للعاقة الع مية  ي الديوانية.  المجار الدكاًي  1-5-3
 ساث الٌظشيت والذساساث السابمت :الذسا  -2
 المصت الحشكيت  2-1

تعيييد مرحمييية ريييياض اوطفيييا  ي مرحمييية تراويييية وتعميميييية هامييية ومتمييييزة لًيييا أهيييدا ًا و مسيييفتًا التراويييية, 
وتجًيزاتًا التراوية ويولي عمماء النفس والترايية مرحمية الطفولية أهميية خاعية , نظيرا ألانًيا المرحمية التيي تكتمي  
 يًييا شخعييية الطفيي  الاجتماعييية وتتحييد سييمات هييإل الشخعييية.وعمج هييإا اوسيياس يجييب عمييج المييراين والتراوييية 
اسيتعما  أسياليب التعميي  المختمفية لرعايية الطفي  وتًيهية اوجيواء المناسياة لنميول اعيورة جييدة ونيه رجي  المسييت ا  

وطفا   ي أنحاء العال  طير  متشيااًة  يي ) ومن انج  هإل اوساليب هو أسموب ال عة الحركية , لإا يستخد  ا
 التمثي  التعايري   عمج الرغ  من اختلا ات المية واوع  والجنس. 

ن اوطفا  يستمتعون  ي هإل المرحمة ااولعاب التمثيمية وي خإون مواقع جديدة لشخعيات من أويلاحظ 
ور اوب وهيييو   وهيييي تميييارس الطيييا  تو دأ يييراد الآسيييرة  يميييارس الطفييي  لعيييب اودوار حييييث ي يييو  الطفييي  ايييدور إلا

ي و  أحد العمماء ) الطف  أايو الرجي    وهيإا يعنيي تن التكيوين النفسيي لمشيخص الايال   كما ,يمارس قيادة السيارة
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يحتييوي عمييج المكونييات اوولييج لشخعيييته وهييو طفيي  عيييير.ومما ت ييد  يعييد الطفيي  رجيي  المسييت ا  ويجييب تًيهيية 
 . 1) والعممية كا ة لاناء مست امه اعورة جيدة ومشرقة اوجواء والإمكانيات التراوية

 هفهىم المصت الحشكيت:  2-1-1
تعييد ال عيية الحركييية ميين أحييدث طيير  إعطيياء التمرينييات الحركييية لهطفييا  العيييار وأنجحًييا لمناسيياتًا 

وع إليج التخيي  لطايعتً  وقاولً  ورغااتً   ضلا أنًيا تح ي  لًي  قيدرا كاييرا مين الاًجية والسيرور وتشييع  ييً  النيز 
 والإدرا  والمحاكاة وحب الت ميد واكتساب الجديد من الث ا ة والمعمومات الرياضية.

وغالاييا مييا ت خييإ ال عيية الحركييية ميين معييادر يعر ًييا اوطفييا  ميين خييلا  الايهيية المحيطيية اًيي  ممييا يسيياعد 
ية مع تكوين أجسا  اوطفا  عمج الإدرا  والتخي  عند سماعً  نداء المعم  , كما يجب تن تتناسب ال عة الحرك

 . 2)وميولً  وقدراتً  العضمية وتساعد عمج امتعاص الطاقة الواهدة لديً  وتحويمًا إلج نشاط هادف
وتعم  ال عة الحركية عمج مسايرة خيا  التمميإ وحاً  لمت ميد والمعب وهي لا تحتاج إلج درجة كايرة من 

 ات واوجًزة الرياضية. التركيز ولا قدرة كايرة من الإمكانيات واودو 
حيياة وتعرف ال عية الحركيية ا نًيا نيوع مين أنيواع التمرينيات اليإي يحيدد خييا  الطفي  عيورة مين عيور ال

ت والحركيييات غيييير الشيييكمية عييين إنًيييا تمثييي  وحيييدة قععيييية متكاممييية مييين التمرينيييا  ضيييلاس  ي يييو  ا داهًيييا وت مييييدها,
ة عن حاله معينة تراوية اجتماعية تو عممية يؤديًا اوطفا  مجموعة التمرينات الاسيطة والمعار  وأيضاس  ,والاسيطة

  اعورة تمثيمية
 :(3)أسس المصت الحشكيت   2-1-2

  لم عة الحركية أسس عدة هي
 ن تحتوي عمج معمومات جديدة تحم  اين طياتًا الخارة لمطف  أ -1
 .  ه وتسمج عالميةن تكون هإل المعمومات  ي شك  اسيط يتماشج مع مدركات الطف  واهتماماتأ -2

 محخىي المصت الحشكيت :  2-1-3
و أشيياء أتحتوي ال عة الحركية عمج حركيات ادنيية ي يو  اًيا اوطفيا  م ميدين اًيا أشيخاص تو حيوانيات 

, واإل   ال عة الحركيية مميهية االخييا  والحركيات الادنيية التم اهيية التيي يعاير خيالً  ت ع  ي محيط أداهً  تو من
أحيداث ال عية ,كميا تحتيوي ال عية الحركيية عميج معموميات معيدرها الايهية تو المدرسية وكيإل   اًيا اوطفيا  عين

                                                 

 .  62ص 2224, عمان    1, ط عم  نفس المعباحمد محمد عوالحة      1)
 .  35, ص 2225, ال اهرة   مطاعة الًيهة المعرية العامة لمكتب ,  سينما اوطفا احمد  ؤاد درويش .    2)
 122, ص 2226, الإسكندرية   مطاعة الإشعاع الفنية ,  أساسيات تدريس التراية الحركية والادنيةد أاو عادل. حسين السي   3)

 . 
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تحتوي عمج العديد من ال ي  الخمفية والتراوية التيي يؤكيد عميًيا المعمي  كمميا سينحت ليه الفرعية أثنياء سيرد أحيداث 
   1)ال عة الحركية

 يمكنه تن يتعور أحداثًا وي مد أاطالًا. ن تكون ال عة مناعثة من الايهة المحيطة االطف  واإل ا -1
ن يختار موضوع ال عة احييث تشيتم  عميج معموميات تفييد اوطفيا  خيلا  توجيًيات الميدرس وملاحظياتً  ا -2

 التي تعم  عمج ترايتً  وزيادة معموماتً  الوطنية والتاريخية والث ا ية. 
ر موضيوع ال عية احييث ييراط ايين الميواد الدراسيية لكي يتح   التكام   ي العممية التعميمية  انه يجيب اختييا -3

 المختمفة. 
 ن يختار موضوع ال عة احيث يثير حماس اوطفا  ويحثً  عمج الاشترا   ي الدرس.ا -4
 يجب تحديد أغراض ال عة  ي ك  من المجالات الادنية والاجتماعية .  -5
 

   2)أه  الن اط التي يجب مراعاتًا عند تدريس ال عة
نما يجب أن يكون التعاير إاتيا من اوطفا  .حركية احيث لا ي مد الطف  المدرسال عة التدرس  -1  , وا 
 ي خإ الدرس طااع الحدوتة ويكون خاليا من النداءات الشكمية.  -2
يادأ المدرس اشرح ال عة لمتلاميإ اعورة شي ة احيث يحثً  عمج الاشترا   ي أحيداثًا وقيد يتيدخ  الميدرس  -3

 .ا االحركة يعوب موقف تو يعح  خط ير عنًأثناء التعا
 .علا استخد  اعض اودوات الرياضية مث  أكياس الحب والرم  واوطوا  والكرات واو -4
 مراعاة التدرج  ي أحداث ال عة احيث تادأ من السً  إلج الععب  -5
  ن تشم  عمج حركات الجس  كمه.ا -6
لتمرينيات لتنميية ال يو  الع ميية والتحمي  والسيرعة والمرونية ن تيؤدي مين خيلا  ال عية الحركيية اعيض اأيجيب  -7

 والرشاقة والدقة. 
 ن تكون ال عة الركية نااعة من محيط وايهة وتلاميإ. أيجب  -8
يجب تن يكون التعاير عن ال عة الحركية إاتيا ويتر  لهطفا  التفكير والتخي  لما هو المطموب من ال عة  -9

 نفسه.  الحركية  يعار ك  تمميإ عن
ن تييدرس ال عيية الحركييية اطري يية غييير شييكمية ويجييب تن تكييون ميين التعميمييات امييية سييًمة ومفًوميية أيجييب  -12

 لمتمميإ.

                                                 

 .  13, ص 2225, ال اهرة    2, ط التراية الرياضية والحركات لهطفا  اوسوياء ومتحدي الإعاقةعاد الحميد شرف .    1)
 .  122ص , معدر سا  إكرلحسين السيد أاو عادل.    2)
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 حٌفيز المصت الحشكيت : -2-1-4
رجيي   –يتطمييب تييدريس ال عيية الحركييية اسييتعدادات خاعيية , أهمًييا قييدرة المييدرس عمييج النييزو  لمسييتو  

 ,رينًيا وميا عميج الطفي  تلا التنفييإال عية ,  ًيو الموجيه والمعياحب لتما طف  ويعد المدرس العام  الإيجااي  يي
ومن طر  اوداء الحركي اليرقص والتيدريب الحركيي وتتطميب هيإل الطير  دراسيات خاعية لاكتسيب خايرة تطاي ًيا 

راعيج و ي نفس الوقت يناسب إمكانيات ايهتًا الاشيرية والميادي وان تكيون تمريناتيه قرياية مين الحركية الطايعيية وي
 . 1) ي تطاي ًا توجيه التلاميإ لحركاتًا ث  تطم  لً  حرية اوداء اتوقيتً  وه  منتظمون  ي تشكي  حر

 حذسيس المصت الحشكيت:  -2-1-5
 تحكج ال عة أجمالا االكممات   ط مع مراعاة ألا لفاض المناساة لسن الطف .  -1
 أحد الولدين تو المعممة دون تن يعم  الطف  .يعاد سرد ال عة مع التمثي  الواقف االحركات اواسطة  -2
يمكيين اعيييد السييرد االكمميييات تن يتييير  لمطفيي  ترجمييية الموقييف إليييج حركيييات رياضييية يختارهيييا هييو وطاعيييا هيييإا  -3

 يتوقف عمج المرحمة السنية. 
 يمكن لممعممة تو اوب اتعحي  اووضاع التي يراها خاطهة. -4
 

 س ال عة كما ي تي ادل    ير  تدريأما )حسين السيد أاو ع
ي ص المدرس ال عة عمج اوطفا  ااختعار  ي الاداية الدرس اطري ة جإااة تزيد من اندماجً   ي خييالً   -1

 وحماسً  وداهًا. 
علاح اوخطاء امية التخاطب ومتماشيا مع خيا  ال عة. -2  الااتعاد عن النداء الت ميدي , اان يكون النداء وا 
 عوام  استمرار الطف   ي اإ  الجًد . التشجيع والإيحاء من -3
 من عوام  ر ع المستو  اوداء توجيه اوطفا  الممتازين  ي أداء الحركات والماتكرين لًا.  -4
 تن يساير المدرس اوطفا  وينز  إلج مستواه  الفكري والخيالي. -5
لهطفييا  حتييج يضييمن عييد  يجييب تن يراعييي المييدرس عواميي  الآميين والسييلامة أثنيياء تييدريس ال عيية الحركييية  -6

 إعااة اوطفا  اآي مكرول ادني تو نفسي. 
 
 
 

                                                 

 .  32, ص  معدر سا  إكرلعاد الحميد شرف      1)
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 الدهاسة الحشكيت  -2-2
إن لممًارة مفاهي  عديدة وتستخد  اطر  متعددة  ي أدايات التعم  الحركي وان أكثر التعاريف شيوعا هو 

كين اعتايار المًيارة هيي أن المًارة عاارة عن مًمة أو عم  معين يعكيس  اعميية عاليية  يي اوداء .  مين جًية يم
مًميية أو عميي  عنييدما نلاحظًييا ميين منظييار الاسييتجااات الحسييية والحركييية المطموايية ليييرض الييتعم  . وميين هييإا 
المنطميي  يمكيين أن نسييمي الرمييية الحييرة  ييي كييرة السييمة اييان هييإل المًييارة حركييية . وميين جًيية أخيير  يمكيين اعتاييار 

. أن كيي  ااات الحركييية  ييي تنظييي  حركييي جديييدم  اعييض الاسييتج, إإ يطييور المييتعالمًييارة عييفة داليية لفاعمييية اوداء
. وعييادة تتوحييد كيي  نتاجييات جيياميع عضييمية معينيية  ييي اتجييال معييينمًييارة حركييية تتطمييب تنظييي  وترتيييب عميي  م

شيخص المنفيإ لتمي  , ومتيج ميا تح ي  الًيدف  ييمكن اعتايار اللعضمية وج  الوعيو  إليج هيدف معيينالمجاميع ا
عاليية مثيي  الاداء ان اللاعييب المياهر هيو اليإي يييتمكن مين تنفييإ واجيب معييين انوعيية . اي الحركية شيخص مياهر

اللاعييب المتمييرس ينفييإها . ان اللاعييب الماتييد ء ينفييإ المًييارة ولكيين اسييرعة اطيهيية  ييي حييين ان السييريع والييدقي 
 . كيداف التي يضعًا  ي السمو  الحر . واعادة اللاعب الماهر يع  داهما الج تح ي  الاهاشك  اسرع

, ومين المختمفة والتي تحتاج إلج مًارة يتسع استخدا  معطم  المًارة  ي الحياة اليومية , و  ا لهنشطة
الععواة تحديد معيطم  مطمي  لممًيارة نظيرا لكونًيا تشيير إليج مسيتويات نسياية مين اوداء , والمًيارة هيي ال يدرة 

والمًييارة  ييي الحييياة العاميية هييي ال ييدرة الفنييية أو عمييج انجيياز عميي  مييا وهييإا العميي  يتطمييب قييدرات مًارييية لانجييازل. 
 .  1)النوعية عمج انجاز عم  ما
ا نًييا قاامييية الفييرد عمييج اسييتخدا  معر تييه اعييورة  عاليية وسييًمة خييلا  اوداء. Webstar وعر ًييا قيياموس 

نجيياز ويسييتخد  معييطم  المًييارات الحركييية اوساسييية  ييي مجييا  التراييية الرياضييية للشييارة إلييج اعييض مظيياهر الا
 الحركي التي تظًر مع مراح  النضو الادني الماكرة مث    

الحاييو , والمشييي , والجييري , والدحرجيية , والوثييب , والرمييي , والتسييم  , والتعميي  , وغيرهييا ميين الحركييات 
التي ترتاط ااعض مظاهر النضو الادني  ي مراحمه اوولج , ولان هإل اونماط الحركية تظًر عنيد الإنسيان  يي 

 ولي لإا يطم  عميًا الاعض اس  المًارات الحركية اوساسية . شك  أ
 المصت الحشكيت -2-3   

اولا  تعريييف ال عيية الحركييية هي قعيية مسمسييمة وأحييداثًا متوالييية ون ييو  اسييردها اطري يية ماسييطة وجميي  واضييحة 
الحركيية ونعيرض حركيية معياحاة لكيي  موقييف ت يرب المفًييو  والمعنييي لمطفي  ولكيين اطءلتتييي  الفرعية لتمثييي  

 المناساة لمموقف
 اهداف ال عة الحركية  ثانيا 

                                                 

 . 72ص معدر سا  إكرل , احمد محمد عوالحة      1)
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 انًا تتي  الفرعة لمطف  لحرية الحركة داخ  ال اعة -1
 انًا تفت  مجالات اوسع واعم  لمتفكير الااتكاري والمنط ي ايضا لدي الطف  -2
 انًا  رعة مناساة ليعار الطف  عن نفسه من خلا  حركته وسرد ال عة اطري ته -3
  رعة لمتآزر الحركي والسمعي احيث الحركة تعاحب الحكاية ك  حركة  ي وقتًا المناسبتعطي  -4
 تنمي خيا  الطف  -5
تنمي داهرة معار ه  يمكن ان يكتسب كثير من المفاهي  من خلالًا مث  الكاهن الحي والجماد لان من خلالًا  -6

 اتحريكهالكاهن الحي سي و  هو االحركة اما الجماد سي و  الكاهن الحي 
 يكتسب من خلالًا مفًو  التسمس  والتتااع الزمني للاحداث -7
 يتعرف عمي الايهة من حوله من خلا  موضوع ال عة وتفاعيمه -8
 يتعود الطف  عمي المشاركة والعم  الجماعي وروح الفري  -9
 

 ثالثا   كيف نطا  ال عة الحركية؟
 ن س  الاطفا  مجموعات تاعا لعدد مواقف ال عة -1
 نختار طف  إو شخعية قيادية وي و  هو ادور الاطولة -2
 نعرف الاطفا  ك  ادورل الإي سي و  اتمثيمه اثناء سردي انا لم عة مع التدريب عمي المواقف عدة مرات  -3
 ( : Moderate Mental Retardationالإعالت العمليت الدخىسطت ) -2-4

اين  ا  المعاقين ع مياس و تتراوح نساة إكاء هإل الفهة ما% ت ريااس من اوطف12تشك  هإل الفهة ما نساته 
 .عمج اختاارات الإكاء ةدرج 55 – 42

الوزن و أما الخعاهص الجسمية لًإل الفهة  تادو اظًور العديد من المشكلات الجسمية  ي الطو  و 
لجسمية لديً  حب المشكلات االدقي ة م ارنه مع الإعاقة الع مية الاسيطة كما قد تعا, و المًارات الحركية العامة

ومية و مًارات وتظًر لديً  العديد من مشكلات السمو  ألتكيفي كمًارات الحياة الي .حسيةمشكلات عحية و 
 .التواع  الاجتماعي

أما الخعاهص التعميمية لًإل الفهة  تادو  ي ععواة تعم  المًارات اوساسية الاسيطة و يوازي أ ض  
اء طماة العف اوو  الااتداهي و غالااس ما يكون المكان التراوي المناسب وطفا  هإل أداء لًإل الفهة مستو  أد
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عنيف حالات الإعاقة  . ة االمدرسة العادية, أو العفوف الخاعة الممحة مراكز التراية الخاعة النًاريةالفه
   1)الع مية حسب متيير الاعد التراوي

 ( : Educable Mentally Retarded , EMR. المابلىى للخعلن ) 1
تعنيف متيير  توازي حالات ال اامين لمتعم  و   هإا التعنيف حالات الإعاقة الع مية الاسيطة و  

الإكاء للعاقة الع مية, و لًإل الفهة نفس الح اه  الجسمية و الع دية و الاجتماعية التي تتعف اًا الإعاقة 
لارامو التراوية الفردية أو ما يسمج االخطة التراوية الفردية و الع مية الاسيطة, و يت  التركيز لًإل الفهة عمج ا

الخطة التعميمية الفردية, و يتضمن محتو  منًاج اوطفا  ال اامين لمتعم  المًارات الاست لالية و المًارات 
 . 2)والاجتماعيةالحركية, والمًارات الميوية, والمًارات اوكاديمية كال راءة والكتااة والحساب, والمًارات المًنية 

 إخشاءاث البحث الديذاًيت  -3
 Study Design     هٌهح البحث:  1- 3

إي الاختايييارين ال اميييي  التجريايييي اتعيييمي  المجميييوعتين )الضيييااطة والتجريايييية الااحيييث المييينًو اسيييتخد  
 .مته لطايعة الاحثهلملا والاعدي

 عيٌت البحث :  3-2 
الديوانييية والاييال  عييدده  -طييلاب معًييد الرجيياء للاعاقيية الع مييية اختيييرت عينيية الاحييث االطري يية العمدييية ميين

وروعييي  ييي الاختاييار أن    سيينه .12-8)متلازميية داون  تتييراوح أعميياره  ميين ) ع ميييا  طييلاب ميين المعيياقين 22)
 يكون التمميإ  

 خالياس من المعوقات الادنية التي تمنعه من مزاولة النشاط الرياضي. .1
   سنة .8-6العمر الزمني يتراوح من ) .2
 اينيه    –  . درجة ام ياس ) ستنفورد 72-55نساة الإكاء تتراوح من ) .3

 
قا  الااحث اإيجاد التجانس لعينة الاحث  ي المتييرات المختارة انياء عميج تراء السيادة الخايراء وكميا يتضي  

   1)من  الجدو  التالي
 

                                                 

, 2227التوزيع , عمان , اوردن ,  , دار الفكر لمنشر و الإعاقة الع مية دلي  المعممين و أولياء اومور   الحازميعدنان    1)
 .  55ص

, دار الفكر لنشر و التوزيع , عمان , اوردن  م دمة  ي تعمي  الطماة إوي الاحتياجات الخاعة    و تخرون   جما  الخطيب  2)
 . 76ص 2227, 
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  1جدو  )
 ,ةالانثرواومتري -تييرات الاحث ي م )الضااطة والتجرياية ياين تجانس أ راد العينة 

 ال درات الحركية, السوكومترية 
 

 ال ياسات والاختاارات
 المجموعة التجرياية المجموعة الضااطة

 الالتواء ع  س   الالتواء ع  س  
 0.24- 1.89 10.125 0.31- 1.98 10.25 العمر
 0.29 6.78 134.37 0.11 6.51 136.88 الطو 
 0.00 4.63 37.5 0.87 5.63 39.38 الوزن

 0.70- 0.24 0.825 0.97 0.48 0.95 الوثب العريض
 0.07 0.64 2.875 0.07- 0.64 3.13 الركض
 0.28- 0.83 4.125 0.28 0.83 3.88 الاستلا 
 0.28 0.83 2.875 0.28- 0.83 3.13 الرمي

 ال ياسات السوكومترية
   وادرجة  اامين لمتعم ال)المتوسطةأ راد العينة جميعا" إوو الإعاقة الع مية 

 درجة وحسب استمارات المعًد الطاية  55 –42إكاء )
 

كما قيا  الااحيث اإيجياد التكيا ؤ لمجميوعتي الاحث)التجريايية والضيااطة   يي المتيييرات المختيارة سياا ا" قاي  
   2  )الشروع اارنامو الاحث  وكما  ي الجدو 

    2جدو  ) 
 الضااطة يان تكا ؤ المجموعتين التجرياية و 

 

 ال ياسات والاختاارات
 ) ت    المجموعة التجرياية المجموعة الضااطة

 المحتساة
 ) ت   
 الجدولية

 مستو 
 ع  س   ع  س   الدلالة

 0.129 1.89 10.125 1.98 10.25 العمر

1.761 

 عشواهي
 عشواهي 0.752 6.78 134.37 6.51 136.88 الطو 
 عشواهي 0.727 4.63 37.5 5.63 39.38 الوزن

 عشواهي 0.653 0.24 0.825 0.48 0.95 التوازن المتحر 
 عشواهي 0.78 0.64 2.875 0.64 3.13  12×2الركض المرتد 

 عشواهي 0.599 0.83 4.125 0.83 3.88 الممس الامامي والخمفي
التعويب عمج الدواهر 

 عشواهي 0.599 0.83 2.875 0.83 3.13 المتداخمة
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 ياًاث :أدواث جمع الب
 الاخخباساث الدسخخذهت: 3-3-1

 العينة الحركية  المرحمة العمرية وقدراتو  عميميراعج الااحث المستو  الت  الحركية  مًاراتأولاس   اختاارات ال
,  ضلاس عن تراء الخاراء اإوي الاعاقة الع مية والمًارية معتمداس عمج المراجع والمعادر العممية الخاعة 

مية والعممية وتوجيًاتً  من أج  لل ادة من تراهً  وخاراتً  العم لاحتياجات الخاعةاإوي اوالمختعين 
ت التي تشم  العفات الحركية,كما عمد الااحث كإل  عمج اخإ اراء اختيار المناسب من الاختاارا

 **منًو المستخد  لمعينة )عمد عمج تنفيإ الاحث  الخاراء  ي ال
 الاخخباس الاور 

 ر   التوازن المتحر  اس  الاختاا - 1
 الًدف من الاختاار   قياس التوازن من خلا  الحركة -
 الادوات   ارض مستوية , معطاة  -
 مواعفات الاداء   ي و  المختار االسير عمج الم عد الخشاي واليدان جانااس  -
 لنًاية دون س وط ن الاداية حتج االتسجي    تحسب المحاولة عحيحة  ي حالة السير عمج الم عد الخشاي م -

  الاخخباس الثاًي
  12×2اس  الاختاار  الركض المرتد  - 2
 الًدف من الاختاار   قياس الرشاقة . -
 س  , ساعة توقيت .4×2الادوات  قطعتان من الخشب ااعادها  -
   متر 12مواعفات الاداء  خطان متوازيان مؤشران عمج الارض المسا ة اينًما ) -

مف احد الخطين وي ف اللاعب ااتجال الخشاتين ليحم  احداهما ويعود اًا مسرعا الج توضع قطعتا الخشب خ
خط الادء ويضعًا خمف الخط ث  يعود مسرعا ااتجال الخشاة الثانية ث  يحممًا ويعود اًا مسرعا لاجتياز خط 

 الادء ,وعند اجتياز خط الادء ت ف الساعة.
 تمن  محاولتان لك  لاعب

 قت لاحسن محاولة الج اقرب عشر الثانية.التسجي   يسج  الو  -
 
 
 

                                                 

   5ينظر الممح  رق  ) **
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 الاخخباس الثالث 
 اس  اختاار   الممس الامامي والخمفي - 3
 الًدف من الاختاار  قياس المرونة الديناميكية) ثني ومد وتدوير العمود الف ري   -
 الادوات   ساعة اي اف ,حاهط. -
   عمج ن طتي هما Xمواعفات الاداء  ترس  علامة ) -
 
 عمج الارض اين قدمي المختار.  .1
 . عمج الحاهط خمف ظًر المختار ) ي المنتعف .2

عند سماع اشارة الادء ي و  المختار اثني الجإع اماما اسف  لممس الارض ااطراف الاعااع عند علامة 
(X( الموجودة اين ال دمين, ث  ي و  امد الجإع عاليا مع الدوران جًة اليسار لممس علامة  Xوجودة خمف   الم

  الموجودة اين ال دمين مرة ثانية, Xالظًر ااطراف الاعااع, ث  ي و  ادوران الجإع وثنيه للاسف  لممس علامة )
  الموجودة خمف الظًر, يكرر هإا العم  اكار عدد Xث  يمد الجإع مع الدوران جًة اليمين لممس علامة )

لمس العلامة التي خمف الظًر مرة من جًة اليسار ممكن من المرات  ي ثلاثين ثانية مع ملاحظة ان يكون 
 والاخر  من جًة اليمين .

 الملاحظات يجب عد  تحري  ال دمين اثناء الاداء . -
 يجب اتااع التسمس  المحدد لممس طا ا لما جاء إكرل  ي المواعفات.

 يجب عد  ثني الركاتين نًاهيا اثناء الاداء.
 ات التي احدثًا عمج العلامتين خلا  ثلاثين ثانية.التسجي    يسج  لممختار عدد الممس -

 الاخخباس الشابع
 اس  الاختاار   التعويب عمج الدواهر المتداخمة. - 4
 الًدف من الاختاار   قياس دقة الرمي . -
الادوات  خمس كرات تنس , حاهط امامه ارض مستوية ,يرس  عمج الحاهط ثلاث دواهر متداخمة ااعادها  -

  س , يرس  خط عمج 62شك  الماين ادنال الحد السفمي لمداهرة الكايرة يرتفع عن الارض ام دار )موضحة  ي ال
   متر .3الارض ياعد عن الحاهط ام دار )

مواعفات الاداء ي ف المختار خمف الخط ث  ي و  اتعويب الكرات الخمس )متتالية  عمج الدواهر محاولا  -
 اعااة الداهرة العير  .

  ي استخدا  أي من اليدين او كمتيًما معا  ي التعويب. لممختار الح 
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التسجي   اإا اعااة الكرة الداهرة العييرة )داخ  الداهرة او عمج الخطوط المحددة لًا  تحتسب لممختار ثلاث  -
 درجات.اإا اعااة الكرة الداهرة المتوسطة )داخ  الداهرة او عمج الخطوط المحددة لًا  تحتسب لممختار درجتان.

 اإا اعااة الكرة الداهرة الكار  )داخ  الداهرة او عمج الخطوط المحددة لًا  تحتسب لممختار درجة واحدة.
 اإا جاءت الكرة خارج الدواهر الثلاث يحتسب لممختار عفر .

 
 
 
 
 

 
 
 
 
  1شك  )

 يوض  اختاار دقة التعويب الج الدواهر المتداخمة
 

 : الأخهزة الدسخخذهت : ثاًيا  
 اميتر ل ياس الطو  .جًاز رست -1
 ميزان طاي ل ياس الوزن . -2
 ساعة إي اف . -3
 مسطرة مدرجة . -4
 . 2مسطاة عدد  -5
 تنس كرات -6
 شريط قياس ممون. -7
 قطع خشب منوعة الاطوا  . -8
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 الىسائل الدسخعولت في البحث   - 3-3-2
مًميا كانيت  وهي الوساه  التي يستطيع اًا الااحث جمع الايانات وح  مشكمة الاحث وتح يي  أهدا يه ))   

  1)تم  الاداوات من ايانات وعينات وأجًزة,اختاارات ,استايان  

 شاكة المعمومات الدولية . .1
 المعادر العراية والعالمية . .2
    5الاختاارات المستعممة)م ياس جامعة اوهايو  لت وي  المًارات الحركية الممح  )  .3
   . 4الم االات الشخعية الممح  )  .4
   . 3  )  ري  عم  مساعد الممح .5
 أسماء اوساتإة الم ومين الإين قوموا الاختاارات ال امية والاعدية لممًارات الحركية الممح   .6
 الدعاهلاث العلويت للاخخباس:   4 -3

سعج الااحث إلج اعتمياد اوسيس العمميية  يي عمميية الت نيين للاختايارات عميج اليرغ  مين كونًيا اختايارات 
الاختاييارات المختييارة ,و يجييب أن يتعييف الاختاييار الجيييد اوجييود اوسييس  م ننيية ليييرض تحديييد مييد  عممييية هييإل

 : النحو اوتيالعممية أي الثاات و العيييد  والموضوعية , وكانت النتاهو عمج 
 الصذق: 3-5-1

   2)الاختاار العاد  هو الاختاار الإي ي يس ما وضع من أجمه  علا .  
عم  عميج عيد  المضيمون )المحتيو   لعيرض الاختايار اعتمد الااحث  يي تحدييد عيد  الاختايار المسيت

عمج عدد من المتخععين  ي العمو  الرياضية والاحتياجات الخاعة , وقد أشيارت تراؤهي  إليج عيد  الاختايار 
 اموا  ة الخاراء جميعا" 

 الثباث  3-5-2
  وتحييت الظييروف هييو أن يعطييي الاختاييار النتيياهو نفسييًا ت رياييا" إإا  مييا أعيييد تطاي ييه عمييج او ييراد أنفسييً

   3)نفسًا .
عييادة الاختاييار لإيجيياد معاميي  الثاييات وقييد أكييد ) معييطفج    لييإا قييا  الااحييث ااسييتعما  طري يية الاختاييار وا 

ااهي   هإل الطري ة إإ يمكن إعادة أداء الاحث عميج العينية نفسيًا  ميرتين أو أكثير  تحيت ظيروف متشيااًة قيدر 
 . 1)الإمكان

                                                 

 133, ص1988, الموع  , مديرية دار الكتب لمطااعة والنشر , طراه  الاحث العممي ومناهجهوجيه محجوب ,    1)
 , ب ت . , الاحث العممي ) مفًومه , أسالياه , أدواته  عدس   إوقان عايدات , عاد الرحمن  2)
, دار الكتب لمطااعة والنشر , جامعة  ماادئ الإحعاء والاختاارات الاد نية والرياضيةنزار الطالب , محمود السامراهي ,    3)

 .142, ص1981الموع  ,
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 حيدييو  او الحركيية  واستعم  الااحث طري ة أعادة الاختاار  ي إيجاد ال ياس وإلي  اتطايي  الاختايارات 
 ي الساعة التاسعة عيااحا عميج سياحة ألعياب معًيد الرجياء لمعيو  اليإهني  يي محا ظية ال ادسيية  14/8/2211

عميج العينية نفسيًا وتحيت الظيروف   طلاب من العينية نفسيًا وتي  إعيادة تطايي  الاختايارات 5عمج عينة قوامًا )
   ييي السيياعة التاسييعة عييااحا, أي افاعيي  سيياعة أيييا  عيين الاختاييار 21/8/2211اتيياري  ) حييدنفسييًا  ييي يييو  او

 . 3اوو  , وأوجد معام  الارتااط الاسيط )ارتااط ايرسون  لدرجات الاختاارين وكما هو ماين  ي الجدو  )
 هىضىعيت الاخخباساث  3-5-3

ثير اوحكا  الإاتية من قا  المختار أو توا ر الموضوعية مين دون تحييز والتيدخ  اليإاتي مين هي عد  ت 
 . 2)المختار  كمما زادت درجة الإاتية عمج اوحكا  كمما قمت نتيجة الموضوعية

حييييياديين مييييع مراعيييياة تثايييييت الظييييروف نفسييييًا وطري يييية إجييييراء , *أجريييييت الاختاييييارات اإشييييراف محكمييييين
مييع النتيياهو وميين ثيي  معاممتًييا إحعيياهيا حيييث تيي  احتسيياب  معاميي  الارتايياط الاسيييط )ايرسييون  الاختاييارات, تيي  ج

وكانت قي  معام  الارتااط عالية وهإا يعني إن الاختاارات جميعًا تتمتع ادرجة موضوعية عالية وكما ماين  ي 
   .3الجدو  )

   3جدو  ) 
 ال اامين لمتعم  -المتوسطةالع مية  قيمة معام  الثاات والموضوعية لاختاارات إوي الإعاقة

 

 الموضوعية الثاات المتييرات الاختاارات

 الحركية مًاراتال

 2.881 2.876 التوازن المتحر 
 2.767 2.899  12×2الركض المرتد 

 2.923 2.911 الممس الامامي والخمفي
 2.866 2.945 التعويب عمج الدواهر المتداخمة

 
 
 
 

                                                                                                                                                                  

 .7,ص 1999مركز الكتاب لمنشر , ال اهرة ,  المعاملات العممية ) اين النظرية والتطاي    ,معطفج ااهي ,    1)
 .22, ص1988, ايداد , دار الحكمة لمطااعة والنشر ,  2, ط طر  الاحث العممي ومناهجهوجيه محجوب     2)
 أ . د.أيمان عاد اومير  *
 أ .  . د. احمد العاني  
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 لاعيت: الخدشبت الاسخط  3-5
 لمحعو  عمج ما ي تي    الاراعاء 12/8/2211 اتاري  اتجراته الاستطلاعية قا  الااحث

 مد   ً   ري  العم  للاختاارات المستخدمة.  -1
 إمكانية  ري  العم  عمج تسجي  النتاهو ودقتًا.  -2
 لعينة الاحث.  مد  ملاءمة الاختاار -3
 . وجًزة للاختاارءمتًا وسلامة امد  تو ر اودوات وملا -4
 . الوقت المستير  للاختاار -5
 والعم  عمج تلا يًا.  ه  ري  العم   ي أثناء الاختاارمعر ة الععواات التي تواج -6
 أخشاء الاخخباس المبليت والبعذيت:  3-6

 قا  الااحث اتنفيإ الاختاارات و   ما ي تي  

 الاخخباساث المبليت لعيٌت البحث  1 -6 - 3
الاختايارات ال اميية عميج  23/8/2211لييو  الثلاثياء اتياري   الااحيث   ت  تحديد ا راد العينية اجير اعد ان  

وعمج النحو  يو  واحد ومدة معًد الام  الخارجية الرياضية وعمج ساحة   عااحا"المجموعة  ي الساعة التاسعة 
 الآتي  

 التوازن المتحر   -
  12×2الركض المرتد  -
 خمفيالممس الامامي وال -
 التعويب عمج الدواهر المتداخمة -

 

اإ  ت  تثايت الظروف المتعم ة االاختاارات كالمكان والزمان وطري ة تنفيإ الاختاارات ,  ضلا عن تواجد  
 خلا  اجراء الاختاارات الاعدية   ري  العم  المساعد ااشراف الااحث ليرض تح ي  الظروف نفسًا قدر الامكان

 عذيت الاخخباساث الب 3-9-3
 يو  واحد مدة لالااحث الاختاارات الاعدية اعد الانتًاء من تطاي  المنًو التعميمي التدرياي و    اجر  

  2211/  27/11  يو  الخميس الموا    ي وانفس التسمس 

وقييد حييرص الااحييث ان تكييون الظييروف التييي تمييت  يًييا الاختاييارات الاعدييية مشييااًة لمظييروف التييي تمييت 
 .ل امية احسب ما إكر تنفا .  ًي متشااًة من حيث المكان والزمان وطري ة الاختاار  يًا الاختاارات ا
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 البرًاهح الدمترذ   3-7

 الًدف من الارنامو  
 . لعينة الاحثالحركية  مًاراتتنمية ال  -

إوي الإعاقيية ميين خييلا  ال ييراءات المستفيضيية لممراجييع العممييية التييي تناولييت طايعيية وخعيياهص المعيياقين 
واحتياجياتً  وقيدراتً  لممارسية النشياط الحركيي والاسيتعانة االدراسيات التيي  ال اامين لمتعم  -المتوسطةية الع م

تيي  تنفيييإ ارامجًييا عمييج تميي  الفهيية وميين خييلا  استشييارة خاييراء هييإا المجييا  والتجرايية الاسييتطلاعية ونتاهجًييا ايي ن 
   ما ياتي المنًوتتضمن وحدات 

الموا يييي    الخميييييسوانتًييييج تنفيييييإ الميييينًو يييييو   2211/ 9/ 1موا يييي   ال الخميييييساييييدأ تنفيييييإ الميييينًو يييييو  
  وحييدات 2  وحييدة تعميمييية واواقييع )24  أسيياوعا اواقييع )12, واسييتير  تنفيييإ الميينًو التعميمييي )2211/ 24/11

   8  دقي ة لموحدة التعميمية الواحدة م سمة كالآتي كما  ي الممح  ) 45تعميمية أساوعيا وازمن )
       5يدي ) الجزء التمً

عييداد الطييلاب نفسييياس وتنشيييط الييدورة الدموييية وهييو عاييارة عيين مجموعيية  ميين الحركييات  يًييدف إلييج تًيهيية وا 
 .السويدي الاسيطة متمث  االإحماء

       وأشتم  عمج جزأين 35الجزء الرهيسي ) 
   شرح أحد ال عص الحركية اشك  تعايري عممي امساعدة الاولاد كنموإج -أ
لاميإ لم عة مع توجيًات مستمرة ومشاركة من الااحث والفري  المساعد لاداء ال عية كاممية واشيك  اداء الت -ب

  مستمر
       5الجز الختامي ) 

وعيودتً  اليج إليج حالية الاسيترخاء  لج الحالة الطايعية والعودة اً  لمرجوع إ ا راد العينةيًدف إلج تًيهة 
  نموإج وحدة تعميمية  6.)ممح  عفو ً  

 

 الىسائل الإحصائيت :  8 -3
   .  SPSSاستخد  الااحث الح ياة الاحعاهية ) 

 عشض الٌخائح وهٌالشخها   -4
 عشض ًخائح الاخخباساث الدهاسيت وتحليلها وهٌالشخها : 4-1

, هو الاختايارات الحركيية قييد الاحيثاعد ان ت  اجراء المعالجة الاحعاهية لمايانات التي ت  جمعًا من نتا 
 احث اتاوياًا وتعنيفًا وعرضًا  ي جممة من الجداو  قا  الا
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   4جدو  ) 

 لاختاارين ال امي   لاختاارات الحركية Tياين الوسط الحسااي والانحراف المعياري وقيمة )
 والاعدي لممجموعة الضااطة

 

 ال ياسات والاختاارات
 ) ت    الاختاار الاعدي الاختاار ال امي

 المحتساة
 ) ت   
 الجدولية

 مستو  
 ع  س   ع  س   الدلالة

 0.709 0.62 1.06 0.48 0.95 التوازن المتحر 

1.895 

 عشواهي
 عشواهي 2.627 0.83 2.88 0.64 3.13  12×2الركض المرتد 

 عشواهي 2.622 0.93 4 0.83 3.88 الممس الامامي والخمفي
التعويب عمج الدواهر 

 0.89 2.75 0.83 3.13 المتداخمة
 عشواهي 2.724

 
  لمعينييات المترااطيية  Tولمعر يية معنوييية الفييرو  اييين الاختاييارين ال امييي والاعييدي تيي  اسييتخدا  قييانون) 

,  2.622,  2.627,  2.729  المحسيييييواة للاختايييييارات الحركيييييية الاراعييييية كيييييالاتي )tحييييييث ظًييييير ان قيمييييية )
  .7  وادرجة حرية )2025  عند مستو  دلالة )1.895من الجدولية الاالية )   اعير  وهي 2.724

. عشييواهيةميين قيمتًييا الجدولييية  تكييون دلاليية الفييرو   اعييير  المحسييواة tويتضيي  ميين الجييدو  ان قيميية)
واييإل  تكييون المجموعيية الضييااطة التييي تم ييت الميينًو الاعتيييادي  ييي المعًييد ليي  تتطييور  ييي أي اختاييار  ويعييزو 

الج ادوات ووساه  تعميمية ادت اليج عيد  التطيور  يي الااحث إل  الج ا ت ار المنًو اليومي المتداو   ي المعًد 
الاختاارات و يإكر )قاس  لزا   ان استخدا  الوساه  التعميمية الوساه  السيمعية )شيرح الحركية    وتظًير أهميتًيا 

له دور ايجااي مما ا ت دته هإل المجموعة اثناء   1عند استخدا  الكممة اثناء الحركة وتعحي  اوخطاء والتوجيه)
 .ستمرارها االدوا  الاعتيادي  ي المعًدا

 
  
 
 
 

                                                 

 . 143ص ,, جامعة ايداد موضوعات  ي التعم  الحركيقاس  لزا  عار      1
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   5جدو  ) 

   لاختاارات الحركية لاختاارين ال اميTياين الوسط الحسااي والانحراف المعياري وقيمة )
 والاعدي لممجموعة التجرياية 

 

 ال ياسات والاختاارات
 ) ت    الاختاار الاعدي الاختاار ال امي

 المحتساة
 ) ت   
 الجدولية

 و  مست
 ع  س   ع  س   الدلالة

 3.309 0.83 1.88 0.24 0.825 التوازن المتحر 

1.895 

 معنوي
  12×2الركض المرتد 
 2.875 0.64 3.63 0.52 

 معنوي 2.393

 معنوي 3.265 0.89 5.75 0.83 4.125 الممس الامامي والخمفي
التعويب عمج الدواهر 

 0.64 4.13 0.83 2.875 المتداخمة
 معنوي 2.758

 

  لمعينييات المترااطيية  Tولمعر يية معنوييية الفييرو  اييين الاختاييارين ال امييي والاعييدي تيي  اسييتخدا  قييانون) 
  2.758,  3.265, 2.393, 3.309  المحسواة للاختايارات الحركيية الاراعية كيالاتي )tحيث ظًر ان قيمة )

  .7وادرجة حرية )  2025  عند مستو  دلالة ) 1.895وهي اكار من الجدولية الاالية ) 
  المحسييييواة اكايييير ميييين قيمتًييييا الجدولييييية  تكييييون دلاليييية الفييييرو  معنوييييية  tويتضيييي  ميييين الجييييدو  ان قيميييية)

المعالجية والتنياو  لممًيارات وهيو اسيموب ايجياد   ويعيزو الااحيث إلي  لاتااعيه اسيموب ولعال  الاختايار الاعيدي. 
تناولًيا اياوطراف كالييد والرجي  أو اسيتخدا  أجيزاء أخير  علاقة ما اين المًارات التي تتطمب معالجية اوشيياء أو 

من الجس  وتتضمن هإل المًارات وجود علاقة اين الطف  واوداة التي يستخدمًا وتتمييز اإعطياء قيوة لًيإل اوداة 
أو است اا  قيوة منًيا, وتجميع مًيارات المعالجية والتنياو  ايين حيركتين أو أكثير, ومين خيلا  هيإل المًيارات ييتمكن 

طفا  من استكشاف حركة اوداة  يي الفضياء مين حييث ت يدير كتمية الشييء المتحير , والمسيا ة التيي يتحركًيا, او
والتييوازن, وسييرعة واتجييال الاداة, وتشييم  مًييارات المعالجيية والتنيياو  مًييارات كييالرمي, والاسييتلا )الم ف , والركيي , 

 ودحرجة الكرة, وطاطاة الكرة, والضرب, والالت اط.
ث ا ن هإل المًارات تعد امثااة ال اعدة اوساسية لمممارسة الحركية لمطف  إإ تعد اوسياس ويضيف الااح

المتييين الييإي تانييج عميييه غالاييية اولعيياب الرياضييية, لييإل   ميين اوهمييية إن تتاييؤا منيياهو تطييوير المًييارات الحركييية 
 وأنماطًا لمكانة الملاهمة والماكرة من حياة الطف .  اوساسية
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   6 جدو  )

   لاختاارات الحركية لاختاار الاعديTياين الوسط الحسااي والانحراف المعياري وقيمة  )
 لممجموعة التجرياية والضااطة 

 ال ياسات والاختاارات
 ) ت   المجموعة التجرياية المجموعة الضااطة

 المحتساة
 ) ت  
 الجدولية

 مستو 
 ع  س   ع  س   الدلالة

 2.206 0.83 1.88 0.62 1.06 التوازن المتحر 

1.761 

 معنوي
  12×2الركض المرتد 
 2.75 0.71 3.63 0.52 

 معنوي 2.824

 معنوي 3.862 0.89 5.75 0.93 4.00 الممس الامامي والخمفي
 معنوي 3.556 0.64 4.13 0.89 2.75 التعويب عمج الدواهر المتداخمة

 

ت المعيارييية للاختاييارين ال امييي والاعييدي لممجمييوعتين    اووسيياط الحسييااية والانحرا ييا 6ياييين الجييدو  ) 
التجرياييييية والضيييييااطة  يييييي اختاارات)قييييييد الدراسيييية , ولمعر ييييية معنويييييية الفيييييرو  اييييين الاختايييييارين ال اميييييي والاعيييييدي 

 2.824, 2.226  المحسيييواة تسييياوي )t  لمعينيييات المسيييت مة  إإ ظًييير ان قيمييية )Tلممجميييوعتين اسيييتعم  قيييانون)
  وادرجييية   حريييية 2025  عنيييد مسيييتو  دلالييية )10761هيييي اكاييير مييين الجدوليييية الااليييية )  و  3.556, 3.862,
ويعيييزو الااحيييث التطيييور   تكيييون دلالييية الفيييرو  معنويييية ولعيييال  الاختايييار الاعيييدي لممجموعييية التجريايييية .   ,14)

طفي  المعيا  اليج الممحوظ   ي الاختاار الاعدي لممجموعة التجرياية م ارنة االضااطة الج عممية محكياة حاجية ال
المعييب ميين خييلا  وضييع الميينًو الملاهيي  الييإي اعت ييدل الااحييث وهييإا يعنييي ضييرورة أن يعميي  معميي  التراييية الخاعيية 
عمييج توظيييف الإسييتراتيجيات المختمفيية التييي ميين شيي نًا العميي  عمييج زيييادة مييدة ال عييص الحركييية المفيييدة , ومييع 

تركيييز لًكييإا  هييات يكييون اطيهييا ممييا عمييد االااحييث الييج  اتفاقنييا عمييج أن مسييتو  ال ييدرة عمييج التييإكر وال ييدرة عمييج
التكييرار وانتًيياج اسييموب ماسييط  ييي شييرح وتجزهيية ال عيية الحركييية ونمييإجتًا والعميي  عمييج خميي  روح ميين التنييا س 
والتشجيع والترغيب اين العينة مما ساعد عمج زييادة رغاية ا يراد العينية االا ياء وممارسية الحركيات الرياضيية طيمية 

اجراء المنًو داخ  ساحة المعب مميا يؤكيد حيب هيإل الفهيات اليج الرياضية والمعيب كونًيا تينفس عين ميا  ترة وقت 
 . يدور  ي داخمه
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 الاسخٌخاخاث والخىصياث:

 الاسخٌخاخاث:
 طا اس لما أشارت إليه المعالجة الإحعاهية و ي حدود عينة الاحث أمكن التوع  إلي الاستنتاجات التالية 

 معيييييييحوب اال عييييييية الحركيييييييية ليييييييإوي الاعاقييييييية الع ميييييييية التعميميييييييي للانشيييييييطة الحركيييييييية ارنيييييييامو ييييييييؤثر ال .1
 . المًارات الحركية قيد الدراسةاعض الم ترح ت ثير إيجااي عمج  ال اامين لمتعم  –المتوسطة 

لييإوي الاعاقيية توعييمت الدراسيية إلييج وجييود علاقيية اييين ال ييدرة عمييج التحيير   ييي الايهيية المحيطيية االنسيياة  .2
 ييي هييإل الايهيية حيييث تييزداد قدرتييه عمييج التحيير  كممييا إادت قدرتييه عمييج  التحيير درتييه عمييج وق المتوسييطة

 والتعرف عميًا. ث ته انفسه من خلا  اداءل الحركيإدرا  

 الخىصياث:

ات أمكن ت دي  التوعيات طا اس لما أشارت إليه نتاهو المعالجة الإحعاهية وما ت  التوع  إليه من استنتاج
 التالية 

ال ياامين  -المتوسيطة اال عة الحركية لإوي الاعاقة الع مية  ةمعحواال روس التراية الرياضية استخدا  د .1
لييد   الحركييةلمييا لييه مين تيي ثير إيجييااي عمييج تحسييين مًييارات لعينيية معاهييد العييو  الييإهني الم ترحيية لميتعم  

 عينة الاحث.

ليإوي الترايية الرياضيية  إات طااع قععيي  يي درستوجيه هإل الدراسة إلج ال اهمين عمج وضع منًاج  .2
  ال اامين لمتعم  . –المتوسطة الاعاقة الع مية 

 يييي نفيييس المرحمييية  اييياقي الاعاقييياتالااقيييية ليييد  المًيييارات الحركيييية إجيييراء دراسيييات مماثمييية تًيييت  اتحسيييين  .3
 العمرية.

 أنشييياء قسييي  خييياص ارياضييية المعييياقين اكمييييات الترايييية الرياضيييية يًيييت  اتخيييريو مدرسيييي الترايييية الرياضيييية .4
  ال ادرين عمج التعام  مع هإل الفهة.
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 ادسااااااااااااالدص
 :الدصادس العشبيت 

 . 2225, ال اهرة   مطاعة الًيهة المعرية العامة لمكتب,  سينما اوطفا احمد  ؤاد درويش .  .1
 . 2224, عمان    1, ط عم  نفس المعباحمد محمد عوالحة    .2
, التوزيع, دار الفكر لنشر و مي  الطماة إوي الاحتياجات الخاعةم دمة  ي تعجما  الخطيب  و تخرون     .3

 .2227عمان , اوردن , 
, الإسكندرية  مطاعة الإشعاع الفنية ,  أساسيات تدريس التراية الحركية والادنيةحسين السيد أاو عادل.  .4

2226  . 
 , ب ت . ته  , الاحث العممي ) مفًومه , أسالياه , أدواإوقان عايدات , عاد الرحمن عدس  .5
, ال اهرة    2, طالتراية الرياضية والحركات لهطفا  اوسوياء ومتحدي الإعاقةعاد الحميد شرف .  .6

2225 . 
, دار الفكر لمنشر و التوزيع, عمان , الإعاقة الع مية دلي  المعممين و أولياء اومورعدنان الحازمي   .7

 . 2227اوردن , 
 , جامعة ايداد. الحركي موضوعات  ي التعم قاس  لزا  عار    .8
 .1999مركز الكتاب لمنشر, ال اهرة ,  المعاملات العممية ) اين النظرية والتطاي   ,معطفج ااهي,  .9

, دار الكتب لمطااعة  ماادئ الإحعاء والاختاارات الاد نية والرياضية, , محمود السامراهينزار الطالب .12
 .1981والنشر, جامعة الموع  ,

 .1988,مديرية دار الكتب لمطااعة والنشر, الموع  , لاحث العممي ومناهجهطراه  ا, وجيه محجوب .11
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 الدلاحك
 (1هلحك )

 لصص حشكيت
 ي الرس   ج الًواء  1

وعف النشاط  ي ف التلاميإ عمج هيهة داهرة أو امواجًة المعم  ث  ي ومون االيناء ميع الرسي   يج الًيواء 
وي وميييون اعمييي  اعيييض الاشيييكا   هيييرة ااعييياعه عميييج شيييك   طييييرة   يييج تناسييي  حركيييج م ميييدين المعمييي  ) عمييي  دا

لييو لييوحظ أن أحييد التلاميييإ لا يسييتطيع تحرييي  يديييه  الًييواء مثيي  مسييتطي  أو مثمييث يالًندسييية اوخيير  االرسيي   يي
اشك  جيد متناس   عمج المعم  أن يإهب اليه وي ف أمامه ويؤد  الحركة طالاا منيه المتااعية ثي  اوداء  يج نفيس 

 قد يطمب المعم  من أحد التلاميإ الإين لا يعانون ععواة أن ي و  ادور المعم  مع زميمه إ  الععواة الوقت 
  حام  الكيس ي2

. خمف اعضيًما ج هإا النشاط ي و  المعم  ات سي  التلاميإ الج مجموعات وت ف ك  مجموعة  ج عف 
 فاظ عمج الكيس  و  رأسً  يعطج المعم  كيس لك  تمميإ ليضعه عمج رأسه يمشج اوطفا  مع الح

 يمشج اوطفا  را عين أيديً  الج اعمج مع الحفاظ عمج الكيس  و  رأسً  يكرر اوطفا  الوضع وه  ي فزون 
 .هإا النشاط يساعد عمج تنمية مًارة الاتزان لد  اوطفا 

  ي ال فز عمج جاناج الخط3
لامييإ عميج الجانيب اويمين مين الخيط . ي يف أحيد التخطيا عميج اورض اطيو  حيوالج متيرين يرس  المعمي 

 وي فز من يمين الخط الج يسارل واالعكس وإل  عدة مرات ث  ي ف التمميإ عمج الجانب اويمن من الخط 
موجًا يديه مفرودتين الج الجانب اويسر ث  ي فز الج الجًة اليسر  من الخط محركا يدل الج الجانب الايمين ثي  

يميين ميين الخييط عاكسييا اتجييال يييدل وإليي  لعييدة مييرات يطمييب المعميي  ميين التمميييإ أن يكييرر إليي  عاهييدا الييج الجانييب الا
يضيع يييدل اليمنييج عميج أإنييه اليسيير  ثي  ي فييز الييج الجانيب اويسيير ويمسيي  اييدل اليسيير  أإنييه اليمنيج وي فييز لمجًيية 

 الاخر  ويساعد هإا النشاط عمج تنمية الوعلات الععاية اين جاناج الم  .
 اورنب والجزرة   ي4

 ييج هييإا النشيياط يوجييد رسييمة معاييرة عيين إهيياب اورنييب الييج الجييزرة التييج أمامييه ولكيين عيين طرييي  المتاهيية 
حيث يكون الطري  اين اورنب والجزرة متعرج ويطمب المعم  من التمميإ أن يرس  اال م  ) من غير أن ير عه عن 

لطرييي  ويسيتطيع المعميي  أن يييدرج خييط يعيي  ايين اورنييب والجييزرة عميج ألا يممييس الخطييوط المعايرة عيين ا الورقية  
ععواة المتاهة عن طري  تضيي  الطري   يادأ اطري  واسع ث  يضي ه كمما نج  التمميإ  ج المرور اين ضمعج 

 .الطري  دون أن يممسًما هإا النشاط يساعد عمج تنمية مًارة الت زر الاعر  الحركج ) العين واليد  
 ي لوحة الحاوب  5
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الج مجموعات ويعطج مجموعة الحاوب المختمفة لك  مجموعة من التلاميإ ويطمب  ي س  المعم  التلاميإ
ثيي  يطمييب ميينً  أن يعم ييو  ميينً   عيي  خميييط الحاييوب ) كيي  نييوع امفييردل   الييج مجموعييات ميين الحاييوب المتشييااًة

الاعير  والادرا  عمج الحاوب من حيث المون والحج  والمممس وهإا النشاط يساعد عمج تنمية الحركات الدقي ية 
 . والادرا  الممسج
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 ( 2هلحك سلن ) 
 الاساحزة والخبراء الزيي تمج همابلخهن والاحصار بهن

 

 مكان العم  الم ب والاختعاص الاس  ت
 جامعة ال ادسية تعم  حركي -استاإ د.عاد الله حسين طنيش 1
 جامعة الموع  اختاارات -استاإ د.هاش  محمد سميمان 2
 جامعة الاعرة اختاارات -استاإ د.معطفج عاد الرحمن 3
 جامعة ايداد احتياجات خاعة -استاإ د.ايمان عاد الامير 4
 جامعة المثنج تدريب -استاإ مساعد د.حيدر الاش 5
 = = د.حسن هادي شرو  6

 
 ( 3)هلحك  

 فشيك عول هساعذ 
 

 مكان العم  الاس  والم ب ت
 عة ال ادسيةجام أ. .د قيس سعيد داي  1
 = عاد اللهأ. .د  لاح حسن  2
 = أ. .د احمد عاد الامير 3
 جامعة المثنج  .  حايب شاكر جار 4
 جامعة ال ادسية  .  ساجت مجيد 5
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 ( 4هلحك)
 أسماء الأساحزة الدمىهين الزيي لىهىا الاخخباساث المبليت والبعذيت للوهاساث الحشكيت

 

 ان العم مك الاختعاص    الاس  ت
 جامعة ال ادسية تعم  حركي أ.د عاد الله حسين 1
 الموع  اختاارات أ.د هاش  محمد  2
 جامعة ال ادسية تعم  حركي أ. .د رولا م داد 3
 المثنج احتياجات خاعة لزيادياأ. .د حسن  4
 ال ادسية تدريب أ.  علاء جاار  5
 ال ادسية تعم  حركي  .د عمي اديوي 6

 
 

 (5) هلحك
 براء الزيي م  عشض الاخخباساث الحشكيت وهٌهح البحث عليهنالخ

 

 مكان العم  الم ب والاختعاص الاس  ت
 اختاار وت وي  جامعة الموع  أ.د هاش  احمد سميمان 1
 تدريب إعاقة خاعة جامعة ايداد أ.د إيمان عاد اومير 2
 اختاار وت وي  جامعة الاعرة أ.د معطفج عاد الرحمن 3
 تدريب = ا  محمد جاارأ.د.حس 4
 تدريب إعاقة خاعة جامعة ايداد أ. .د احمد العاني 5
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 ( 6الدلحك سلن ) 

 نمىرج لىحذة حعليويت لخٌويت الدهاساث الحشكيت
 

 معهد الزجاء للعىق الذهىي     

 الأسبىع : الثاوي   

 الأهداف التعليميت : تطىيز مهارة الالتىاسن

 ىر بالفزح والبهجت والإثارةالأهداف التزبىيت : الشع

 د42 سمه الىحدة :

 

 اٌّلادظاخ الأدٚاخ اٌٛلد ِذرٜٛ اٌذسس            أجزاء اٌذسس  

 اٌجزء الإػذادٞ

 جأة الإداسٞ 

 الإدّاء   

 اٌرّاس٠ٓ اٌثذ١ٔح

 اٌشلثح    

 اٌزساػ١ٓ   

 اٌذضٛس إٌٝ اٌضادح لأخز اٌغ١اب

  اٌٙشٌٚح اٌخف١فح + ذذ٠ٚش اٌزساػ١ٓ تاذجاٖ

 ػمشب اٌضاػح ٚػىش ػمشب اٌضاػح + سفغ سوثح + ٘شٌٚح ػاد٠ح

 )اٌٛلٛف( ثٕٟ اٌشلثح أِاَ أصفً )دش( دي ساصه واٌثشذماٌح ػٍٝ اٌشجشج

)اٌٛلٛف فرذا اٌزساػاْ ٌٍجأث١ٓ( سفغ اٌزساػ١ٓ ػا١ٌا )دش( . دشوح اٌطائش 

 أثٕاء اٌط١شاْ

 د 01

 

 

  

 اٌرأو١ذ ػٍٝ اٌٙذٚء

 اٌرأو١ذ ػٍٝ اٌّضافاخ

 ٌٙذٚء أثٕاء الأداءٚا

 اٌرأو١ذ ػٍٝ الاصرجاتح

 اٌجزء اٌشئ١ضٟ 

  0ٌؼثح سلُ 

 

 

  

 2ٌؼثح سلُ 

 اٌّشٟ أِاَ ٚخٍف ١ّ٠ٕٚا ٠ٚضاسا دشوٟ

 اٌّشٟ ػٍٝ أطشاف الأصاتغ دشوٟ

 ِش١ح اٌثطح إ٠ذائٟ

 اٌّشٟ ِغ اٌخثظ ػٍٝ اٌفخز٠ٓ دشوٟ

 ( سلُاٌّشٟ فٟ ذشى١لاخ ِخرٍفح )خظ ِضرم١ُ / ِثٍث / دائشج /ِشتغ / 

 دشوٟ

 ِش١ح اٌششطٟ إ٠ذائٟ

 ٌؼثح إٌذاء ػٍٝ شخص ِغٍك اٌؼ١ٕ١ٓ ٚشاح ٌرغط١ح اٌؼ١ٕ١ٓ

 اٌجشٞ ٌٍّش ٔمظ ِؼ١ٕح ٚاٌؼٛدج إٌٝ ٔفش اٌّىاْ دشوٟ

 دٛاجز تلاصر١ى١ح . اٌجشٞ اٌّرؼشج ِٓ خلاي دٛاجز

 ددشجح طٛق ٚاٌجشٞ ٌلاِضان لثً أْ ٠مغ ػٍٝ الأسض أطٛاق تلاصر١ى١ح

 صفاسٖ . خ أٚ صّاع صٛخ أٚ ذصف١شاٌجشٞ ػٍٝ إ٠ماػا

 اٌٛثة ػٍٝ لذَ ٚادذج دشوٟ

 اصرخذاَ أطٛاق ٚاٌٛثة تذاخٍٙا أطٛاق تلاصر١ى١ح

 اٌٛثة ٚالإِضان تأش١اء ِؼٍمح دثً ٚ ٌؼُة تلاصر١ى١ح

 اٌٛثة ِغ اٌذشواخ اٌش٠اض١ح دشوٟ

 اٌٛثة ػٍٝ الأسلاَ تاٌرضٍضً ِشتؼاخ الأسلاَ الاصفٕج١ح

 د 22

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-صفاسج

-دثً-اطٛاق

 -ٚشاح

 

اٌرأو١ذ ػٍٝ اٌضشػح  

 ٚالاصرجاتح لأٚاِش

 

 اٌرأو١ذ ػٍٝ الأداء

 اٌض١ٍُ

 اٌجزء اٌخراِٟ

 ٌؼثح ذش٠ٚذ١ح

 

 الأصشاف

 ٌؼثح ذٕاصة اٌٍؼة تاٌخاسج

ذفضً ٌؼة ٘زٖ اٌٍؼثح تاٌخاسج اٚ فٟ ِىاْ ٚاصغ صادة اٌذفٍح ٘ٛ 

ٛف فٙٛ اٌّضؤٚي ػٓ ذج١ّذ ا٢خش٠ٓ ٚ ٘ٛ اٌّضؤٚي ػٓ ذج١ّذ اٌض١

٠ذاٚي ٌّش ا٢خش٠ٓ ٚ اٌشخص اٌزٞ ٠ٍّضٗ ػ١ٍٗ اْ ٠جّذ دْٚ اٞ دشوح 

ٚ ا٢خش٠ٓ اٌغ١ش ِجّذ٠ٓ ػ١ٍُٙ إٔمار اٌّجّذ٠ٓ تٍّضُٙ ٚ اٌلاػة اٌزٞ 

  ِشاخ ٠صثخ ٘ٛ اٌّضؤٚي ػٓ اٌرج١ّذ ٠3جّذ أٚي 

اٌٛلٛف ػٍٝ شىً ٔضك لأداء ذذ١ح  اٌذسس ٚإػطاء ذّاس٠ٓ ذٙذئح ٚاٌؼٛدج 

 .ٌٍصف

 

 

 د 01

 

  

 اٌرشج١غ ػٍٝ الأداء

 اٌصذ١خ
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Abstract 

 
States pay particular attention to disabled citizens, according to the circumstances of 

each state. Since they are resources that can be used to contribute to the development of 

society. 

for achieving this  purpose, disabled people of all ages have been participated  in 

many types of sports, by  conditioning those sports  to match the type of disability,  all what 

does this process  require such as the legislation and rules to fit  every situation. 

Educational researches have confirmed that children often tell us what they are 

thinking and what they feel through Games kinetic. Educational researches have confirmed 

the great value of playing to gain knowledge and communication skills once playing has 

been perfectly used and organized, as for people with disabilities who have Down 

syndrome, like any other children acquire the capacity to evolve and movement.  

The correlation between a disabled child and society is weak, even those people who 

in charge of caring the disabled child, when neglecting and estrangement start , the child 

begins   losing his/her  kinetic skills and intellectual. 

Hence, It must be emphasized the role of the family in building skills and capacity. Since 

the neglect leads to the stop of construction and kinetic and intellectual come too lately, but 

with more patience, perseverance, training and education the abilities grow and evolve.  

Hence, the research has this significance. Caring disabled children dose not only 

depend on social service institutions in terms of providing reading and writing and other 

skills as well, it has gone further more toward entertainment sports, and competitiveness in 

other times.   

Arab countries start concerning   by involving the disabled people in officially or 

friendly competitive tournaments. 

The problem of the study is there are not many studies or researches about as Down 

syndrome and there are not many institutions or experts for such cases. 

 The most important goal of the research is to develop an educational program for sports 

activities accompanied by people with kinetic disability, (Down syndrome). 

The researcher assumes that there are differences statistically significant between the 

pre and post tests to measure the evolution of basic movements of a sample study, which 

included pupils of Alraja institution for disability mental in Diwaniya for the academic year 

2010 – 2011. They are divided into two groups, control and experimental where 

homogeneity and parity of the sample were conducted. 

The researcher used the experimental design the two groups with pre and post tests, 

because its relevance to the nature of the research, the researcher has adopted a scale of the 

University of Ohio for kinetic abilities which was translated in Arabic by Khyoun. Several 

tests fit to  the requirements of consideration after having  the opinion of experts. 


