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 مقاسوت مؤشش كتهت الجسم  بين المذخىين وغير المذخىين 
 والإمشاض راث انعلاقت  نذي تذسيسي بعط كهياث 

 سىت 33جامعت انقادسيت بأعماس فىق  
 

 بحث تقدم به
 م.م             أ.م.د علي شبوط ابراهيم السوداني              أ.د عادل تركي حسن الدلوي

 وسام ياسين برهان القصير

 
 انتعشيف بانبحث : 1-1
 انبحث : وأهميتالمقذمت  1-1

العالية في اغمب مجالات الحياة قممت نوعا ماا ماً الحركاة  ااً التطور العممي الحاصى واستخداي التكنولوجي 
ماً المشكاا ت الصحيااة والااي يعتبار ياثرر عماا النشااط الحياوي مماا يسابب فياادة فاي الاوفً  لمجسي البشري وىااا ماا

ضاا ط الااادي  وارتفاااعالخطاارة فااي المجتمااي الحدياااث لماااا تنسااجي عنيااا مااً لمااراض عديااادة مراااى لمااراض ال ااامب الياماااة و 
الحركااة اليوميااة وبيااااا فااةً الساامنة تفيااد مااً  تشاااويو المظياار العاااي لمجسااي وقمااة لو صااعوبةوكااالو  وتصماااب الشااراييً

مً مفياج مااً السعرات الحرارية الفائدة مي قماة النشااط  تنتاج السمناة احتمالية الاصابة بالعديد مً الامراض وعاادة ما
 . البدني

لالو لابد مً السيطرة عما وفً الجسي ضمً الأطر الطبيعية والصحية التي تتيح لمجسي البشري ال ياي  
ىنا وفاعمية وابتعاده عً المشاكى الصحية التي قد يتعرض ليا نتيجة ىاا لفيادة ) السمنة ( مً  بةريحية بإعمالو
 تدريسياات الع قة بيً  والإمراضمً المدخنيً وغير المدخنيً البحث في م ارنة مثشر كتمة الجسي  لىميةجاءت 

 .بعض كميات جامعة ال ادسية
 مشكهت انبحث : 1-2

 تدريسياات الع قة بيً  ي مً المدخنيً وغير المدخنيً والأمراضما مدى الع قة بيً مثشر كتمة الجس 
 عة ال ادسية ؟بعض كميات جام
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 انبحث : أهذاف 1-3
 بعض كميات جامعة ال ادسية . تدريسيم ارنة مثشر كتمة الجسي مً المدخنيً وغير المدخنيً ل -1
دي ، داء السكري ، سوفاً ) ال مب ، تصمب الشراييً ، ارتفاع ض ط الم ارنة الأمراض اات الع قة  -2

بعض كميات جامعة  تدريسيحسب مثشر كتمة الجسي لة ( ، دوالي الساقيً ، الكبد ، حصا المرار المفاصى
 .ال ادسية

 فشض انبحث : 1-4
بيً مثشر كتمة الجسي مً المدخنيً وغير المدخنيً والأمراض اات  إحصائيةوجود ع قة اات دلالة 

 .بعض كميات جامعة ال ادسية تدريسيالع قة بيً 
 مجالاث انبحث : 1-5
فاي جامعاة ال ادسياة مً ياة الترباياة الرياضاياة ، كمياة الترباياة ، كمياة الطااب { } كم تدريسي المجال انبششي : -1

 سنة . 33المدخنيً وغير المدخنيً مً ىي بةعمار لكرر مً 
 . 2311 / 3 /  22  ولا اية   2313/ 12 / 5مً   المجال انضماوي : -2
 لطب .كميات التربية الرياضية والتربية وا المجال المكاوي : -3
 انتعشيف بالمصطهحاث : 1-6

 ي وفً الفرد بالنسبة لطولو حسب المعادلة التالية :ييستخدي لت ي: ىو م ياس (1)مؤشش كتهت الجسم
 

 يي كما مبيً في الجدوى الاتي : يويكوً الت                                        مثشر كتمة الجسي =
 

 (1جدول )

 س انجسىتقٍى الأوشاٌ حسب يؤشٌبٍٍ 
 

 
 
 
 
 

                                                 

 223، ص 2002، دار اساية نهُشر ، عًاٌ ،  نصحة انرٚاظٛةعهى ا( عصاو انحسُات :  1)

 مؤشر كتمة الجسم الوزن
18.5لقى مً  لقى مً الوفً الطبيعي   

24.9-18.5 الوفً الطبيعي  
29.9-25 فيادة في الوفً  

33لكرر مً  السمنة  

 الوفً بالكيمو غراي
2الطوى )بالمتر(  
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 :انذساساث انىظشيت -2
 انسمىت : 2-1

نتيجاة ل ماة  فاي الم اباى عادي حاره ىااه الادىوًالادىوً ماً  كمياات كبيارة اً تناوى ال ااء الااي يحتاوي عماا
الادىوً التااي بادورىا تتحاوى الااا شاحوي فاي عاادة لمااكً مااً  كيايسابب فياادة فااي الاوفً نتيجاة تاار ممااا النشااط الحركاي 

ترساب الدىً المفرط في الجساي ولناو يتولاد عاً تنااوى كمياات كبيارة " السمنة تعني السمنة و  اوىاا ما يثدي ال الجسي
الو لتولياااد الطاقاااة فتخااافً عناااد الاااو الكمياااات الفائضاااة ماااً الااادىوً ماااً الطعااااي لكراااار مماااا يمكاااً لمجساااي ماااً لساااتعم

 . (1) " والسكريات والبروتينات بشكى دىً في النسيج الشحمي لأستعمالو بعد الو لتوليد الطاقة عند الحاجة

وتعااد الساامنة مصاادر خطاار مااً الناحيااة الصااحية لمااا ياانجي عنيااا مااً لمااراض مفمنااة كرياارة كالسااكري ولرتفاااع 
 ولمراض ال مب وتصمب الشراييً ولرتفاع نسبة الكولسيتروى  في الديض ط الدي 

(3) . 

 :(2) الأمشاض انتي تسببها انسمىت 2-2
 لمراض ال مب . -1
 تصمب الشراييً . -2
 ض ط الدي . ارتفاع -3
 داء السكري . -4
 سوفاً المفاصى. -5
 دوالي الساقيً . -6
 لمراض الكبد . -7
 . لمراض حصا المرارة -8

 مىهجيت انبحث وإجشاءاته الميذاويت : -3 
 مىهج انبحث : 3-1

 . استخدي الباحروً المنيج الوصفي لم ءمتو وطبيعة البحث 
 
 

                                                 

، ٙ نًُظًة انصحة انعانًٛة، انًكتب الالهًٛ 3، ترجًة صادق انٓلانٙ ، ط انًرجع فٙ انفسٕٛنٕجٛا انطبٛة( غاٚتٌٕ ْٕٔل :  1)

 133، ص  1331، بٛرٔت

انفسٕٛنٕجٛة انًرتبطة بانجٓد انبدَٙ ندٖ ألاطفال.أطرٔحة  كايم انلالا : علالة َسب انشحٕو ٔتباُٚٓا عهٗ بعط انًتغٛرات ( اساية 2)

 2. ص 2000دكتٕراِ ، جايعة بغداد ،

 233، ص 1323، بغداد ، انطب انرٚاظٙ ( ابراْٛى انبصر٘ :  3)
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 :  انبحث وعيىت مجتمع 3-2
بتدريسي كميات جامعة ال ادسية ) التربية الرياضية والتربية والطب ( وتي  مجتمي البحث حدد الباحروً 
(  151سنة والبالغ عددىي )  33 فوهريسي بعض كميات جامعة ال ادسية بةعمار عينة عشوائية مً تد اختيار

 :ريسي وكما مبيً في الجدوى التاليتد
 (3) جدول

 ٌبٍٍ اعداد عٍنت انبحث حسب انكهٍبث

 

 العدد غير المدخنيً المدخنيً الكميات ت
 35 24 11 التربية الرياضية 1
 69 45 24 التربية 2
 47 22 25 الطب 3

 151 91 63 مجموعال
 
 إجشاءاث انبحث : 3-3
 استماسة جمع انبياواث : 3-3-1
  اسااتمارة اسااتخداي بعااد الاطاا ع عمااا عاادد مااً الدراسااات الساااب ة التااي تعنااا بااالإمراض اات الع قااة وجااب  

ت معيناة لتح ياه اليادن ماً الدراساة لا يجاب لً تكاوً ساايمة وشااممة لمتعارن عماا مثشار كتماة الجساي والأمااراض اا
لياا ال رض لجمي المعمومات وال ياسات الجسمية بما يتناسب ونوع المشكمة  استبياً  استمارة لالو تي إعدادالع قة 

( -الطاوى  -العمار -الجانس  -)الكميااة  -يماي: ماا الاساتمارةالمراد دراساتيا حياث تضامنت   عماا اشاتممتكماا  الاوفً
)نعاي لو كا ( راي تاي عارض  با ئمة كاً او بعديً لي الاجابة تكوًالاس هالدراسة وطابي ىا هلسئمة تدعي فكرة ىا (9)

 المختصيً والأطباءعما عدد مً الخبراء  استمارةىاه 
وقاارروا صاا حيتيا بعااد لجااراء بعااض التعاادي ت عمييااا لتاات ئي وطبيعااة ومشااكمة  مااً لجااى ت ويميااا موضااوعياً 

 البحث وبعد المناقشة تي صياغتيا بصورتيا النيائية

. 

 

 

                                                 

(1ُٚظر انًهحك ) 

  

(2ُٚظر انًهحك ) 


  

(3ُٚظر انًهحك ) 

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 : انتجشبت الاستطلاعيت 3-4
مً لساتاة جامعة  (23عما عينة قوامو )12/2313/  12 بةجراء التجربة للاستط عية بتاريخ قاي الباحروً

ال ادسية مً غير عينة البحث الاصمية والو لمتةكد ماً مادى م ئماة الأساتمارة الموضاوعة حاوى مثشار كتماة الجساي 
ة جامعاااة ال ادسية....فضاااد عاااً مااادى م ئماااة للاجيااافة والأدوات لطبيعاااة وللاماااراض اات الع قاااة لااادى بعاااض لسااااتا

 لتفادييا في التجربة الرئيسية. التي ستواجو الباحروًالدراسة لموقون عما السمبيات 
 انتجشبت انشئيسيت : 3-5

ي تااي توفياااحيااث  2311 / 1 / 22ول ايااة   2311 / 1 / 2بااةجراء التجربااة الرئيسااية بتاااريخ  قاااي الباااحروً 
قياس الوفً باستخداي ميافاً طباي وقيااس الطاوى باساتخداي لداة ل يااس الطاوى وتاي بعد البحث  الاستمارات عما عينة

إحصاائيا  توبعاد الاو تاي معالجاة البيانااالموضاوعة  عً البيانات والأسئمة للإجابة ومً ريتربيت الو عما الاستمارة 
 . باستخداي النسبة المئوية

 : انىتائج عشض وتحهيم -4
وتحهيم تىصيع المذخىين وغير المذخىين حسب مؤشش كتهت الجسم نتذسيسي كهيةت انببيةت  عشض 4-1

 انشياظيت:
   

 (3) جدول

تدزٌسً كهٍت انتسبٍت انسٌبضٍتحسب يؤشس كتهت انجسى ن ًدخنٍٍ وغٍس انًدخنٍٍتوشٌع ان  

 

 كتهت انجسى

 انفئت

تانسًن شٌبدة فً انوشٌ انوشٌ انطبٍعً أقم يٍ انطبٍعً  انًجًوع 

 اننسبت انعدد

انًئوٌت   

 اننسبت انعدد

انًئوٌت   

 اننسبت  انعدد

 انًئوٌت

 اننسبت  انعدد

 انًئوٌت

 اننسبت  انعدد

 انًئوٌت

%54.5 6 - - يدخنٍٍ  3 21.2%  2 12.1%  11 31.4%  

%62.5 15 - - غٍس يدخنٍٍ  5 20.2%  4 16.6%  24 62.5%  

%60 21 صفر صفر انًجًوع  2 22.2%  6 11.1%  35 100%  

  
( تبيً اً اعما نسبة سجمت لتدريساي كمياة التربياة الرياضاية ماً غيار المادخنيً 2مً خ ى نتائج الجدوى )

فااي نفااس التصاانين  ًنساابة مااً الماادخني لعمااا%( فااي حاايً سااجمت 62.5) الطبيعااي( بنساابة ) الأوفاًفااي تصاانين 
 . الأخرى%( في حيً توفعت باقي النسب عما التصنيفات 54.5بنسبة  )
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   عشض وتحهيم تىصيع المذخىين وغير المذخىين حسب مؤشش كتهت الجسم نتذسيسي كهيت انببيت: 4-2
 

 (2) جدول

تدزٌسً كهٍت انتسبٍتحسب يؤشس كتهت انجسى ن ًدخنٍٍ وغٍس انًدخنٍٍتوشٌع ان  

  

 كتهت انجسى

 انفئت

 انًجًوع انسًنت شٌبدة فً انوشٌ انوشٌ انطبٍعً أقم يٍ انطبٍعً

نعددا  اننسبت 

انًئوٌت   

 اننسبت  انعدد

 انًئوٌت

 اننسبت  انعدد

 انًئوٌت

 اننسبت  انعدد

 انًئوٌت

 اننسبت  انعدد

 انًئوٌت

%13.3 6 - - يدخنٍٍ  21 60%  12 26.6%  45 65.2%  

%12.5 3 - - غٍس يدخنٍٍ  12 50%  3 31.5%  24 34.1%  

%13 3 صفر صفر انًجًوع  33 65.5%  21 30.4%  63 100%  

 

دخنيً فااي تصاانين ( تباايً اً اعمااا نساابة سااجمت لتدريسااي كميااة التربيااة مااً الماا3خاا ى نتااائج الجاادوى )مااً 
فاي نفاس التصانين بنسابة   ًالمادخني غيار %( في حيً سجمت اعما نسبة ما63ً( بنسبة )الاوفاً ) فيادة في الوفً

 %( في حيً توفعت باقي النسب عما التصنيفات الاخرى .53)
  يع المذخىين وغير المذخىين حسب مؤشش كتهت الجسم نتذسيسي كهيت انطب:عشض وتحهيم تىص 4-3
  

 (2) جدول

تدزٌسً كهٍت انطبحسب يؤشس كتهت انجسى ن ًدخنٍٍ وغٍس انًدخنٍٍتوشٌع ان  

 

 كتهت انجسى

 انفئت

 انًجًوع انسًنت شٌبدة فً انوشٌ انوشٌ انطبٍعً أقم يٍ انطبٍعً

 اننسبت انعدد

انًئوٌت   

ت اننسب انعدد  

 انًئوٌت

 اننسبت  انعدد

 انًئوٌت

 اننسبت  انعدد

 انًئوٌت

 اننسبت انعدد

انًئوٌت   

%53 13 - - يدخنٍٍ  6 21.2%  3 13.6%  22 46.2%  

%42 12 - - غٍس يدخنٍٍ  1 22%  6 24%  25 53.1%  

%53.1 25 صفر صفر انًجًوع  13 21.6%  3 13.1%  41 100%  

 
مااً الماادخنيً فااي تصاانين  طاابنساابة سااجمت لتدريسااي كميااة ال( تباايً اً اعمااا 4مااً خاا ى نتااائج الجاادوى )
فاي نفاس التصانين بنسابة   ً%( في حيً سجمت اعما نسبة مً غير المدخني59الاوفاً ) الوفً الطبيعي ( بنسبة )

 .باقي النسب عما التصنيفات الاخرى%( في حيً توفعت 48)
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ت سةاتزة كهيةت انببيةلأت الجسةم نعلاقت حسةب مؤشةش كتهةتىصيع الأمشاض راث اعشض وتحهيم  4-4
 انشياظيت:

 (2جدول )

 تت انسٌبضٍسابترة كهٍت انتسبٍلأانعلاقت حسب يؤشس كتهت انجسى توشٌع الأيساض ذاث    

 

 كتهت انجسى

 الإيساض

 انسًنت شٌبدة فً انوشٌ انوشٌ انطبٍعً أقم يٍ انطبٍعً

 اننسبت انعدد

انًئوٌت   

 اننسبت انعدد

انًئوٌت   

انًئوٌت اننسبت انعدد  اننسبت  انعدد 

 انًئوٌت

%1.6 1 - - - - ايساض انقهب  1 2.3%  

%2.3 1 - - - - - - تصهب انشساٌٍٍ  

%46.1 6 - - - - ازتفبع ضغط اندو  5 41.6%  

%50 2 - - ساوفبٌ انًفبصم  4 30.1%  4 33.3%  

%25 1 - - دوانً انسبقٍٍ  2 15.3%  1 2.3%  

 - - - - - - - - داء انسكسي

انكبد ايساض  - - - - - - - - 

%25 1 - - يسض حصى انًسازة  - - - - 

%111 انًجًوع %13.1 4 صفر صفر   13 44.2%  12 41.3%  

 
تدريسااي كميااة التربيااة باايً  بالنساابة للإمااراض ككااى( تباايً اً اعمااا نساابة ساجمت 5ماً خاا ى نتااائج الجاادوى )

وبعادىا جااء فاي التصانين الرااني ماً الاوفاً %( 44.8( بنسابة ) الفياادة فاي الاوفًي تصنين الاوفاً ) ف الرياضية
%( اماا تصانين الاوفاً ) الاوفً الطبيعاي( فكانات النسابة 41.3ككاى ) للأماراضنسابة ىي ) السمنة ( حيث سجمت 

%( . امااا اعمااا نساابة مااً الامااراض سااجمت فااي تصاانين الاوفاً ) الااوفً الطبيعااي ( حيااث 13.7اقااى حيااث بم اات )
%( وجااااء بعااادىا مااارض ) ارتفااااع ضااا ط الااادي ( بنسااابة 53( اعماااا نسااابة وىاااي )ساااجى مااارض ) ساااوفاً المفاصاااى

%( فاااي تصااانين 41.6الفياااادة فاااي الاااوفً ( وكاااالو نفاااس المااارض ساااجى نسااابة ) %( فاااي تصااانين الاوفاً )46.1)
فااي حاايً سااجمتا نساابة ماارض ) سااوفاً المفاصااى ( فااي تصاانيفا ) الساامنة والفيااادة بااالوفً ( عمااا الاوفاً ) الساامنة ( 

% ( وساااجمت نفاااس النسااابة بتصااانين الاوفاً ) الاااوفً الطبيعاااي ( فاااي مرضاااا ) دوالاااي 33.7% و 33.3لي ) التاااوا
وساااجمت نسااابة مااارض ) ساااوفاً المفاصاااى ( بالنسااابة لتصااانين الاوفاً      % ( 25السااااقيً وحصاااا المااارارة ( بنسااابة ) 

الشاااراييً ودوالاااي السااااقيً ( فاااي ) ال ماااب وتصااامب  للأماااراضاماااا بالنسااابة % ( 15.3) الفياااادة فاااي الاااوفً ( بنسااابة ) 
وسااجى ماارض ) ال مااب ( فااي تصاانين الاوفاً ) % ( 8.3تصاانين الاوفاً ) الساامنة ( فبم اات نفااس النساابة وىااي ) 

 % ( .7.6الفيادة في الوفً ( نسبة ) 
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 ت:ساتزة كهيت انببينعلاقت حسب مؤشش كتهت الجسم لأتىصيع الأمشاض راث اعشض وتحهيم  4-5
 

 (2جدول )

شٌع الأيساض ذاث انعلاقت حسب يؤشس كتهت انجسى لأسابترة كهٍت انتسبٍتتو    

 

 كتهت انجسى

 الإيساض

 انسًنت شٌبدة فً انوشٌ انوشٌ انطبٍعً أقم يٍ انطبٍعً

 اننسبت انًئوٌت انعدد اننسبت انًئوٌت انعدد اننسبت انًئوٌت انعدد اننسبت انًئوٌت انعدد

%2 6 - - - - ايساض انقهب  4 6.4%  

%5.3 4 - - - - تصهب انشساٌٍٍ  3 4.2%  

%33.3 1 - - ازتفبع ضغط اندو  16 21.3%  12 13.3%  

%16 12 - - - - ساوفبٌ انًفبصم  11 21.4%  

%33.3 1 - - دوانً انسبقٍٍ  14 12.6%  10 16.1%  

%33.3 1 - - داء انسكسي  12 16%  11 11.1%  

%2 6 - - - - ايساض انكبد  3 4.2%  

%6.6 5 - - - - يسض حصى انًسازة  2 3.2%  

%111انًجًوع  %2.1 3 صفر صفر   15 53.5%  62 44.6%  

 
  في  ( تبيً اً اعما نسبة سجمت بالنسبة للإمراض ككى بيً تدريسي كمية التربية6مً خ ى نتائج الجدوى )

 ً ىي %( وبعدىا جاء في التصنين الراني مً الاوفا53.5تصنين الاوفاً ) الفيادة في الوفً ( بنسبة )
اقى  %( اما تصنين الاوفاً ) الوفً الطبيعي( فكانت النسبة44.6) السمنة ( حيث سجمت نسبة ل مراض ككى )

%( . اما اعما نسبة مً الامراض سجمت في تصنين الاوفاً ) الوفً الطبيعي ( حيث سجمت 2.1حيث بم ت )
 %( وجاء بعدىا مرض33.3سبة وىي )الامراض ) ارتفاع ض ط الدي ودوالي الساقيً وداء السكري ( اعما ن

% ( وسجى مرض ) ارتفاع ض ط الدي ( في 27.4)سوفاً المفاصى ( في تصنين الاوفاً ) السمنة ( بنسبة ) 
وسجمت الامراض ) ال مب وتصمب الشراييً وسوفاً % ( 21.3نسبة ) تصنين الاوفاً ) الفيادة في الوفً ( 

 ( عما التوالي  تصنين الاوفاً ) السمنةكبد وحصا المرارة ( في المفاصى ودوالي الساقيً وداء السكري وال
 في حيً سجمت الامراض ) ال مب وتصمب% ( 6.6% و 8% و 16% و 18.6% و16% و 5.3% و 8) 

 % ( .3.2%  و 4.8% و 17.7% و 16.1% 19.3% و 4.8% و 6.4) الفيادة في الوفً ( عما التوالي ) 
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 طب:ساتزة كهيت انحسب مؤشش كتهت الجسم لأمشاض راث انعلاقت تىصيع الأعشض وتحهيم  4-6
 

 (7جدول )

 طبتوشٌع الأيساض ذاث انعلاقت حسب يؤشس كتهت انجسى لأسابترة كهٍت ان

 

 كتهت انجسى

 الإيساض

 انسًنت شٌبدة فً انوشٌ انوشٌ انطبٍعً أقم يٍ انطبٍعً

 اننسبت انًؤٌت انعدد اننسبت انًؤٌت انعدد اننسبت انًؤٌت انعدد اننسبت انًؤٌت انعدد

%23.1 1 - - - - ايساض انقهب  5 31.2%  

%20.2 5 - - - - تصهب انشساٌٍٍ  3 12.1%  

%25 6 - - - - ازتفبع ضغط اندو  4 25%  

%4.1 1 - - - - ساوفبٌ انًفبصم  1 6.2%  

%6.2 1 - - - - - - دوانً انسبقٍٍ  

%16.6 4 - - - - داء انسكسي  2 12.5%  

يساض انكبدا  - - 4 20%  - - - - 

%20 1 - - يسض حصى انًسازة  1 4.1%  - - 

%111انًجًوع  %11.1 5 صفر صفر   24 53.3%  16 35.5%  

 
( تبيً اً اعما نسبة سجمت بالنسبة للإمراض ككى بيً تدريسي كمية الطب في  7مً خ ى نتائج الجدوى )

 %( وبعدىا جاء في التصنين الراني مً الاوفاً ىي53.3تصنين الاوفاً ) الفيادة في الوفً ( بنسبة )
اقى  %( اما تصنين الاوفاً ) الوفً الطبيعي( فكانت النسبة35.5) السمنة ( حيث سجمت نسبة ل مراض ككى )

. اما اعما نسبة مً الامراض سجمت في تصنين الاوفاً ) الوفً الطبيعي ( حيث سجى %(11.1حيث بم ت )
 % ( في حيً سجى مرض ) ال مب ( في تصنين الاوفاً ) السمنة ( نسبة 83مرض ) الكبد ( نسبة ) 

% ( في حيً سجى مرض ) ارتفاع ض ط الدي ( نفس النسبة في تصنيفا الاوفاً ) الفيادة في الوفً 31.2) 
 وسجى مرض ) حصا المرارة ( في تصنين الاوفاً ) الوفً الطبيعي ( نسبة % ( 25والسمنة ( بنسبة ) 

( في وداء السكري والكبد وحصا المرارةسجمت الامراض )ال مب وتصمب الشراييً وسوفاً المفاصى % ( و 23) 
( في حيً %4.1% و 16.6% و 4.1% و 23.8% و 29.1لوفً ( عما التوالي )تصنين الاوفاً ) الفيادة في ا

نين الاوفاً ) السمنة سجمت الامراض ) تصمب الشراييً وسوفاً المفاصى ودوالي الساقيً وداء السكري ( في تص
 % ( .12.5% و 6.2% و 6.2% و 18.7( عما التوالي ) 
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 :مىاقشت انىتائج  4-7
معنويااة فااي التصااانيفات  ( تباايً لنااا لً ىنااااو فروقاااً  4،  3،  2 مااً خاا ى عاارض وتحميااى نتاااائج الجااداوى)

ة التربياة وكمياة الطاب( ولمصامحة لسااتاة الكميات الر رة)كمية التربية الرياضاية وكميا لكتمة الجسي بيً تدريسي الأربعة
كميااة التربيااة الرياضااية ضاامً مجموعااة  . حيااث كاناات لوفاً معظااي تدريسااينيًمااً غياار الماادخلتربيااة الرياضااية كميااة ا

 تدريسايالاو الاا لماريً : الاوى  الجاناب الرياضاي والبادني وطبيعاة العماى لادى  ويعافي البااحروً)الوفً الطبيعاي(  
عً  لياقة بدنية عالية فض ً ضية التي تحتي عما لً تكوً لوفانيي  طبيعية ولجساميي رياضية واات كمية التربية الريا

الرياضاية  للأنشاطة"حياث لً ممارساة معبة التي يدرسيا لو يتدرب عمييا المياري ليي كد حسب الفعالية لو ال الجانب
فااي  المختمفااة وتمعااب الرياضااة دوراً لساسااياً لجسااي المنتظمااة تااثدي الااا حاادوث ت ياارات فساايولوجية ووظيفيااة لأجياافة ا

خفااض كميااة الشااحوي بالجسااي وبااالو خفااض الااوفً والمحافظااة عميااة ضاامً الحاادود الطبيعيااة ممااا يااثدي الااا خفااض 
 . (1)الأصابة بةمراض السمنة

والأمر الأخر ىو الأفضمية ل ير المدخنيً لأً التدخيً يضر بصحة الأجيفة الوظيفة المختمفة "حياث تشاير 
تسابب  راسات العممياة لً التادخيً يفياد ماً سارعة عادد ضاربات ال ماب واً مخمفاات التادخيً )النيكاوتيً وال طاراً(الد

 . (2)حدوث فيادة في لفراف ىرموً الادريناليً مما يثدي الا لرتفاع ض ط الدي" 
ة التربية ميك لتدريسيلصابة بةلامراض  % (13.7نسبة ) تي تسجيى ليضا لنو  ( 5 كما تبيً مً الجداوى )

 الكمية .في  لتدريسي وىي نسبة اقى م ارنتا) بالفيادة في الوفً والسمنة ( لمجموعة الوفً الطبيعي الرياضية
( لً النسبة الأكبر منيي ت ي ضمً مجموعة  6 فن حظ مً الجداوى ) كمية التربية لتدريسياما بالنسبة 

الكمية ىي مً فئة المدخنيً مما قد يثدي الو الا لرتفاع  يتدريس، ولً معظي  % (53.5بنسبة )  الفيادة في الوفً
لرياضية كمية التربية ا تدريسينسبة لصابتيي بةمراض لرتفاع ض ط الدي وداء السكري وسوفاً المفاصى لكرر مً 

كة الو الا طبيعة حياتيي ونتيجة عدي لتباع النظاي ال اائي وطبيعة عمميي وقمة الحر  حروًاوكمية الطب ويعفو الب
مما يثدي الا فيادة العوامى التي قد تجعى الاصابة مبكرة بياه الامراض. "ولً طبيعة الحياة وعدي اتباع النظاي 

الخطورة التي تثدي الا لصابة البال يً بياه ال اائي وقمة الحركة والخموى كى ىاه العوامى تعد مً عوامى 
 .(3)"الأمراض

                                                 

، دار انكتب ٔانٕثائك ، بغداد ،  ندٖ انرٚاظٍٛٛ نهجٓاز انتُفسٙ نفسٕٛنٕجٛةالاسس اعًار جاسى يسهى ٔعمٛم يسهى عبد انحسٍٛ :  ( 1)

 13، ص 2002

  263، ص 2001، دار ٔائم نهُشر ، عًاٌ ،  1، طانهٛالة انبدَٛة ٔانصحٛة سار٘ احًد حًداٌ َٕٔريا عبد انرزاق سهٛى :  ( 2)

 25، ص 2006دار زْراٌ نهطباعة ٔانُشر ، عًاٌ ، ،  انرٚاظة انًعتدنة ٔايراض انعصرصانح عبد الله انرعبٙ :  ( 3)
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دة فاااي الاااوفً  لاااالو ينصاااح البااااحروً الاااة التااادخيً ماااي الفياااابشاااكى ممحاااوظ فاااي ح كماااا تااافداد نسااابة الاصاااابة
وكاالو تعمايي درس التربياة الرياضاية لمكمياات ال يار اختصااى ليتسانا لمتدريسايً  بممارسة النشاط الرياضي المناتظي

 3-2فاولة التماريً اليوائية كالمشي لً مو  " مً ممارسة النشاط الرياضي في مواقي عمميي عما حد سواء والط ب 
 اللأشاخاى الاايً لادييي عواماى خطاورة الأصاابة باالأمراض كما لمدة نصن ساعة تعتبر لمار  ضارورياً  لو المشي كي

تساعد التماريً اليوائية عما الابتعاد عً العادات ال ير الصحية والضارة كالتدخيً كما اربتت الدراسات لً التماريً 
تسااااعد عماااا المحافظاااة عماااا الاااوفً الطبيعاااي ماااً  موكاااوف كااايكتفياااد ماااً لفاااراف الانساااوليً وبالتاااالي يااافداد لحتاااراه ال

 . (1)"الفيادة
 : (2(ولً ممارسة النشاط البدني لمرضا السكري فوائد عديدة لىميا

 ت مى مً نسبة السكر في الدي . -1
 ت مى مً الشيية الفائدة لمطعاي لدى مريض السكر وبالو تساعد الانسوليً عما لً يعمى بكفاءة.  -2

ىي مً اوي مجموعاة )الاوفً  تدريسيلً  ( 7 فتبيً لنا مً خ ى الجدوى ) كمية الطب دريسيلتبالنسبة لما 
واكراار نساابة مااً الامااراض ت ااي فااي الفيااادة فااي الااوفً  اكباار مااً نساابة الااوفً الطبيعااي تدريسااي كميااة التربيااة الطبيعااي(
لشاراييً ولرتفااع ضا ط الادي حيث ن حظ لصابتيي بةمراض تصامب ا% ( م ارنتا بالتصنيفات الاخرى 53.3بنسبة ) 

لفئة المدخنيً ولمجموعة الفيادة في الوفً والو لأً النيكوتيً يتسبب في حادوث فياادة فاي لفاراف ىرماوً الادرينااليً 
ممااا يااثدي الااا لرتفاااع ضاا ط الاادي .كمااا ويساااعد التاادخيً عمااا فيااادة نساابة الاحماااض الامينيااة فااي الاادي  ممااا يساابب 

عما الالتصاه بجدراً الاوعية الدموية الامر الااي يسااعد عماا تصامب الشاراييً وتجماط  فيادة قدرة الصفائح الدموية
يمااارس لي نشاااط ويتبااي نظاااي حياااتي خاااطا تاافداد لحتماليااة لصااابتو بياااه الأمااراض  لً" الشااخى الاااي لاو  (3)الاادي.

ة كما ولً الوفً الفائد يفي لحداث توافً ض ط الدي وخفض معدلو في الحدود الطبيع حيث لً النشاط الرياضي ىاماً 
 . (4)عما العظاي والمفاصى مما يسبب سوفاً المفاصى" يشكى عبئاً 

 
 
 
 

                                                 

 56، ص 2002، دار اساية نهُشر ، عًاٌ ،  عهى انصحة انرٚاظٛةعصاو انحسُات :  ( 1)

 62عصاو انحسُات : يصدر انسابك َفسّ ، ص ( 2)

 263سار٘ احًد حًداٌ َٕٔريا عبد انرزاق سهٛى : يصدر سبك ذكرِ ، ص ( 3)

 44ٙ : يصدر سبك ذكرِ ، صصانح عبد الله انرعب ( 4)
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 : الاستىتاجاث وانتىصياث -5
 الاستىتاجاث : 5-1
وجود فروه معنوية في نسب الوفً الطبيعي والتدخيً والاصابة بالامراض لتدريسي الكميات الر ث  -1  

طب ( ولمصمحة تدريسي كمية التربية الرياضية ) التربية الرياضية والتربية وال  
 في نسبة الاصابة بالامراض لمكميات الر ث ر مدخنيً عما المدخنيًال ي ًالتدريسيي لفضمية -2
 (لسمنةالفيادة في الوفً وامكميات الر ث ولتصنين الاوفاً )شكى ارتفاع ض ط الدي اكرر الامراض المسجمة ل -3
الامراض المسجمة لتدريسي كميتي التربية والطب ولتصنين الاوفاً ) الفيادة في  تصمب الشراييً مً اكرر -4

 الوفً والسمنة ( 
 انتىصياث : 5-2
جاء في تصنين منظمة الصحة العالمية  المحافظة عما الوفً الطبيعي حسب مثشر كتمة الجسي حسب ما -1

 لت ميى مً الامراض
 ب مباشر لمكرير مً الامراض اات الع قة الابتعاد عً ظاىرة التدخيً باعتبارىا سب -2
مخاطر الفيادة في الوفً  ع د ندوات عممية ودورية يشارو فييا الاطباء والمختصوً لتوعية المجتمي عً -3

 .والسمنة
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  ةادسةةةةةةةةةةةالمصة
 
 . 1983، ب داد ، الطب الرياضيابراىيي البصري :  -1
نسب الشحوي وتباينيا عما بعض المت يرات الفسيولوجية المرتبطة بالجيد البدني اسامة كامى ال لا : ع قة  -2

  2333دكتوراه ، جامعة ب داد ،لدى للاطفاى.لطروحة 
  2331، دار وائى لمنشر ، عماً ، 1، ط المياقة البدنية والصحية: مد حمداً ونورما عبد الرفاه سمييساري اح -3
  2336، دار فىراً لمطباعة والنشر ، عماً ، ة المعتدلة وامراض العصرالرياضصالح عبد الله الرعبي :  -3
  2338، عماً ، ر، دار اسامة لمنش عمي الصحة الرياضيةعصاي الحسنات :  -5
لدى الرياضييً ، دار الكتب لمجياف التنفسي : الاسس الفسيولوجية جاسي مسمي وع يى مسمي عبد الحسيًعمار  -6

  2338والورائه ، ب داد ، 
، المكتب الاقميمي لمنظمة الصحة  9، ترجمة صاده الي لي ، طالمرجي في الفسيولوجيا الطبية: غايتوً وىوى -7

 . 1997العالمية ، بيروت ، 
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 (1) مهحق 
 آساء الخبراء والمختصين استبيان استماسة

 

يً وغير المدخنيً والإمراض اات لجراء بحث عممي )م ارنة مثشر كتمة الجسي مً المدخنباحروً روي الي
لبداء المساعدة بوضي  ةمىنلاا (  سنة 33الع قة بيً تدريسي بعض كميات جامعة ال ادسية بةعمار لكرر مً 

 ( لماي العبارة التي تثكد تةرر ىاا المرض بسبب فيادة الوفً والسمنة مً عدي تةرره .ع مة )
 

 لايصمح يصمح المرض
   لمراض ال مب -1
   تصمب الشراييً -2
   داء السكري -3
   لرتفاع ض ط الدي -4
   سوفاً المفاصى -5
   دوالي الساقيً -6
   لمراض الكبد -7
   مرض حصا المرارة-8
   التياب المرارة المفمً -9

    

 لي مرض تسببو السمنة ىنا إضافةيمكً  م حظة:
 
 اسي الخبير:  
 
                            :الاختصاى 
 
                     مكاً العمى : 
                           

 مع انشكش وانتقذيش
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(2) مهحق   
 أسماء الخبراء والمختصين 

 

 مكان العمل ألاختصاص ألاسم ت

 مستشفا الديوانية العاي باطنية د.راضي فرىود 1
 كمية الطب / جامعة ال ادسية باطنية د.عمي طالب  2
لحمد مطرود د. 3  كمية الطب / جامعة ال ادسية لمراض 
 مستشفا الديوانية العاي باطنية د.عمي كاظي  4
 كمية الطب / جامعة ال ادسية باطنية د.كفاح العبيدي  5
 مستشفا الديوانية العاي باطنية د.ع ء العصامي  6
 مستشفا الديوانية العاي باطنية د.ميند الجشعمي 7
 مستشفا الديوانية العاي مفاصى د. يحيا فالح  8
 مستشفا الديوانية العاي مفاصى د. إحساً عبد العباس 9
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 (3) مهحق
 جمع ألمعهىماث مه انعيىت استماسة

 

م ارنة مثشر كتمة الجسي مً المدخنيً وغير المدخنيً والإمراض اات ) بةجاراء بحث عممي باحروً وي الي
المساعدة..مي  إبداءنةمى ...لاا (  سنة 33ات جامعة ال ادسية بةعمار لكرر مً الع قة بيً تدريسي بعض كمي

 الشكر والت دير
             

 الكمية:
 الجنس:

 العمر)سنة(:
 الطوى)سي(:
)ك ي(:  الوفً

 

 لاجابة المناسبة للأسئمة الاتية:( اماي ايرجا وضي ع مة )
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ك  نعي السثاى
   ىى لنت مً المدخنيً-1
   اني مً لمراض ال مب ىى تع-2
   ىى تعاني مً تصمب الشراييً-3
   ىى تعاني مً لرتفاع ض ط الدي-4
   ىى تعاني مً سوفاً المفاصى -5
   ىى تعاني مً دوالي الساقيً-6
   ىى تعاني مً داء السكري -7
   ىى تعاني مً لمراض الكبد-8
   ىى تعاني مً لمراض حصا المرارة-9
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Comparing the body mass of smokers and non-smokers and diseases in 

connection of professors aged  

more than 30 years old at some colleges  

of Al-Qadisiyah University. 
 
 

proof. Dr. Adeel Turki Hassan                 Assist. Proof. Dr Ali Shabut Ibrahim 

 Assistant. Teacher. Wisam Yaseen Burhan 

 

 

This study was conducted to compare the body mass of smokers and non-smokers 

and diseases in connection of professors aged more than 30 years old at some colleges of 

Al-Qadisiyah University. For providing the scientific facts before the research 

community. The sample of the research was 151 professors from Physical Education 

College, Education College and Medicine College as well. A form was distributed; this 

form was designed to gain information and physical measurements to be fit with the type 

of problem. 

The form has been reviewed by experts and specialists in this field. The 

descriptive approach was used since it fits with the nature of the research. The result of 

the study that there are significant differences in the proportions of normal weight, 

smoking and illness of the three colleges in favor of professors of Physical Education 

College. And in favor of no smoking professors to smokers of the three colleges in not 

causing by diseases. 
 


