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 اثز التمزيىاخ الخاصح وأجهشج العلاج الطثيعي 
 في إعادج تأهيل تمشق العضلاخ الضامح لدفصل 

 الفخذ للاعثي فعالياخ الزمي 
 المىي بتاللعا

 
 ونالباحث

م وسام شلال  .م         أ.م.د حٌدر مهدي عبد الصاحب                  أ.م.د مدحت محمد مهدي   
 محمد

 

 

 التعزيف تالثحث -1
   :ممذمح الثحث وأهميح  1-1

اخذذا اى ذذت اىيٝبػذذٜ ٝىذذؼٚ دىذذٚ دٝغذذب  اعظذذي اى ذذي  اىؼبعٞذذخ  ذذٜ ػذذبط ا طذذبثبد دىذذٜ 

 ذذٜ اىؾذذب د اىْذذب اح ٗثَذذب دُ  د  دىذذٚ اىؼَيٞذذبد اىغياؽٞذذخ ءاىيغذذ٘ٝزؼذذيع ىٖذذب اىيٝبػذذِٞٞ  ُٗ 

 ٗؽىذت ٍذباىشخض اىيٝبػٜ ٝخزيف ػِ الإّىبُ اىؼب ٛ ٍِ عَٞذغ اىْذ٘اؽٜ ٍْٖٗذب ء اء اىؾيمذبد 

اىفؼبىٞخ اىيٝبػٞخ ٗاىنو ٍْب ٝؼيٌ دُ اىؾيمبد رقذً٘ ثٖذب اىَفبطذو ٗاىؼؼذبد ٍٗذِ ْٕذب ءاا   ٔرز يج

  اىجبؽش دُ ٝجِٞ ءَٕٞخ ثؾضٔ ٍِ خذبه  ااةذخ رَذا  اىؼؼذبد اىؼذبٍخ ىَفظذو اىفخذا  ذٜ  ؼبىٞذبد

ااث ذذب  ٍفبطذذو اىغىذذٌ ٗمذذاىل َٝضذذو ٙاىىذذبؽخ ٗاىَٞذذكاُ مذذُ٘ ٕذذاا اىَفظذذو ٍذذِ ءعذذ٘ ) اىيٍذذٜ ف  ذذٜ

ءةبةذذٞب ثذذِٞ اى ذذيل اىىذذفيٜ ٗاى ذذيل اىؼيذذ٘ٛ ٗىذذٔ ٍذذكٙ ؽيمذذٜ ٗاةذذغ ٍَذذب ٝغؼيذذٔ ءمضذذي ػيػذذخ 

ٍِ خبه اةزخكاً ٍغَ٘ػخ ٍِ اىزَباِٝ اىخبطخ ثبلإػب خ دىذٚ ىلإطبثخ ؽٞش ثيزح ءَٕٞخ اىكااةخ 

رَا  اىؼؼبد اىؼبٍخ ىَفظو اىفخذا  ثؼغ ءعٖاح اىؼبط اى جٞؼٜ ٍٗكٙ رأصٞيٕب  ٜ دػب ح رإٔٞو

 .اىيٍٜؼخ ؽكٗصٖب ىكٙ  ػجٜ ىؾ
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 مشكلح الثحث 1-2
رجي٘اد ٍشنيخ اىجؾش ٍِ خبه ٍبٝزؼيع ىٔ ٍفظو اىفخا ٍِ ؽيمبد ٍخزيفخ ٗعٖك مجٞي 

ػيٚ اىؼؼبد اىزٜ رؼَو ػيٞٔ  ٜ ٍخزيف  ؼبىٞبد اىىبؽخ ٗاىَٞكاُ ٍْٖٗب  ؼبىٞبد ) اىيٍٜ ف  

زيف ا طبثبد ٍْٖٗب اىزَا  ؽٞش مضٞيا ٍبرزؼيع اىؼؼبد اىؼبٍيخ ػيٚ ٕاا اىَفظو ىَخ

اىؼؼيٜ ٗىنُ٘ اىجبؽش ٕ٘ ٍِ  ػجٜ اىىبؽخ ٗاىَٞكاُ ءاا  دُ ٝكاس ٍشنيخ ثؾضٔ ٕٜٗ رَا  

اىؼؼبد اىؼبٍخ ىَفظو اىفخا ىؾظخ ؽكٗصٖب ٗذىل ثبةزخكاً ءعٖاح اىؼبط اى جٞؼٜ ٗثؼغ 

اىاائك ءٗ  ي  رزؼيع ٕآ اىؼؼبد دىٚ اىزَا  ّزٞغخ اىؾَو  اىزَباِٝ اىخبطخ ؽٞش مضٞيا ٍب

 .اىيعو دىٚ اىخباط ثظ٘اح مجٞيح ٗغٞيٕب ٍِ الأةجبة

   أهذاف الثحث 1-3
 :اىكااةخ دىٚ ٍؼي خ ٕكل     

اصي ثؼغ اىزَيْٝبد اىخبطخ ٗءعٖاح اىؼبط اى جٞؼٜ  ٜ رإٔٞو دطبثخ رَا  اىؼؼبد  -1

 اىؼبٍخ ىَفظو اىفخا ىؼْٞخ اىجؾش.

جيٞخ ٗاىجؼكٝخ ىيَْٖبط ػيٚ ٗ ق ثؼغ اىَزغٞياد اىزؼيل ػيٚ اىفيٗ  ثِٞ ا خزجبااد اىق -2

 اىجٞ٘ ٍٞنبّٞنٞخ  ىؼْٞخ اىجؾش.

اىزؼيل ػيٚ اىفيٗ  ثِٞ ا خزجبااد اىجؼكٝخ ىيَْٖبط ػيٚ ٗ ق ثؼغ اىَزغٞياد اىجٞ٘  -3

 .ٍٞنبّٞنٞخ  ىؼْٞخ اىجؾش

 فزوض الثحث 1-4
ىؼبٍخ ىَفظو اىفخا ىيَْٖبط اىزبٕٞيٜ اىَقزيػ رأصٞي  ٜ رإٔٞو دطبثخ رَا  اىؼؼبد ا -1

 ٗاةزؼب ح اىَكٙ اىؾيمٜ ىٔ ىؼْٞخ اىجؾش.

ٞياد اىجٍٞ٘ٞنبّٞنٞخ ىؼْٞخ ٝ٘عك  ي  ٍؼْ٘ٛ ثِٞ  خزجبااد اىقجيٞخ ٗاىجؼكٝخ ىقٌٞ ثؼغ اىَزغ -2

 اىجؾش.

 .ٝ٘عك  ي  ٍؼْ٘ٛ ثِٞ  خزجبااد اىجؼكٝخ ىقٌٞ ثؼغ اىَزغٞياد اىجٍٞ٘ٞنبّٞنٞخ ىؼْٞخ اىجؾش -3
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 مجالاخ الثحث 1-5
: ٍيما اىؼبط اى جٞؼٜ  ٜ ٍىزشفٚ اىكٝ٘اّٞخ اىزؼيَٜٞ ٗعبػخ اىشي  الأٗةؾ اىَغبه اىَنبّٜ -1   

  . ىييشبعخ ٗثْبء الأعىبً

   31/3/2132ٗىغبٝخ      7/7/2011 :ىاٍبّٜااىَغبه  -2   

اىَظبثِٞ ثزَا  اىؼؼبد  ٗىفؼبىٞبد ) اىيٍٜ ف اىؼبة اىق٘ٙ : اٝبػٞ٘اىَغبه اىجشيٛ  -3   

 .ٍْ قخ اىفياد الأٗةؾف  ػجِٞ ٌٕٗ ػَِ ءّكٝخ  4ؼبٍخ ىَفظو اىفخا ٗاىجبىغ ػك ٌٕ )اى

 الذراساخ الىظزيح والذراساخ الدشاتهح -2 

 الذراساخ الىظزيح 2-1
 العــلاج الطثيعي 2-1-1

 

 ٕ٘ ءؽك ءّ٘اع الإعياءاد اىَىزؼَيخ  ٜ ػبط ثؼغ الإػبعبد اىْبرغخ ػِ دٍياع ءٗ 

)الحرارة، البرودة، الأشعة، الذبذبات فوق  ال أجهزة العلاج الطبٌعً، لكن باستعمإصابات

، بالإضافة إلى المساجات( وكل هذا ٌجب أنْ تكون تحت أشراف طبً بعد فحص الصوتٌة

المرٌض بشكل دقٌق بهدف التشخٌص وتحدٌد العلاج اللازم
(1)

. 

متعددة من مأخذ  وٌعرف على انه العلاج بقوة الطبٌعة،وٌعنً استخدام وسائل وتقنٌات 

الحاصل بعد الإصابة أو المرض أو  ًطبٌعٌة صورت بما ٌتناسب والخلل التركٌبً والو ضٌف

ها لتتلائم الإعاقة حٌث ٌتم استخدام الوسائل الطبٌعٌة من حرارة وماء وكهرباء وحركة بعد تقنٌن

مع الإصابة الحاصلة
(2)

. 

عف العضلات وضمورها ومنع الطبٌعً فً الوقاٌة فٌشمل " منع ض جإما دورا لعلا 

حدوث التشوه وتٌبس المفاصل ومنع التصاق الأنسجة الرخوة والكثٌر من المضاعفات التً قد 

تصحب الإصابة " 
(3)

إذ أن تقوٌة العضلات الضعٌفة ٌؤدي إلى إزالة وتقلٌل الألم 
(1)

.   

                                                 

 .1988، ػَبُ ،  1، ؽ ا طبثبد اىيٝبػٞخ ٗاىؼبط اى جٞؼٜ ؤا  اىىبٍيائٜ ، ٕٗبشٌ دثيإٌٞ :  1

 41،ص2002،اىقبٕيح ،دطبثبد اىيٝبػِٞٞ ٗٗةبئو اىؼبط ٗاىزإٔٞوٍؾَك:  ةَٞؼخ خيٞو 2

 22،ص1111، اىقبٕيح،1، ٍيما اىنزبة ىيْشي،ؽاى ت اىيٝبػٜ ٗاىؼبط اى جٞؼٜءةبٍخ اٝبع:  0ءٍبً ؽىِ ٍؾَك 3
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 (1التمـــــــــــاريه العلاجيــــــــــــح) 2-1-2
تكون ذات فعالية كبيرة في ن العلاجية يجب توفر ثلاثة عناصر رئيسة حتى لغرض تشكيل التماري 

 :العلاج

ىيؼْبٝخ ثزؾىِ  اعخ اىْغَخ اىؼؼيٞخ ٗرَْٞخ اىق٘ح ٗاىز٘ازُ ثِٞ  دطبؽٞخ: ذًاسٍَ تُائُح .1

 . ىغىٌاىَٞنبّٞنٞخ  ٜ ؽيمبد ا الأخ بء ٗدطبػاىَغَ٘ػبد اىؼؼيٞخ 

اىظكا  ٗءٗػبعغىٌ ٗشنئ ىااٗٝخ ٍٞو اىؾ٘ع اىؼْبٝخ ر٘زٝغ ٗزُ اى: الاذضاٌذًاسٍَ  .2

 . ٗرشَو رَيْٝبد اىز٘ا ق اىؼؼيٜ. ٗاىنزفِٞ ٗاىيءس

ٗرشَو ٍيّٗخ اىَفبطو اىنجٞيح ٗاىظغٞيح ٗركاٝجبد ا ةز بىخ اىؼؼيٞخ : ذًاسٍَ انًشوَح .3

 .الإطبثخىَغَ٘ػبد ٍؼْٞخ ٍِ اىؼؼبد ؽىت ّ٘ع اىيؼجخ ٗ اعخ 

 . ٍقبٍٗخ ع٘ح اىَىبػك ءٗ ءخيٗثَقبٍٗخ شخض "اىىجيّل ٗاىجنياد"  الإصقبهػَبه 

 العضلاخ الضامح لدفصل الفخذ  2-1-3
خا الإّىٞخ ءٗ اىؼؼبد اىؼبٍخػؼبد اىف

ف2)
ىٞخ ٗرشَو اىؼؼبد اى٘اعؼخ  ٜ اىغٖخ الإّ 

 : ٍِ اىفخا ٕٜٗ 

 

                                           The Gracilis Mus: اىؼؼيخ اىغَٞيخ  -1           

                                         The Pectineus Musاىؼؼيخ اىؼبّٞخ :  -2           

      The adductor longusاىؼؼيخ اىؼبٍخ ) ءٗ اىَقيثخ  ف اى ٘ٝيخ : -3            

                      The Adductor  Magnusاىؼؼيخ اىؼبٍخ اىنجيٙ :   4            

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                  

 43، اىَظكا اىىبثق ّفىٔ ، ص دطبثبد اىيٝبػِٞٞ ٗٗةبئو اىؼبط ٗاىزإٔٞوةَٞؼخ خيٞو :  1

"،  رأصٞي ثيّبٍظ ػبعٜ ىزش٘ٓ اىزؾكة اىظٖيٛ  ٜ ثؼغ اىَٖبااد الأةبةٞخف :"2000ةٖب  ؽىٞت ػجك اىؾَٞك ) اىيثٞؼٜ ، 2

 اةبىخ ٍبعىزٞي ٍْش٘اح ، ميٞخ اىزيثٞخ اىيٝبػٞخ، عبٍؼخ ثغكا  ، ثغكا 



 .... أثر التمرينات الخاصة وأجهزة                                                      . د. مدحت محمد مهديأ. م
 

 

 

 

 3102 / الجزء الأول/ المجلد الثاني/ العدد الأول       مجلة المثنى لعلوم التربية الرياضية
 

 

 
277 

 

 

 

 
 ف 2شنو اعٌ )

 ٝ٘ػؼ ػؼبد اىفخا الإّىٞخ ءٗ اىؼبٍخ
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  الذراساخ الدشاتهح 2-2
 1988دراسة مصطفى السٌد إسماعٌل طاهر 

(2)
: 

 ااةخ اصي ثيّبٍظ ٍقزيػ ىزإٔٞو اىؼؼبد اىؼبٍيخ ػيٚ ٍفظو اىيمجخ ثؼك اةزئظبه ) : عُىاٌ انذساسح

 ف . اىغؼيٗل

 : هذف انذساسح
اع٘ع ماىل ٗ.ػ٘ ح ٍفظو اىيمجخ دىٚ ؽبىزٔ اى جٞؼٞخ ٍِ ؽٞش اىَكٙ اىؾيمٜ ٗاىق٘ح رٖكل اىكااةخ دىٚ 

اىَظبة دىٚ ٍااٗىخ اىْشبؽ اىيٝبػٜ ٕٗ٘  ٜ مبٍو اىشفبء ؽزٚ  ٝنُ٘ ػيػخ ىزنياا 

 . الإطبثخ 

 : عُُح انذساسح
ء ثبىَْظبا ءٗ ٍظبثب ثبىغؼيٗل اىٖبىٜ ٍِ اىاِٝ ءعيٝذ ىٌٖ عياؽخ اىغؼيٗل ة٘اف 28رزنُ٘ اىؼْٞخ ٍِ )

  1988 - 1987ثبى يٝقخ اىزقيٞكٝخ  ٜ ٍىزشفٚ ؽيَٞخ اىاٝزُ٘ ثبىقبٕيح ، ٍِ ػبً 

 :وقذ أوصً انثاحث
 

 ٗػبط دطبثبد اىيمجخ عكا الإٍنبُ.اةزخكاً اىَْظبا اىَفظيٜ  ٜ رشخٞض  -1

 ٜ اةزخكاً اىيثبؽ اىؼبغؾ  ٜ رضجٞذ اىَفظو ثؼك اىؼَيٞخ ٍغ  زؾٔ ٍيرِٞ دىٚ صبس ٍياد  -2

 د   ٜ اىؾب د اىزٜ رىزكػٜ ذىل. اىغجس ًاىًٞ٘ ٗ  ٝىزخك

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 

به اىغؼيٗل ، ءؽيٗؽخ ػَب  ّبظٌ عبةٌ :  ااةخ اصي ثيّبٍظ ٍقزيػ ىزإٔٞو اىؼؼبد اىؼبٍيخ ػيٚ ٍفظو اىيمجخ ثؼك اةزئظ ف1)

 .1122 مز٘اآ، 
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 مىهج الثحث وإجزاءاته الديذاويح  -3
 مىهج الثحث  3-1

 اىجؾش ؽجٞؼخ  ىَبئَزٔٗذىل  اىزغيٝجٜاىجبؽش اىَْٖظ  اةزخكً 
 

 مجتمع الثحث وعيىته 3-2
ف  2ٕٜٗ )  اىكٝ٘اّٞخْخ اىيٝبػٞخ  ٜ ٍكٝ الأّكٝخاشزَو ٍغزَغ اىجؾش ػيٚ اٝبػٜٞ ثؼغ 

ف  ػجِٞ ٍِ  ؼبىٞبد اىيٍٜ ٍظبثِٞ ثزَا  اىؼؼبد اىؼبٍخ  4ءّكٝخ ؽٞش رٌ اىؾظ٘ه ػيٚ ) 

 .اىجؾش ٍضي٘ ػْٞخؽٞش  ىَفظو اىفخا 

 الأجهشج والأدواخ ووسائل جمع الدعلىماخ  3-3
  ( كاميرا تصوير فيديو نوعhdd  Sony ( مع حامل ثلاثي )tripod  )  . 
 معدني شريط قياس . 

 جياز حاسوب . 

  .) ( 3ممحق رقم ) جياز ) كابل السحب 
 سرير طبي.        

   (  جياز الموجات فوق الصوتيةUltra   sound     ) 
   ( جياز الموجات الحرارية الدقيقةMicro Wave   ) 
 رباط لتثبيت الورك إثناء أداء الحركات 
  والأجنبيةالمصادر والمراجع العربية  . 
 الشخصية المقابلات. 

  (2ممحق)المصابين  نلمرياضيياستمارة معمومات . 

  (.5ممحق) المستخدمة الأجيزة أراء الخبراء والمختصين لتحديد أىم  لاستطلاعاستمارة استبيان   

 إجزاءاخ الثحث الديذاويح 3-4
  يحالتجزتح الاستطلاع  3-4-1

ةٞىزخكٍٖب  ح ٗالأ ٗاد اىزُٜ اىٖكل اىيئٞىٜ ٍِ اىزغيثخ ا ةز بػٞخ ٕ٘ رؾكٝك الأعٖاء

اىزغيثخ اىيئٞىٞخ ىنٜ ٝزٌ  اىجبؽش  ٜ ثؾضٔ ٗماىل ىيزؼيل ػيٚ اىَؼ٘عبد اىزٜ عك ر٘اعٖٔ  ٜ

رٌ ءعياء اىزغيثخ ا ةز بػٞخ  ٜ ًٝ٘ اىخَٞس ك ؽٞش رب ٖٞب ٍِٗ صٌ رؾكٝك  يٝق اىؼَو اىَىبػ

ىزؼيَٜٞ/عىٌ اىؼبط اى جٞؼٜ اىىبػخ اىزبةؼخ طجبؽب  ٜ ٍىزشفٚ اىكٝ٘اّٞخ ا 7/7/2011اىَ٘ا ق 
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ثؼك دُ رٌ اىزؼيل ػيٚ اىنب ا اىاٛ ٝؼَو  ٜ اىقىٌ ٗؽيػ ٍ٘ػ٘ع اىكااةخ ػيٌٖٞ رٌ ثؼك ذىل 

رؾكٝك  يٝق اىؼَو اىَىبػك ٗعك رٌ ا ؽبع ػيٚ الأعٖاح اىزٜ ؽك د ٍِ خبه اةزَباح اةزجٞبُ 

اىَ٘عبد ٗ  فmicro waveاىَ٘عبد اىؾيااٝخ اىكعٞقخ)ٗزػذ ػيٚ ذٗٛ ا خزظبص ٕٜٗ 

  .ف ultra sound ٘  اىظ٘رٞخ )

 :الاختثار المثلي  3-4-2
بدأ العمل مع المصاب الأول  حيث. ختبار القبمي إففراد عينة البحثقام الباحث بإجراء الا     

ثم بدأ اختبار المصاب الثاني في يوم الأحد الموافق  21/7/2133يوم السبت الموافق 
اماالمصاب الرابع  11/31/2133لمصاب الثالث يوم السبت الموافق ثم بدأ اختبار ا 4/9/2133

 9/33/2133فقد تم اختباره يوم الأربعاء الموافق 

حيث تم الاختبار القبمي ولجميع المصابين بعد مرور يوم واحد من وقوع اإفصابة وقبل 
ا بالنسبة البدء بالبرنامج ألتأىيمي ىذا في ما يخص أختبار المدى الحركي لمفصل الفخذ إم

لاختبار قوة المفصل فتم الاختبار بعد الانتياء من الأسبوعين الأول والثاني حيث قام الباحث 
ة المستخدم بتثبيت الظروف التي تتعمق بالاختبار القبمي من حيث الزمان والمكان والأدوات

 .لبعديافي الاختبار  يانفس ىي ، من اجل إن تكون ()وطريقة التنفيذ وفريق العمل المساعد
 (:1أجهشج العلاج الطثيعي الدستخذمح ) 3-4-3

 :Micro Wave* انًىجاخ انحشاسَح انذقُقح 
 

ٍيُٞ٘ ذثاثخ  ٜ اىضبّٞخ ٗٝىزخكً اىَغبه  300رىزخكً رٞبا ذٗ ذثاثخ رقكا ثؾ٘اىٜ          

 َٗٝنِ اىزؾنٌ  ٜ اىنٖيٍٗغْبؽٞىٜ ٗٝ٘ػغ ػيٚ ٍىب خ ءؽ٘ه ٍَب ٝىزخكً  ٜ اىَ٘عبد اىقظٞيح.

 . عبئق 10مَٞخ اىؾيااح اىَىزخكٍخ. ءٍب ٍكح اىغيىخ اى٘اؽكح ٕٜ 

                                                 

  يٝق اىؼَو اىَىبػك )*ف

 مبظٌ عباٛ ٍٖكٛ / ٍؼبىظ ؽجٞؼٜ -1

   خؼٞيػجبس ػجك اىيػب / ٍؼبىظ ؽجٞؼٜ -2

 / ٍؼبىظ ؽجٞؼٜ ثبةٌ ؽىِٞ ػجك -3

 ػقٞو مبظٌ خيف / ٍؼبىظ ؽجٞؼٜ-4

 12ذميٓ ،ص ،ٍظكا ةجقاى ت اىيٝبػٜ ٗاىؼبط اى جٞؼٜ دٍبً ؽىِ ٍؾَك:  ءةبٍخ اٝبع، 1
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 :Ultrasound Wave انًىجاخ فىق انصىذُح 

رىزخكً ٍظكا رٞبا ري  ٓ ٍيُٞ٘ ذثاثخ  ٜ اىضبّٞخ ٗٝىزخكً  ٜ ٕاا اىغٖبز اىن٘اارا ءٗ             

دىٚ اىنيٝىزبه ػِ ؽيٝق اىنيٝىزبه ثبىيءس اىَىزخكٍخ  ٜ اىؼبط  ٞ٘طو اىزٞبا اىؼبىٜ اىزي   

ع ت مٖيثبئٜ ىييثؾ ثَْٖٞب ٗٝيزؾٌ اىنيٝىزبه ٍغ طفٞؾخ ٍؼكّٞخ ءٍبٍٞخ  ٜ اىيءس اىؼبعٞخ ٗىاىل 

 إُ ؽكٗس ءٛ رغٞٞي  ٜ شنو اىنيٝىزبه ٝىجت ؽيمخ  ٜ اىظفٞؾخ اىَؼكّٞخ الأٍبٍٞخ ٗىاىل رظكا 

 ٍ٘عبد  ٘  ط٘رٞخ.

ث٘ةؾ غٞي ٍْبةت  ّزقبىٖب مبىٖ٘اء  ٗعك رْؼنس اىَ٘عبد اىف٘  ط٘رٞخ دذا ٍب اط كٍذ

ػك  اىغيىبد ٍيرِٞ  ٜ اىًٞ٘  ٍضبً ٗىاىل ٝغت اةزخكاً ٗةؾ ٍْبةت ماٝذ اىجيا ِٞ ءٗ اىَبء.

 ٗمَب ٝيٜ : 

  عبئق 4 -3* اىَيؽيخ الأٗىٚ : 

  عبئق 2 - 6*اىَيؽيخ اىضبّٞخ : 

 الاختثاراخ الدستخذمح في الثحث :  3-5
 فصل الفخذ تاستخذا  التصىيز السيىمائياختثار الدذي الحزكي لد 3-5-1

كأميرة من خلال قياس زوايا المفصل باستخدام  الفخذيتمثل اختبار المدى الحركي لمفصل 
حيث يتم  صورة /ثا ( مع حامل ثلاثي  25( ذات سرعة ) hdd  Sonyتصوير سينمائي نوع )

 ٜ ، دىف ىيخباط ، دىف اىزقيٝت ، اىزجؼٞك ، اىَك ، اىضْالمفصل الأساسية ) تتصوير حركا

 .باتجاىات مختمفة وذلك بعد مرور يوم من حدوث الاصابة ىيكاخو ف

 لاختبارالهدف من ا: 
 باتجاىات مختمفة . الفخذقياس زوايا ) المدى الحركي ( لمفصل    

 الإمكانات والأدوات: 
صورة /ثا ( مع حامل  25دد )( ذات تر  hdd  Sonyكأميرة تصوير سينمائي نوع )

 ، سرير طبي.لاصقة علامات، يثلاث
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 مواصفات الأداء: 
يقوم الشخص المصاب بأداء الاختبار باتجاىات مختمفة وذلك لغرض قياس مدى    

 اىزقيٝت ، اىزجؼٞك ، اىَك ، اىضْٜ ، دىف ىيخباط ، دىفاتجاىات وىي ) (6) ل بـحركة المفص

 ( 31موضح بالشكل )( وكما  ىيكاخو
 ) التبعيد (                     ) التقريب (            

 
 ( ثني) ال       ( لمــــــــــد) ا

 
 ( ألف لمخارج)                                               ( ألف لمداخل)         
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 (31شكل رقم )
 لسينمائييوضح طريقة قياس المدى الحركي لمفصل الفخذ من خلال التصوير ا

 طريقة التسجيل: 
إجراء التصوير الفيديو للاعب المصاب وىو بعد  الستةيتم تسجيل الزوايا بالاتجاىات  

 . بالألمالمفصل دون الشعور  إليويصل  إنمدى حركي يمكن  لأقصى يؤدي ىذه الحركات
 لىج العضلاخ الضامح لدفصل الفخذ اختثار-3-5-2

من خلال التغمب عمى مقاومات  الفخذمفصل ة لالضاميتمثل اختبار قوة العضلات  
 (كابل السحبالمفصل عمى جياز ) باستخدام حركة سحبيابالكيموغرامات التي يستطيع المصاب 

 . ويتم ذلك بعد مرور أسبوعين عمى حدوث اإفصابة
 الهدف من الاختبار: 

 .الفخذمفصل ل الضامةقياس القوة لمعضلات 
 والأدوات الإمكانات: 
 . (  tripod( مع حامل ثلاثي ) hdd  Sonyوير فيديو نوع ) كاميرا تص*
 .()كابل السحبجياز * 
 مواصفات الأداء: 

واليدين في وضع التخصر يقوم المصاب بتثبيت حمقة حديدية في نياية قدم  الوقوفمن  
يقوم  الرجل المصابة وىذه الحمقة مثبتة بسمك معدني السمك مثبت من النياية بأوزان حديدية

مصاب بسحب السمك لمداخل من خلال حركة التقريب ) حيث إن جميع العضلات الضامة تعمل ال
لمجانب  عدم ميلان الجسم مراعاةمع  ()زمنية مناسبة( لفترة)ولمحاولتين بثبات  في ىذه الحركة (

  .(34وكما موضح بالشكل )
 

 

  

                                                 

 236)*ف ٍؾَك ػب ه اشكٛ : ٍظكا ةجق ذميٓ ،ص



 .... أثر التمرينات الخاصة وأجهزة                                                      . د. مدحت محمد مهديأ. م
 

 

 

 

 3102 / الجزء الأول/ المجلد الثاني/ العدد الأول       مجلة المثنى لعلوم التربية الرياضية
 

 

 
214 

 
 

 
 

 ( 41شكل ) 
 فخذ.ٌوضح اختبار قوة العضلات العاملة على مفصل ال
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 :طريقة التسجيل 
 عمى الجياز  سحبويستطيع  إنوزن ممكن  أقصىيتم تسجيل  

 علاج الطثيعي والتماريه العلاجيحالدىهج ألتأهيلي لأجهشج ال 3-9
  

م٘ةٞيخ ىؼبط دطبثخ رَا  اىؼؼبد اىؼبٍخ  عبً اىجبؽش ثبةزخكاً ءعٖاح اىؼبط اى جٞؼٜ

ف ٗعٖبز اىَ٘عبد micro waveعبد اىؾيااٝخ اىكعٞقخ )ىَفظو اىفخا ؽٞش رٌ اةزخكً عٖبز اىَ٘

ف ٕٗآ الأعٖاح رٌ اخزٞبإب ٍِ ثِٞ ٍغَ٘ػخ ٍِ الأعٖاح اىزٜ ultra sound ٘  اىظ٘رٞخ )

ّؼَٖب اىجبؽش ػيٚ شنو اةزَباح اةزجٞبُ ٗػيػذ ػيٚ ذٗٛ ا خزظبص ٗاىخجيح ٗٝنُ٘ 

ف ءةبثٞغ 1ٍِ اىجيّبٍظ اىزبٕٞيٜ اىجبىغ ) اىؼبط ث٘اة خ ريل الأعٖاح ىلأةج٘ػِٞ الأٗه ٗاىضبّٜ  قؾ

ف ultra soundٗث٘اعغ ) عيىزبُ ف  ٜ اىًٞ٘ اى٘اؽك ٕاا  َٞب ٝخض عٖبز )
ف1)

ٗعيىخ ٗاؽكح  

ف رَباِٝ ؽٞش مبّذ ءمضي  10عبً اىجبؽش ثأخا )  ف اٍب اىزَباِٝ اىؼبعٞخ  micro waveىغٖبز )

ف  2ا ٕٗآ اىزَباِٝ رٌ اىؼَو ثٖب  زيح ) ءَٕٞخ ٗريمٞا  ٜ رإٔٞو اىؼؼبد اىؼبٍخ ىَفظو اىفخ

ف ٗؽكاد رإٔٞيٞخ  ٜ الأةج٘ع اى٘اؽك د   6ف ءةبثٞغ ث٘اعغ ) 1ءةبثٞغ ٍِ اىجيّبٍظ اىزبٕٞيٜ اىجبىغ ) 

 .ىت اىفؼبىٞخ اىزٜ َٝباةٖب اىَظبةف ٗذىل ؽ 2ف ٗ )  6أّ رٌ زٝب ح ريل اىزَباِٝ  ٜ الأةبثٞغ ) 

 لثعذياالاختثار  3-11

 26/9/2133ولممصاب الأول يوم الاثنين الموافق  لعينة البحثلاختبار ألبعدي قد اجري ا
ثم بدأ اختبار المصاب الثالث  8/33/2133ثم بدأ اختبار المصاب الثاني يوم الثلاثاء الموافق 

بعد ذلك تم اختبار المصاب الرابع يوم الجمعة الموافق  1/3/2132يوم الثلاثاء  الموافق 
31/3/2132   

 الىسائل الإحصائيح الدستخذمح : 3-12
 * اى٘ةؾ اىؾىبثٜ 

 * ا ّؾيال اىَؼٞباٛ 

 ف ىيؼْٞبد اىَىزقيخ. t* عبُّ٘ ) 

 

                                                 

 ، ٍظكا ةجق ذميٓ ، ص اىؼبط اى جٞؼٜ اى٘ةبئو ٗاىزقْٞبدةَٞؼخ خيٞو ٍؾَك :  1
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 عزض الىتائج وتحليلها ومىالشتها -4
في ( المحسىتح tعزض وتائج ليم الأوساط الحساتيح والانحزافاخ الدعياريح وليمح ) 4-1

 الفخذ لعيىح الثحثكي ولىج مفصل ) المثلي والثعذي ( للمذي الحز الاختثاريه
 

 (2انجذول )

 ( انًحسىتح فٍ الاخرثاس )انقثهٍ وانثعذٌ(tَىضح قُى الأوساط انحساتُح والاَحشافاخ انًعُاسَح وقًُح )

 نعُُح انثحثنهًذي انحشكٍ وقىج يفصم انفخز  
 

المنهاج 
 التاهٌلً

 الاختبارات
 الاختبار ألبعدي الاختبار القبلً

 الدلالة وبة( المحسtقٌمة )

 ع س ع س

أ
 ٍ

سَ
ًا

نر
 ا
+

 ٍ
ُع

طث
ان
ج 

لا
نع

 ا
ضج

ه
ج

ُح
ج

لا
نع

ا
 

 

ٍ
شك

ح
ان
ي 

ًذ
ان

 

 

 

 يعُىٌ 667،21 577،0 5،7 957،0 75،23 انرقشَة

 يعُىٌ 192،39 816،0 40 816،0 24 انرثعُذ

 يعُىٌ 29 577،0 5،14 5،0 25،7 انًـــذ

 يعُىٌ 25،4 291،1 5،115 258،1 75،83 انثٍُ

 يعُىٌ 945،33 957،0 25،39 816،0 23 نف نهذاخمإ

 يعُىٌ 333،18 577،0 5،35 258،1 75،21 إنف نهخاسج

 يعُىٌ 189،18 577،0 5،14 5،0 75،6 انفخزقىج يفصم 

 

 384,3( =  0...( ومستوى دلالة ) 3( الجدولٌة عند درجة حرٌة )   tقٌمة )  *

 
 ٜ ا خزجبا اىقجيٜ ىيَظبثِٞ  ٜ اىَغَ٘ػخ اى٘ةؾ اىؾىبثٜ  دُف 1ٝزؼؼ ٍِ اىغكٗه ) 

 ٜ اى٘ةؾ ىؾىبثٜ اٍبف 957،0ف ٗثبّؾيال ٍؼٞباٛ )23’75عك ثيغ )  ٗىؾيمخ اىزقيٝت الأٗىٚ

ف اىَؾى٘ثخ Tف ٗثيغذ عَٞخ )577،0ف ٗاّؾيال ٍؼٞباٛ )5،7عك ثيغ ) ا خزجبا ءىجؼكٛ

ف 0.05ف ٍٗىز٘ٙ   ىخ )3) ف ػْك  اعخ ؽيٝخ182،3اىجبىغخ ) اىغكٗىٞخف ٕٜٗ امجي ٍِ 667،21)

 ا خزجبا ٗىظبىؼ ا خزجباِٝ اىقجيٜ ٗاىجؼكٛ ىؾيمخ ) اىزقيٝت فٕٗاا ٝؼْٜ ٝ٘عك  ي  ٍؼْ٘ٛ ثِٞ 

 .ىجؼكٛا

ف ٗثبّؾيال ٍؼٞباٛ 24عك ثيغ )  ٜ ا خزجبا اىقجيٜ ىيؾيمخ اىزجؼٞكاى٘ةؾ اىؾىبثٜ  ءٍب* 

ف 816،0ف ٗاّؾيال ٍؼٞباٛ )40عك ثيغ )  ٜ ا خزجبا ءىجؼكٛىؾىبثٜ ااى٘ةؾ اٍبف 816،0)

ف ػْك  اعخ 182،3اىجبىغخ ) اىغكٗىٞخف ٕٜٗ امجي ٍِ 192،39ف اىَؾى٘ثخ )Tٗثيغذ عَٞخ )
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ا خزجباِٝ اىقجيٜ ٗاىجؼكٛ ف ٕٗاا ٝؼْٜ ٝ٘عك  ي  ٍؼْ٘ٛ ثِٞ 0.05ف ٍٗىز٘ٙ   ىخ )3ؽيٝخ )

 .ىجؼكٛا ا خزجبا ٗىظبىؼ )انرثعُذ( ىؾيمخ

ف ٗثبّؾيال 25،7عك ثيغ ) اىَـــــــــك ٜ ا خزجبا اىقجيٜ ٗىؾيمخ اى٘ةؾ اىؾىبثٜ  * ثَْٞب مبُ

ف ٗاّؾيال ٍؼٞباٛ 5،14)  ٜ ا خزجبا ءىجؼكٛىؾىبثٜ ااى٘ةؾ ثَْٞب ثيغ ف 5،0ٍؼٞباٛ )

ف ػْك 182،3اىجبىغخ ) اىغكٗىٞخف ٕٜٗ امجي ٍِ 29ف اىَؾى٘ثخ )Tف ٗثيغذ عَٞخ )577،0)

ا خزجباِٝ اىقجيٜ ا ٝؼْٜ ٝ٘عك  ي  ٍؼْ٘ٛ ثِٞ ف ٕٗا0.05ف ٍٗىز٘ٙ   ىخ )3 اعخ ؽيٝخ )

 .ىجؼكٛا ا خزجبا ٗىظبىؼ ٗاىجؼكٛ ىؾيمخ ) اىَــــــك ف

ف ٗثبّؾيال ٍؼٞباٛ 75،83عك ثيغ )  ٜ ا خزجبا اىقجيٜ ىؾيمخ اىضْٜاى٘ةؾ اىؾىبثٜ  * دٍب

ف 291،1ف ٗاّؾيال ٍؼٞباٛ )5،115عك ثيغ )  ٜ ا خزجبا ءىجؼكٛىؾىبثٜ ااى٘ةؾ اٍبف 258،1)

ف ػْك  اعخ ؽيٝخ 182،3اىجبىغخ ) اىغكٗىٞخف ٕٜٗ امجي ٍِ 25،4ف اىَؾى٘ثخ )Tٗثيغذ عَٞخ )

ا خزجباِٝ اىقجيٜ ٗاىجؼكٛ ف ٕٗاا ٝؼْٜ ٝ٘عك  ي  ٍؼْ٘ٛ ثِٞ 0.05ف ٍٗىز٘ٙ   ىخ )3)

 ءىجؼكٛ ا خزجبا ٗىظبىؼ ىؾيمخ ) اىضْٜ ف

ف ٗثبّؾيال ٍؼٞباٛ 23عك ثيغ ) يكاخو ٜ ا خزجبا اىقجيٜ ىؾيمخ دىف ىاى٘ةؾ اىؾىبثٜ  * دٍب 

ف 957،1ف ٗاّؾيال ٍؼٞباٛ )25،39عك ثيغ )  ٜ ا خزجبا ءىجؼكٛىؾىبثٜ ااى٘ةؾ اٍبف 816،0)

ف ػْك  اعخ 182،3اىجبىغخ ) اىغكٗىٞخف ٕٜٗ امجي ٍِ 945،33ف اىَؾى٘ثخ )Tٗثيغذ عَٞخ )

خزجباِٝ اىقجيٜ ٗاىجؼكٛ ا ؼْ٘ٛ ثِٞ ٍف ٕٗاا ٝؼْٜ ٝ٘عك  ي  0.05ف ٍٗىز٘ٙ   ىخ )3ؽيٝخ )

 ءىجؼكٛ ا خزجبا ٗىظبىؼ ىؾيمخ )دىف ىيكاخوف

ف ٗثبّؾيال ٍؼٞباٛ 75،21عك ثيغ )  ٜ ا خزجبا اىقجيٜ ىؾيمخ دىف ىيخباطاى٘ةؾ اىؾىبثٜ  * دٍب

ف 577،0ف ٗاّؾيال ٍؼٞباٛ )5،35)  ٜ ا خزجبا ءىجؼكٛىؾىبثٜ ااى٘ةؾ ٗثيغ ف 258،1)

ف ػْك  اعخ 182،3اىجبىغخ ) اىغكٗىٞخف ٕٜٗ امجي ٍِ 333،18ف اىَؾى٘ثخ )Tٗثيغذ عَٞخ )

ا خزجباِٝ اىقجيٜ ٗاىجؼكٛ ف ٕٗاا ٝؼْٜ ٝ٘عك  ي  ٍؼْ٘ٛ ثِٞ 0.05ف ٍٗىز٘ٙ   ىخ )3ؽيٝخ )

 .ىجؼكٛا ا خزجبا ٗىظبىؼ ىف ىيخباطفاىؾيمخ )

الأٗىٚ ٕ٘  * ثَْٞب مبُ اى٘ةؾ اىؾىبثٜ ىَزغٞي )ع٘ح ٍفظو اىفخاف  ٜ ا خزجبا اىقجيٜ ىيَغَ٘ػخ 

ف  5،14ف دٍب اى٘ةؾ اىؾىبثٜ  ٜ ا خزجبا ءىجؼكٛ عك ثيغ ) 5،0ف ٗاّؾيال ٍؼٞباٛ )   75،6)  
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ف ٕٜٗ امجي ٍِ  189،18ف اىَؾى٘ثخ )  tف ٗثيغذ عَٞخ )  577،0ٗاّؾيال ٍؼٞباٛ ) 

ف ٕٗاا ٝؼْٜ ٝ٘عك  ي  0.05ف ٍٗىز٘ٙ   ىخ )3ف ػْك  اعخ ؽيٝخ ) 182،3اىغكٗىٞخ اىجبىغخ )

 .ىجؼكٛاٍؼْ٘ٛ ثِٞ ا خزجباِٝ اىقجيٜ ٗاىجؼكٛ ىَزغٞي ) ع٘ح اىَفظو ف ٗىظبىؼ ا خزجبا 

 مىالشح الىتائج
رجِٞ دُ ْٕبك  يٗ  ٍؼْ٘ٝخ ثِٞ ا خزجباِٝ ٕٗاا ٝؼ ٜ ىيجبؽش اّ جبع ثأُ ٕاا  :* اىزقيٝت

ه اىكٗا اىفؼبه اىاٛ ىؼجزٔ ءعٖاح اىؼبط اىزؾىِ  ٜ اىَغبه اىؾيمٜ. عبء ٍِ خب

اى جٞؼٜ ٍِ خبه دزاىزٖب ىيزيامَبد اىزٜ ؽكصذ ّزٞغخ الإطبثخ ٍضو الأٍبػ ٗثؼغ 

اىزغَؼبد اىكٍ٘ٝخ ٗماىل ىٖبربصٞي دؽَبئٜ ػَٞق ٍِ خبه ري  ارٖب اىؼبىٞخ ٗاىزٜ رىجت 

. يمٜ ىٖبؼبد ٗراٝك ٍِ اىَكٙ اىؾ ٜ إزااز الأّىغخ ىاىل رقيو ٍِ رظيت اىؼ

ٗماىل ا ةزَياا  ٜ اىزَباِٝ اىؼبعٞخ  ُٗ ؽكٗس )ػيا  ٜ اىغاء اىَظبةف ؽٞش 

ء د ريل اىزَباِٝ دىٚ زٝب ح ع٘ح ريل اىؼؼبد ؽٞش رؾزبط اىؼؼبد اىؼبٍخ دىٚ ع٘ح 

امجي ىزأ ٝخ ؽيمخ ) اىزقيٝت ف  ُ  ٜ ٕآ اىؾيمخ رؼَو اىؼؼبد اىؼبٍخ اىيئٞىٞخ
ف1)

 

، اىؼبٍخ اىؼظَٚ Brevis، اىؼبٍخ اىقظٞيح Longsٕٜٗ اىؼبٍخ اى ٘ٝيخ 

Magnus  ثَىبػكح اىؼؼبد اىؼبرٞخPectineus  ٗاىيعٞقخGracilis  ُؽٞش د

اىزَباِٝ اىؼبعٞخ اىَىزخكٍخ ىٖب الأصي اى٘اػؼ  إّٖب رزَٞا ))ثقبثيٞخ الأّىغخ 

ٗاىؼؼبد ٗالأاث خ ػيٚ اىزَك  اىظؾٞؼ ٍغ عبثيٞخ اىَفبطو ػيٚ رأ ٝخ اىؾيمخ 

اىىٞ يح اىنبٍيخ ػيٚ اىغىٌففٗ
ف2)

. 

َُّ ْٕبك ر ٘ااً اارؼؼ ىيجبؽش ٍِ خبه ّزبئظ ا خزجبا  :اىزجؼــــــٞك  ىجؼكٛ ىَزغٞي) اىزقيٝت ف  د

ٗاػؾب  ٜ عٞبس اخزجبا ٕاا اىَزغٞي ٗٝؼاٗا ىجبؽش دىٚ ٍكٙ رأصٞي ءعٖاح اىؼبط 

ف  micro wave ف ٗ ) Ultra soundاى جٞؼٜ اىَىزخكٍخ ؽٞش رؼَو ريل الأعٖاح )

ٍِ خبه اىاثاثبد اىؾيااٝخ اىزٜ رؾكصٖب دصْبء اخزياعٖب ىلأّىغخ ٗط٘  دىٚ ٍْ قخ 

الإطبثخ ؽٞش رؼَو ػيٚ اةزيخبء اىَْ قخ اىَظبثخ ٗرَك  ٗري اىؼؼيخ ءٛ اىَْشأ ٍَب 

                                                 

 256، ص1995، اىقبٕيح ،  2ٍؤةىخ شجبة اىغبٍؼخ ، ؽ: ػيٌ دطبثبد اىيٝبػِٞٞ ،ٍؾَك ػب ه اشكٛ 1

 . 10، ص 1121ىنزت ىي جبػخ ٗاىْشي ، ، اىَ٘طو ،  اا ا ػيٌ اىؾيمخٗعٞٔ ٍؾغ٘ة :  ف2)
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 راٝك ٍِ اىَكٙ اىؾيمٜ ىيَفظو اىاٛ رؼَو ػيٞٔ اىؼؼيخ اىَظبثخ

بىٞخ  ٜ ا ٍزظبص ػْك اىى ٘ػ اىجْٞٞخ ىلأّىغخ )) مُ٘ ٕآ الأٍ٘اط ذاد عبثيٞخ ػ

اىَكٙ  كٗرَزض اخزٞباٝب ػْك اىىَؾب  ىاا رىزخكً ىؼبط الأٗربا ٗاىؼؼبد ٍَب راٝ

اىؾيمٜ فف
ف1)

ٗماىل اىكٗا اىفؼبه اىاٛ ىؼجزٔ اىزَباِٝ اىَىزخكٍخ  ٜ اىَْٖظ اىزبٕٞيٜ  

ٞيٕب ػيٚ ٍْشأ اىؼؼيخ ؽٞش ػَيذ ٕآ اىزَباِٝ ػيٚ رقيٞو ٕآ الإطبثخ ٍِ خبه رأص

ٍٗكغَٖب ٗمٞفٞٔ ر ٘ٝي عكاارٖب ٗرأصٞيٕب ٍِ خبه اىزغيت ػيٚ اىؼَ٘ا اىاٛ ٝؾكس 

ىيؼؼيخ ؽٞش راٝك ٍِ ع٘رٖب ٗماىل ع٘ح اىؼؼبد اىَؾٞ خ ثٖب مَب  ُ اىزَباِٝ 

اىؼبعٞخ ٕٜ ))ٍغَ٘ػخ ٍخزباح ٍِ اىزَباِٝ اىجكّٞخ ٝقظك ثٖب رقٌ٘ٝ ا ّؾيال ػيٚ 

ٞخ ءٗ ػبط الإطبثخ اىزٜ ٝؤ ٛ دىٚ دػبعخ اىؼؼ٘ ٗػِ اىقٞبً ث٘ظٞفزٔ اىؾبىخ اى جٞؼ

اىزبٍخ ٍٗىبػكرٔ ػيٚ اىيع٘ع دىٚ اىؾبىخ اى جٞؼٞخ ءٗ اىقيٝجخ ٍْٖب
ف2)

 . 

ءىجؼكٛ ىٖآ اىؾيمخ ٗاىز ٘ا اىاٛ ؽظو  اٍِ خبه اىْزبئظ اىزٜ ظٖيد  ٜ ا خزجب: كىَــــــــ* ا

الأٗىٚ ٍِ الإطبثخ ٝؾزبط دىٚ اى٘عذ اىنب ٜ ٝيعغ ذىل دىٚ دُ اىَظبة  ٜ اىَياؽو 

ىنٜ ٝزغبٗز اىَيؽيخ اىظؼجخ ٗمُ٘ ٕآ اىؾيمخ ٕٜ ٍِ اىؾيمبد اىظؼجخ  ٜ ٍفظو 

اىفخا ؽٞش ٝنُ٘ ٍكإب اىؾيمٜ اى جٞؼٜ عيٞو عكا ٍقباّزب  ٜ ثبعٜ اىؾيمبد ٗذىل 

د ٝيعغ دىٚ اىؼبٍو اىَؾك  ىيؾيمخ ٕٗ٘ ر٘ري اىيثبؽ اىفخاٛ اىؾي عفٜ ر٘ري ػؼب

ىاىل ٝؼاٗ اىجبؽش ٕاا . اىز ٘ا اىَؼْ٘ٛ  ٜ اىَكٙ اىؾيمٜ ٗاعزٞبز  صْٜ اى٘اك

اىَيؽيخ اىؼبعٞخ ٍغ ا عزياة ٍِ اىَكٙ اىؾيمٜ اىَضبىٜ دىٚ  ؼبىٞخ ءعٖاح اىؼبط 

اى جٞؼٜ اىزٜ ػبىغٔ ٗثظ٘اح ٍجنيح الإطبثخ عٞك اىكااةخ الأٍي اىاٛ ء ٙ دىٚ دااؽخ 

ٞغخ الإطبثخ ىاا رقيو ٍِ اىزشْظ ٗرظو اىؼؼبد ؽٞش ٗاّجىبؽ اىؼؼبد اىَزقيظخ ّز

رؤ ٛ ثكٗإب دىٚ زٝب ح اىَكٙ اىؾيمٜ ىيَفظو ٗماىل اىكٗا اىفؼبه اىاٛ ىؼجزٔ  

                                                 

 24، ص2010ةَٞؼخ خيٞو ٍؾَك : اىؼبط اى جٞؼٜ اى٘ةبئو ٗاىزقْٞبد ، شيمخ ّبس ىي جبػخ ، اىقبٕيح ،  1

 . 46، ٍظكا ةجق ذميٓ ، ص اىيٞبعخ اىق٘اٍٞخ ٗاىزكىٞل اىيٝبػٜؽٞبح اٗ بئٞو اىخيث٘ؽٜ :  ف2)
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اىزَباِٝ اىؼبعٞخ  ٜ اىقؼبء ػيٚ اىزَك  اىؾيمٜ  ٜ اىَْ قخ اىَظبثخ  ُ )) اىزَباِٝ 

ىؼؼيٜ اىؼظجٜففاىؼبعٞخ راٝك ٍِ ٍيّٗخ اىغىٌ ّٗشبؽٔ ٗراٝك ٍِ اىز٘ا ق ا
ف2ف)1)

 . 

ٗعكد اىجبؽش ٍِ خبه اىْزبئظ اىزٜ ؽظو ػيٖٞب ٍِ ا خزجبا ءىجؼكٛ دُ ْٕبىل  :* اىضْـــــــــٜ

ر ٘ا ٍيؾ٘ظ  ٜ اخزجبا اىضْٜ ىَفظو اىفخا ٝؼاٗٓ اىجبؽش اٗىٚ دىٚ ءعٖاح اىؼبط 

ىخ ؽب ح اى جٞؼٜ اىىجت ٕ٘ دُ اىجبؽش عبً ثزإٔٞو الإطبثخ ىؾؼٔ ؽكٗصٖب ٕٜٗ رؼزجي ؽب

ٗ ٜ ٕآ اىَيؽيخ ٝغت اةزخكاً ءعٖاح اىؼبط اى جٞؼٜ اىزٜ رؼَو ػيٚ زٝب ح اّزشبا 

ا ّٝ٘بد ٗاىى٘ائو ػجي الأغشٞخ ٍَب ٝىبػك  ٜ دزاىخ اىز٘اً  ٜ الأّىغخ ٗخبطخ 

اىَزق ؼخ ٍْٖب ٗصبّٞب ٝأرٜ  ٗا اىزَباِٝ اىجكّٞخ اىؼبعٞخ اىزٜ ء د دىٚ رْشٞؾ اىؼؼبد 

خ ثؼك دُ مبّذ ْٕبك عيخ  ٜ اىؾيمخ ٗا ةزؼَبه مَب ىزَباِٝ اىَيّٗخ ٗالأٗربا ٗالأاث 

اىضبثزخ ٗاىَزؾيمخ ٗػَو ٕآ اىزَباِٝ ثجؾء ٗثأٗةغ ٍكٙ ؽيمٜ  ٜ ٍيؽيخ الإؽَبء 

ءٛ عجو اىجكء  ٜ ء اء اىزَباِٝ اىيئٞىٞخ  ةبػك  ٜ اىؾظ٘ه ػيٚ ٕآ اىْزبئظ دذ )دُ 

ربا ٗءاث خ ٍفظو ٍؼِٞ ءٗ اىؾظ٘ه ػيٚ عكا مبل ٍِ اىَيّٗخ ىؼؼبد ٗءٗ

ٍغَ٘ػخ ٍفبطو  ٜ ؽيمخ ءٗ  ؼبىٞخ ٍؼْٞخ ٝؼزَك ػيٚ ٍقكاا ٗشكح اىزَيْٝبد اىزٜ 

رؤ ٛ  ٜ ٍكٙ ٗاةغ ٍِ اىؾيمخ ٗماىل ػيٚ  اعخ اىَيّٗخ اىَنزىجخ اىىبثقخ ىيفي 
ف3)

 . 

ىْزبئظ ٕٗ٘ ٍِ ثِٞ اىَزغٞياد اىََٖخ اىزٜ  ؽظٖب اىجبؽش ٍِٗ خبه اىْظي دىٚ ا :* دىف ىيكاخو

اىزٜ رٌ اىؾظ٘ه ػيٖٞب . ّغك دُ اىَْٖظ اىزبٕٞيٜ عك ؽقق  يٗعب ٍؼْ٘ٝخ ثِٞ ا خزجبااد. 

ٗاىاٛ ٝؼاٗٓ اىجبؽش دىٚ دُ اةزؼَبه ءعٖاح اىؼبط اى جٞؼٜ  ٜ الأةج٘ػِٞ الأٗه 

ٗاىضبّٜ اىاٛ ةجق اىجكء ثبىزَباِٝ اىؼبعٞخ ء ٙ دىٚ رخفٞف الأىٌ ٗزٝب ح مَٞخ اىكً 

خ ٗثبىزبىٜ عيو ٍِ ا ىزٖبة ػِ ؽيٝق زٝب ح مَٞخ ميٝبد اىكً اىكاخيخ ىيَْ ق

                                                 

-111، ص 1123، ثٞيٗد ، طٞكا ، اىَنزجخ اىؼظيٝخ ،  خ ٗاىؼبط اى جٞؼٜاىظؾخ اىيٝبػٞف اؽَك اىظجبؽٜ ػ٘ع الله : 1)

122  . 

، الأا ُ ، ػَبُ ، شيمخ اىشي  الأٗةؾ  1، ؽ ا طبثبد اىيٝبػٞخ ٗاىؼبط اى جٞؼٜف  ؤا  اىىبٍيائٜ ، ٕبشٌ اىىبٍيائٜ : 2)

 .  222-220، ص 1122ىي جبػخ ، 

، 1126، عبٍؼخ اىَ٘طو ،  اا اىنزت ىي جبػخ ٗاىْشي ،  الإػكا  اىجكّٜ ىيْىبء: ف ٗ ٝغ ٝبةِٞ اىزنيٝزٜ ، ٝبةِٞ ؽٔ اىؾغبا 1)

 .  112ص
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ف .دٍب اىزَيْٝبد اىزإٔٞيٞخ اىَىزخكٍخ  ٜ اىَْٖظ اىزبٕٞيٜ مبُ ىٖب 3ف)2ف)1اىجٞغ)

اىكٗا اىفؼبه  ٜ ٕاا اىز ٘ا اىاٛ ؽظو  ٜ اىَكٝبد اىؾيمٞخ ٗمٞفٞخ اىزكاط  ٖٞب ٍِ 

الأصي اىنجٞي  ٜ رخفٞف الأىٌ ٗماىل ؽٞش اىشكح ٗماىل ٍكح اىياؽخ  ٜ اىَْٖظ مبُ ىٖب 

اىى٘ائو  صاىقؼبء ػيٚ ا ىزٖبة  ؼْك )اىياؽخ ٗرقيٞو اىغٖك ٝقً٘ اىكً ٗاىَيف ثبٍزظب

ا ىزٖبثٞخف
ف4)

  . 

ٍِ خبه اىْظي دىٚ اىْزبئظ اىزٜ ؽُظِوَ ػيٖٞب اىجبؽش ّغك اُ ْٕبك ر ٘اا ٍيؾ٘ظب  :* دىف ىيخباط

ٕاا اىز ٘ا دىٚ ؽجٞؼخ اىَْٖظ اىزبٕٞيٜ ٍٗب  ٗىظبىؼ ا خزجبا ءىجؼكٛ ٗٝؼاٗ اىجبؽش

اشزَو ػيٞٔ ٍِ ءةس ٗػؼذ ٗ ق ءةس ػيَٞخ  عٞقخ دذ ااػب اىجبؽش  ٜ اىَْٖظ 

ف اىزٜ ءػ ٞذ ٍِ ؽٞش ػك  ٗزٍِ مو عيػخ  ٜ اىًٞ٘ اى٘اؽك dosages) اىغيػبد

 ٗماىل اىشك  ٗ اىزنياااد ٗءٝؼب ثبىْىجخ ىيياؽخ اىزٜ رؾنٌ  ٖٞب ثشنو عٞك . 

ؼك اىجبؽش اىَكٝبد اىؾيمٞخ ٍِ اىَزغٞياد اىََٖخ عكا اىزٜ ٝغت اىزيمٞا ػيٖٞب دذ دُ ؽٞش ٝ

. ٗماىل ىبةزخكاً اىظؾٞؼ زيفخ ٕٜ اىزٜ رَضو اىَفظو ثنبٍئؽيمخ اىَفظو ٗ ٜ ا رغبٕبد اىَخ

ٗالأ اء اىىيٌٞ ٗالإشيال اىَجبشي ٍِ عجو اىجبؽش ءػ ٚ ٕآ اىْزبئظ مَب دُ اةزخكاً اىجبؽش 

اىزقكٌٝ ٗاىزأخٞي ثِٞ اىزَباِٝ اىجكّٞخ اىؼبعٞخ خبه  زيح اىزإٔٞو مبُ ىٔ  ٗا  ٜ دثؼب  ءةي٘ة 

مو زٝب ح  ٜ ؽَو اىزكاٝت ٍِ دذ اىشكح ٗاىؾغٌ  .ػبٍو اىَيو ٗغٞيٕب ٍِ اىؼ٘اٍو اىْفىٞخ ٗاُ

رقبثيٖب زٝب ح  ٜ اىقكاح اىؼَيٞخ ىلأعٖاح اىؼؼ٘ٝخ ثَب ٝؼَِ َّٕ٘ب ٗر ٘إب
ف5)

. 

ٍِ خبه اىْزبئظ اىزٜ ؽظو ػيٖٞب اىجبؽش ٍِ ا خزجباِٝ اىقجيٜ ٗاىجؼكٛ : اىفخا* ع٘ح ٍفظو 

ٗاىفيٗ  اىَؼْ٘ٝخ اىزٜ ظٖيد ؽٞش ثكٗإب رؼزجي ٍؤشيا ىز ٘ا ػْظي اىق٘ح ٗٝؼاٗ 

اىجبؽش ٕاا اىز ٘ا  ٜ ا خزجبا ءىجؼكٛ ةٞي ٍفي اد اىَْٖظ ثبّزظبً ٗاىكعخ  ٜ ر جٞقٖب 

                                                 

(1) Mercer : Orthopaedics Surgery , 5th edition, Arnold publishing Inc . USA . 1984 .p. 1139 . 

(2) prentice . W. E. : Therapeutie Modalities In sport medicine . Times Mirror . Mosby college 

publishing , USA 1986 . p.80-81 . 

(3) Peterson . L. Renstrom . p. : sports Injuries Their preyention and Treatment , by kyodoshing 

coong printing Industries pte. LTd, Singapore, 1990. p.153 .  

ػْك  ػجٜ اىنيح اى بئيح ،اةبىخ ٍبعىزٞي ، عبٍؼخ ثغكا  ، ميٞخ اىزيثٞخ ف عَؼخ ٍؾَك ػ٘ع : ا طبثبد اىظغٞيح ٗاىَزنياح 4)

 .  45، ص 1122اىيٝبػٞخ ، 

 .  122، ص 1122، ثغكا  ، ٍ جؼخ اىزؼيٌٞ اىؼبىٜ ،  ٍجب ئ ػيٌ اىزكاٝت اىيٝبػٜف ػجك ػيٜ ّظٞف ، عبةٌ ؽىِ ؽىِٞ : 5)
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و اىجبؽش مبُ ىٔ الأصي اىنجٞي  ٜ ٕاا اىز ٘ا ؽٞش ٗماىل الإشيال اىَز٘اطو ٍِ عج

ء ٙ اةزخكاً ءعٖاح اىؼبط اى جٞؼٜ ثظ٘اح  عٞقخ  ٜ ثكاٝخ اىَْٖظ اىزبٕٞيٜ دىٚ 

اىزخيض ٍِ اىخبٝب اىزبىفخ ٗماىل ػَبُ ٗط٘ه اىكً دىٚ اىَْ قخ اىَظبثخ ثشنو عٞك 

اِٝ اىؼبعٞخ اىجكّٞخ الأٍي اىاٛ ء ٙ دىٚ دُ رنُ٘ اىؼؼيخ عك ءطجؾذ ٍٖٞأح دٍبً اىزَب

ؽٞش دُ اةزؼَبه اىزَباِٝ اىجكّٞخ اىؼبعٞخ ٗاةزَياا ر ٘ا َّٗ٘ اىق٘ح ٍقبثو اّخفبع 

 اعبد الأىٌ ٝؼْٜ دُ ٍفي اد اىَْٖظ مبّذ ٍْىغَخ ٍغ ثؼؼٖب ٗاُ ء اء الإؽَبء 

اىشيٗع ثأ اء اىزَباِٝ مبُ ىٔ الأصي اى٘اػؼ  ٜ ا غ ؽيااح اىؼؼيخ  ثشنو عٞك عجو

ٝغؼيٖب رنُ٘ ٍٖٞأح ىزؾَو اىشكح اىزٜ ة٘ل رزؼيع ىٖب  بؽٞزٖب الأٍي اىاٛٗزٝب ح ٍ 

ثَب ٝزْبةت ٍغ اى٘ػغ اىزٜ ٕٜ ػيٞٔ دذ اُ اىق٘ح را ا  ثاٝب ح اةزؼَبه اىزَباِٝ اىجكّٞخ 

ٗماىل دػ بء رَباِٝ صبثزخ ٍٗزؾيمخ  ٗاىزكاط اىظؾٞؼ ٗاىؼيَٜ  ٜ اىشك  اىَؼ بح

ٞش )اُ ر ٘ٝي اىق٘ح اىَؼْ٘ٛ ٝزٌ ثبخزٞبا رَباِٝ ثْفس اى٘عذ ٝؤ ٛ دىٚ ر ٘ٝي اىق٘ح ؽ

صبثزخ ٍٗزؾيمخ رؤ ٙ خبه اىَْٖظ اىزكاٝجٜ ىي٘ط٘ه دىٚ ّزبئظ ء ؼو ىز ٘ٝي طفخ 

اىق٘حف
ف1)

 . 

كما إن الارتقاء بمستوى القوة ليس بالضرورة إن يكون تضخم عضمي بل يمكن إن يكون       
 تحسين الوظيفة العضمية.تنشيط أو معتمدا عمى كفاءة الجياز العصبي في 

كذلك إن زيادة القوة القصوى في الاختبار ألبعدي عن القبمي نتيجة استعمال أجيزة العلاج 
بصورة صحيحة وجدية إذ تعمل عمى تنشيط الدورة الدموية في  التأىيميةالطبيعي والتمارين 

مطاطية العضلات وتقمل من الضمور العضمي ومن التقمص والتميف العضمي وتحافظ عمى 
 .(2)العضلات

                                                 

(1) Jeffry . E. Falkel : Methods of training in sport physical therapy Bernard . T. ditor pupishing 

Churchill living stonc , USA , Newyork , 1986 . p. 76 .   

ف ةٞك عَؼخ خَٞس اث٘  اإٌ :  ااةخ ىجؼغ اىْ٘اؽٜ اىجكّٞخ ٗاىْفىٞخ ىيَؼ٘عِٞ عىكٝبً ، اؽيٗؽخ  مز٘اآ ، اىقبٕيح ، عبٍؼخ 2)

 .  122، ص 1121ؽي٘اُ ، ميٞخ اىزيثٞخ اىيٝبػٞخ ، 
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. بان ىناك حاجة لزيادة الشد ومقدار (2)(1998و)ولكي دي  (3)(1991إذ أكد )ستين ىوس
الشغل المنجز لتنمية القوى القصوى مع التأكيد عمى أىمية حجم المقاومة المستعممة والاىتمام 

نجاحيا ومقدار الشد الطولي لمعضمة وكذلك نقطة الا تصال وتر العضمة بمقدارىا ونقطة تأثيرىا وا 
 .وعلاقتو بالمفصل

 الاستىتاجاخ 5-1
َا  اىؼؼبد اىؼبٍخ ىَفظو ىيَْٖظ اىزبٕٞيٜ اىَقزيػ رأصٞي اٝغبثٜ  ٜ ػبط دطبثخ ردُ  -1

 .اىفخا 

 ٜ ػ٘ء اىْزبئظ  ٜ ا خزجبا )ءىجؼكٛف ء ٙ ر جٞق ءعٖاح اىؼبط اى جٞؼٜ ٍغ اىزَباِٝ  -2

 .ىقظ٘ٙ ٗاىَكٙ اىؾيمٜظ  ٜ اىق٘ٙ ااىؼبعٞخ دىٚ رؾىِ ٍيؾ٘

دُ اىز ٘ا  ٜ اىَكٝبد اىؾيمٞخ ىَفظو اىفخا ٍيرجؾ ثاٗاه الأىٌ ٗىاىل  بُ اىزأصٞي ا ٝغبثٜ  -3

ٚ اىزؾىِ اى٘اػؼ  ٜ ىيَْٖظ اىزبٕٞيٜ  ٜ رقيٞو ءٗ دزاىخ الأىٌ  ٜ الأةج٘ػِٞ الأٗىِٞ ء ٙ دى

 .اىَكٙ اىؾيمٜ

 التىصياخ 5-2
 

 :ءٗطٚ اىجبؽش ػيٚ

ً ءعٖاح اىؼبط اى جٞؼٜ  ٜ ثكاٝخ ؽكٗس الإطبثخ ىزخيض ٍِ الأىٌ ٗاى٘اً ٗاىخبٝب اىزبىفخ ػيٗاح اةزخكا -1

   .ٍِٗ صٌ ٍااٗىخ اىزَباِٝ اىؼبعٞخ 

  .قخ اىَظبثخ ٗاىؼؼبد اىَؾٞ خ ثٖبا ةزَياا  ٜ ء اء اىزَيْٝبد ثِٞ  زيح ٗءخيٙ ٗخبطخ اىَْ  -2

ؾيمخ ػَِ ٍفي اد اىَْٖظ اىزبٕٞيٜ ٍؼزَك ػيٚ الأةس اىزشيٝؾٞخ اىزأمٞك ػيٚ اةزؼَبه اىزَباِٝ اىضبثزخ ٗاىَز -3

 ٗاىَٞنبّٞنٞخ ػْك ءػكا  اىَْٖظ .

 

 

 

 
                                                 

 Stein Haus , Arthar H. strength from morturgo to mullo – Ahalf sentusy of research J. Assoc (1ف

physical and mental Rehab , 1991 , p. (4-8) .  

(2( Wilkec , D. Mucle . Newyork st. Marting press , 1998 , p. (85-86) . 
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 الدصادر العزتيح والأجىثيح
 الدصادر العزتيح

، طٞكا ، اىَنزجخ : اىظؾخ اىيٝبػٞخ ٗاىؼبط اى جٞؼٜ ، ثٞيٗد اؽَك اىظجبؽٜ ػ٘ع الله *

 .  122-111، ص1123اىؼظيٝخ ، 

 .1988، ػَبُ ،  1ا طبثبد اىيٝبػٞخ ٗاىؼبط اى جٞؼٜ ، ؽ ٍيائٜ، ٕٗبشٌ دثيإٌٞ، ؤا  اىىب *

 41،ص2002* ةَٞؼخ خيٞو ٍؾَك: دطبثبد اىيٝبػِٞٞ ٗٗةبئو اىؼبط ٗاىزإٔٞو،اىقبٕيح ،

، 1ءةبٍخ اٝبع: اى ت اىيٝبػٜ ٗاىؼبط اى جٞؼٜ، ٍيما اىنزبة ىيْشي،ؽ .ءٍبً ؽىِ ٍؾَك *

 22،ص1111اىقبٕيح،

، ص  1991ك  زؾٜ ْٕكٛ : ػيٌ اىزشيٝؼ اى جٜ ىييٝبػِٞٞ، اا اىفني اىؼيثٜ، اىقبٕيح ،* ٍؾَ

193-202 

، 1ءةبٍخ اٝبع: اى ت اىيٝبػٜ ٗاىؼبط اى جٞؼٜ، ٍيما اىنزبة ىيْشي،ؽ ،ءٍبً ؽىِ ٍؾَك *

 22،ص1111اىقبٕيح،

 10، ص 1121، اىَ٘طو ،  اا اىنزت ىي جبػخ ٗاىْشي ،  ػيٌ اىؾيمخ: ٗعٞٔ ٍؾغ٘ة* 

، 1995، اىقبٕيح ،  2ٍؤةىخ شجبة اىغبٍؼخ ، ؽ،* ٍؾَك ػب ه اشكٛ: ػيٌ دطبثبد اىيٝبػِٞٞ 

 256ص

: اىيٞبعخ اىق٘اٍٞخ ٗاىزكىٞل اىيٝبػٜ ، الإةنْكاٝخ ، ٍيما اىكىزب ، ؽٞبح اٗ بئٞو اىخيث٘ؽٜ* 

 . 46، ص 1111ىي جبػخ ، 

يمخ ّبس ىي جبػخ ، اىقبٕيح ، ةَٞؼخ خيٞو ٍؾَك : اىؼبط اى جٞؼٜ اى٘ةبئو ٗاىزقْٞبد ، ش *

 24، ص2010

* ٗ ٝغ ٝبةِٞ اىزنيٝزٜ ، ٝبةِٞ ؽٔ اىؾغبا : الإػكا  اىجكّٜ ىيْىبء ، عبٍؼخ اىَ٘طو ،  اا اىنزت 

 112، ص1126ىي جبػخ ٗاىْشي ، 

، اؽيٗؽخ ىجكّٞخ ٗاىْفىٞخ ىيَؼ٘عِٞ عىكٝبً * ةٞك عَؼخ خَٞس اث٘  اإٌ :  ااةخ ىجؼغ اىْ٘اؽٜ ا

 122، ص 1121ىقبٕيح ، عبٍؼخ ؽي٘اُ ، ميٞخ اىزيثٞخ اىيٝبػٞخ ،  مز٘اآ ، ا

ػجك ػيٜ ّظٞف ، عبةٌ ؽىِ ؽىِٞ : ٍجب ئ ػيٌ اىزكاٝت اىيٝبػٜ ، ثغكا  ، ٍ جؼخ اىزؼيٌٞ * 

 .  122، ص 1122اىؼبىٜ ، 
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، يح ،اةبىخ ٍبعىزٞي: ا طبثبد اىظغٞيح ٗاىَزنياح ػْك  ػجٜ اىنيح اى بئعَؼخ ٍؾَك ػ٘ع* 

 45، ص 1122، ميٞخ اىزيثٞخ اىيٝبػٞخ ، ثغكا عبٍؼخ 

، الأا ُ ،  1: ا طبثبد اىيٝبػٞخ ٗاىؼبط اى جٞؼٜ ، ؽ*  ؤا  اىىبٍيائٜ، ٕبشٌ اىىبٍيائٜ 

 .  222-220، ص 1122ػَبُ ، شيمخ اىشي  الأٗةؾ ىي جبػخ ، 

 

 الدصادر الأجىثيح
 

 .Stein Haus , Arthar H. strength from morturgo to mullo – Ahalf sentusy of research J (1ف

Assoc physical and mental Rehab , 1991 , p. (4-8) .  

  Wilkec , D. Mucle . Newyork st. Marting press , 1998 , p. (85-86) )2ف

(3) Jeffry . E. Falkel : Methods of training in sport physical therapy Bernard . T. ditor 

pupishing Churchill living stonc , USA , Newyork , 1986 . p. 76 

(4) Mercer : Orthopaedics Surgery , 5th edition, Arnold publishing Inc . USA . 1984 .p. 

1139 . 

(5) prentice . W. E. : Therapeutie Modalities In sport medicine . Times Mirror . Mosby 

college publishing , USA 1986 . p.80-81 . 

(6) Peterson . L. Renstrom . p. : sports Injuries Their preyention and Treatment , by 

kyodoshing coong printing Industries pte. LTd, Singapore, 1990. p.153 
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 الدلاحك
 ( 1ملحك رلم ) 

 يىضح جهاس ) كاتل السحة (
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 ( 2ملحك رلم )
 استمارج الزياضي الدصاب تتمشق العضلاخ الضامح للفخذ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 أسثاب الإصاتح انفعانُح انىصٌ انطىل انعًش ذاسَخ الإصاتح الاسى انثلاثٍ خ

1        

2        

3        

4        

5        

6        

2        
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 ( 3ملحك رلم ) 
 التي سىف تستخذ  في الثحثرج استثيان لتحذيذ أهم الأجهشج استما

 بسم الله الرحمن الرحيم
 

   / استثيان
 

 انســــــــــــــُذ انخثـــــــــــــــُش انًحرـــــــــــــــشو ..  

 

 جديت طيبت ....

زيناث ًزوم الباخث أحزاء البدث المىسىم )) جأثير منهاج جأهيلي مقترح باسخخذام بعض الخم 

البذهيت وأحهشة العلاج الطبيعي في علاج إصابت جمشق العضلاث الضامت لمفصل الىرك واسخعادة المذي 

الحزمي على وفق بعض المخغيراث البيىميهاهينيت لبعض فعالياث الساخت والميذان (( وهظزا لما جخمخعىن 

ن قبل الباخث خىل أحهشة العلاج به من خبرة علميت ألىن شالزا لى أبذًخم رأًنم في البرهامج المقترح م

 الخقذًز ..... معالطبيعي التي سىف حسخخذم في البدث راحيا إضافت أي حهاس  جزوهه مناسبا لهذا البدث 

 

 اسم الخبير : 

 ب: ــــــــــاللق

 الاخخصاص: 

 مهان العمل: 

 خ : ـــــالخاري

 : لخىقيــــــعا

  

 

 الباخث

 وسام شلال مدمذ
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  العلاج الطثيعي التي سىف مجمىعح مه أجهشج
 تستخذ  في الثحث

 
 

 (  short waveانًىجاخ انحشاسَح  انقصُشج ) -2

 

 (  micro wave انًىجاخ انحشاسَح  انذقُقح  ) -3

 

 (   ultra soundانًىجاخ فىق انصىذُح ) -4

 

 (Galvanic stimulation )جهاص انرحفُض انكهشتائٍ   -5

 

 (low frequency magnetic therapy)ا خ انرشدد انىاطئ جهاص انًجال انًغُاطُسٍ ر -6

 

 (lnfra red raysالأشعح ذحد انحًشاء ) -7

  

 rays  ( ultra violetانثُفسجُح )الأشعح فىق  - 7
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


