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 قياس حجم تأثير التحفيز الكهربائي
 لعضلات الساعد والعضد للكمة الجانبية في لعبة الملاكمة 

 
 تقدم به

 د.م عماد كاظم ياسر      م.م احمد عطشان عبد الرضا      م.م رامي عبد الأمير

 

 :وأهميتانبحث المقذمت  1-1
فتت   ال  اضت  الجا تب بةطتتو  تم ااةتم وقتتت ا اهتاا فت   بلتتل ا أولتت عظمتد لوا الظتتالد العة لعتم   ت عا  

والتتا التت ند عتتي الطب ظتتم الع تتةع ة والعةةتتلم ، الةتت  ع هتتا البل  تتم والعها  تتم ولتتال  الجا تتب و  الجوا تتبجع تت  
 الإاتلال، إ  أي عظمتد الظلعتالا   متوا أي فت  لتا ع  لتم عتي ع ا لت  لم لهاا الةطو  ال اةا ا تل الرت لوالعةلاا
وجهتات ال تلة لتً    تب  جوا تب إلتاةطتو  ال هتاا، لتاا قتاعوا بة  ت د ى ا  جازا ل ع ةو  بأا  أوبشلا ةةضح 

ة تتاال فتت   عثتتا هتتاج الجوا تتب، " إي ل ا تتم مةتت  ال م ولتتال و  ل تت موبل  تت مو ر تت  مة بو تتال ال متت  عةبا  تتم ع هتتا
 د والةتل  ب فظال ةهعتا ، لل     ر ل الةظلالعاةلرم الإالالالة اب العها ات ال  ل م وال ل ات البل  م ا ا ع ا ا 

 .(1)وةأث  هعا " 
فعتتي اتت ا  الظلع تتم لل    تتم أوجتت  إعتتاد  تت   إيو ظتتل التتد ا اةبتتا ات هتتو الظلتتد التتاي عتتي ا لتت   علتتي 

وللعتتا لتتاي ط   تتم ال  تتاف ، هتتو  ظتتل عؤشتت ا الع تتا لهتتاج المتتاه ةال  تتاف ف أوللة  تت د  تتوالا ا اةبتتا   ألاةةطب تتأ أي 
 .اعي ن  ه لقم ألث ةلوي  ال ةائج إيال ل ثم هاا  لا الا  هزةالأجعوضوا م عثا ا ةالاد 

بشلا قل  لوي الألالا الة  نالبا عا ةلوي عشة لم ف  ف  ال ل والعةعثلم بظض ت ال اال والظضل  الظض ت  إي
 الإ عتتالاو الإاتتلال  ع  لتت عتتي  ابةتتلأً شتتاعا بهتتا بشتتلا  فتت  لظبتتم الع لعتتم  جتتب ا هةعتتاد  ن تت  عباشتت  أوعباشتت ا 

الللعتتات واةوةتتا فت    هتتاج اللظبتم فت  هتاج الع ا تتا يالة ةت   ضتتعفت  الع اف تتات ،واي ووةتو   ةتا ع  لتتم 
ن تت  اعتتا الظضتت ت بشتتلا  ا تتباب ع هتتاعجعواتتم عتتي  إلتتااائتتل  الةتت  ةظتتل الجا تتب العهتتد ف هتتا  لتتوي الهجوع تتم
ةوةت ا ا  ظتازات الظةتب م   قتل  لتوي فت لتاي  تببها وأي لهتا الإشتا ات الله بائ تم وجول الا ف  ة جم ل ة  ح

وف   رف الوقت نالبا عا ةلوي عثا هاج الظض ت  ةةا  ف  اعل م ا ة باا الإ ظاز بشلا ن   ع ا ب أولها 
 .الألالابشلا فااا ف   إش الهالل   ةد  الإ عالاالعطلوب ا ا ع  لة  الإالال و  ع ةوى  إلا
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فاال تتم لهتتا ةلتتوي  إيالةتت  ععلتتي الظضتت ت  ة ل تتل أي عتتيعتتا ة تتلد بتت زت أهع تتم الب تتث فتت   وعتي اتت ا
 لع تاطأ عاةلرتم عتيالع لا  تم  عتي ات ا الةج بتم  ةمهت والتاي  ف  الللعم الجا ب م ف  هاج اللظبم الألث  واض م

فتت  هتتاا العجتتاا العظ فتتم   للظتتاعل ي للتت   ة تت اللظضتت ت لهتتاج  الة ر تتز الله بتتائ   التتا اا العرضتتلم عتتي اتت ا 
 .الألالاعي  الة  ععلي اي  لوي لها شأي لب   ف  ة   أ الهل  العطلوب الظلع م   و الظض ت

 مشكهت انبحث:2-1
لتتتو هد ععا  تتت ي  لهتتتاج اللظبتتتم وعةتتتابظةهد إلتتتا عظمتتتد عتتتي اتتت ا ع  متتتم البتتتا ثوي فتتت  هتتتاا العجتتتاا  

 تعتالللا لالاأ، اا اي هاج الرظال م لها عي الاةوة م ةجظلها ةاةل  اي ب  تم ال  اضتات  بأي البطو ت الع ل م
 إلتتا ةتتاج  لتت  ال تتالة ي  قةتت  الرتتا أ الزع تت  بتت ي ه تتا جا تتب لفتتاا  فتت   رتتف الع  لتتم  إلتتاهجوع تتم ة ةتتاج ال

وهاا الأع   ةطلب اشة ا   الهل  الع شول إلاالعها ي والبل   والاي  ضعي الوةوا  الإة ايع ا ا عة لعم عي 
 الألالا  ص  اةتتتا بتتت ي عةطلبتتتات ةتتتد ع  متتتم التتت لتتتال ، عجعواتتتات اضتتتل م عه تتتأة للظعتتتا طتتتواا فةتتت ة ال تتتزاا

بظتتتل الع لعتتت ي لتتتل هد ال تتتل ة الواضتتت م فتتت   اا اي اةوةتتتا فتتت  الللعتتتات الجا ب تتتم فتتت  هتتتاج اللظبتتتم الهجتتتوع 
عجهول بل   لب   ب  عا ةلوي الللعات الهجوع م وع ها  أوة ةاج إلا باا طاقم   اللفاا م والة  نالبا العها ات 

وقتتتل  لتتتوي لهتتتا فتتت  انلتتتب الأ  تتتاي و  اللب تتت  إ  أ هتتتا ةرة تتتل إلتتتا اللقتتتم وال تتتوةت الجهتتتل البتتتل   اا الللعتتتم الجا ب تتتم 
 تببها قتل  لتوي   ال اال أو الظضتلف  اض ت  الأل ا  الظضل مة لص   اةجم عي   ام عجعوام عي الأ باب

 .لالا العطلوببشلا    جد ع  الأ الإشا ة الله بائ م ف  الظض ت الظاعلم ةوة ا ف الا  ال ئ    هو
اعتتتة   ال تتتوة هتتتاج اللظبتتتم اائتتتل إلتتتا  الع تتتةع ة اتتت ا الألالا فتتت ا  جاب تتتم  ال ةتتتوا التتتا ال ةتتتائج واي 

 بالإضافم العها ةف  عثا هاج   اللب  الةأث  لل هعا لهعا  إيالظضل   ث  ولظض ت الااةم بال اال لالع ا بم 
وع هتتا عرةتتا  الظاعلتتم بشتتلا  ئ  تت  العراةتتاالتتا  لاالإ عتتافةتت ة    ةتتب ا هةعتتاد فتت انلتتب الع لعتت ي التتا اي 
وعتي  الألالاثتا وي فت  هتاا او  ئ  ت   الةت  ة تهد بشتلا  الأات ىةتا ل ي الظضت ت  ال تل غ  تو الع فتأ  أواللة  
اتتلد وةتتوا ا  ظتتازات  إلتتاظتتول  قتتل ب ب تتالللظعتتا  عه تتأةعجعواتتات اضتتل م قتتل ةلتتوي ن تت   ه تتا  أاتت جا تتب 

الة ر تز  إلتاالبتا ثوي  أبطت لا، لتا لجتالظةتب  لهتا  الإ ظتازل  لوي ع ةوى ا تة باا ق أوالظةب م لها بشلا  ل د 
  .الة ر زهاا  عي ا ا   اعلهاالله بائ  إزالا عجعواات عاةلرم عي اض ت ال اال والظضل وق اف 

هتاج  أ تباباتي بتأا   أوالة  لات البا ثوي لل  اد بهتاج الل ا تم عتي اجتا الوقتو  بشتلا  الأ بابهاج 
 .الظعا بعوجب  ةائج هاج الةج بملم لل   ة  ا للظاعل ي لشالع

 انبحث : أهذاف  3-1
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 .ا  م الب ث أف الللى  الجا ب ملعم الل الل الللعات ا ا زعي ا اةبا ق اف  -1
 الة ر ز الله بائ  للظض ت ال اال والظضل. ةأث   جد  الةظ   -2
 . بظل الة ر ز الله بائ  العجاع   الث ثالةظ   الا ع لا  الر أ ب ي  -3
 .لله بائ اة ر ز الللعجاع   بظل الةظ   الا اقا ف أ عظ وي  -4

 فروض انبحث : 4-1
 للى إف ال ا  م الب ث . ا ا زعي ألالا ا اةبا  الجا ب م ات الللع اللوجول ةبا ي ف   -1
 . الة ر ز الله بائ  وبظل الجا ب م قبا الللعم  جد ةأث  اات ل لم إ ةائ م ب ي  ف وأوجول  -2
 .ب ي العجاع   الةج  ب م اات ل لم إ ةائ م أو وجول  ف   -3

 مجالاث انبحث : 5-1
 للظاد الل ا  / جاعظم اي قا   الع  لم الثالثم / لل م الة ب م ال  اض م ط ب: العجاا البش ي 1-5-1

 ولغا م 2111/   11/   1العجاا الزعا   للرة ة عي  1-5-2 . 2111-2112
5    /1  /2113. 

 .م الع لعم ف  لل م الة ب م ال  اض م/ جاعظم اي قا ب ل :العجاا العلا   1-5-3

 ريت :ظانذراساث انن

 انعضهت : 2-1
الظضلم اله لل م  .  وةةلوي(1) ؤعِّي   لم للظضو"ل رّ   ةع ز ب ابل م ا   بال وا  ب اط و     ج" ه   

قط  اضل م وةلوي الا شلا   الظضل  الل    لو هاعي  زد اضل م ولا  زعم ةةلوي عي أل ا  اضل م 
اضلم  (2 (وع و  ي، و ة   د الظضلم إلا ق ع ي عةجاو ة وال ط  الظضل م ةةلوي عي ا وط ب وة   م وه  الة ي

عاططم وه  اض ت ةةلوي عي  زعم عي الأل ا  ال ف ظم عثا اض ت ال أف والجاا والأط ا   ه لل م
 .وه  ةة ح ال  لم للظضو وة عا اض ت إ ال م

وه  ةةلوي عي ا  ا أو أل ا  ع ةط لم وه  ن   عةةلم باله لا الظمع  عثا  واضلم عل الا 
وة عا  والأوا م اللعو م وال ةبم الهوائ م الظض ت العاططم وه  ة  ط بالأاضالا العجوفم عثا الأعظالا

 .اض ت   إ ال م
الطو لم ال ف ظم. وا لعا  الظضلم ةةلوي عي الل لب   عي ال زد الة  ة ةوي الا الأل ا  الظضل م إي

 م، الظضلم ع ب طم. وا لعا ة  بل الأل ا  الظضل ةلوي الأل ا  ف  وضظها الطب ظ  أي ع ب طم ةلوي

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%B3%D9%8A%D8%AC
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%B3%D9%8A%D8%AC
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B6%D9%84%D8%A9_%D9%87%D9%8A%D9%83%D9%84%D9%8A%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B6%D9%84%D8%A9_%D9%87%D9%8A%D9%83%D9%84%D9%8A%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B6%D9%84%D8%A9_%D9%87%D9%8A%D9%83%D9%84%D9%8A%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B6%D9%84%D8%A9_%D9%85%D9%84%D8%B3%D8%A7%D8%A1
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B6%D9%84%D8%A9_%D9%85%D9%84%D8%B3%D8%A7%D8%A1
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%B5%D8%A8%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%87%D9%88%D8%A7%D8%A6%D9%8A%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%B5%D8%A8%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%87%D9%88%D8%A7%D8%A6%D9%8A%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%88%D8%B9%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%85%D9%88%D9%8A%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%88%D8%B9%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%85%D9%88%D9%8A%D8%A9


 ..... التحفيزقياس حجم تأثير     د. م. عماد كاظم ياسر                                                    
 

 

 

 3102 الجزء الأول// المجلد الثاني/ العدد الأول       مجلة المثنى لعلوم التربية الرياضية
 

 
353 

الطوا وةةةا الظضلم االة بظمعة ي، فظ لعا ة ب ط الظضلم     لث ش لا  ة  بل الظضلم وبال  ة ا ف 
 .ولل ها عا إي ة  بل  ةا ةة    الظمعةاي ف هعا

 يفت انعضلاث:ظو 2-1-1
وة ب تط الظضتلم ث ث تم  (biceps) ال تاال اعل تم عزلوجتم، ة  تبل ف هتا الظضتلم اات ال أ ت ي إي ث ت 

عزلوجتم أ ضتاً، فة  تبل ف هتا الظضتلم اات الث ثتتم  فت   رتف الوقتت. وب تط ال تاال اعل تم  (triceps)الت ؤوف
 أوعشتة   ث تائ   بشتلا عظمتد اضت ت الج تد فهت  ةظعتا اعتاال أ ت ي الت  هتو   ؤوف وة ب تط الظضتلم اات

لت  اضت ت ا أو فت  عجعواتات  توالا فت     لتم لألالاالتا شتلا عجتاع   عشتة لم وقتل  لتوي الظعتا بالةظاقتب 
فت  ةوجتل اضتلم ةظعتا التا ا رت ال،  ال تاق ي أو اضت ت الأةتاب  أو الظضت ت ال تت الةت  ة ت   ع لتم الظت ي

 اضلم أا ى ةظعا الف ال  الظعا.  فعهعا لاي الظعا الاي ةؤل   الظضلم فه ا 
ها عجعواات بألعلها عي الظض ت، وقل  لوي بظض با وألث  عي ال ، فإي أب ط   لم ة ةلا   شاط

الا ال  ا لعا ةشتل ال بتا ةجتل أي اضت ت ال تاأ والمهت  وأةتاب  ال تلد ةشتل  بظ لاً اي علاي ال  لم، وعثاا
الو تط والت    تلث فت   اض ت الا اا ي. ا لعا ة  بل الظضلم ة ة  ف  الطوا ولل ها ةزلال  علاً ف  أز 

 م اات ال أ  ي ا ل ث   الا اا. ةةضاد الظضل الأل ا  الظضل م وبال  ةمه  ف  الظضلم بألعلها. ولال 
   تبل إ  اتلل عظت ي عتي الأل تا  الظضتل م، الت  لأ  تا     ةتاج فت   وف  ا  بتال الظضتلم الظتالي،  

اتلل الأل تا   إ  إلتا قتل  قل تا ع تلول عتي العجهتول. أعتا فت  العجهتول البتل   اللب ت ، فتإي المت و  ا اة ال تم
الظضتلم وةتزلال ةت بةها ا تل ا   بتال. عتي هتاا  ة جتم لتال   تزلال  جتدالظضل م الاي    بل  زلال بالةتل  ج و 

 .ب وة الظعا أو بألالا الةع   ات ال  اض م   ى أي الظض ت ة عو وةزلال
الظضت ت إلتا ل جتم  و  ي     ةاج إلا اض ت لب  ة  اع م فوأ الظالة، وف  الواق    ي  عتو بظتل

التا ه ئتم   لتويالظضتلم بتالوقول  ال  لم  و ةد إعلالف   بطئ   ببوالاي  الظض ت الأا ى   ظ أ اعالب  ة 
ع ولتتم إ اهتتا إلتتا عتتالا وثتتا   أل تت ل الل بتتوي وة تتود بعزجهتتا   تتل  جلولتتوز ولهتتوي وة تت أ الظضتتلم هتتاج العتتوال

وب ي عالة ثا    الرو رات وة ةالد الطاقم الل ع ائ م لةلو ي  ابط ل ع ائ  ب ي أ ل جز ئات بالأول ج ي عي اللد
ثالتث فو ترات الأل  توز ي وا تلعا ةعتا ف الظضتلم اعت   لوي أث الا هاج الظعل م عالة ة تعا فو رات الأل  وز ي و 
الأل تا   الأل  توز ي و تةد إ ةتاج طاقتم ة تةالد فت  ا  بتالالأل  توز ي إلتا ثتا   فو ترات   ة توا ث ثت  فو ترات

وهت  بتال    (ATP) الرو ترات الأل  توز يث ث   ، وة ةهل  الظضلم الة  ة ود بالجهل الشاأ لع ات عيالظضل م
ة ةاج إلا قل  لب   عي والأول ج ي الاي   ة أ ف   لال  فإي الةعا  ي ال  اضت م اات العجهتول الظتال  ةةطلتب 

 و ةد ةلا ص ومائ  الة  ة ود بها الظضلم بعا  ل :.ال ةوا الا لع ات لب  ة عي الأول ج ي أوةوف   

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%81%D9%88%D8%B3%D9%81%D8%A7%D8%AA
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%81%D9%88%D8%B3%D9%81%D8%A7%D8%AA
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 : ة ود الظض ت اله لل م بومائ    ل م ة ةبط أ ا اً بالعراةا، و علي ةلا ص ال  لات الة  ةؤل ها لعا  ل 
 (adduction) الة   ب  ،(abduction)  الةبظ ل (extension) ,العل  (flexion),الثَّ   

 lateral rotation(1)1) الاا ج    ) إلاةلو      (medial rotation) ,اللااا  إلاةلو    - 

 :هتهعضن انعمم الحركيميكانيكيت  2-1-2
 ه  "الألالا ال  ل  الة  ةبلأ  الو لة الوم ر م أعاالب ائ م للظضلم هو الل   الظضل ،  الآل م إي

 ةغا ها الال م. والال م الظةب م  لوي ع لزها ف  الجهاز الظةب  ةب م الة عي الال م الظةب م والأل ا  الظ
إلا الظضلم، وبظل  الع لزي و ا ج ع   ع و  و ط  طو ا      ع  عئات الع او  الظةب م الة  ةلاا

الل ألب   ةا  ةبح للا ل   اضل  ل   إلا    لاولها الظضلم  ةر ا الع و  إلا ةر اات  هائ م قل ةةا
وه  ة ود ب  ا   غا  ، و  ةه  الل   الظةب  " الةر  م ال  ل م " الة  ةشب  ال طب الله بائ  اةب 

الظضل  ف  لث ال جراي  ) ال  لم( الظضل ، وجع    الةأث  ات الظةب م عي الل   الظةب  إلا ثد الل  
  فإ      ص عي طول  لو لة وا لة. وا لعا    بل الل   الظضل الأل ا  الظضل م ة ةج ب للةأث   الظةب 

الظضل م، وأي ال وة  الثلث ي، وهاا  ؤلي ف  ال    م أي عظلا ال  لم  ظةعل الا طوا الأل ا  بعظلا ال ة  أو
 2"(1) .للةأث   الظةب  ال اةجم ةظةعل الا الل الو لات ال  ل م الة  ا ةجابت

 مراحم الانقباض انعضهي انطبيعي: 2-1-3
فت  الظضت ت اله لل تم طو لتم وعظ تلج ةبتلأ الع تا عتي إةتلا   الر ت ولوج أي ع ا ا ا   بال الظضتل  

ال تت ا الظةتتتب  عتتتي الجهتتاز الظةتتتب  الع لتتتزي )العتتتع أو ال بتتا الشتتتول ( ابتتت  الأاةتتاب ال  ل تتتم إلتتتا  تتتطح 
 الظضلم أو بالأ  ى الل   الظضل  الع ةهل  لإ لاث ا   بال. 

الظةتتب  الع لتتزي إلتتا الظضتتلم أو ألثتت  ة ل تتلا إلتتا  بتتلأ ا   بتتال الإ الي بإشتتا ة ع  تتلم عتتي الجهتتاز 
الل  ر  الظضل م )جزئ الظضلم(. وهاج الإشا ة ابا ة اي عوج  له بائ م ةغ   الة ل ز الأ و    وا نشالا الال تم 
الظةب م ععتا   تلث ا تة طاب لهتا  عةتل التا طتوا الو تلة ال  ل تم )عجعواتم عتي الأل تا  الظضتل م والأاةتاب 

ا أي  ةتتا إلتتا الل  رتت  الظضتتل م. ا تتلعا  ةتتا ال تت ا الظةتتب  ل  طتتم الة تتالا الال تتم الظةتت بم العةةتتلم بهتتا( إلتت
(   ةج ا ها ةغ  ت  فت  الة ل تز الأ تو   لل ر تم وبالةتال  ةغ ت  يلول  بالل ر م الظضل م ةضع عالة ل ع ائ م )ا  ة ا 

 تتتز أ لةلتتت  الرةائتتتا لااتتتا الل  رتتت  ل عتتتائ  لااتتتا الرةائتتتا الظضتتتل م اللق  تتتم )جتتتزئ الل  رتتت  الظضتتتل م(   تتتةج ا تتت  ا
 . هاا ا  ز أ هو ا   بال الظضل  الاي    م  ا لعا ة  بل اض ة ا.(1)الظضل م

                                                 
 

 .22،ص2114،ال اه ة،العلةبم العة  م للطباام ل ش ،ايج د الإ  الة ل ا الب وع لا  ل  ل  لات  :االا ابل البة   (1)
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 انفرق بين الانقباض انعضهي انطبيعي والانقباض انعضهي المحفز كهربائيا: 2-1-4
 و ال بتتا الشتتول  ب  عتتا ابتت ز فتت أ هتتو أي ة ر تتز الو تتلة ال  ل تتم إث تتالا ا   بتتال الطب ظتت   لتتوي عتتي العتتع أ

 عي ا ا الأجهزة.ةال ة   لوي الأا  عي ا ا إشا ات الله بائ  
  ا   بتتال الظضتتل  الر تت ولوج  )الطب ظتت (   تتلث بشتتلا ااة تتا ي )ا ة تتائ ( ون تت  عةتتزاعي. هتتاا  ظ تت  أي

وقتتل  لتتوي الأل تا  أو الل ر تتات الظضتتل م ة رتتز بشتلا ا ة تتائ  لااتتا ال تتزد الظضتتل م أو الظضتلم بشتتلا اتتاد، 
هاا الة ر ز بشلا عةظاقتب ب  تث ة  تبل ل  رت  اضتل م فت  الوقتت الةت  ةلتوي جا ةهتا فت  ع  لتم لعتوي أو 

  ا م.
   عا   لث أث الا الة ر ز الله بائ  هو الف هتاا ةعاعتا،   تث  لتوي الة ر تز ن ت  ااة تا ي وعةتزاعي. جع ت

    و  ة رز بشلا لل  وعةزاعي. الأل ا  أو الل ر ات الظضل م الواقظم ف    ز العجاا الله بائ
  هتتاا أهتتد عتتا  علتتي عظ فةتت   تتوا الرتت أ بتت ي الة ر تتز الظضتتل  الر تت ولوج  والله بتتائ . ه تتا   م  تتات أاتت ى

الأل تتا    -بشتتلا اتتاد–عثتتا طب ظتتم ة ة تتب الأل تتا  الظضتتل م )ال عتت الا والب ضتتالا والعاةلطتتم(   تتث ة رتتز 
  بال الر  ولوج    ب طب ظ م الجهل الع لا  ل  العطلوب. ال ع الا أو  ثد العاةلطم ثد الب ضالا إث الا ا 

للي إث الا الة ر ز الله بائ   بعا  رزت الأل ا  الب ضالا أو  ب بب طب ظةها ف  الغالب ف  الجهم الاا ج م 
)أو ال ط  م( للظض ت ب  عتا طب ظتم الأل تا  ال عت الا فت  اعتأ الظضتلم بتال  ب عتي الظمتاد، إاا عتا لا تت 

 .3(2) الله بائ م )ا للة ول( الا  طح الظضلم عي الاا جالأقطاب 

 انتحفيز انعضهي انكهربائي في المجال انرياضي تطبيقاث 2-1-5
الظض ت  إلاالة ر ز الله ب  للظض ت هو آل م  ةد عي ا لها إ  اا ة ا ات له بائ ا عي عةل   

 اي ط  أ الجلل لإ لاث ا  بال اضل . 
عرهود الةلعم الله بائ م   ث ه ا  ف أ بعرهود الة ر ز الله بائ  هو ل ف  إيو ؤلل البا ثوي الا 

واي لا ت  الظاعلمللظض ت    ة ببلب   جلا ب ي العرهوع ي  ظعا جهاز الة ر ز الله بائ  بشلة عي الرولة م 
ععم أي  وا عي الالا إلا الظض ت وهاا اائل عي قة  شلةها وزع ها ، وه  أ ضا عة ال ةوىبشلةها 

 2 د (11- 5بشلا   عح بة ر ز ع ط م عظ  م عي الج د ا ل وض  أقطاب الة ر ز قل ةةا إلا ع افم عي)
   لوي قل ةد ة ر ز ألث  عي عجعوام اضل م ف   رف الوقت. وبهاا الشلا

                                                 

 .61،ص1991،الع لز الظلع  للة جعم والةوز  ،ال اه ة،الد الةش  ح الط   الظلوي وال رل  ( ععلوح ا شطوا :2)
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  بب الالا ف   فولة م ع ة  ة   و ظعا الجهاز وفأ الة ا  الع ةع  الاي  لوي ا الأا وعي الجا ب 
هاا الة ر ز ل  عي الإن ال الأا ى والة  ةظةب  جوه  م وهو ا ةالاع  لو  لم طب م  فض  اي  تالظض

لة ع م الظض ت الضاع ة فض  اي ل  فائلة طب م أا ى وه  ا ة االا الظض ت العة لةم  ة جم الععا  ات 
                                                                                اات الجهل الظال .

  منهج انبحث وإجراءاته الميذانيت : -3

 منهج انبحث 3-1
إي ااة ا  الع هج الة  ح الاي  ظةعل أ ا اً الا طب ظم العشللم الع ال  لها والأهلا  العت ال الةوةتا 

شت  اتي ال    تم فت  إل ها وةوً  إلا ال لوا اللق  م والعوضوا م للل ا تم، فتالع هج هتو الط  تأ العتؤلي إلتا الل
 (1.)الظلود... والوةوا إلا  ة جم عظ  م

العة تتتاو م والتتت  لع ئعةتتت  فتتت   تتتا عشتتتللم  ثتتت ث عجتتتاع  اات  الةج  بتتت لتتتاا ا تتتةالد البا تتتث العتتت هج 
 .الب ث، بظل أي ةد ةطب أ ا اةبا  ال بل  للا أف ال ا  م الب ث.

 and Subject  The Universeمجتمع انبحث وعينت :   3-2
أ تتال ب وط ائتتأ ااة تتا  ا  تتم الب تتث لث تت ة وعةظتتللة ، وللتتي ه تتا  أعتتو اً عتتي الواجتتب ع اااةهتتا ا تتل  إي

ااة ا  ا  م الب ث ، إا  جب أي ةعثا الظ  م العاةا ة عجةع  الأةا ةعث ً  ةالقاً و     اً  ةا  ة  ا للبا ث 
ال ع ل وا عل ا  ي لامد" إلا ا   " جب  ةظع د  ةائج ب ث  ف عا بظل الا العجةع  ، إا  ش   لا عي "جاب  ابل

، ولة ل تل عجةعت  الب تث  (2) الا البا ث أي   اوا ال ةوا التا ا  تم ةعثتا العجةعت  الأةتا ةعثت ً       تاً "
الع  لتم الثالثتم فت  لل تم الة ب تم ال  اضت م/جاعظم اي  طت بعجةع  الب تث الأةتل  وهتد  البا ثوي  لل  الأةل  

هتاج  ألالاعتي الطلبتم التا ي  جتلوي   ل ةد ااة ا ها بالط   تم الظعل تم( أعا ا  م الب ث ف71  ث بلغ اللهد ) قا 
ا اةبتا   إجت الابظتل  ( بالظتلل ث ث عجاع   ةج  ب م عة او م ) إلاةد ة   عهد  ،طالبا (61) اللهد ولايالللعم 

بتت اعج ع تتة لم لتتا  إلتتا هدإاضتتااةتتد  ( طالبتتا21ا  تتم الب تتث لتتا عجعواتتم قواعهتتا) أفتت الال بلتت  التتاي شتتعا لتتا 
الب  تاعج الة ر تز الله بتائ  لظضت ت  إلتا إاضتااهد ةد الأولا لة ر ز الله بائ الأا ى باعجعوام ةاةل  اي 

                                                 

 . 231، ص1973،ال اه ة، عطبظم لا  الةأل   ، ع اهج الب ث ف  الة ب م والد ال رفجاب  ابل ال ع ل وا عل ا  ي لامد : ( 2)
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عا، ض ت الظضل ف طظالعجعوام الثا  م ف ل ةد ةطب أ الة ر ز الله بائ  لل إعاال اال ف ط.  العجعوام الثالثتم  وا 
  ع ة لم أ ضا ةشعا لا عي اض ت ال اال والظضل عظاً.ف ل ةد إاضااهد إلا فة ة ة ر ز 

الوا تتل  الأ تتبواشتته  ي ( بواقتت  ثتت ث جل تتات فتت     تتث لا تتت فةتت ة الة ر تتز بالجهتتاز الله بتتائ  بلغتتت )
 )**(ب تبب اتلد ا ةمتاعهد ضتعي العت هجوالت   ال اب ي اش ة عيا ةبظال 4،)*(( لق  م  15علة الجل م الوا لة ) 

الظ  تتم  ةوز تت عتتي اجتتا عظ فتم   تتي البتتا ثوي بظتل الو تتائا %( وقتتل ا تتةالد 85,7)العؤو تم وقتل بلغتتت   تتبةهد 
      (  ب ي ةراة ا الظ  م.1والجلوا ) ة ت ع   ا لاوف

 (1لوا )ج
  ب ي إالال وةراة ا ا  م الب ث الة  ةد إج الا ا اةبا ات وال  ا ات ال ها

 
 (2جدول )

 لمعرفة واختبار كمنجروف سمرنوف الأوساط الحسابية والانحراف المعيارية والوسيط ومعامل الالتواء 
 لعينة تحت منحنى كاوسحسن توزيع ا

 
 ( 1فت  الجتتلوا ) ا  ث وبوعة  تتمللتا للعةغ ت ات  ة تت ع   تتا الةوز ت  الطب ظتت  الظ  تم  ةضتح إي قت د الةوز تت 

ةشت   قت د عظاعتا ا لةتوالا فت  لافتم العةغ ت ات لا تت  ولتال ( 3-،3ة ت  بت ي)   ث  بي ل جات عظاعا الةر طح 

                                                 

 الع ةالد . )*( هاج الرة ة ع للة ضعي ةظل عات جهاز الة ر ز الله بائ 
 . ب  اعج الة ر زال ابوي الع ةبظلوي هد الا ي لا وا ن   علةزع ي أثالا ةطب أ  (*)*

تفاصيل عينة 

 البحث

 

مجتمع 

 البحث

 عينة 

 البحث

عبن* الل 
5
 

 المستبعدو* 

 عينة التطبيق

 النسبة المئنية
 المجمنعة الثالثة المجمنعة الثانية الأولى المجمنعة

 % 7550 31 31 07 07 07 07 أعداد العينة

            

 

 
 معامل التفرطح معامل الالتناء النسيط ع س   وحدة القياس

 اختبار

 كمنجروف

 سمرننف

 0.09 1.10 -0.05 68.3 5.4 2 .68 كغم النز*

 0.12 0.83 0.05 175 5.81 175.1 سم الطنل 

 0.08 1.88 0.49 23.1 1.21 23.3 سنة العمر
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وا ةالد  .6(1)فقل ةوزات ةوز ظا اق ب إلا طب ظ  ة ت ع   ا لاو  وهاا  ضعي اي الظ  م( 0ق  بم عي ل جم )
   ي ةجا ف الظ  م  لغ ل ع  و  (  - و جلع  )ي ااةبا  و البا ث

 وسائم جمع المعهىماث:    3-3
وبظتل الع تاب ت الشاةتت م عت  الابتت الا *  Internetةتد ا  تةظا م بالعةتتال  الظلع تم وشتبلم ا  ة  تتت 

ولال  الأجهزة والألوات و ل ل أثع ت م لعا  ةطلب  عوضوا الل ا م  لل ةوا الا العظلوعات والب ا ات العطلوب7
 .ل  افوو ائا ا ل اةبا  ةائج الع اب ت الشاة م ع  العاةة ي والاب الا ا ل ع اقشةهد ف  ةراة ا الااةم 

  الأجهزة والأدواث المستخذمت:  3-3-1
 1جهاز طب  ل  اف الوزي والطوا الل  -1
  1 اام ةوق ت  الل  -2
 1ل ال      (Computer)جهاز ال ا وب  -3
 . (B 13لاع ة  ةةو   ل جةاا ) -4
 .ل ف الللد -5
 (.eclipseجهاز  الة ر ز الله بائ  ) -6

 The Measurement and Tests انقياساث والاختباراث المستخذمت:  3-3-2
لغ ل الوةوا إلا اللقم والعوضوا م ف  ة ل ل  عةطلبات الب تث ةتد إجت الا ال  ا تات وا اةبتا ات عتي 

 والألوات ةبظا لل  ا ات وا اةبا ات الةال م: ا ا عجعوام عي الأجهزة
 أولا: القياسات

                                                 

، العوةتا ،   مالةطب  تات الإ ةتائ م وا تةالاعات ال ا توب وب توث الة ب تم ال  اضتول    ا  ي و  ي ع عل ابل الظب لي :  (1)
 . 161، ص 1999لا  اللةب للطباام وال ش  ، 

 :الاب الا (*)
 جبا  ال  جبا  ، ةل  ب   اض ،لل م الة ب م ال  اض م جاعظم اي قا . ل.دأ. -1
 أ.د.ل أع ي ازاا : ف لجم ةل  ب   اض ، لل م اة ب م ال  اض م جاعظم اي قا . -2

 م ال  اض م جاعظم اي قا .أ.د.ل ال  اض  . ةل  ب  ا م وع لاي، لل م الة ب  -3
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 قياس الطول -1
 ق ف الطوا لظ  م الب ث بوا طم جهاز ل  اف الطوا .   

 قياس الوزن  - 2
ق ف الوزي لظ  م الب ث بوا طم جهاز الع زاي الطب ، إا   ود ال  اض  بالةظول فوأ الع زاي 

 لوزي بالل لون ادبلوي ا ةلالا ال االا، ثد ق الاة ا
 التحفيز الكهربائي:  جهاز -3

 (Eclipseا د الجهاز :)
 .ف  الج د  للظض ت الظاعلم ة ر زن ل الجهاز: 
،  اعا  الأقطاب( ، لواةأ ةثب ت 2( ، بطا  م ش ي الل)4الل ) أقطابةوة ا ،  أ   علو ات الجهاز: 

  لةثب ت الجهاز .
التا ط فت  الجهتاز  ةالجهتاز العوجتولالعاةةتم لهتا فت   الأعاليف   بظمالأ   الأقطاب ةد ةثب ت  :الظعاط   م 

 إاطتتالابشتتلا ع لتتد التتا الظضتت ت العتت ال ة ر زهتتا وبظتتل التت   تتةد  الأقطتتابوبظتتلها  تتةد ةثب تتت 
 يالجهتتاز والتتا أالتتاعتتي اتت ا العرةتتاح التتة لد الاتتاص بتتال  والعوجتتول فتت   الله بائ تتمالابتتابات 

 إلتافولت لة لد بة و ا الطاقم الله بائ م  (61- 11عي ) ةلأاب ةلوي عي عجعوام عي الل جات 
طاقتتم   ل تتم ولتتال   وجتتل فتت  الجهتتاز عرةا تتاي لإ  تتاا  تتوا الشتت  م العتت ال ال ةتتوا ال هتتا وهتت  

 .DC ) الا  وا ي ) عة اوب ، وع ةع (   ث  ةد الظعا ب ماد الع ةع )
) هتاا الوقتت ضتعي ( لق  م ضعي الة تا  الع تةع 15 ةد وض  الجهاز لرة ة عي الزعي ع لا ها)   اب الل جات:
 ةظل عات الجهاز(
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 (1شلا )
  ب ي شلا الجهاز الألعا   الة   للة ر ز الله بائ 

 :8(1)ر المستخدمثانيا: الاختبا 
 .ثا عي ال  لم (15الب  الل عي الللعات الجا ب م الا ل ف الللد ا ا ) :اختباراسم 

 ق اف الب  الل ععلي عي الللعات الجا ب م عي ال  لم.بار: غرض الاخت
 .،  اام ةوق تقرازات اللد، ل ف للد اللازمة:  الأدوات
ل ف الللد وبظل  عاا للعم البللا وعظها ةوق ت ال اام  أعاد ا  ةظلالالعاةب  وض    أاا: الأداءوصف 

ا و لوي الللد با اا وا لة وه  ( ث15الب  الل ععلي عي الللعات ا ا ) بألالا بلأ العاةب  
العاةب   ألاهاالة   ةد   اب الل الللعات حساب الدرجات: . .العرضلم الا ل ف الللد

 ( ثا.15) ا اةبا  ا ا زعي 

 (11( الإصذار ) Spssانىسائم الإحصائيت: استخذو انباحث الحقيبت الإحصائيت ) 3-4

 : عرض ومناقشت اننتائج 4-1
 (  3جلوا )  

                                                 

ال  ل ، ب ث ع شو  ف  عجلم  الألالاةل  بات الااةم ف  الع لعم الا بظل علو ات ال(    ا ال  ل ا عاا ا ال اوي: اث  1)
 .58،ص1985جاعظم  لواي،
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 لللعم ) الجا ب م(  ل اةبا  ال بل  والبظلي و جد ةأث  هاالأو اط ال  اب م وا    افات العظ ا  م  ب ي 
 

  
 
 
 
 
 

 
 ( 4جلوا )

الع ة بم  ( F ب ي ل جم )
 والجلول م للعجاع   الث ثم

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 ( 5جلوا ) 

         Statistics 
 

 
 

Groups 

Size of affection Testing 

(T) 
Size of 

Affection measure 
Before Test after Test 

X S ± X S ± 

Groups one(forearm) Number 14.1 1.4 18.0 1.7 8.1 %76 

Groups two( Humerus) Number 14.1 1.4 21.9 1.1 19.1 %94 

Groups three(POTH) Number 14.1 1.4 19.7 1.2 13.5 %89 

Df 19 

Sig 0.05 

Statistics 
 

Groups 
Sum of squares Df Mean 

Square F  Sig 

Between Groups 152.9 2 76.46 

39.7 0.00 Within Groups 109.6 57 1.924 

Total 262.5 59 80.00 
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  ب ي ل جم اقا ف أ عظ وي للعجاع   الث ثم
 

 

( إي الأو اط ال  تاب م للتا العجتاع   الث ثتم أمهت ت فت وأ واضت م فت  5-4 -3 ب ي لا عي جلوا) 
واض ا وف  لا العجتاع   وللتي  بايالةأث   ( الع ة بم ولال  باي  جد  T – F) يل جة  لل ا اةبا  البظلي 

( بتت ي العجتتاع   الث ثتتم  لةتتالح العجعواتتم .Duncan LSDبتتل جات عةراوةتتم ولا تتت ل جتتم الأفضتتل م  اةبتتا )
الثا  م والعةعثلم بعجعوام الظضل وهاا اائل إلا عجعوام عي الأ باب ع ها لا اض ت الظضل ةة لص ف  هاا 

عل ات الة   ب ف   ها م ال  لم وةلوي ب  بم اقا للظض ت ال اال وال   ي ال وا عي الللعات اةوةا ف  ا
اضتت ت  إيإث تتالا ال  لتتم أي الظضتتل   تتو ال تتاال الوم رتتم الأ ا تت م لتتبظل هتتاج الظضتت ت هتت  اعل تتم ضتتد 

ي ف  هاا ال وا عي الللعات واي الظلل اللب   عي الللعات  ا ا فة ة عي الزعي  أة  عت الظضل ه  عةل  ال وة
 اضتت ت عةظاقتتب بتت ي لتتا عتتي ااتت ا  تت ام فتت  الألالا وهتتاج ال تت ام ةةطلتتب اعل تتات عتتي الب تتط وا ث تتالا وبشتتل

 ة جم ة لةها ف  اعل ات الة   ب وهتاا أ ضتا  تاةج  الألب  الظضل وال اال وبعا أي اض ت الظضل ةعةل  ال وة
هتا وهتاج الظعل تات العةعثلتم بت ي ال ت ام عي ا ة اا اث    ل  عي اعل تم فةتا الجتاا باةجتاج ال  لتم العطلتوب ألاؤ 

وال تتتوة العطلوبتتتم والعةظاقبتتتم بتتت ي ال تتتاال والظضتتتل قتتتل زالت لتتتلى العاةبتتت  ي  ة جتتتم لة شتتت ط الا  تتتا الظةتتتب م فتتت  
،  ي إ تتلى الروائتتل لهتتاا لع  تتلم عتتي الجهتتاز الظةتتب  الع لتتزيالظضتت ت الظاعلتتم الع تتة بلم ا  ظتتازات الظةتتب م ا

وهتتاا عتتا ،طاقتتم   ل تتم إلتتاوة و لهتتا   تتالة الة ر تتز الا  تتا الع تتة بلم ل  ظتتازات الظةتتب مالجهتتاز هتتو  ظعتتا التتا ز 
إلتتا ألالا ع ط تت  وفتتأ الإ ظتتاز الةتتال   ألىلااتتا الظضتت ت الظاعلتتم  ال  تت م تزالت الع تتة ب " للعتتا 9(1) ألتتلج

اا لد  لي ه ا  إ ظاز  ةا بشلا  ل د إلا الظضلم الظاعلم   بل عي     ة ةج ب لظعتا ةت  ح  تالظض  إيوا 
وعتتي جا تتب أاتت  إي ز تتالة الرتتا أ بتت ي ة ر تتز اضتت ت الظضتتل أ ضتتا   جتت  إلتتا إ تتلى فوائتتل هتتاا الجهتتاز   تتث 
 ظعا الا ة ش ط بظل الا  ا الااعلم ف  الأاضتالا والةت  قتل ةلتوي   ةظعتا بشتلا فظتاا و لتوي لو هتا بشتلا 

                                                 

 .54ص، بأ ال ج  وع عل ةب     ا  ي حابل الرةاأبو الظ  ( 1)
 

LSD    

Duncan Groups Samples 
Subset for alpha = 0.05 

Groups 1 2 3 

Groups two ( Humerus)  2 20 18.05   

Groups three   (POTH)  3 20  19.75  

Groups  one (forearm) 1 20   21.95 
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الع لعتم وفت  انلتب الأ  تاي  هتةد  اتب  لال والإ عتالا ةلها الظعا ال  ل  ا ا فة ة  الإا وه  قل  ثا وي 
وهتاا  جظتا الظاعلتم فت  عاةلت  إ  تالا الج تد بشلا لب   التا العراةتا ألثت  عتي الظضت ت اث ا ل  الع  لة ي 

  بجظتتا هتتاج الظضتت ت جتتاهزة للظعتتا واي لا تتت لهتتا لو  ن تتوعتتي ةتترات الجهتتاز اعتتوا فتت  بظتتل الظضتت ت 
ع تلا  ال ت ام  إيف   ت ف"   ؤلل ال ت هاا عا و لا اا عي ال  ام وال وة ف  الألالا، عباش  وبالةال   و  ةظط  ل

عتي الةت   لتوي اعلهتا بشتلا عةظاقتب  الظاعلتموال وة ف    لم الا اا  اةجم عي اعل ات أالال وا  عتالا للظضت ت 
 .(2)الب ط وا  ث الا ل  لم الا اا " ا ا اعل ات

ن تتت  الع تتتةمد فتتت  هتتتاج الللعتتتم ابةتتتلالا عتتتي الإهعتتتاا ة ع تتتم لتتتا لتتتا اعل تتتات الةتتتل  ب  إيو تتت ى البتتتا ثوي 
 تتت ام  فتتت  والتتتاي  ة تتتبباضتتت ت ال تتتاال والظضتتتل الةتتت  لهتتتا عتتتي التتتلو  اللب تتت  فتتت  ة   تتتأ الهتتتل  العطلتتتوب 

الةشتت جات ال اةتتلم فتت  هتتاج الظضتت ت  ة جتتم ل تت ام ا ةشتتا  ال تتواعل لااتتا الظضتت ت ب تتبب اتتلد اعة لهتتا 
لو ا   لة ر تتز الله بتتائ  تتث  ظعتتا االااةتتم بهتتاج الظضتت ت  تالتتاي   تتلث الةلل رتتالع ا تتا عتتي الإاتتلال اللتتاف  

  تتاالتاتت ا فةتت ات الة ر تتز  الةتت  ةظعتتالب تت ا فتت  ة شتت ط الظضتتلم عتتي اتت ا ز تتالة ال تتل ة الإ ةاج تتم للظضتت ت 
هتتاج   تتوالا أ ا تت م او ثا و تتم ععتتا  تتاال فتت  اتتلد مهتتو  الةظتتب العبلتت  فتت  ااتت ىألالا عجعواتتات اضتتل م  ةه ئتتم

 .لااا الظض ت تالظض ت  ة جم لةأا   مهو  عثا هاج ال واعل ل لوث الةلل را
لتتتلى العاةبتتت  ي   تتتث اعتتتا الة ر تتتز  واضتتتح ا جتتتاب و ؤلتتتل البتتتا ثوي إلتتتا أي الة ر تتتز لتتتاي لتتت  التتتلو  

 تتم عتت ة  اضتت  العاةبتت  التتا اعل ولأوابجتتل للتتوي الجهتتاز  تتل ث الظعتتا  للعاةبتت  يالله بتتائ  إلتتا إةا تتم الر ةتتم 
بظتتل ا ةهتتالا ب  تتاعج الة ر تتز  أووبظتتل ا ةهتتالا فةتت ة الة ر تتز  تتوالا لتتاي التت  اتت ا و تتلة الة ر تتز  الة ر تتز الله بتتائ 

اعل تتم الة ر تتز ا ةتتبت التتا ةه ئتتم  إيوهتتاا عتتا ألتتلج العاةبتت  ي بتتاي  ه تتا   نبتتم شتتل لة لألالا  وهتتاا  تتاةج عتتي 
 إيالتتاي  ؤلتتتل  Schmidt أي" عتت  وهتتاا  ةرتتأالظضتت ت الظاعلتتم بتتلوي  تتلوث الةظتتب ال اةتتا  ة جتتم الجهتتل ، 

العةظلع ي الا ي  عا  وي ةل  بات عة وام هاا  و   الأ ا لهد ز الة الث م بال رف ف  ة ل ا مهو  الةظب  عي 
 .11(1)ا ا ال ل ة الا الألالا الأفضا"

وفتتتأ  فتتت  جهتتتاز الة ر تتتز ا تتت   ظعتتتا التتتا ة ر تتتز ع تتتاطأ عةظتتتللة  أهع تتتم الألثتتت عتتتي الروائتتتل  أي ولتتتال 
اشتتة ا  عجعواتتات  إلتتاوبالةتتال   تتو   ضتتعي الة ر تتز  2(  تتد11 -5عتتي ) الةتت  ةةعثتتاللجهتتاز  ع تتللة الع تتا م

التا الع شتئ ال ئ  ت   الأقطتابوضت  ا تل  إي إ اض ت لث  ة وعة واتم  وجولضعي هاج الع ا م بال ند عي 
ة   عت  الجتزلا ال ةت   لظضتلم اات بشتلا عشت لظض ت الا اا وه  الظضلم الغ اب م ف     ة اللة  والةت  ةظعتا

ال أ تت ي الظضتتل م وهتت  الةتتت  ةظعتتا التتا لتتتا اعل تتات الث تت  والة   تتتب ولتتاا  ةتت ةبط هتتتاج الظضتتلم ا تتل  ها ةهتتتا 
الث ثم ا ل الط   الطو تا  فبظضلم الظضل م الة  ةلوي ف  امد الز ل فض  اي ا ةباطها بظضلم اات ال ؤؤ 

الله بائ تتم ضتتعي الع تتافات أاتت ج  ضتتعي عتتي اعل تتم الة ر تتز بشتتلا عتتي امتتد اللةتت  ، وا تتل الة تتالا الإشتتا ات 
                                                 

10
(1)Schmidt end Weisberg ,Motor leaning end Performances ,third editor ,Human Kinelics,2004,P95. 
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عاةلرتم عتي الة ر تز الاتاص بالظضت ت  أعشة   الا ال ند عي وجتول اضت ت لث ت ة ولتال   نتد وجتول ع تاط
 ف  الا اا.

 الاستنتاجاث : 5-1
 ه  اض ت الظضل. ات الجا ب مالللع اللإي ألث  الظض ت ع اهعم  ف   -1
 الله بائ    اهد بة ش ط الا  ا الع ة بلم ل  ظازات الظةب م.ا ةالاد الة ر ز  -2
 ا ةالاد الة ر ز الله بائ    اال ف  ة ل ل أي عي الظض ت  لوي لها الةأث   الألب  ف   وا الألالا.  -3
 لظضل وال اال .ا لظض ت وجول  جد ةأث   واضح للعجعوام اات الة ر ز الله بائ  -4

 انتىصياث : 5-2
 ة عي هاج الل ا م عي ا ا ة ع م اض ت الظضل بشلا    جد ع  عةطلبات هاج العها ة.ا ةرال -1   
 عاةلرم عي ا  الا الج د العاةلرم. ال  اد بل ا م ععاثلم الا فظال ات اا ى واض ت -2   
 .تف  هاا ال وا عي الللعا معشا ل الألث بااةبا ها  ض و ة ااةعال الةل  بات الااةم لظض ت الظضل -3   

 

 

 

 

 

 

 المصادر

 والأجنبيتالمصادر انعربيت 
، لا  الرل  الظ ب ، 1وع عل ةب     ا  ي: ف  ولوج ا وعو فولوج ا ال  اض  وط أ ال  اف للة و د، ط حابل الرةاأبو الظ    -*

    .1997ال اه ة، 
 . 1973ة، عطبظم لا  الةأل   ،جاب  ابل ال ع ل وا عل ا  ي لامد : ع اهج الب ث ف  الة ب م والد ال رف ،ال اه   -*
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 .2111ال ج ، لا  الض الا للطباام وال ش ،1فالح ف    ف ) وآا وي( : الد الةش  ح ،بابا،ط -*
 اعل ةالح عهلي: ةأث   الةل  ب الظضتل  الع لتزي وال ع لتزي فت  ةطتو   ال توة ال ةتوى الثابةتم والعة  لتم وال شتاط الله بتائ  -*

 .2111اج ، لل م الة ب م ال  اض م. جاعظم بغلال. .أط و م للةو  (EMGللظضلم )

  ،.2114ج د الإ  اي،ال اه ة،العلةبم العة  م للطباام ل ش ،االا ابل البة  :الة ل ا الب وع لا  ل  ل  لات -*
 .1977، اللو ت، ولالم العطبواات، 4ابل ال  عي بلوي : ع اهج الب ث الظلع ، ط-*

  . 1997 1  ا  ي:ط أ ق اف الل اقم البل  م وعلو اةها،لا  الرل  الظ ب ، ال اه ة ،طع عل ةب    –لعاا ابل ال ع ل -*
 .2111 ال  فهع ،وهشاد ااع :عبالئ ال  اف والة و د ف  الطب ال  اض ،اعاي،الجاعظم للطباام وال ش ، -*
وث الة ب تم ال  اضت م ، العوةتا ، ول    ا  ي و  تي ع عتل ابتل الظب تلي : الةطب  تات الإ ةتائ م وا تةالاعات ال ا توب وب ت -*

 .1999وال ش  ، 
ال  لت ، ب تث ع شتو  فت  عجلتم  الألالاف  الع لعم الا بظل علو تات  اث  الةل  بات الااةم   ا ال  ل ا عاا ا ال اوي: -*

 .1985جاعظم  لواي،
--

Schmidt end Weisberg ,Motor leaning end Performances ,third editor ,Human Kinelics,2004  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Abstract 
 

 Began scientific development takes the smallest details in order to attain higher levels in 

the sports field, but most scientists have observed that in every phase of the project, preparation of 

privacy independent and have Tabha in the process of evolution, so they divide this evolution to 
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many aspects of both, according to the divergent views of educational, psychological and physical 

and kinetic as well as health, "said study in the field of electrical stimulation, which shows the 

amount of work the muscles working and especially whether there are some Almarqlat in delivering 

nerve signals during operations preparation or warm up and that these nerve signals help in the 

acquisition of sports performance required to achieve business requirements as well as through this 

stimulation to know any of the muscles that have an active role in the process of the performance 

during this skill in the game of boxing.  


