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 جهاز اختبار  تصوين وتطبيق
 العضلي العصبي بين العينين والرجلين التىافق 

 
 تقدم به

 م . عاهر هىسى عباس
 

  التعريف بالبحث  -1
  : وأهمية البحث المقدمة  1-1
 مًارهي بالوجائذ الؾابًة وُ املب الىكالّات الػِاعّة، ًغا مما ِركِ ُبّػلًع وضِ مؾجٍى الاهراز الَ شع      

ٌِ الَ مؾجٍى ٍَِن ٌاقعة ٌٍِة 
أ
وِصجم قلّوا مغاقىة الكمِ والرٌٍد شجَ عمن الإمَاهات المجٍوػة للٍضٍل قلَ الا

 .المجًعمة للٍضٍل الَ الاهراز الكالُ والغي ِكع ًعف ُِ العول 
ات   ؿاؿّاً وكالًا وُ مظجله شػُ

أ
الجٍاوي  الصازة إلَ لغلٍ وإن الإهؾانِؤدي الجٍاوي الكغلُ الكطبُ دوراً ا

داءثٍَن مٌمة وُ 
أ
ثّة من  وإهوا هرع براهب دٌة، المٌارات الػِاعّة  ا

أ
ُ بٍاؿؽة المكلٍمات المجا الاؿجّكاب الصػُ

ِغاً شاؿة الشكٍر الكغلُ 
أ
ثّة من الص وا

أ
طػى ومن عموٌا شاؿة الوـػ المكلٍمات المجا

أ
ولغلٍ ثؼداد وثجصؾن ٍاس الا

زؼاءالوـػ وّما ِظص الٍعف  شاؿة
أ
ة و  وا لكابُغلٍ وعف المواوؽ وُ الصػُ

أ
 الوـػ . قن ؼػِي الػِاعّة الا

داء 
أ
ًمّة بالوؾبة لا

أ
ُ دػ الكٍامِ ا

أ
داءالػِاعُ شّح اهي طلال  وِكجبػ الجٍاوي بّن الكّن والّع والػزِ ا

أ
 الا

ات الجُ ًٍِم بٌا الى الكطبّة بّن الرٌازِن للإشاراتٍَِن ًواك اهجًال  ػد الكطبُ والكغلُ ولغلٍ وان زمّف الصػُ
ات ات الالكادِة الٍّمّة او  ؿٍاء ُاهت الصػُ داءثػثبػ بمرال الجُ صػُ

أ
بّن  ثجؽلب ٌعر من الجٍاوي ِاعُ الػ الا

 . الرٌاز الكطبُ والرٌاز الكغلُ
ًمّةوثجرلَ  

أ
دق الزعِع ِمَن من طلالي الصطٍل إِراد زٌاز اطجبار البصح وُ  ا

أ
زمن وُ وجائذ وقلَ ا

 وبإمَاهي اطجبار لػزلّن اٌطػ للجٍاوي بّن الكّوّن وا
أ
داة  وػادالا

أ
لمكػوة الجٍاوي الكغلُ الكطبُ لعٌِم واقجبارى ا

 .  ٌّاس شعِدة لمدِ ًَغا اطجبار
 مشكله البحث : 1-2

ًمّي ُبّػى وُ ٌّاس معى ثؽٍر المٌارات  
أ
ن الاطجبارات ذات ا

أ
ؿاؿّةا

أ
وبؾبب الجؽٍر الؾػِف  ،لعى الىػد الا

صٍث الكلمّة الجُ ؿاًمت وُ ثؽٍِػ المٌارات وإثًاهٌا بشَِ ُبّػ ومجمّؼ زكِ وُ المرال الػِاعُ من طلال الب
وػاد المظجبػِن وبكغٌا لا ثًّؽ بعٌة المٌارات المظططة 

أ
لٌا ، من الاطجبارات المٍزٍدة لا ثؾجؽّف ان ثمّؼ بّن الا

عٍ ، لاشؾ وزٍد اطجبارات للجٍ اوي الكغلُ الكطبُ بّن ولاؼلاع الباشح قلَ الكعِع من العراؿات شٍل ًغا المٍع
الباشح ثرػبي قلَ بكظ ًغى الاطجبارات  إزػاءِكؽُ دٌي وُ الوجائذ من طلال  َوٌا ذات ؼابف لاولالكّن والػزلّن 

 اذ ، الػزلّن (الكّوّن ووموٌا ) اطجبار ثٍاوي 
أ
غلٍ وزٍد  مصؾٍؿةوق ؿلبّي ػ ؿٌػت الوجائذ وزٍد وا بالؼمن وُ

طؽاء
أ
داء ُ دّػة ا

أ
 الاطجبار . با
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ىلغا ارث 
أ
 اطجبار زعِع للجٍاوي الكغلُ الكطبُ بّن الكّوّن والػزلّنزٌاز ثطمّم الَ إقعاد والباشح  ا

ضبصت ؿمة بارزة للاقبُ الٌٍت 
أ
ؿاؿّة الجُ ا

أ
ِجماشَ مف شعاخة الجعرِب والًعرة الكالّة قلَ إثًان المٌارات الا

دقللصطٍل قلَ هجائذ و الصاعػ ،
أ
 اٌطػ .  زمنوُ و ا

 حثالب اهدف 1-3 
 :إلٌَِعف البصح    

 .لّناطجبار الجٍاوي الكغلُ الكطبُ بّن الكّوّن والػز زٌازثطمّم  -
ن للاطجبار الرعِع  -
أ
 .ّؼ بّن المظجبػِن ّلجمقلَ ا الًعرة  ا

  البحث افرض 1-4
 ِىجػض الباشح:    

 . الػزلّنالاطجبارِن الًعِم والرعِع للجٍاوي الكغلُ الكطبُ بّن الكّوّن ووػوق بّن  وزٍد  -
 . إمَاهّة الكمِ قلَ الاطجبارِن الًعِم والرعِع للجٍاوي الكغلُ الكطبُ بّن الكّوّن والػزلّن -

  مجالات البحث 1-5
-1111للكام العراؿُ  زامكة الًادؿّة -ؼلاب المػشلة الداهّة / ُلّة الجػبّة الػِاعّة  : المرال البشػي  1-5-1

1111 . 
 . 1111/  4/   11  الَ 1111/  3/  15جػة من و : المرال الؼماهُ 1-5-1
 زامكة الًادؿّة . - /  ُلّة الجػبّة الػِاعّة المنلًةالمرال المَاهُ : الًاقة  1-5-3

 الدراسات النظرية  -2
 س والتقويم في التربية الرياضية الاختبارات والقيا 2-1

ضبس لٌ ا دور و ُ مجابك ة الجً عم  ثؤخػ الاطجبارات والًّاؿات مباشػة قلَ ولؾىة اللّاٌة البعهّة 
أ
ًعاوٌا شّح ا

أ
وا

ان دراؿ ة الاطجب ارات  ،ووعف العرزات المكّارِة والمكاِّػ والمؾجٍِات والجوبؤ والج عرِب والجٍزّ ي والبص ح الكلم ُ 
ؿ  بًّجٌا 

أ
ط ػى مد  ِ قل م ال  وىؽ الػِاع ُ ، وثكجم  ع ا

أ
ن الاطجب ارات الج  ُ ثؾ جظعم و  ُ الكل  ٍم الا

أ
هٌا ش  ا

أ
اللّاٌ ة البعهّ  ة ش ا

ُ د   ػ ثلاءم   ا و   ُ 
أ
ؿاؿ   ّات الإشط   اء شج   َ ِ   جمَن الم   عرب والم   عرس م   ن اطجّ   ار الاطجب   ارات والًّاؿ   ات الا

أ
قل   َ وٌ   م ا

 .اؿجظعام مرالات الًّاس المظجلىة وُ الجػبّة البعهّة والػِاعّة 
هيق   

أ
ُ دػ وا

أ
هي " ؼػًِة موـمة لمًارهة ؿلٍك وػدِن او ا

أ
، ٌّاس مٍعٍقُ مًون لكّوة من ؿلٍك ػف الاطجبار با

والاطجب  ار اق  م واش  مِ م  ن الًّ  اس شّ  ح ان الاطجب  ار ِؾ  جلؼم اؿ  جظعام ؼ  ػق البص  ح الكلم  ُ مد  ِ الًّ  اس والملاشـ  ة 
 . (1)والجرػِب" 
 .(1)الظاض   ّة " ام  ا الًّ   اس " ً   ٍ مًاره   ة ش   ُء بٍش   عات او ُمّ   ة ٌّاؿ   ّة او بمً   عار مً   ون م   ن هى   ؽ الش   ُء او 

  مؾ  جمػةوالجً  ٍِم قملّ  ي 
أ
ُ د  ػ واؿ  كةوً  ُ قملّ  ي  والرماق  ة رثً  اء والجً  عم ب  الىػدق  م واش  مِ ثٌ  عف ال  َ الاا

أ
م  ن  ش  مٍلاً  ا

ش ظا الًّاس والاطجبار لغلٍ ُان لابع من اؿجظعام الاطجبارات وُ مرال اهجًاء وثٍزّ ي 
أ
ال غِن ِجٌٍ ف لٌ م ثصًّ ي  الا

 . الػِاعّة وُ المؾجًبِالوجائذ 
  (3)الاختبارالاعتبارات الواجب مراعاتها عند تطبيق  2-2

                                                 

 .  635، ص1991،  1ط ، ثغداد ، دار انفكر نهطجبعخ ٔانُشر ٔانزٕزٌع ،انزدرٌت انرٌبضً  أضص لبضى حطٍ حطٍٍ : -1

 .49، ص 1919، دار انفكر انعرثً ، انمبْرح ، 2، ط انمٍبش انُفطًصفٕد فرج :  -2
 

 

 . 93-103، ص 1911، يطجعخ انزعهٍى انعبنً ، ثغداد ،  فً انزرثٍخ انجدٍَخ الإحصبء يجبدئلٍص َبخً عجد اندجبر ٔشبيم كبيم :  -3

 .29، ص 2004، دار انكزبة اندبيعً ، انعٍٍ ،  اضبضٍبد انزمٌٕى انزرثٕيزٌد انٌٕٓدي :  -4
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 والمواطّة والوىؾّة . يجبارات الـػوف المَاهّة والؼماهّقا -1
 اقجبارات المؾجٍى والروؽ والكمػ . -1
 اقجبارات الاٌجطاد قوع وعف الاطجبار . -3
داءقوع  والإخارةاقجبارات الجشٍِي  -4

أ
 الاطجبار . ا

حٍ الاطجبار . -5  اقجبارات ؿٌٍلة ووع
ؿؽاقجبارات  -6

أ
 ثصعِع الٍَادر المؾاقعة . وا

 (4)العلمية للاختبار الجيد والأسسالمواصفات   2-3
 ٍَِن الاطجبار ضادٌا اذا ٌاس الطىة الجُ وعف من ازلٌا .  الطعق: -1
قّعِجطه الاطجبار بالدبات اذا  الدبات : -1

أ
زػاؤى قلَ هىؽ الؽلاب ووُ هىؽ الـػوف  ا

أ
قؽَا

أ
الوجائذ هىؾٌا او  وا

ولهجائذ ٌػِبة من هجائذ الجؽبّي 
أ
 .  الا

خػ  ٍَِن الاطجبار مٍعٍقّاً   المٍعٍقّة: -3
أ
ي لا ِج ا

أ
اذا ُاه ت قلام ة المىص ٍ  مؾ جًلة ق ن شظط ّة المىص ٍ  ا

وَاربرمال  الظػ او الجػثّب او الجؾلؾِ الموؽًُ لكػض 
أ
 . الا

ؿ  ةلةالاطجب  ار الش  امِ ً  ٍ الاطجب  ار ال  غي ِصج  ٍي قل  َ قّو  ة م  ن  الش  مٍلّة : -4
أ
ً  عافبصّ  ح ثنؽ  ُ مكـ  م  الا

أ
 الا

ٍُّ ٍُّات الج   ُ ِر   ب ان الؾ   ل ي ًِ   ّؽ الؾ   ل
أ
ة والمٌ   ارات الج   ُ ِػم   ب و   ُ ثصًًٌّ   ا قو   ع الجلامّ   غ ا

 ِجطه بٌا الجلمّغ . 
الاطجب  ار الرّ ع ً  ٍ الاطجب  ار ال غي ِصج  ٍي قل  َ اؿ ةلة ذات مؾ  جٍِات مجوٍق  ة م ن الؾ  ٌٍلة والط  كٍبة  : الجمّّ ؼ -5

 وذلٍ ُُ ٍَِن الاطجبار مجمّؼاً .
 ِكوُ وعف شػوط ضصّصة و مٍشعة لجؽبّي الاطجبار . ثًوّن الاطجبار  : الجًوّن -6
 :(1)الاؿجظعام إمَاهّة -7

 

داءالاؿ  جظعام قو  ع  إمَاهّ  ةم  ن الكٍام  ِ المص  عدة  للاطجب  ار الرّ  ع  
أ
مد  ال قل  َ ذل  ٍ الَلى  ة المادِ  ة وِمَ  ن  الا

ثّةالاؿجظعام للاطجبار ِمَن ان ثجغمن الكواضػ  إمَاهّةالًٍل ان 
آ
 . الا

 . الإقعادؿٌٍلة  -
 ؿٌٍلة الجؽبّي . -
 ؿٌٍلة الجطصّس .  -
 الاٌجطاد وُ الَلىة .  -
 

ُ دػان الاطجبارات ثكع من  لًع خبت قلمّاً  
أ
دوات ا

أ
لان الاطجب ارات و ُ مر ال الجػبّ ة البعهّ ة  الجًٍِم اؿجظعاماً  ا

دتوالػِاعّة 
أ
دواتُ الَ ثصًّي ثؽٍر ُبّػ وُ مرال اهجًاء اللاقبّن والجك ػف قل َ المؾ جٍى الص الُ وً  ا

أ
ِمَ ن م ن  ا

الصاض  ِ لٌ  م هجّر  ة للب  ػامذ الجعرِبّ  ة و  لا ِمَ  ن الاؿ  جنواء  طلالٌ  ا الجك  ػف قل  َ الً  عرات الىػدِ  ة ل  عٌِم وم  عى الجؽ  ٍر 
الن  ػض او  للش  َِ او  والاطجب  ارات والمً  اِّؽ ثًؾ  ّمات مجك  عدة ؼبً  اً  ،قوٌ  ا ططٍض  ا و  ُ مر  ال الاهجً  اء والجٍزّ  ي 

 .المصجٍى
عٍ او ٌّاؿات زؾمّة ) اهدػوب -1 ّب الرؾم . ٍمجػِة ( لجصعِع الكلاٌة بّن ثصًّي المؾجٍِات الػِاعّة الكالّة وه  ثػُ

                                                 
   

 . 29، ص ذكرِ جكانًصدر ض : زٌد انٌٕٓدي -31
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وقّةاطجبارات لجصعِع الواشّة الٍؿّىّة للرٌازِن العوري و الجوىؾُ ) ٌّاؿات الًلب  -1
أ
 الجوىؽ ( . والعمٍِة  والا

 .الػشاٌة (و، والرلع ، والمػوهة ،والجصمِ ، قة والؾػ ، اطجبارات لجصعِع الكواضػ البعهّة الكامة والظاضة ) الًٍة  -3
ّة والظؽؽّة )  -4 داءاطجبارات لجصعِع المٌارات الصػُ

أ
 الىوُ والظؽؽُ ( . الا

 اطجبارات لجصعِع الًعرات الوىؾّة والإرادِة والواشّة الازجماقّة . -5
 (2)التوافق العضلي العصبي 2-4   

ُ د  ػ  
أ
م  ػ و  ُ الٌٍ  تً  ٍ ٌ  عرة الرٌ  از الكط  بُ قل  َ إقؽ  اء ا

أ
وِكػو  ي "  هىؾ  ي او م  ف و  ارق زمو  ُ ٌلّ  ِ ز  عاً  م  ن ا

زؼاء)ؿورػ( " ًٍ ٌعرة الىػد للؾّؽػة قلَ قمِ 
أ
داء واز ب شػُ ُ مك ّن ورب ػ ً غى  ا

أ
ة و ُ ا الرؾم المظجلى ة والمش جػُ

زؼاء
أ
ة  الا شادِةبصػُ

أ
ُ وِوًؾم الَ ثٍاوي قام وثٍاوي ط ا  ا .باهؾّابّة ذات زٌع وكال لإهراز ذلٍ الٍازب الصػُ

ك   ػف الجٍاو   ي ب   ّن   ؼ   ػافِ 
أ
و الجٍاو   ي ب   ّن شػُ   ات مرمٍق   ة م   ن  الا

أ
المجك   عدة بٍَه   ي ) الً   عرة قل   َ الجوؾ   ّي ا

الإؼػاف قوعما ثكمِ مكاً وُ وٌت واشع (. وِكػف الجٍاوي الَلُ للرؾم بٍَهي " ًٍ الًعرة قل َ الجوؾ ّي ب ّن شػُ ات 
ات شاملة " .  زؼاء الرؾم المظجلىة قوعما ثًٍم بصػُ

أ
 ا

ِك  ع الجٍاو  ي م  ن قواض  ػ اللّاٌ  ة البعهّ  ة وم  ن مٍَهاثٌ  ا المجك  عدة الج  ُ مج  َ م  ا َِ جؾ  بٌا الػِاع  ُ ؿ  جصعد ل  ي  
ّة الجُ ًُ شاضِ زمف وثمازج قواضػ ومٍَهات اللّاٌة البعهّة المظجلىة   .الظبػة الصػُ

 الميدانية وإجراءاتهمنهجية البحث  -3
 منهج البحث  3-1

ؿجظعم الباشح الموٌذ الٍضى 
أ
ؿلٍب المؾصُ  ُا

أ
 . المشَلة المػاد دراؿجٌا ؽبّكة ل جيلملائم بالا

 مجتمع وعينة البحث  3-2
 1111-1111للك   ام العراؿ   ُ  زامك   ة الًادؿ   ّة –ؼلب   ة ُلّ   ة الجػبّ   ة الػِاع   ّة ثمد   ِ مرجم   ف البص   ح قل   َ  

ز  ػاء الًػق  ة ؼ  لاب المػشل  ة الداهّ  ة م  ن ط  لا شّ  ح ث  م اطجب  ار قّو  ة البص  ح وً  م  ،( ؼال  ب وؼالب  ة719وق  عدًم )
أ
 ل ا

(  %911،19( ؼال   ب وؼالب   ة ِمدل   ٍن هؾ   بة مةٍِ   ة م   ن المرجم   ف الَل   ُ ) 111) الكش   ٍائّة البؾ   ّؽة ( وق   عدًم )
%( م    ن 16،134و)، الداهّ    ةالمػشل    ة ؼ    لاب ( م    ن %736،87ِمدل    ٍن هؾ    بة مةٍِ    ة )( 186)والؽ    لاب ق    عدًم 

 .المرجمف الَلُ
 البحث : والوسائل المستخدمة في والأدوات الأجهزة  3-3

 . الكػبّة والمػازف المطادر -

 اؿجمارة زمف وثىػِل البّاهات .  -
  1/ الَ جػوهّةؿاقة ثٌٍّت  -

 .الرٌاز المطمم للاطجبار الرعِع  -
 شػِػ ٌّاس . -

 شػِػ لاضي . -

 .  () وػِي الكمِ المؾاقع -
                                                 

 . 52ص ، 2001ٔانُشر ،  نهطجبعخ، دار ٔائم  1، ط ٔانصحٍخ انجدٍَخ انهٍبلخضبري احًد حًداٌ َٕٔريبٌ عجد انرزاق ضهٍى : -2


 خبيعخ انمبدضٍخ . –د عهً ثدٌٕي طبثٕر    كهٍخ انزرثٍخ انرٌبضٍخ  و. 

 خبيعخ انمبدضٍخ . –د عًبر يثُى خًٍم    كهٍخ انزرثٍخ انرٌبضٍخ  و.

 خبيعخ انمبدضٍخ . –رى عجد انسْرح  كهٍخ انزرثٍخ انرٌبضٍخ و يحًد حب و.

 خبيعخ انمبدضٍخ . –و نٍث خجبر َعًّ       كهٍخ انزرثٍخ انرٌبضٍخ  و.
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  التجربة الاستطلاعية : 3-4
زػى  
أ
اؿ جبكادًم وًم من عمن مرجمف البصح وٌع ثم  ؼلاب (  5الاؿجؽلاقّة قلَ قّوة )  الجرػبةالباشح  ا

 الاؿجؽلاقّة ًٍ : الجرػبةوالنػض من  ،طارج الجرػبة الػئّؾّة
 .للرٌاز المطمم وما ًُ المكٌٍات الجُ ٌع ثصعث مكػوة الاِرابّات والؾلبّات  -

داء اللازمالٌٍت  -
أ
ام مظجلىة قن الاالاطجبار  لا رٌ

أ
ام  لجَػار الاطجبار با رٌ

أ
 . طجبار الؾابي والٌٍت بجػثّب الا

طؽاء الجُ ثصعث وُ ُِ  ثَػار زاًؼِة الىػِي المؾاقع  -
أ
 .وثوـّم الاؿجمارات الظاضة بجؾرِّ الٌٍت والا

زٌ  ؼةض  لاشّة  -
أ
زٌ  ؼة الج  ُ ث  م المؾ  جظعمة  الا

أ
بالبص  ح و  ُ الرٌ  از المط  مم للاطجب  ار وم  ا ً  ُ إمَاهّ  ة ثل  ه ً  غى الا

 .ة ذلٍ ربؽٌا وُ الرٌاز المطمم والؼمن الغي ِؾجنػق لمكالر
 لاختبار التوافقللجهاز المصمم   العلمية سسالأ 3-5
 صدق الاختبار  3-5-1

ي ضادق وُ ٌّاس ما ثم اقجماد الطعق الـاًػي " الغي ِكوُ الصَم قلَ الشُء بمرػد الملاشـة الـاًػِة اه 
 : ولغلٍ، وعف من ازلي "

رائٌ م لإب عاءزامك ة الًادؿ ّة  -لٌوعؿ ة وُ ُلّة ا الٌوعؿةوُ مرال   ()قلَ الظبػاء الرٌازثم قػض  -1
أ
ش ٍل الَ ى اءة  ا

ِغ ا ثصم ِ  يوّما ِجكلي بطلاشّة المٍاد المؾ جكملة و ُ ثط وّك لرٌاز المطمم ل الكلمّة
أ
لرٌ ع  الَ جػوهّ ة ال عائػةوا

اه  ت الم  ٍاد ض  الصة لجط  وّف ال ،الاطجب  ار  الاطجب  ار وً  ُ ذات ُ ىائ  ي قالّ  ة و  ُ  إز  ػاءالج  ُ م  ن طلالٌ  ا ِ  جم  رٌ  ازوُ
 كمِ من شّح الجطمّم الالَ جػوهُ للعائػة الٌَػبائّة وؼػًِة ثوىّغًا . ال

ط  غو  ُ ً  غى الاطجب  ارات  *قل  َ بك  ظ المظجط  ّن ً  غا الرٌ  ازق  ػض الباش  ح  -1
أ
الرٌ  از بملاشـ  جٌم الكلمّ  ة ش  ٍل  للا

ّىّة الجؽبّي من طلالي المطمم غلٍ دٌجي وُ  وُ الًّاس . وُ
 ( .  1الملصي )  ُما وُ ،من طلال الاؿجبّان المًعم لٌم  لمطممالرٌاز االمظجطّن وُ ضلاشّة  إزابةُاهت 

 
 ثبات الاختبار : 3-5-2

م   ن ؼال   ب (   11الاطجب   ار ( شّ   ح اطج   ار الباش   ح )  إق   ادةٌ   ام الباش   ح باؿ   جظػاج مكام   ِ الدب   ات بؽػًِ   ة )  
عٍوبك  ع  المط  مم الرٌ  ازالاطجب  ارات بمؾ  اقعة  إز  ػاءشّ  ح ث  م  ،المرجم  ف وث  م اؿ  جبكادًم بالجرػب  ة الػئّؾ  ّة ؿ  ب

أ
ث  م  ا

ّم الاطجبارِن من ٌبِ شَمّن إقادة  ٌ  . *الاطجبارات لمكػوة معى الدبات شّح 
وذل   ٍ باؿ   جظػاج ٌّم   ة  ، إشط   ائّاً الدب   ات ٌ   ام الباش   ح بمكالرجٌ   ا  باطجب   ار الظاض   ةبك   ع ان وػم   ت البّاه   ات  

وً  ُ  ،(  1.98والج  ُ بلن  ت )  ،ال  ػزلّن ( مكام  ِ الارثب  اط ب  ّن درز  ات الاطجب  ارِن للاطجب  ار ) الجٍاو  ي ب  ّن الك  ّن و
( وً  غا ِ  عل قل  َ وز  ٍد 1.15( وبمؾ  جٍى دلال  ة ) 11)شػِ  ة ( قو  ع درز  ة 17576) البالن  ةالرعولّ  ة  الًّم  ةاُب  ػ م  ن 

 .  ارِن وِعل ذلٍ قلَ خبات واقلّة الرٌاز المطمم لاطجبار الجٍاويارثباط مكوٍي بّن الاطجب
                                                                                                                                                                  

 خبيعخ انمبدضٍخ . –انطبنت عهً إَٔر يُطً  كهٍخ انزرثٍخ انرٌبضٍخ 

 خبيعخ انمبدضٍخ . –انطبنت عصبو َسال      كهٍخ انزرثٍخ انرٌبضٍخ 

 خبيعخ انمبدضٍخ . –حًد حبخى َبصر كهٍخ انزرثٍخ انرٌبضٍخ انطبنت أ

 خبيعخ انمبدضٍخ . –يبخطزٍر كهٍخ انُٓدضخ  حًٍد حًسِ    َصٍر و  و. - 

 خبيعخ انمبدضٍخ . –يبخطزٍر كهٍخ انُٓدضخ  فٍصم يهك   يأضً و  و.  -  

 ٍخ . خبيعخ انمبدض -رأفذ عجد انٓبدي . يدرش فً كهٍخ انزرثٍخ انرٌبضٍخ  -  
 


 خبيعخ انمبدضٍخ . –علاء خجبر عجٕد . اضزبذ يطبعد فً كهٍخ انزرثٍخ انرٌبضٍخ  -*
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 موضوعية الاختبار : 3-5-3
ض لٌاومٍع ٍقّة الاطجب ار ثػز  ف و ُ  ،ل ي ق عة مك ان ،قة مىٌ ٍمللمٍع ٍ 

أ
حٍ الجكلّم ات الظاض  ة  إل َ ا م عى وع 

خػ ان الاطجب   ار لا ،وشؾ   اب ال   عرزات او الوج   ائذ الظاض   ة ب   ي . وٌ   ع ثكو   ُ مٍع   ٍقّة الاطجب   ار  ،بجؽبّ   ي الاطجب   ار
أ
 ِج   ا

 بالكٍامِ الغاثّة للمصَمّن الًائمّن قلَ ذلٍ الاطجبار.
راءِص   عث وّ   ي ثب   اِن ب   ّن  ً   ٍ ال   غي لا ،ر المٍع   ٍقُان الاطجب   ا إذ 

أ
اذ م   ا ٌ   ام ب   الجصَّم للى   ػد  ،المصَم   ّن  ا

ُ دػالمظجبػ 
أ
 .(1)من شَم ا
م ن ط ارج  بؼال (  11قلَ )  الرٌاز المطمم لاطجبار الجٍاوياطجبار المٍعٍقّة وُ  بإزػاءشّح ٌام الباشح  

 . * قّوة البصح وٌّمت من ٌبِ شَمّن
وذل ٍ باؿ جظػاج ٌّم ة  ، إشط ائّاً بّاهات الظاضة باطجبار المٍع ٍقّة ٌ ام الباش ح بمكالرجٌ ا ػمت البكع ان و   

( قوع  17576( وًُ اُبػ من الًّمة الرعولّي البالنة ) 1، 99والجُ بلنت ) ،مكامِ الارثباط بّن درزات المصَمّن 
وِعل ذلٍ قلَ  ،ّن ثًٍِم الصَمّن( وًغا ِعل قلَ وزٍد ارثباط مكوٍي ب11) شػِةدرزة ( و 15،1مؾجٍى دلالة )

 . الرٌاز المطمم للاطجبارمٍعٍقّة 
 : المستخدمة في البحث الاختبارات 3-6
 اختبار التوافق )الدوائر المرقمة( : 3-6-1
 . ٌّاس ثٍاوي الػزلّن والكّوّن النػض من الاطجبار : -
دوات -

أ
رض خم   اهُ دوائ   ػ قالمؾ   جظعمة :  الا

أ
ن َِ   ٍن ٌؽ   ػ ُ   ِ موٌ   ا ؿ   جّن ) ؿ   اقة إًِ   اف ، ِػؿ   م قل   َ الا

أ
 ( 61ل   َ ا

م العائػة ُما ًٍ وارد وُ الشَِ ) ،ؿوجّمجػ   .( 1ثػٌ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
 . 77،ص 2010، 1، دار انضٍبء نهطجبعخ /انُدف الاشرف ،طانرٌبضٍخ   انزرثٍخلاخزجبراد  انعهًٍخ الأضصيحًد خبضى انٍبضري : -1

 نمبدضٍخ .خبيعخ ا –كهٍخ انزرثٍخ انرٌبضٍخ   عًبر يثُى خًٍمد  و.* 

 خبيعخ انمبدضٍخ . –كهٍخ انزرثٍخ انرٌبضٍخ  يحًد حبرى عجد انسْرح و  و.  
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 ( 1شَِ )
مة (  ٍِعس اطجبار الجٍاوي ) العوائػ المػٌ

 
 وضه  -

أ
م )  طجبارالا شارة البعء ًٍِم بالٍخب بالًعمّن مكاً الَ 1: ًِه المظجبػ داطِ العائػة رٌ

أ
العائػة  ( ، قوع ؿماع ا

م )  م )  1رٌ م  )  3( خم الَ العائػة رٌ م )  4( خم الَ العائػة رٌ ٌطَ  8( ... شجَ العائػة رٌ
أ
( ِجم ذلٍ با

 .ؿػقة 
ي وُ الاهجًال قبػ العوائػ الدماهّة . -   الجؾرِّ : ِؾرِ للمظجبػ الؼمن الغي ِؾجنػٌ

           

 المصمم( : جهازالاختبار الجديد ) ال 3-6-2
 لاطجبار : ٌّاس الجٍاوي بّن الكّوّن والػزلّنمػض ا -
دوات -

أ
داة لك    ع ض    ٍت  موب    ي زٌ    از ، إًِ    افؿ    اقة  ،( ؿ    م  151×  111المؾ    جظعمة و    ُ الاطجب    ار : لٍش    ة )  الا

أ
، ا

طؽاء
أ
 .ؿم (  41ؿم ( وقػعي )  51، ؼٍل المػبف )الا

بالٍخ  ب  ؽال  بالالب  عء ًِ  ٍم  ش  ارةإ: ًِ  ه المظجب  ػ داط  ِ مػب  ف ع  من اللٍش  ة المط  ممة وقو  ع ؿ  ماع  طجب  اروض  ه الا -
داةب ثم ثصعِع الًعمّنبالًعمّن مكاً ) 

أ
م ) ا  ب الػٌ

أ
( وً ٍ مرٌ ؼ ب ؼر لب عء 1مظطط ة ل غلٍ ( شّ ح ِب عا

رٌ  ام إل  َالاهجً  ال  الٌٍ  ت وم  ن خ  م
أ
طّ  ػ( والاهجٌ  اء ب  المػبف  7 - 6 - 5 - 4 - 3 - 1مػبك  ات ) و  ُ ال الا

أ
 الا

م ) م الٌٍت لإًِاف( الغي ِصجٍي قلَ زر 8رٌ وًِ ٍم  ،( خابجان برٌ از الب عء والإًِ اف ( 8( و)1) ) الػٌ
ظجَب  ػ  داءالم 
أ
رٌ  امً  غا الاطجب  ار م  ف ثب  عِِ  ب  ا

أ
، ث  م وع  ف و  ُ ً  غى المػبك  ات و  ُ المص  اولات الجالّ  ة  الا

لموٍّم 
أ
شػؼة من الا

أ
ُ ِ للشصوات البؾّؽة من الىٍلجات النّػ مؤذِة (  ي) مٍضلؿم (  173بؾمٍ )ا

داة الظاضة بالًعمّن ِط عر ض ٍت دلال ة قل َ شػِؽّن ٌػِبّن من بكغٌم
أ
ا وذلٍ قوع الجماس مف الا

م  اُن 
أ
ط  ػ) لك  عم الؾ  ماح للمظجب  ػ بصى  ؾ ا

أ
رٌ  ام م  ن مػب  ف ال  َ ا

أ
 الصاض  ِ، م  ف إمَاهّ  ة ثب  عِِ الا

أ
الظؽ  ا

قل  َ مؾ  جٍى م  ن الاهر  از بالٌٍ  ت 
أ
ّ  ؼ المظجب  ػ للٍض  ٍل ب  ي ال  َ ا رٌ  ام ( مم  ا ِؼِ  ع ذل  ٍ م  ن ثػُ

أ
ً  غى الا

طؽاء
أ
 . وثًلِّ الا

ظجَبػ -  داء )الجؾرِّ : ًٍِم الم 
أ
 ( مصاولات ومن خم اطغ الٍؿػ الصؾابُ لٌغى المصاولات .3با
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 ( 1الشَِ )
 المطمم ( الرٌازٍِعس الاطجبار الرعِع )

 القدرة التميزية 3-7
م ٍقجّن ، المرمٍق ة ٌام الباشح بجػثّب الوجائذ الجُ شطِ قلٌّا بطٍرة ثط اقعِة خ م اط غ الباش ح ٌ ّم لمر

ول  َ ثش  َِ هؾ  بة )
أ
قل  َ وبل  ل ق  عد الؽ  لاب وٌّ  ا )17الا

أ
( ، والمرمٍق  ة الداهّ  ة ثش  َِ هؾ  بة 51%( م  ن الً  ّم م  ن الا

ؿ ىِ وبل ل ق عد الؽ لاب وٌّ ا )17)
أ
ِغ ا ، خ م ث م اؿ جظػاج ٌّم ة )ت( المصؾ ٍبة ب ّن الً ّم 51%( من الً ّم م ن الا

أ
( ا

البالن  ة وٌّم  ة )ت( الرعولّ  ة قو  ع مًارهجٌ  ا م  ف ( و17987ػابؽ  ة والبالن  ة )الكلّ  ا والؾ  ىلَ للكّو  ات المؾ  جًلة مّ  ػ المج
 . ، هرع ان ًغا الاطجبار ِمّؼ بّن المظجبػِن  ( 1715( ومؾجٍى دلالة ) 98( قوع درزة شػِة )17658)
 
 
 
 التجربة الرئيسية : 3-8

الجرػب  ة الػئّؾ  ّة قل  َ قّو  ة البص  ح المجمدل  ة  ب  إزػاء 1111/  3/  15لً  ع ٌ  ام الباش  ح و  ُ الّ  ٍم  المط  ادف  
 إز ػاء وث م م ن طلالٌ ا : ؼال ب( 186ُلّة الجػبّة الػِاعّة / زامكة الًادؿّة والغي ق عدًم ) بؽلاب المػشلة الداهّة 

ش  عو  ُ ض  باح ِ  ٍم  الؽ  لابالاطجب  ارات المؾ  جظعمة و  ُ البص  ح للجك  ػف قل  َ الجٍاو  ي ب  ّن الكّو  ّن وال  ػزلّن ل  عى 
أ
 الا

ن ً غى المػشل ة ثجَ ٍن اواؿجمػت الاطجبارات الؾاقة الجاؿكة  1111/  3/  15المطادف 
أ
عٍ ) وذل ٍ لا ؿ ب

أ
ل َ هٌاِ ة الا

ز ػى الباش ح الاطجب ارات ع من المصاع ػات بصّ ح لا ِ ؤخػ قل َ مرػِاثٌ ا ( 7من )
أ
وم ن ( شكب من الؽلاب وً ػ ل غا ا

ش  ع المط  ادفوو  ُ ِ  ٍم  . خ  م ثؽبّ  ي الاطجب  ار الرعِ  ع
أ
 المط  ممرٌ  از الاطجب  ارات الظاض  ة بال إز  ػاء ث  م 1111/  4/ 1 الا

ما ِلُ : لاطجبار الجٍاوي  وُ
 
أ
رٌ از م ن شّ  ح بك ع الاؿ جىادة م ن الجرػب  ة الاؿ جؽلاقّة ومكػو ة المكٌٍ ات الظاض  ة بال رٌ از المط  ممث م ثصغ ّػ ال - ا

ّىّة ؼػًِة قملي  داء الاطجبارات قلّيوُ
أ
الاثُ إزػاءوثم  ، ا  : الاطجبار وُ
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دوات -
أ
ؿ  لاك ،ض ٍت  موب  ي ، إًِ  افؿ اقة  ،( ؿ  م  151×  111الاطجب ار : لٍش  ة ) المؾ جظعمة و  ُ  الا

أ
داة للك  ع ، ا

أ
 ا

 ثٍضِّ  .
 بالٍخ ب ؽال بالالب عء ًِ ٍم  إش ارة: ًِ ه المظجب ػ داط ِ مػب ف ع من اللٍش ة المط ممة وقو ع ؿ ماع  طجب اروض ه الا -

م ) ،بالًعمّن مكاً   بالػٌ
أ
ام إلَال ( وًٍ مرٌؼ بؼر لبعء الٌٍت ومن خم الاهج1ًشّح ِبعا رٌ

أ
 3 – 1وُ المػبكات )  الا

طّ ػ( والاهجٌ اء ب المػبف   7 – 6 –5–  4 –
أ
ظجَب ػ  ،الٌٍ ت  لإًِ اف( ال غي ِصج  ٍي قل َ زر 8رٌ م ) الا داءوًِ ٍم الم 

أ
 ب  ا

امًغا الاطجبار مف ثبعِِ  رٌ
أ
 وُ ًغى المػبكات وُ المصاولات الجالّة .  الا

رٌ  املجك  عِِ قل  َ ػِن بك  ع اب  ق  عة مص  اولات للمظج إقؽ  اءم  ف ملاشـ  ة  
أ
رٌ  امشج  َ لا َِ  ٍن ًو  اك خب  ات و  ُ  الا

أ
 ا

وبشَِ زعِع وذل ٍ ِكؽ ُ لاطجبار الجٍاوي   المطمم رٌازللمظجبػ الىػضة بالجَػار قلَ ال بإقؽاءالمػبكات مما ِؾمس 
اموػضة للصطٍل قلَ هجائذ مجوٍقة للٍضٍل الَ العٌة الصًًّّة لان الجَػار قلَ هىؽ  رٌ

أ
كؽ ُ هج ائذ ِكجبػ ثَػاراً لا ِ الا

 مٍعٍقّة .
 : الإحصائيةالوسائل  3-9

  : شّ   ح ث   م اؿ   جظعام الٍؿ   ائِ الجالّ   ة ،(  Spssالمرٌ   ؼة بالصاؿ   ٍب ) الإشط   ائّةاؿ   جظعم الباش   ح الصًّب   ة  
والاهصػاف المكّاري ، ومكام ِ اطجب ار )ت( للكّو ات المؾ جًلة، والارثب اط البؾ ّػ ) بّػؿ ٍن ( ،  ،الٍؿػ الصؾابُ ) 

 ٍِة (والوؾبة المة
 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها: -4

وؿاط الصؾابّة واهصػاواثٌا من ا 
أ
لاطجبار الؾابي لاطجبار الجٍاوي ثغمن قػض الوجائذ من طلال قػض الا

والاطجبار الرعِع )الرٌاز المطمم لاطجبار الجٍاوي( وُ زعاول ثٍعّصّة ، وذلٍ لؾٌٍلة ملاشـة الىػوٌات ومًارهجٌا 
دلة بوجائذ الكملّا

أ
 وُ المػاشِ الجالّة من البصح وثكؼز الا

أ
هٌا ثًلِ من اشجمالات الظؽا

أ
ت الإشطائّة الَ زاهب ا

غلٍ ثصلِّ ًغى الوجائذ ومواٌشجٌا لمكػوة معى ضصجٌا .    الكلمّة وثموصٌا الًٍة ، وُ
 
 
 
ي بمي  العينمي  لتوافمق العضملي العصمبل (عرض نتائج الاختبار السابق والاختبار الجديد )الجهاز المصممم  4-1

 والرجلي  وتحليلها :
 
 (1زعول )

وؿاطِبّن 
أ
 ( المصؾٍبة والرعولّة للاطجبارtالصؾابّة والاهصػاوات المكّارِة وٌّمة) الا

 لُ الكطبُ بّن الكّوّن والػزلّن( للجٍاوي الكغالرٌاز المطمم) الؾابي والاطجبار الرعِع
 

 المجنّػات ت
 ( tة )ٌّم الاطجبار الرعِع الاطجبار الؾابي

 المصؾٍبة

 ( tٌّمة )
 الرعولّة*

 

 دلالة 
 ع ± سَ  ع ± سَ  الىػوق

 17811 17611 77941 17714 87167 ( مصاولات3الوجائذ ل   ) 1
1796 

 قشٍائُ
طؽاء 1

أ
 قشٍائُ 17786 17618 17413 17819 17344 قوع ُِ مصاولة الا

 

 ( .371شػِة )( ودرزة  1،15( الرعولّة قوع مؾجٍى دلالة ) t* ٌّمة )
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ؿٌ   ػتم   ن الر   عول 
أ
وؿ   اؼاً شؾ   ابّة الوج   ائذ للاطجب   ارات الؾ   ابًة والرعِ   عة  ا

أ
وؿ   اط لوج   ائذا

أ
( 3ل      ) و   ػق الا

 بّوم   ا و   ُ ، (  17611، 17714مكّ   اري ٌ   عرى ) وب   اهصػاف( ، 77941 ،87167قل   َ الجػثّ   ب )لَ   ِ ؼال   ب مص   اولات 
طؽ   اء) 

أ
وؿ   اطقو   ع ُ   ِ مصاول   ة ( ُاه   ت  الا

أ
مكّ   اري  وب   اهصػاف( ، 17413، 17344) ل   َ الجػثّ   بالصؾ   ابّة لٌ   ا ق الا

( الرعولّة t( قوع مًارهجٌا مف ٌّمة ) 17786،  17811( المصؾٍبة قلَ الجٍالُ )t( ، وبلنت ٌّمة )17618، 17819)
ٌ  ِ( المصؾ  ٍبة t( هر  ع ان ٌّم  ة )371وبعرز  ة شػِ  ة ) ( 1،15( قو  ع مؾ  جٍى دلال  ة )  1796والبالن  ة )

أ
م  ن ٌّمجٌ  ا  ا

بّن الاطجبارِن ب الػمم م ن وز ٍد و ػوق ٌ ع لا ثَ ٍن مصؾٍؿ ة إشط ائّاً م ن الىػوق  قشٍائّة، مما ِعل قلَ الرعولّة 
ول 

أ
 .  طلال الؼمن المؾجنػق وُ الاطجبارِن ولطالس الاطجبار الرعِع وًغا ِصًي الٌعف والىػض الا

الجهمماز المصمممم( للتوافممق عممرض نتممائج معمماملات الارتبمماط بممي  الاختبممار السممابق والاختبممار الجديممد )    4-2
 العضلي العصبي بي  العيني  والرجلي  وتحليلها :

 

 (1زعول )
 )ر( المصؾٍبة للاطجبار الؾابي والاطجبار الرعِع  الارثباط تِبّن ٌّمة مكاملا

 لُ الكطبُ بّن الكّوّن والػزلّنللجٍاوي الكغ (الرٌاز المطمم)
 

 دلالة الارثباط مة )ر( الرعولّة*ٌّ ٌّمة )ر( المصؾٍبة الاطجبارات المجنّػات ت

 ( مصاولات3الوجائذ ل  ) 1
 الاطجبار الؾابي

**17941 
17138 

 مكوٍي
 الاطجبار الرعِع

طؽاء 1
أ
 قوع ُِ مصاولة الا

 الاطجبار الؾابي
 مكوٍي 17813**

 الاطجبار الرعِع
 

 ( .184( ودرزة شػِة ) 1،15* ٌّمة )ر( الرعولّة قوع مؾجٍى دلالة ) 
  
 (رٌ از المط مم)ال الؾ ابي والرعِ ع الوج ائذ لمك املات الارثب اط ب ّن الاطجب ار اؼٌ ػتمن طلال قػض الرعول  

(  17813،  17941الج  ٍالُ )للجٍاو  ي الكغ  لُ الكط  بُ ب  ّن الكّو  ّن وال  ػزلّن ، اذ بلن  ت ٌّم  ة )ر( المصؾ  ٍبة قل  َ 
( ، هر ع ان 184( ودرز ة شػِ ة ) 1،15قو ع مؾ جٍى دلال ة ) ( 17138وقوع مًارهجٌا مف ٌّم ة )ر( الرعولّ ة والبالن ة )

ُب ػ
أ
 للجٍاو ي وً غا ِصً ي ً غى الاطجب ارات ٌ ٍة الارثب اط ب ّنم ن ٌّمجٌ ا الرعولّ ة ، مم ا ِ عل قل َ  ٌّمة )ر( المصؾٍبة ا
 . الٌعف والىػض الداهُ 

العضملي العصمبي بمي  العينمي  ( للتوافق جهاز المصمم)المناقشة نتائج الاختبار السابق والاختبار الجديد    4-3
 والرجلي 

ؿٌ ػت( 1من طلال قػض وثصلِّ الر عول) 
أ
 رٌ ازالرعِ ع )الو الؾ ابي الاطجب ار ب ّنالى ػوق  قش ٍائّةالوج ائذ  ا

ب  الػمم م  ن وز  ٍد و  ػوق بؾ  ّؽة بّوٌم  ا م  ن ط  لال ق  ػض و  ػوق ب  ّن الاطجب  ارِن  ق  عم وز  ٍدالمط  مم( ، مم  ا ِ  عل قل  َ 
وؿ  اط الصؾ  ابّة لٌم  ا م  ن شّ  ح 

أ
داء الاطجب  ار ولَ  ن ل  م ِـٌ  ػ ذل  ٍ إشط  ائّاً ، الا

أ
لباش  ح ذل  ٍ ال  َ ا و وِك  ؼ ال  ؼمن و  ُ ا

ّ  ؼ ومكػو  ة  اللاقب  ّناوز  ع الى  ػوق ب  ّن  الاطجب  ار قل  َ الرٌ  از المط  مم  م  ن شّ  ح الجػُ
أ
لصـّ  اً مم  ا اخ  ػ ذل  ٍ قل  َ  الظؽ  ا

ّ  ؼ قل  َ  رٌ  امالمظجب  ػِن م  ن شّ  ح الجػُ
أ
قل  َ  وبش  َِ اِر  ابُش  عوث طؽ  اً ، وذل  ٍ اخ  ػ  ووع  ف ال  ػزلّن قلٌّ  ا دون الا

مّ  ة م  ن شّ  ح ال  ؼ   ِؾ  مس للمظجب  ػ  يَو  ول من ، وِمَ  ن اؿ  جظعام الاطجب  ار الؾ  ابيالوج  ائذ الػٌ
أ
واؿ  جظعام رز  ِ  بالظؽ  ا

 بوىؽ الٌٍت مما ِكؽُ زمن اٌ ِ
أ
ِغ اً، واشعة بعون الالجىات للؼمن والظؽا

أ
ول غلٍ وم ن ط لال البّاه ات الج ُ ؿٌ ػت  ا
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الكغ  لُ الكط  بُ ب  ّن الكّو  ّن وال  ػزلّن ِمَ  ن اؿ  جظعامٌما عِ  ع للجٍاو  ي م  ن قّو  ة البص  ح وللاطجب  ارِن الؾ  ابي والر
 . لغلٍ النػض

 ب   ّن الاطجب   ارِن الؾ   ابي والرعِ   عالارثب   اط  لمك   املات( 1م   ن ط   لال الر   عول ) إشط   ائّاً وٌ   ع ثصً   ي ذل   ٍ  
ي ان ً غى الً ٍة و ُ الارثب اط ث عل قل َ ان  ٌ ٍة الارثب اط بّوٌم اشّح اؿٌػ الر عول ، للجٍاوي

أ
 ؾ ابيطجب ارِن ) الالا ، ا

ؿٌ ػىوً غا ِك ؼز م ا لا وػق بّوٌم ا و ُ ٌّ اس الجٍاو ي الكغ لُ الكط بُ ب ّن الكّو ّن وال ػزلّن والرعِع ( 
أ
 (1الر عول ) ا

 .من شّح الكشٍائّة وُ الىػوق من طلال ٌاهٍن )ت( للكّوات المؾجًلة 
طجب  ار)ت( للكّو  ات المؾ  جًلة وذل  ٍ م  ن ط  لال اؿ  جظعام اولَ  ن م  ن ط  لال الً  عرة الجمّؼِ  ة للاطجب  ار الرعِ  ع  

ؿٌ  ػت الوج  ائذ ٌ  عرة الاطجب  ار قل  َ الجمّّ  ؼ ب  ّن المظجب  ػِن وً  غا ِصً  ي الٌ  عف والى  ػض الد  اهُ للبص  ح .
أ
اذ ان للجٍاو  ي  ا

دائٌ  ا الصػُ  ُ قل  َ 
أ
الكغ  لُ الكط  بُ ب  ّن الكّو  ّن وال  ػزلّن دور مٌ  م ز  عاً و  ُ ُاو  ة الىكالّ  ات الج  ُ ثكجم  ع و  ُ امل  ب ا

 و      ُ ) الَ      ػة الؽ      ائػة ، وُ      ػة الّ      ع ، وُ      ػة الؾ      لة ، وبك      ظ الك      اب الؾ      اشة والمّ      عان الكّو      ّن وال      ػزلّن ُم      ا 
الجٍاو ي الصػُ ُ  الً ٍاهّن وال وـم المَّ اهَُّ الكط بُ الكغ لُ والكم ِ  "  ) ُالٍخب الؽٍِِ ، والٍخب ة الدلاخّ ة . . .( .

ُ وثوـّمي وثصعِع شَلي   .(1)" ؿٍِة وُ ثٍزّي الوشاط الصػُ
ُ   عى ) 

أ
ان الكم   ِ المش   جػك ب   ّن الرٌ   ازِن الكط   بُ والكغ   لُ وو   ي هؽ   اق " ( بًٍل   ي grosser1995 وً   غا م   ا ا

ة  قطابوثشجػك مظجله مرالات  الإرادِةالصػُ
أ
لاًم ا  الا ؼِة والبعهّة وغلًا قن ثؽٍِػ الطىات الوىؾّة الكًلّ ة وُ المػُ

داءون  إثًانِكعان من مؾجلؼمات 
أ
ُ  الا  .(1)" الصػُ

 
 ت :الاستنتاجات والتوصيا -5
 : الاستنتاجات 5-1

 الجالّة :من طلال قػض وثصلِّ البّاهات ومواٌشجٌا ثٍضِ الباشح للاؿجوجازات  
  رٌاز المطمملل -1

أ
 .العٌة والؼمن خػ وُ وُ اطجبار الجٍاوي الكغلُ الكطبُ بّن الكّوّن والػزلّن ا

 الكّوّن والػزلّن . ؾابي والرعِع الجٍاوي الكغلُ الكطبُ بّناؿجظعام الاطجبار ال إمَاهّة -1
 التوصيات :  5-2

 ٍِضُ بما ِلُ :ومن الاؿجوجازات الجُ ثم الجٍضِ إلٌّا الباشح  
 اؿجظعام الاطجبار ) الرعِع ( لنػض ٌّاس الجٍاوي الكغلُ الكطبُ بّن الكّوّن والػزلّن . -1
ًمّ إزػاء اطجبارات دورِة  -1

أ
ملب للجٍاوي الكغلُ الكطبُ بّن الكّوّن والػزلّن لا

أ
جي البالنة وُ ا

لكاب 
أ
 .الا

وغِللٍضٍل الَ  ؿابًة بصٍث مماخلة قلَ اطجبارات  إزػاء -3
أ
دٌٌاالوجائذ  ا

أ
 .  وا

 
 
 
 

                                                 

الأداء انًٓلبري  انجدٍَلخ ٔ انفطلٍٕنٕخٍخ ٔ  رلأيٍر يُلبْح ردرٌجٍلخ ثحدلٕو يةزهفلخ عهلى انًزغٍلراد : عجد الله حٌٕلم فرحلبٌ أنكعجلً -1

  . 12، ص2001خبيعخ انمبدضٍخ ،  –زرثٍخ انرٌبضٍخ ، رضبنخ يبخطزٍر غٍر يُشٕرح ، كهٍخ اننهُبشئٍٍ  ثكرح انمدو 
 

2 - Crosser, m; Diezweekgy mn astik 1.a, schorndorf . 1995, p120 . 
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 المصادر
 والأجنبية المصادر العربية

 

ؿاؿّاتزِع الٌٍِعي :  -1
أ
 .1114، دار الَ جاب الرامكُ ، الكّن ،  الجًٍِم الجػبٍي ا

 .1111، والوشػ ، دار وائِ للؽباقة1، ط اللّاٌة البعهّة والطصّةن وهٍرمان قبع الػزاق ؿلّم :ؿاري اشمع شمعا -1
 .1989، دار الىَػ الكػبُ ، الًاًػة ، 1، ط الًّاس الوىؾُضىٍت وػج :  -3
لَكبُ : -4

أ
خّػ مواًذ ثعرِبّة بصرٍم مظجلىة قلَ المجنّػات قبع الله شٍِِ وػشان ا

أ
داء  ّة والبعه الىؾٍّلٍزّة و  ثا

أ
الا

 .1118زامكة الًادؿّة ،  –ػِاعّة ، رؿالة مازؾجّػ مّػ موشٍرة ، ُلّة الجػبّة الالمٌاري للواشةّن  بَػة الًعم 
ؿؽ الجعرِب الػِاعُ  ٌاؿم شؾن شؾّن : -5

أ
 .1998،  1ط ، بنعاد ، دار الىَػ للؽباقة والوشػ والجٍزِف ،ا

، مؽبكة الجكلّم الكالُ ، بنعاد ،  لإشطاء وُ الجػبّة البعهّةمبادئ اٌّؽ هازُ قبع الربار وشامِ ُامِ :  -6
1988. 

ؿؽ الكلمّة لاطجبارات الجػبّة الػِاعّة  مصمع زاؿم الّاؿػي : -7
أ
لغّاء للؽباقة /الوره الاشػف ، دار االا

 .11111،ط
8  - Crosser, m; Diezweekgy mn astik 1.a, schorndorf . 1995 . 
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 (1ملحق )

 بسم الله الرحم  الرحيم
 جامعة القادسية   
 كلية التربية الرياضية 
 

  الالكترونياتاستمارة استطلاع أراء الخبراء والمختصي  في 
 

ؿجاذ الىاعِ:   ..........
أ
 ................................. المصجػم .................................الا

 
 ثصّة ؼّبة :
اطجب  ار الجٍاو  ي الكغ  لُ الكط  بُ ب  ّن الكّو  ّن زٌ  از ثط  مّم وثؽبّ  ي ػوم الباش  ح إز  ػاء البص  ح المٍؿ  ٍم ) ِ  
 زامك   ة الًادؿ   ّة للك   ام العراؿ   ُ –و   ُ ُلّ   ة الجػبّ   ة الػِاع   ّة  هّ   ةقل   َ قّو   ة م   ن ؼ   لاب المػشل   ة الدا( ،  وال   ػزلّن
ب   عاء  م 1111-1111

أ
ض   صاب الظب   ػة و الاطجط   ا ، ارز   ٍا ا

أ
َِ   م ش   ٍل الرٌ   از المط   مم المػو   ي . ولَ   ٍهَم م   ن ا

أ
را

مَاهّة ضوكي والمٍاد اللازمة لجطوّكي .
أ
 ثطامّمي ؼّا من شّح ا

 
 شاُػِن شؾن ثكاوهَم
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Abstract 

  

Design and application compatibility testing device 

neuromuscular between the eyes and the legs 

 

Researcher: Amer Moussa Abbas 

 

 
The compatibility between the eye and the hand and the man most important 

factor for the performance of sports where that during the performance is there 

transmission of signals nerve between the nervous and muscular Therefore, all 

movements made by the individual, whether normal movements daily or movements 

that are associated field sports performance requires a degree of compatibility 

between nervous system and muscular system, and demonstrated the importance of 

research in finding a new test in which you can get more accurate results and shorter 

time of consensus between the eyes and legs, while the problem of the research has 

noted researcher and having tests for compatibility neuromuscular between the eye 

and the legs, but nature does not give accurate results So felt researcher design a new 
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test for compatibility neuromuscular between the eyes and legs to get more accurate 

results in shorter time, was the target of the search design and application device for 

compatibility testing neuromuscular between the eyes and legs, and the imposition of 

research and there are differences between the test and former New and also can be 

used tests for compatibility neuromuscular between the eyes and legs, and research 

included theoretical studies that serve search and also addressed the operational 

procedures and statistical methods after obtaining the data and after emptying through 

testing for compatibility (previous and new) and the use of statistical laws that will 

show results more accurately, as well as the researcher displays the results analyzed 

and discussed, was the conclusion and make recommendations in the light of the 

conclusions that have been reached . 

 

 

 

 


