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 علاقح تعط المرغيراخ انثايٌكينًاذيكيح نرجم الأرذكاز
 اتجاىيا ( تذقح انريذيف  -) يكانيا 

 ين ركلاخ الجساء
 

                      م. م حبيب شاكر جبر  

 

 انرعريف تانثحث : -1
 المقذيح ًأىًيح انثحث : 1-1

يتـ باسػموبيف لاػ ؿ سػير المبػاراة يعد التصويب عمى المرمى مف أهـ المهارات بكرة القدـ حيث يمكف اف 
، يتبعها الفريؽ والكرة لاارج المعبعف طريؽ لاطط المعب والكرة في حالة المعب أو عف طريؽ لاطط المعب التي 
 .ضربات الجزاءواف العديد مف الاهداؼ ما تسجؿ مف الحالات والكرة لاارج المعب ولااصة في 

 لرجػػؿ الارتكػػاز  البايوكيحماتيكيػػةقةػػة بعػػت المت يػػرات ع مػػف حاحيػػة  الحالػػةدراسػػة هػػ   لػػ ا ارتػػاب الباحػػث 
لمػػا لهػا مػػف اهميػة بال ػػة فػػي  اتجاههػػا ب بدقةػة التهػػديؼ مػف ركػػ ت الجػػزاء ل عبػي اللػػباب بكػرة القػػدـ –) مكاحهػا 

 ت ير مجرب المباريات .
 

 يشكهح انثحث : 1-2
دقةػة التهػديؼ مػف و اتجاهها ب  –كاحها لرجؿ الارتكاز ) م البايوكيحماتيكيةبعت المت يرات  بيفع قةة ال ما 

 ؟ رك ت الجزاء ل عبي اللباب بكرة القدـ
 
 اىذاف انثحث : 1-3

دقةػػة و اتجاههػػا ب  –لرجػػؿ الارتكػػاز ) مكاحهػػا  البايوكيحماتيكيػػةبعػػت المت يػػرات بػػيف ع قةػػة الالتعػػرؼ عمػػى 
 .  التهديؼ مف رك ت الجزاء ل عبي اللباب بكرة القدـ
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 فرًض انثحث : 1-4

دقةػة و اتجاههػا ب  –لرجػؿ الارتكػاز ) مكاحهػا  البايوكيحماتيكيػةبعػت المت يػرات هحاؾ ع قةة احصائية بيف 
 .  التهديؼ مف رك ت الجزاء ل عبي اللباب بكرة القدـ

 
 مجالاخ انثحث :-1-5
 . 3123 – 3122لاعبو محتلاب لباب محافظة القادسية بكرة القدـ لمموسـ المجال انثشري : -1-5-1
 . 3122/  23/  2ول اية   3122/  8/  8: لمفترة مف المجال انسياني-1-5-2
جامعػػة  –: م عػػب حػػادد الديواحيػػة ، وحػػادد الاتفػػاؽ وممعػػب كميػػة التربيػػة الرياضػػية المجااال المكاااني -1-5-3

 القادسية .
 : ًانذراساخ انساتقح انذراساخ اننظريح -2
 انذراساخ اننظريح :2-1
 انيكي لميارج ركم انكرج تانقذو :يكانرحهيم انثيٌي 2-1-1

بعد اف كاحت المهارة ت حظ مف لا ؿ ملاهدتها بالعيف المجردة لموقةوؼ عمى حقاط القوة والضعؼ في 
مسارها برزت الحاجة الى استلاداـ الاجهزة العممية المتطورة لمتللايص العممي لكؿ مراحؿ الحركة و لؾ مف 

لكي يتـ فهـ طبيعة ه   الاجزاء وايجاد الع قةة فيما بيحها مع الالا  بعيف  لا ؿ تجزئة المهارة الى اجزاء مترابطة
الاعتبار اف تجزئة المهارة ليس هدفا بحد  اته واحما وسيمة لموصوؿ الى الادراؾ اللمولي لمظاهرة ككؿ وه ا ما 

ظاهرة موضع الدراسة يسمى بالتحميؿ ال د يمكف تعريفه بأحه " الوسيمة المحطقية التي يجرد بمقتضاها تحاوؿ ال
بعد تجزئتها الى عحاصرها الاولية الاساسية المؤلفة لها ، إ  تبحث ه   العحاصر الاولية ك  عمى حدة تحقيقا 

 "  ب2)لفهـ أعمؽ لمظاهرة ككؿ
ومف اجؿ اف يكوف الأداء متكام  يجب تقسيـ المهارة الى اجزائها ومراحمها حيث قةسـ بعت الباحثيف 

ة مراحؿ وهي ) المرحمة التحضيرية ، والمرحمة الرئيسة ، والمرحمة الحهائية ب اما البعت الالار المهارة الى ث ث
 .فقد قةسموا المرحمة الرئيسة الى مرحمتيف هما ) المرجحة ، ومرحمة ركؿ الكرة ب 

 

 

                                      
، يركنت اا  ، ياساان  :    يرتح  اال ير  يك ناال  ن  رح:ناالت نساام يا ساالن ) يسساا( يتط   لتاا( (عاال ل ع اا  ير عاا : ع اا     ( 1)

 .  25، ص 2004يركع:   ر ط لع  يير ش: ييرتيز ع ، 
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 ركهح الجساء: 2-1-2
كمة حرة مبالرة ب وأف إ ا ارتكب ال عب ملاالفة متعمدة في محطقة جزائه فأف عقوبتها ركمة جزاء ) ر  

ه   الركمة مف حيث الأهمية تمي أهمية تسجيؿ الهدؼ حفسه ، ل لؾ فأف الفرؽ ألا ت تولي ه   الركمة أهمية 
 متزايدة .

واف القاحوف الدولي أعطى له   الركمة أهمية ألارب في تحديد الفريؽ الفائز بقاعدة كسر التعادؿ في 
، ل ا اصبح تحفي  ركمة الجزاء ليس مف واجب واحد أو أثحيف  ب 2)الفريقيف المباريات التي يجب اف تحتهي بفوز احد

حما مف واجب جميع ال عبيف .  مف لاعبي الفريؽ ال د يجيدوف التصويب وا 
 

 انذراساخ انساتقح : 2-2
 : (2) 2002دراسح زياد محفٌظ  2-2-1

 و ًعلاقريا تذقح انريذيف()تعط المرغيراخ انثايٌكينًاذيكيح لميارج انريذيف انثاتد تٌجو انقذ
 هدفت ه   الرسالة الى: 

 .  هارة التهديؼ الثابت بوجه القدـالتعرؼ عمى الع قةة بيف اهـ المت يرات البايوكيحماتيكية لم -
ولقد تـ الاتيار مجتمع البحث بصورة عمدية المتمثمة لفريؽ حادد دهوؾ الرياضي بكرة القدـ الملارؾ في 

ب لاعبيف علػوائيا لمتجربػة الرئيسػة 9ب لاعبا تـ الاتيار )33والبالغ عددهـ ) 3113-3112دورد الحلابة لمموسـ 
وقةد استلادـ الباحػث المػحها الوصػفي كوحػه الاحسػب لحػؿ ملػكمة البحػث ولػممت اجػراءات البحػث الميداحيػة تهيئػة 

قاسػػة والوسػػائؿ جميػػع مسػػتمزمات اجػػراء الدراسػػة وعمميػػة التصػػوير الفػػديود فضػػ  عػػف المت يػػرات الكيحماتيكيػػة الم
الاحصائية واهـ ما اسػتحتجه الباحػث هػو هحػاؾ ضػعؼ واضػح فػي دقةػة التهػديؼ الثابػت بوجػه القػدـ لعيحػة البحػث 
وك لؾ هحاؾ ضػعؼ فػي اسػتثمار القػواحيف الميكاحيكػة عحػد تحفيػ  الضػربة الحػرة المبالػرة لػدب عيحػة البحػث وكػ لؾ 

 .تيكية لمهارة التهديؼ بوجه القدـوكيحماوجود ع قةة ارتباط معحوية بيف بعت المت يرات الباي
  
 

 
 

                                      
  WWW. FIFA. com..Law of the game2008-2009( :ن   يرنزيء  14( ير ل ين ير ير  رن:ة ير  م ، يركل ة )  1)
لاقتهال   قا  يرتها  ف ، ير : فنل      عض يركتغ :يت ير ل ي ن  كلت ن    ركهل:ة يرته  ف يرثل ت  ينا( ير ا م يع ز ل  كحفيظ ( 2)

 . 2002،  :سلر  كلنست : غ : ك شي:ة ، نلكع  علاح ير  ن ،ن    يرت:    ير: لض  
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 ينيجيح انثحث ًإجراءاذو الميذانيح :-3
 ينيج انثحث :-3-1

 لم ئمته طبيعة الملكمة .   باحث المحها الوصفيأستلادـ ال 
 
 مجرًع انثحث :-3-2

ب  :2باعمػار دوف )  وهػـ لاعبػي محتلاػب لػباب محافظػة القادسػية بكػرة القػدـ حدد الباحث مجتمػع بحثػه
ًً مف احدية الديواحية والاتفاؽ 47ويضـ المجتمع )  3123 – 3122لمموسـ الرياضي  سحة  . ب لاعباً

 المرغيراخ انثايٌكينًاذيكيح ًدقح انريذيف في ظرتح الجساء : 3-3
 المرغيراخ انثايٌكينًاذيكيح المثحٌثح : 3-3-1
 المسافح الافقيح : 3-3-1-1

ة ومركز ثقؿ قةدـ الارتكاز لحظػة وضػع قةػدـ الارتكػاز باكممهػا عمػى هي اللاط الواصؿ بيف مركز ثقؿ الكر 
 ب  2الارت . كما في اللكؿ ) 

 
 

 
 
 
 
 
 

 ( 0شكل ) 

 يوضح قياش المسافة الافقية 

 
 
 
 
 



 ة .....كنماتييعلاقة بعض المتغيرات البايوك                                                                               م حبيب شاكر جبر                م.
 

 

 3102 / الجسء الأول المجلد الثاني/ العدد الأول                                          مجلة المثنى لعلوم التربية الرياضية

 
 

231 

 المسافح انعًٌديح :  3-3-2-2
. هػي  بأحها الفراغ المتػاح عموديػا بػيف مركػزد الكػرة وقةػدـ الارتكػاز سػواء كػاف امػاـ مركػز الكػرة او لامفهػا

اللاػػط الواصػػؿ بػػيف مركػػز ثقػػؿ الكػػرة واللاػػط الػػوهمي المػػار مػػف مركػػز ثقػػؿ  قةػػدـ الارتكػػاز لحظػػة اتصػػالها بػػالارت 
 ب  3باكممها . وكما موضح في اللكؿ ) 

 
 
 
 
 
 
 

 
 ( 3شكل ) 

 يوضح قياش المسافة العمودية 
 

 اتجاه قذو الارذكاز : 3-3-2-3
الوهمي واللاط الواصؿ مف مركػز ثقػؿ قةػدـ الارتكػاز مػرورا وهي الزاوية المحصورة بيف المستوب العمودد 

 ب . 4بمقدمتها لحظة اتصالها بالارت باكممها ، وكما مبيف في اللكؿ )
 
 
 
 
 
 
 

 ( 2شكل ) 

 يوضح قياش زاوية اتجاه قدم الارتكاز
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 زاًيح انطلاق انكرج :  3-3-2-4
رت وبػيف اللاػط المػار بالحقػاط التػي تمثػؿ وهي الزاوية المحصورة بيف المستوب الافقي الموازد لسطح الا

 الوضع ال د يمي لحظة ركؿ الكرة -3لحظة ركؿ الكرة . -2المسار الحركي لمكرة في الوضعيف 
 ب .  5مبالرة ، وكما مبيف في اللكؿ ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( 4شكل )

 يوضح قياش زاوية انطلاق الكرة 
 

 زاًيح أنحراف انكرج :  3-3-2-5
ة بػػيف المسػػتوب الافقػػي المػػوازد لسػػطح الارت وبػػيف اححػػراؼ اللاػػط المػػار بالحقػػاط وهػػي الزاويػػة المحصػػور 

الوضػػع الػػ د يمػػي لحظػػة ركػػؿ الكػػرة -3لحظػػة ركػػؿ الكػػرة . -2التػػي تمثػػؿ المسػػار الحركػػي لمكػػرة فػػي الوضػػعيف 
 ب. 6مبالرة . وفي ه   الحالة يكوف اللاطيف احدهما موازد الالار ، وكما مبيف في اللكؿ ) 

 
 
 
 
 
 
 

 ( 5ل ) شك

 يوضح قياش زاوية انحراف الكرة 
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 سرعح انطلاق انكرج :  3-3-2-6
 ق الكرة بواسطة القاوون التالي :تم حساب السرعة الخطية لاوطلا

 
 

  المسافة                                   

 السرعة الخطية =       

 الزمه                                    

 
 : ح انريذيف ) ظرتح الجساء (اخرثار دق 3-3-2
  ع مة الجزاء بوجه القدـ مف الدالاؿ ومف  التصويبهدؼ الالاتبار : قةياس دقةة. 
 : ب ، لػريط لتعيػيف محطقػة التصػويب ل لاتبػار ،  31عب كرة قةدـ ، كرات قةػدـ عػدد ) مم الادوات المستلادمة

 .التصويب لتحديد مسافة  مسحوؽ ابيت ، لريط قةياس
 تعميمات الالاتبار  : 

  مف ع مة الجزاء  التصويب محطقةيقؼ الملاتبر في. 
 . يقوـ احد المساعديف بجمع الكرات واعادتها الى مكاف وقةوؼ الملاتبر 
  . يمكف اعطاء محاولتيف تجريبية لمملاتبر لا تحتسب حتائجها 
  ( محطقػػػة مػػػف  ب محػػػاولات فػػػي كػػػؿ 4لمتصػػػويب مػػػف ع مػػػة الجػػػزاء )  محاولػػػةب 23يمػػػحح كػػػؿ ملاتبػػػر

 .التهديؼ الاربعة محاطؽ
  : طريقة الاداء 

الكػرة بوجػه القػدـ مػف بركػؿ ويقوـ الملاتبػر عمى ع مة الجزاء  لهايتـ تثبيت الكرة في المكاف الملاصص 
عمػػى كػػؿ محطقػػة مػػف محػػاطؽ التهػػديؼ الاربعػػة فػػي المرمػػى وحسػػب التسمسػػؿ حيػػث تػػـ تقسػػيـ المرمػػى الػػى الػػدالاؿ 

حارس المرمى وسػميت العميػا ) أ ب والسػفمى ) ب ب ومحطقتػيف عمػى  اربعة محاطؽ محطقتيف عمى جهة اليسار مف
 جهة اليميف مف حارس المرمى وسميت العميا ) جػ ب والسفمى ) د ب .

  : التسجيؿ 
  تحتسب صفر . محطقة التهديؼالكرات التي تسقط لاارج 
  ب  2محاطؽ التهديؼ تحتسب ) تقسيـ بلريط الكرات التي تصطدـ. 

  ب3دالامة في محطقة التهديؼ تحتسب) والالكرات الحاجحة . 

  ( ب .  7درجة كؿ محطقة تهديفية هي 
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 إجراءاخ انثحث الميذانيح : 3-4
 انرصٌير انفيذيٌي : 3-4-1

 ات سػػرعة ب  Sony) حػػوعتلتػػي تصػػوير تصػػوير فيديويػػة ثػػ ث تلات بوسػػاطة  تصػػوير عيحػػة البحػػثتػػـ 
وقةػد حصػبت  ،صػورة / ثاحيػة ب  36 ات سػرعة تػردد )  ب  Sonyوتلػة تصػوير حػوع )    صػورة/ثاحيةب 211تردد )

والكػرة ل عػب عمودية عمػى ا الكامرات الث ثة وقةد تـ وضع إحدب  تلة التصوير الفيديود عمى حامؿ ث ثي كبير
 الثاحيػة ، أمػا الكػاميرا وعمى بعد ) صفر ب ـ مػف ال عػب ب ـ مف بؤرة العدسة عف الأرت 2.40وكاف ارتفاعها ) 

الى الجاحب الايسر مف ال عب ال د يؤدد الركمة بالرجؿ اليميف وعمى الجاحب الايمف ل عػب الػ د فقد وضعت 
 1.10ـ وارتفاع )  ب 7.31وعمى بعد )  الحركة أداءوبلكؿ عمودد عمى لاط يؤدد الركمة بالرجؿ اليسار والكرة 

فكاحػت مواجهػة لممرمػى و لػؾ لقيػاس دقةػة وهي الكػامرا البطيئػة ب ـ مف بؤرة العدسة عف الأرت اما الكامرا الثالثة 
واستلادـ الباحث مقياس  عف الأرت ،مف بؤرة العدسة  ـ  ب 2.41   ) وارتفاع ـ ب 91.: وعمى بعد )التهديؼ 
 ب)وبالاعتماد عمى متلاصصيف ببرمجيات الكومبيوتر والتحميؿ الحركي للألعاب الرياضيةـب بالطبيعة ،  2رسـ )

. 
 

 عيح :انرجرتح الاسرطلا 3-4-2
إ  قةػػاـ الباحػػث بمسػػاعدة فريػػؽ عمػػؿ مسػػاعد بػػاجراء التجربػػة الاسػػتط عية عمػػى مجموعػػة مػػف ال عبػػيف  

وفي تماـ  3122/  8/  21ب لاعبيف في يوـ الاثحيف المواقةؼ  9حالئة حادد الديواحية الرياضي والبالغ عددهـ ) 
اضػي ، عممػاً أف هػ   المجموعػة هػي مػف لاػارج الساعة الرابعة والحصؼ عصراً ، وعمى ممعب حادد الديواحيػة الري

 عيحة البحث وقةد أظهرت التجربة ما يأتي : 
 م ءمة الأجهزة والأدوات المستلادمة في الالاتبارات .  .2
 . مدب استعداد الملاتبريف لأجراء الالاتبار .3

 تحديد الالاطاء التي تحصؿ اثحاء تحفي  التجربة الرئيسية وت فيها. .4

 يو ومجاؿ حركة ال عب ضمف عدسة كاميرا التصويركيفية وضع كاميرات الفيد .5

                                      
(   يسكلء يرسل ة يركختع ن  لرتح  ل يرح:ن ) 
 .نلكع  ير ل س     يرت:    ير: لض  ، ن ل يك نل  ك،  أ .م .  يحك  ع   ياك :،  -1
 .نلكع  ير ل س     يرت:    ير: لض  ، ن  ك، ل يك نل  م.   ع      يي طل ي:،  -2
 يركث ى.نلكع     يرت:    ير: لض  ، ن ل يك نل  ك،  م . م يحك  ن:م عك:ين،  -3
 يرك  :   يرعلك  رت:    ير ل س   ل يك نل  ك، :هلن، لس ن  م . م يسلم   -4



 ة .....كنماتييعلاقة بعض المتغيرات البايوك                                                                               م حبيب شاكر جبر                م.
 

 

 3102 / الجسء الأول المجلد الثاني/ العدد الأول                                          مجلة المثنى لعلوم التربية الرياضية

 
 

235 

 كفاية فريؽ العمؿ المساعد في أداء مهمتهـ في أثحاء إجراء الالاتبارات .  .6

 معرفة الوقةت المست رؽ لإجراء الالاتبار وتحفي   .  .7

 

 : انرجرتح انرئيسيح 3-4-3
فػػي ممعػػب جامعػػة  3122/ 22/  3المصػػادؼ   الاربعػػاءيػػوـ الالاتبػػارات لمجتمػػع البحػػث فػػي تػػـ إجػػراء         

وقةد ثبت الباحث الظروؼ المتعمقة بالالاتبار مف حيث الزماف والمكػاف والأدوات  القادسية كمية التربية الرياضية ،
 المستلادمة وطريقة التحفي  وفريؽ العمؿ المساعد  .

 
 انٌسائم الإحصائيح : 3-5
 الوسط الحسابي.-2
 الاححراؼ المعيارد.-3
 ط البسيط ) بيرسوف ب .معامؿ الارتبا-4
 حسبة المساهمة  -5
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 عرض ًتحهيم ًيناقشح اننرائج : -4
 –نرجام الارذكااز ) يكانياا  انثايٌكينًاذيكياحعرض ًتحهيم ًيناقشح علاقح قايى المرغايراخ  4-1

 :   ًنسثح يساىًريا  اتجاىيا ( ًدقح انريذيف ين ركلاخ الجساء
 (1جدول )

 اتجاهها (   –لرجل الارتكاز ) مكانها    البايوكينماتيكيةالمتغيرات  يبين قيم  
 ودقة التهديف من ركلات الجزاء ونسبة مساهمتها

مكاف  ت
معامؿ  المت يرات المحطقة التحفي 

 الارتباط
حسبة 
 الدلالة المساهمة

2 

ضربات 
 الجزاء

 أ

 معحود 1.387 1.636 المسافة الافقية
 معحود 1.495 1.731 المسافة العمودية
 معحود 1.371 1.621 زاوية اتجا  القدـ

 معحود 1.4:8 1.741 زاوية اححراؼ الكرة
 معحود 1.427 1.673 زاوية احط ؽ الكرة
 معحود 1.565 1.785 سرعة احط ؽ الكرة

 ب 3

 معحود 1.3:8 1.656 المسافة الافقية
 معحود 1.471 1.711 المسافة العمودية
 معحود 1.453 1.696 زاوية اتجا  القدـ

 معحود 1.534 1.761 زاوية اححراؼ الكرة
 معحود 1.5:1 1.811 زاوية احط ؽ الكرة
 معحود 1.451 1.694 سرعة احط ؽ الكرة

 ج 4

 معحود 0..12 125.0 المسافة الافقية
 معحود 12.50 12510 المسافة العمودية

 معحود ..124 ..126 قدـزاوية اتجا  ال
 معحود .1204 125.0 زاوية اححراؼ الكرة
 معحود .1200 12564 زاوية احط ؽ الكرة
 معحود 12045 ..125 سرعة احط ؽ الكرة

 د 5

 معحود 12014 12550 المسافة الافقية
 معحود 12046 ..125 المسافة العمودية
 معحود 12005 125.0 زاوية اتجا  القدـ

 معحود .1254 12.41 زاوية اححراؼ الكرة
 معحود 12061 12611 زاوية احط ؽ الكرة
 معحود 12000 ..125 سرعة احط ؽ الكرة

 

  0.41=  0.01( ع    س   خطأ  34 :ن  يرح:   ) 
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 دقةة التهديؼ ب تبيف وجود ع قةة ارتباط بيف جميع المت يرات البايوكيحماتيكية و 2مف لا ؿ الجدوؿ ) 
 ) ضربة الجزاء ب ويعزو الباحث  لؾ الى :

 
 يرغير المسافح الافقيح :-1

وجػػدت هحػػاؾ ع قةػػات ارتبػػاط بػػيف مت يػػر المسػػافة الافقيػػة ودقةػػة تصػػويب فػػي الػػرك ت مػػف ع مػػة الجػػزاء  
اف تكػوف  ولمحاطؽ التهػديؼ الاربعػة ) أ ، ب ، ج ، د ب ، ويعػزو الباحػث سػبب  لػؾ الػى اف قةػدـ الارتكػاز يجػب

في المكاف المحاسب حتى يكوف ت مس القدـ الراكمة مع الكرة في المكاف المحاسب لاف اد الات ؼ في مكاف قةدـ 
الارتكاز سوؼ يؤثر بالتالي عمى القدـ الراكمة لاف اجزاء الجسـ مترابطة ولا يمكف فصؿ احدهما عف الالار اثحاء 

مى باقةي الاجزاء الالارب وحتى تكوف الركمة بلكؿ ال د يريد  الاداء واف الالات ؼ في اد الاجزاء سوؼ يؤثر ع
 ال عب يجب اف تكوف رجؿ الارتكاز في مكاحها المحاسب  

ولكػػي يػػتـ  ضػػبط الجػػزء الملاػػتص مػػف سػػطح القػػدـ الم مػػس لمكػػرة حيػػث اف الاػػت ؼ وضػػع القػػدـ اثحػػاء 
تحقيػػؽ الدقةػػة يكمػػف فػػي كيفيػػة التعامػػؿ الركػػؿ يػػؤثر عمػػى اتجػػا  ومسػػار وسػػرعة الكػػرة إ  اف الاسػػاس الميكػػاحيكي ل

المحاسػػب لوضػػعية الضػػربة وقةاعػػدة ارتكػػاز ال عػػب ) قةػػدـ الارتكػػاز ب وع قةػػة  لػػؾ بػػالاجزاء الالاػػرب مػػف الجسػػـ 
 . ب2)والتي يكوف لها دور فعاؿ لأداء مهارة الركؿ بحجاح وفاعمية 

حسبة الى اللاط المار بالكرة فػي  ويقوؿ ) جيمس هي ب اف الوضع المثالي لمقدـ اليسرب ) قةدـ الارتكاز ب
سػػـ الػػى اليسػػار مػػف هػػ ا اللاػػط الػػوهمي وضػػعية تتفػػؽ مػػع التباعػػد  21 – 6الاتجػػا  المربػػوب لمحركػػة بوضػػعية 

الجاحبي المعتاد لمقدميف حيمحا يجمب الفرد قةدـ واحدة مارة بالالارب في احلطة مثؿ الملػي والجػرد ، ولكػف اءراء 
 . ب3)ية قةدـ الارتكاز في الاتجا  الامامي واللامفيتلاتمؼ بوضوح عحد الحديث عف وضع

 
 يرغير المسافح انعًٌديح :-2

مػف ع مػة الجػزاء  وجدت هحاؾ ع قةات ارتباط بيف مت ير المسافة العموديػة ودقةػة تصػويب فػي الػرك ت
لممحػػاطؽ التهديفيػػة الاربعػػة ) أ ، ب ، ج ، د ب ، ويعػػزو الباحػػث سػػبب  لػػؾ الػػى اف تقػػدـ او تػػألار قةػػدـ الارتكػػاز 
عػػف اللاػػط الافقػػي الػػوهمي المػػار بمركػػز ثقػػؿ الكػػرة سػػوؼ يػػؤدد الػػى تحػػوع ارسػػاؿ الكػػرة الػػى الاعمػػى أو اف تكػػوف 

ة العميػػػا مػػػف الهػػػدؼ فعميػػػه اف تكػػػوف رجػػػؿ مرسػػػمة ححػػػو الارت وا  ا مػػػا اراد ال عػػػب اف يرسػػػؿ الكػػػرة الػػػى الزاويػػػ
                                      

 .  130ص ، 2009،  يرت   م يرك نل  ن  ف  ك :س  ن:ة ير  م( ع ي نلسب حسن    1)
، ت:نكاا  ع اا  يراا:حكن  اان سااع  يرع  اا:ي ، ير: االض ، نلكعاا   يرك نل  ن اال يرح ي اا  اساالر ب يا يء ير: لضاا   ( ناا كه هاا   2)

 . 284، ص.  2007يرك ك سعي  ،  
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الارتكػػػاز الػػػى اللامػػػؼ قةمػػػيً  وا  ا مػػػا اراد اف يرسػػػؿ الكػػػرة الػػػى الزاويػػػة السػػػفمى مػػػف المرمػػػى فعميػػػه اف تكػػػوف رجػػػؿ 
اد  الارتكاز الى الاماـ  قةميً  واف ه ا التقدـ والتألار في رجؿ الارتكاز يحتا عحه تحوع في مكاف ارساؿ الكرة الػى

 . يحتاجها ال عب الزوايا التي
ويػرب ) عػدد جاسػػب ب  اف الاسػباب التػي تحػػدث الملػاكؿ المحتممػة فػػي مراحػؿ تعمػـ الركمػػة بوجػه القػػدـ 

 :ب2)هي
ركؿ الكرة ححو الارت : أف سبب  لؾ يعػود الػى موضػع القػدـ السػاحدة بعيػداً الػى الامػاـ فيمػا يلاػص صػمتها  -2

لػػط ولكػػف فػػي التػػأرجح لمسػػاؽ بػػالكرة ، وعمػػى الػػربـ مػػف حػػدوث تمػػاس الكػػرة مػػع الم
 .اف الكرة تض ط بيف الارت والقدـ الراكمة يحتا

الكرة حف ت للأعمى كثيراً : يرب ايضا اف وضع القدـ الساحدة بعيداً جداً الى اللامؼ مف الكرة فأف تماس القدـ  -3
اصػة ، وربما يرافؽ ه ا ايضػا مػي ف الجسػـ ولاتـ عحد التأرجح ححو الاعمى لمقدـسي

 . لملامؼ بعيداً عف الكرةالج ع 
 

 .اً في تللايص وتصحيح ملاكؿ الاداءواف التمعف في ه   الع قةات مفيد
اف مػف الالاطػاء اللػائعة هػو عػدـ توجيػه ب   Duane V.Kundson , Crage S. Morrisonويػرب ) 

التصػػادـ والافػػراط فػػي  الاحتبػػا  الػػى الكػػرة والػػى موقةػػع قةػػدـ التثبيػػت ) القػػدـ بيػػر الراكمػػة ب أمػػاـ او لامػػؼ الكػػرة اثحػػاء
 . ب3)الدقةة مما يولد احلاافت سرعة القدـ ومتابعة محدودة 

 
 زاًيح اتجاه انقذو : -3

مف لا ؿ عرت وتحميؿ الحتائا وجد الباحث أف هحالؾ ع قةة وثيقة بيف محػاطؽ الدقةػة وبػيف زاويػة اتجػا   
حركػي لمكػرة فكممػا كاحػت زاويػة اتجػا  القػدـ قةدـ الارتكاز بحيث تكوف زاوية اتجػا  القػدـ عمػى حفػس اتجػا  المسػار ال

فػػي وضػػعية محاسػػبة وصػػحيحة سػػاهمت بلػػكؿ كبيػػر وفعػػاؿ فػػي دقةػػة التهػػديؼ لػػ لؾ فػػأف العمميػػة التوافقيػػة مػػا بػػيف 
الرجؿ الراكمة ورجؿ الارتكاز عامؿ مهـ في دقةة التهديؼ " حيث اف الات ؼ وضػع القػدـ اثحػاء الركػؿ يػؤثر عمػى 

إ  أف الاسػػاس الميكػػاحيكي لتحقيػػؽ الدقةػػة يكمػػف فػػي كيفيػػة التعامػػؿ المحاسػػب لوضػػعية  اتجػػا  ومسػػار وسػػرعة الكػػرة

                                      
 . 74، ص (ل ق  فسسيركع : ير( ع ي نلسب حسن    1)

(2  )Duane V.Kundson , Crage S. Morrison     ت:نكا  عا: ع ع ا  يرنا: م   ع ام يرح:نا  يرتح  ال ير ايع  فا ،
 . 230يرفض   ، يه   ع يين ير  لت   ، كع : س ق ذن:ه ، ص
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الضربة وقةاعدة ارتكػاز ال عػب ) قةػدـ الارتكػاز ب وع قةػة  لػؾ بػالاجزاء الالاػرب والتػي يكػوف لهػا دور فعػاؿ لأداء 
 .  ب2)مهارة الركؿ بحجاح  وفاعمية " 

 
 زاًيح انطلاق انكرج : -4

ع قةػات ارتبػاط بػيف مت يػر زاويػة احطػ ؽ الكػرة  ائا البحػث الحػالي ايضػا اف هحالػؾما اسفرت عحه حتػأف 
ودقةة التهديؼ في الرك ت مف ع مة الجػزاء لمحػاطؽ الدقةػة الاربعػة ) أ ، ب ، ج ، د ب ، ويػرب الباحػث اف هػ   

رتكػاز امػاـ مركػز ثقػؿ الكػرة الزاوية ترتبط بع قةة مع المسافة العمودية لرجؿ الارتكاز حيث احها كمما تتقدـ قةدـ الا
اد عحدما تكػوف المسػافة العموديػة بالموجػب فػأف زاويػة احطػ ؽ الكػرة تػحلافت وعميػه سػوؼ تصػيب الكػرة محػاطؽ 
الدقةػػة التػػي تكػػوف فػػي اسػػفؿ المرمػػى وعحػػدما تكػػوف قةػػدـ الارتكػػاز تتػػألار عػػف مركػػز ثقػػؿ الكػػرة أد تكػػوف المسػػافة 

سػوؼ تكػوف كبيػرة اد سػيكوف مسػار الكػرة الػى الاعمػى وبالتػالي سػوؼ  العمودية بالسالب فأف زاوية احط ؽ الكػرة
 تصيب الكرة محاطؽ الدقةة التي تكوف في اعمى المرمى . 

وتعد زاويػة احطػ ؽ الكػرة مػف العوامػؿ المهمػة والمػؤثرة عمػى تحقيػؽ الدقةػة إ  اف هػ   الزاويػة تػرتبط بلػكؿ 
كػػؿ لمكػرة إضػػافة الػػى مقػػدار واتجػػا  القػػوة الدافعػػة لمكػػرة ، لػػ ا مبالػر مػػع زاويػػة القػػدـ الراكمػػة ولااصػػة جػػزء القػػدـ الرا

 بػػػػػػػػػات واضػػػػػػػػػحا اف قةيمػػػػػػػػػة هػػػػػػػػػ   الزاويػػػػػػػػػة تعتمػػػػػػػػػد عمػػػػػػػػػى دقةػػػػػػػػػة الضػػػػػػػػػربة إ  أف الطريػػػػػػػػػؽ الػػػػػػػػػى الاداء الحػػػػػػػػػاجح
يقتضػػي كػػوف القػػدـ الراكمػػة فػػي المكػػاف المحاسػػب والوقةػػت المحاسػػب كػػي يسػػتدعي حفػػس القػػوة لػػدفع الكػػرة وبالاتجػػا  

 . ب3)الصحيح 
فعاؿ السريعة كركؿ الكرة ماهي إلا أفعاؿ معقدة جداً لها محدداتها المكاحية والزماحية التي تؤثر فػي إف الا

تحديػػػد مسػػػار الكػػػرة الطػػػائرة ولابػػػد ل عػػػب اف يسػػػتجيب لجميػػػع المتطمبػػػات الرياضػػػية فػػػالطريؽ الػػػى الاداء الحػػػاجح 
المحاسػب وفػػي الوقةػػت المحاسػػب كػػي  لاسػتلاداـ الطػػرؼ المتحػػرؾ حركػػة مبابتػػة يقتضػي كػػوف هػػ ا الطػػرؼ بالمكػػاف

يستدعي في حفس القوة لدفع الكػرة بالاتجػا  الصػحيح ، ولجسػتجابة الجيػدة لمحػددات ركػؿ الكػرة بدقةػة لابػد ل عػب 
مف التفاعؿ بيف المعمومات التي يوفرهػا جهػاز الإحسػاس عحػد ال عػب ) ومػف هػ   الأمػور مػا يهػـ وضػع ومسػار 

 .ب4)ـ الحركي التي قةد يسمط الضوء عمى مكوحات حركة الاحتقاؿ بالكرة وك لؾ معرفة مكوحات الحظا
 
 

                                      
 . 130، ص كع : س ق ذن:ه( ع ي نلسب حسن    1)
 .  130، ص يركع : يرسل ق( ع ي نلسب حسن    2)
 .  121، ص يركع : يرسل ق( ع ي نلسب حسن    3)
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 زاًيح انحراف انكرج : -5
ع قةػػة ارتبػػاط بػػيف مت يػػر زاويػػة اححػػراؼ  ايضػػا اف هحالػػؾمػػف لاػػ ؿ عػػرت وتحميػػؿ الحتػػائا وجػػد الباحػػث 

ب الباحػث اف هػ   الكرة  ودقةة التهديؼ في الػرك ت مػف ع مػة لمحػاطؽ الدقةػة الاربعػة ) أ ، ب ، ج ، د ب ، ويػر 
الزاويػػة تػػرتبط بع قةػػة طرديػػة مػػع زاويػػة اتجػػا  قةػػدـ الارتكػػاز حيػػث كممػػا تػػزداد زاويػػة اتجػػا  القػػدـ سػػوؼ تػػزداد زاويػػة 
اححػػراؼ الكػػرة وكممػػا تقػػؿ زاويػػة اتجػػا  القػػدـ سػػوؼ تقػػؿ زاويػػة اححػػراؼ الكػػرة وعحػػدما تكػػوف زاويػػة اتجػػا  القػػدـ الػػى 

الػػى اليمػػيف وبالتػػالي سػػوؼ تصػػيب الكػػرة محػػاطؽ الدقةػػة التػػي تكػػوف عمػػى  اليمػػيف سػػوؼ تكػػوف زاويػػة اححػػراؼ الكػػرة
يسار حارس المرمى وبالعكس عحدما تكوف زاوية اتجا  القدـ الى اليسار فاف زاوية اححراؼ الكرة سوؼ تكوف الػى 

 .ف عمى جهة اليميف مف حارس المرمىاليسار ايضا وبالتالي سوؼ تصيب الكرة محاطؽ الدقةة التي تكو 
الارتكػػاز لهػػا دور كبيػػر فػػي تحديػػد زاويػػة اححػػراؼ الكػػرة عمػػى ضػػوء زاويػػة اتجػػا  القػػدـ وهػػ   الع قةػػة  فرجػػؿ

ساهمت بلكؿ كبير في اتجا  الكرة ححو محاطؽ الدقةة بحيث تكوف زاوية اتجا  القدـ وزاوية اححراؼ الكػرة ومحطقػة 
مة ه   الزاوية تعتمد عمى دقةة الضػربة إ  الدقةة عمى اتجا  واحد وبحفس المسار الحركي لمكرة " بات واضحا أف قةي

اف الطريؽ الى الاداء الحاجح يقتضي كوف القدـ الراكمة في المكاف المحاسب والوقةػت المحاسػب كػي يسػتدعي حفػس 
 .ب2)القوة لدفع الكرة بالاتجا  الصحيح "

   
 سرعح انطلاق انكرج : -6

تصػويب باط بيف سرعة احط ؽ الكرة  ودقةػة ع قةة ارت اسفرت حتائا البحث الحالي ايضا اف هحالؾك لؾ 
لممحػػاطؽ التهديفيػػة الاربعػػة ) أ ، ب ، ج ، د ب ، ويعػػزو الباحػػث سػػبب معحويػػة  فػػي بعػػت احػػواع الػػرك ت الجػػزاء

ه   الع قةة الى اف وضع قةدـ الارتكاز عحدما يكوف في المكاف المحاسب سوؼ يػوفر عمػى ال عػب فػي اف تكػوف 
ضػػع افضػؿ ممػا يتػػيح لهػا الامتػػداد الكامػؿ واكثػر ارتفػػاع لامػؼ الجسػػـ والػ د يجعمهػػا اف الرجػؿ الراكمػة لمكػػرة فػي و 

تكتسب سرعة محيطية كبيرة و لؾ مف لا ؿ زيادة حصؼ قةطر الدوراف لأف السرعة المحيطية تتحاسػب طرديػا مػع 
كمػة ممػا يػؤدد حصؼ قةطر الػدوراف تحاسػباً طرديػاً حيػث كممػا زاد حصػؼ القطػر زادت السػرعة المحيطيػة لمرجػؿ الرا

بدور  الى زيادة سرعة احط ؽ الكرة ، لاف اد وضع بير محاسب لرجؿ الارتكاز سوؼ يقوـ الجسـ بازاحػة مركػز 
ثقؿ الجسـ ازاحة افقية كبيرة وك لؾ مي ف الج ع اكثر مف ال زـ سوؼ يولد عحه عدـ امتداد الرجؿ الراكمة وعػدـ 

الارتكاز في مكاحها المحاسب وبالتالي سوؼ يؤثر عمى سرعة ارتفاعها لامؼ الجسـ و لؾ بسبب عدـ وضع رجؿ 
 احط ؽ الكرة . 

                                      
 . 130، ص يركع : يرسل ق( ع ي نلسب حسن    1)
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ومػػف حاحيػػة الاػػرب فػػأف رجػػؿ الارتكػػاز سػػاحدة قةويػػة تعمػػؿ لجيقػػاؼ والتقميػػؿ مػػف السػػرعة الاحتقاليػػة لمجسػػـ 
 ؿ وك لؾ فاحها تعمؿ عمى التثبيت والسيطرة الجيػدة لوضػع الجسػـ والتػي تعمػؿ عمػى الحقػؿ الحركػي الجيػد مػف لاػ

  .ب2)حقؿ القوة ورد فعؿ ه   القوة والتي تؤثر بالتالي عمى زيادة سرعة الكرة 
بػيف دقةػة التهػديؼ ومكػاف وضػع قةػدـ الارتكػاز ، فكممػا  ويلير الصميدعي  الػى وجػود ارتبػاط وثيػؽ وعػاؿ  

 .ب3)كاحت قةدـ الارتكاز قةريبة مف لاط الكرة الامامي كمما كاحت الدقةة اكبر
 

 رٌصياخ :الاسرنراجاخ ًان -5
 الاسرنراجاخ : 5-1
المسػػافة  –إفَّ دقةػػة التهػػديؼ تػػرتبط بع قةػػات دالػػة مػػع مت يػػرات رجػػؿ الارتكػػاز ) المسػػافة الافقيػػة  -2

 –زاويػػة احطػػ ؽ الكػػرة العموديػػة  –زاويػػة احطػػ ؽ الكػػرة الافقيػػة  –زاويػػة اتجػػا  القػػدـ  –العموديػة 
 سرعة احط ؽ الكرة ب لعيحة البحث.

واتجاههػػا ب يػػؤثر بلػػكؿ واضػػح عمػػى  –بيوميكػػاحيكي فػػي رجػػؿ الارتكػػاز ) موقةعهػػا  إفَّ أد ت يػػر -3
 .الاجزاء الالارب وبالتالي عمى دقةة التهديؼ بكرة القدـ

 
 انرٌصياخ : 5-2
 الاهتماـ بدراسة المت يرات البايوكيحماتيكية لرجؿ الارتكاز في تحديد زاوية التهديؼ المؤثرة لعيحة البحث. -2
 ملابهة في المت يرات المبحوثة عمى فئتي الحالئيف والمتقدميف . اجراء دراسة -3
 
 
 
 
 
 
 

                                      
 .  77، ص يركع : يرسل ق( ع ي نلسب حسن    1)
 160، ص 1987، نلكع  يركيعل ،  ي: يرنتب ييرط لع  يير ش: ،  يرك نل  نل يير: لض   يرعك  ع  رؤي غل م ( 2)
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 : ادرااااااالمص
  ( ب ركمة الجزاء:25القاحوف الدولي لكرة القدـ ، المادة 

WWW. FIFA. com. Law of the game2008-2009  
 : الريػاتد العحقػردالػرحمف بػف سػع ، ترجمة عبدالميكاحيكيا الحيوية لاساليب الاداء الرياضي جيمس هي ، ،

 . 3118جامعة الممؾ سعود ،  
 وجػػه القػػدـ وع قةتهػػا زيػػاد محفػػوظ البريفكػػاحي : بعػػت المت يػػرات البػػايو كيحماتيكيػػة  لمهػػارة التهػػديؼ الثابػػت ب

 . 3113، رسالة ماجستير بير محلورة ، جامعة ص ح الديف ،كمية التربية الرياضية ، بدقةة التهديؼ
 ب ػػداد ، مطبعػػة دار  ،التحميػػؿ الحػػوعي فػػي عمػػـ الحركػػة: وهبػػي عمػػواف البيػػاتي،  يصػػريح عبػػد الكػػريـ الفضػػم

 .   3121ال دير ، 
  : الاسػكحدرية التحميؿ البيوميكاحيكي لحركات جسـ الاحسػاف ) اسسػه وتطبيقاتػه بعادؿ عبد البصير عمي ، ،

 .  36، ص 3115المكتبة المصرية لمطباعة والحلر والتوزيع ، 

 311،  التقييـ الميكاحيكي في مدرسة كرة القدـ: عدد جاسب حسف:  . 

 2:98، جامعة الموصؿ ، دار الكتب والطباعة والحلر ،  الميكاحيكا والرياضة: لؤد باحـ الصميدعي  . 
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 يهخص
 علاقح تعط المرغيراخ انثايٌكينًاذيكيح نرجم الارذكاز 

 ساء نلاعثي انشثاب تكرج انقذواتجاىيا ( تذقح انريذيف ين ركلاخ الج –) يكانيا 
 و.و حثية شاكر جبر

 
يعد التصويب عمى المرمى مف أهـ المهارات بكرة القدـ حيث يمكف اف يتـ باسػموبيف لاػ ؿ سػير المبػاراة 
عف طريؽ لاطط المعب والكرة في حالة المعب أو عف طريؽ لاطط المعب التي يتبعهػا الفريػؽ والكػرة لاػارج المعػب 

، واف العديػػد مػػف الاهػػداؼ مػػا تسػػجؿ مػػف الحػػالات الثابتػػة ولااصػػة فػػي ركػػ ت الجػػزاء . لػػ ا  ) الكػػرات الثابتػػة ب
ارتػػاب الباحػػث دراسػػة هػػ   الملػػكمة مػػف لاػػ ؿ التعػػرؼ عمػػى الع قةػػة بػػيف بعػػت المت يػػرات البيوكيحماتيكيػػة لرجػػؿ 

وأسػػتلادـ الباحػػث .  لقػػدـاتجاههػػا ب ودقةػػة التهػػديؼ مػػف ركػػ ت الجػػزاء ل عبػػي اللػػباب بكػػرة ا –الارتكػػاز ) مكاحهػػا 
ب  :2المػػحها الوصػػفي وتمثػػؿ مجتمػػع البحػػث لاعبػػي محتلاػػب لػػباب محافظػػة القادسػػية بكػػرة القػػدـ باعمػػار دوف ) 

ب لاعبػػػػاً مػػػػف احديػػػػة الديواحيػػػػة والاتفػػػػاؽ واهػػػػـ  47ويضػػػػـ المجتمػػػػع )  3123 – 3122سػػػػحة لمموسػػػػـ الرياضػػػػي 
ارتبػػػاط وثيقػػػة بػػػيف المت يػػػرات البايوكيحماتيكيػػػة لرجػػػؿ الاسػػػتحتاجات التػػػي توصػػػؿ اليهػػػا الباحػػػث هػػػو وجػػػود ع قةػػػة 

الارتكاز بدقةة التهديؼ ) الجزاء ب بالات ؼ محاطؽ التهديؼ المؤثرة اما اهـ التوصيات التي توصػؿ اليهػا الباحػث 
 هو الاهتماـ بدراسة المت يرات البايوكيحماتيكية لرجؿ الارتكاز في تحديد زاوية التهديؼ المؤثرة لعيحة البحث.
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of Based Foot  Variables  Relationship between some Biokinematics

for ( its place and direction) and the Accuracy Penalty Kick Scoring 

Young Football Players. 

 
Assist Professor  Habeeb Shaker Jabur 

 

 
Shooting toward the goal is the most important skill of football game. It 

could be done by two ways during the game time the first when plan playing 
with the ball and the second with ball out of plan play (penalty and  free kicks). 
So many goals have been scored by free kicks especially penalty kicks. the 
researcher felt the need of studying this problem through  Recognition the 
Relationship between some Biokinematics  variables of based foot ( its place 
and direction) and the accuracy penalty kick scoring for young football players. 
The researcher used the descriptive method to carry out this study. The 
research  community was represented by the young players of AlQadisiya 
Province under 19 years old  of season 2011- 2012. the research community 
has 36 players from teams of Al Diwaniya and Alettifaq. the researcher has 
concluded that there is strong relationship between the  Biokinematics  
variables of the based foot and the accuracy of scoring (penalty kick) at 
effective different places of scoring. The most important recommendations that 
the researcher carry out is to pay attention to study  Biokinematics  variables of 
the based foot to determine the most effective scoring angle for the research.  

 
 
 
 
 
 


