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 الفصل الاول 

 التعريف بالبدث -1

 المقدمة وأهمية البدث:     1 -1

يػػالتر ييةػػيال ػػ اتلمػػفلترعمبيػػالترت   يػػالترعيمػػال ت ػػ  ل اميتبػػيل ػػ لت ميػػالتر ي بيػػي لتعػػالترت  
،ل ةػػ لعػػفل تميعيػػال تريػػليال تر رجػػيالربطػػ  تر ا يػػال ترري يػػال تط ي اػػيل تلجػػيفلتر  ت ػػ لتا

تل يػػؽلتداػػاتؼلترت   يػػال ترعبميػػال،ل ممػػيلامػػؾل يػػطل فلمتطب ػػي لتطػػ  لمجػػت  لتر ػػ تل لتر ا يػػال
ل ترمعػي ؼل ػ ع لييمػػؿلل ترل ييػا  ػ ل  لرع ػالمػ ت طل ػيرت طيطلترعبمػ لترػخ ليجػت اـل ميػ لترعبػ ـ

ل.ل يية ل ت امالعبىل جسلق يال يب الإ جيالم  مي لتر  يالتر
 تعػػػػالرع ػػػػالترم ػػػػي  بل لػػػػا لتدرعػػػػي لترتػػػػ لربػػػػيلمتطب يتبػػػػيل  اػػػػات بيلتر ييةػػػػيال تا تميعيػػػػال

يػالتليػـلترم ي رػال ػيفليفلمعي ػال ق تعػالت ظيميػال ي تر رجيال ترت   يالليثلتمي سلعبىل  ػؽلقػ ت 
ل.لترمت ي  يف
ل

ل ي لترتػ لتعػالتدجػيسلرػ اتالتر يػالل– مفل اـلترمتطب ي لا للمتطب ي لتلإا تؾلترلسل
ترخ ليل ؽلترر  ،ل بػ لت تبػؼلمػفلمبػي بلمرػىلمبػي بلل  ػ  ل   ػيلرب ي يػيالترل ييػال تربػاؼلمخل



 ..... أثر منهج تدريبي مقترح للإدراك    
 

 

 3102 / الجزء الأول/المجلد الثاني/ العدد الأول       مجلة المثنى لعلوم التربية الرياضية
 

 

 
2 

 لل ييػػػال  ا يػػػال ت ػػػطلمتػػػىللمػػػيلتػػػـلتا جػػػ يـل ػػػيفلاػػػيتيفلمفلريػػػؿلل يػػػاللتجػػػتعاتاتل ييػػػيل قػػػا ت
تر يػػاللتريػػرتيفلمػػ لتد بػػ بلترات بيػػالرب جػػـلجػػيي فلرػػا لترطب ػػاللقػػا بلعبػػىللتلإا تؾل لتلإلجػػيس

ل. متطب ي لترل يالتر ياب
 يلتػػي للترطيرػػ لمرػػىلتلإا تؾل اػػ لتر مػػيطلترع بػػ لترػػخ لعػػفلط ي ػػاليجػػتطي للترطيرػػ لمفلل

فلرع ػالترم ػي  بلتتطبػ ليتع ؼلعبىلم ة علتر عيرـلتر ػي   ل بػ لترعمبيػالترتػ لتجػ ؽلترجػب ؾل،.ل تة
ل ترػا يعل،ل اػخرلترل يػي لترتػ لتػا ؿل تجت اتميًل يالرل يي لتر اميفل ترخ تعيفل تر ػخعل ػ لترب ػ ـ
  لترت ريخلتراقيؽلرل يػي لترم ػي  بلتتطبػ للت ت  ػيلي يػ تل ػيفلترػ  بيفل ترػخ تعيفل ترعي ػيفلممػيليػ ا ل

ل.(1)لا ثلت ميطلربعمبيي لترع بيالترمع   امرىل
رػػختل  ػػالتاػػتـلتر ػػيلا فل نعػػاتاللمػػ برلتػػا ي  لم تػػ  ليجػػيعال ػػ لتل يػػؽلمجػػت  لتداتالتر يػػال
رل يي لتد  ؿل ج  لترمػي ل مػيليػ عيسلتي ي ػيلعبػىلمجػت  للترػتعبـلل تبػؾلتربع ػالرتيػ فل طػ بل

ل.لي لترم ي  بلرتل يؽلمجت  ل  ةؿا لمت تةعالرمجيعابلترعيمبيفل  لم يؿللترتعبـل لترت
 مشكلة البدث :  -1-2

تعالرع الترم ي  بلمفلتدرعي لترتػ لتتطبػ لمػفللترطيرػ لم بػ اتلي يػ تلرتعبمبػي،ل لي ػ لمفل
،ل  فلريػػػال قػػػا رلعبػػػىللتلإلجػػػيسل تلإا تؾتتػػػ ت  ل يػػػطلمػػػ  طل ييػػػاليػػػنفليتميػػػ ل بييقػػػال ا يػػػالعي

،ل مػػػفل ػػػ ؿلات ػػػؿل طػػػي ل تلػػػال  ل يػػػال تلػػػابلؾترطيرػػػ لليلتػػػي لمرػػػىلمامػػػي لتلإلجػػػيسل تلإا ت
ممياابللتر يلا فلربطب الل  ؿلترا  سلالظ تللةعريل  لتداتالترر  للرا لطب ػالليبيػالترت  يػال

 يمعػػالتر ياجػػيال ػػ لل يػػي لتد  ػػؿل جػػ  لترمػػي ،لرػػختلت تػػن لتر ػػيلا فلا تجػػالاػػخرلل–تر ييةػػيال
تػ  لرل يػي لتد  ػؿلربطب ػال جػ  لترمػي لمػفلترمميبالل ترتع ؼلعبيبيلمفل  ؿل ةػ لمػ برلم 

ل.مرىل  ةؿلمجت  لت ؿلتا ت يال مجت  لترطب ا
 أهداف البدث : -1-3

ل:يباؼلتر لثلترى
ل ي لربطب ال  لل يي لتد  ؿل ج  لل–معاتالم برلتا ي  لم ت  لرت ميالتلإا تؾلترلسلل-1

لترمي .
                                                 

 .8( ص 2001: ) القاىرة ، مركز الكتاب لمنشر ،  2، ط الأسس الفنية لممبارزة، إبراىيم نبيل عبد العزيز( 1)
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ل ي لربطب ال  لل–تلإا تؾلترلسلت ميالترتع ؼلعبىلتناي لترم برلترتا ي  لترم ت  ل  للل-2
لل يي لتد  ؿل ج  لترمي .

 فروض البدث :  4 – 1

ل:ميليب ليرت ضلتر يلا ف
ا ػػػػيؾل ػػػػ  ؽلخت لاارػػػػطللمع  يػػػػال ػػػػيفلتا ت ػػػػي ت لتر  بيػػػػال تر عايػػػػال ربم مػػػػ عتيفلترت  ي يػػػػالل-ل1

يػػػػػير لمػػػػػي ل لرترل يػػػػػ ل ػػػػػ لل يػػػػػي لتد  ػػػػػؿلجػػػػػ  لترل- ترةػػػػػي طال ػػػػػ لتلإا تؾلترلجػػػػػ ل
 .ترم م عالترت  ي يا

ترل ي لربطب ال  لل يي لتد  ؿلل–تلإا تؾلترلج لربم برلترم ت  ل  ةبيال  للت ميالللل-2
ل ج  لترمي .

 مجالات البدث  1-5

ل يمعالتر ياجيا.ل-يبيالترت  يالتر ييةيالل–:لط  لترم لبالترايراالترم يؿلتر م  ل1-5-1
 يمعػػػالل-يبيػػػالترت  يػػػالتر ييةػػػيالل-ب ػػػالر رعػػػي لتر ييةػػػيال:لتر يعػػػالترمػترم ػػػيؿلترميػػػي  ل1-5-2

لتر ياجيا.
ل.ل3/2211/ل12رػيياللل1/12/2212ر مي  :لتترم يؿلل1-5-3
 
ل
ل
ل
ل
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 الفصل الثاوي

 الدراصات الىظرية و المشابهة  -2

 الدراصات الىظرية2-1

 الإدراك: 1 -2-1

يليؿلمفل اتياللط يؽلترتعبـلترخ لعفليعالتلإا تؾلترلج لتدجيسل  لترمع  ال تط  اي،
لتر ا ت لترت لتميف لتلإا تؾلمفل اـ ل يعا للتىل بييتبي، لمفلترملي ظالعبىلتر  ياللترلييب تلإ  تا

ي ي ل  لترتع ؼلعبىلتر يئال معطييتبيل ييريالل ترتييؼل ترتط  ،لي  طلترعمبيالترت لتجبـل  جط
ؼل  لترظيا بلتر تلابل يجت ي  فلربيلتجت ي ي لترتريعؿلمعبي،لتخلي تبؼلتلإ  تال  لما تيبـلربم ق

لم تبرا.
ـل تط ي ايل يجيعالعبىل بلترر الترل ييال يعمؿلعبىلتلجي بي فلتلإا تؾلي ا ل  لقي بيال
ا تؾلترمجيئؿلترل ييالتد    ي ل يخ،ل(1)ياليجبؿلعمبيالتر  طل يفلترل يي ،ل تلإا تؾل  لترل ل تة
عطياايلمع ى"ترل يةيل"ت طلعمبيالت ظيـلترما    ل.(2)لجيال تة

لترم ا ت لمفل  ؿلترل تس، ل ترجي ل تلايا لممي ت للرخرؾل   لتر يية لي  ـ  مفل اـ
لت ت طل لاتئمي لترج لر يلل م ا ت ترل تسل  بي ل تر ي يا ل يرم ا ت لترجمعيا لمفلملجيج ي لمخ  تجعا

ل لم ا ت ليي   لترما   لميعي  ل ما  لترم ا ت ، لمف لت  عث لترت  لتدمييا لج تالما تؾ لتر ع    
تي ي ييل ـلجب ييل ا لميلي ة لر يل نفلتلإا تؾل"عمبيالترجي لترماي ت لترت لتب يايلتر يية لعفل

 نفلقا بلتلإا تؾلريج لاي تال ؿل  بيلاتئمالترتػيي لت عيلر ييابل   بلتر يية لمبي تتطل،ل(3)ترل تس"
ل.ي ل  لمجت  لتاا تؾ  لترم تقؼلترم تبرال لمفليرييالتر بي لترلج لربيلتناي لي 

ل
ل
ل

                                                 
 .76( ، ص2002: )دار الفكر لمطباعة والنشر ،1، ط فسيولوجيا التعمموجيو محجوب ،  (1)
 . 153، ص 2001، مصدر سابق  وجيو محجوب، (2)
 .31(ص1988: )مطبعة وزارة التعميم العالي والبحث العممي،بغداد، عمم النفس العام جمال حسين الالوسي ، (3)
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 خركي في المجال الرياض ي: –أهمية الإدراك الحط  2-1-2

ل ي (لميي المبمال  لم يؿلترت  يالر ييةيال ي  بلعيمال-يلتؿلم ة علتلإا تؾل)ترلس
لم يم ل ل ميؿ لي ا تف ل تلإلجيس لتلإا تؾ لري ف ل ييا ل ي  ب لترممي س لتر يية   تر ميط

يجتطي لتر يية لمفلترتميي ل يفلتدا ت لترت ل،لليثللةيا  ي يياليؿلرع ال  ل عيريال يي
ل ي (ل  لم يؿلتر ميطل يرت ريخلتر ي  لل- يج طل ت   ل اميالتلإا تؾل)لترلست يج طل ترت لالت

ل.(1) ترت لتلتي لترىلم ات لمعيفلمفلتر  بللربمبي ت لترل ييالترمع اب
فل  ل  الاليجتطي لمفلي ا ل ة لعفل فلا يؾلع قال يفلتلإا تؾل ترل يال خرؾلد

ترل يال  ميؿلميا لميلرـلييفلقال ا ؾلترل يال ميؿل يا،ل مع ىلاختلمفلتر ا بلعبىلتلإا تؾل
لليثلاليميفلترريؿل يفلتلإا تؾل ترل يالا فلترل يالتتنا ل تر ا بلعبىلترل يالتتط  تفلمعي

ت لتليطل طلما يالتر ميطل م ت رتطل يرم ي  لترخ ليا ؾلتدمييال ترم ة عي لتر يلإا تؾل  يرعيس،ل
يمتبؾلقا بلما تييالعيريالتي فلتي  لمفلترم ي  لترخ لير الاخرلتر ا بل  يرتير لاليجتطي لما تؾل

لتدمييال اختلميلي ا ل  لل تي التر  تؿ.
لترم ي  ،ل تفلل يي لاع لترم ي  بل لي  لمفليمتي ل بي ليعالتلإا تؾلخ ل اميالي ي ب رخت

لت لعبى لترا  لتعتما لترما  ل يبع لاخت ل عضل   تئط ل   لتر جـ لمرييؿ ل يط لتتل ؾ لترخ  رما 
تدجيسل  لتل يؽل  ي لتداتال  لتربمجالتريليلالع ال اتالل يالترطعفل تر ا بلعبىلما تؾل

ل.ترمجي الترمطب  الرب ي ؿلمرىلااؼلتر يـ
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 

يدات حركاي ومساتوا الأداا المياارل عماه ةجيازة جمبااز السا-سيام محمد النعيماات، العقةاة باين متغيارات اكدراك الحساي(  (1
 .17(ص1995لطالبات : ) رسالة ماجستير ، الجامعة الأردنية / كمية التربية الرياضية ، 
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 ثقضيم المدركات: 2-1-3

 المدرك البصري: -2-1-3-1

ؿل يفلتلإ جيفل ترعيرـلا لخرؾلترعة لترلج لتر يصل ير  يا،ل يعال اـل جيبالر تيي"للالبصر:
ل يمبيلترم تبرا،ل  خرؾليجتطي لترر الترمليطل ط ،ل ير ي ليا ؾلترر التدمييال إمييربيل  ر ت بيل تة

ل.(1) فلي ظـلل ييتطل   عيرطل ميليت اـلم لمتطب يتطلترم تبرا"
يي التد رىل  لتر   لتلإا تييالترمع  يال تفلترما يي ل ميؿلمفلتلإا تؾلتر ي  ليماؿلترم

ل ا  لمبـل  لتي يفلترر الترع ب ل تر رج ل تا تميع لرختلتعالم ط التلإا تؾلتر ي  ل عيـلت  ـ
لاقيؽل يفلترع ؿليجت  ؿل جيرال لييفلترع ضلربمبي ب ل إخت تي  لم ط اللجيالم   ابل  لتراميغ،

مطل   عط،ل يبميل تا لتلإمي ت لعفلط يؽلترتي ت لي ا لاختلمرىلق يالي ترلع طلتط  لغ  ل ي
،ل ري ليلاثلترتػيي لتلإا تي لربمعب مي لعفل اتالترمبي بل(2)  يالترمعب مي لمرىلتي  لمابلممي ا

لا ل لتر ي يا( ل)تر   ب ل ناميا ل تة ، ل ميؿ لترمعي ا لترل ت   لم  ليتريعؿ لتر ع  ل عؿ ي  
ل   لتر ي بيي لتر ي يا ل     لمييبي  للرتط ي  لعبيبي ل يا ل ا لمجيرا لرب ظ ) تر ا ت لتلإا تييا

ل.(3)(ل ػيالتلايالم تق لتدمييالعبىل  طلتراقا(1975)
 مفلا يل  ال فلت ظيـلترما ؾلتر ي  لينت لمفل  ؿلترم قؼلترمميؿلربمبي بلترل ييا،ل

 لليرالتط  لترما ؾل ػضلتر ظ لعفلتر   بلترجي  العبىلتر غـلمفل اميتبيل  للؿلترمميبا،ل  
تر ي  ل نفلترلؿليميفلمفليلاثل ميؿلل ي لآر ل مفلاختلترلؿليميفلمفليجت اـل  لم تقؼل
    لد طليعتمالعبىلتر يعابل  لتدجيجيي لترت لتـلت ظيمبيلمفلق ؿلترما  لمجياميل  لت يي ل

لعيمؿلتر مفلرتعبـلمبي ت لل ييال    .
،ل رع الر ييةيالمختليي  ل  ايال  ل  قياتدرعي لت يا ؿلترتا ي لتر ي  ل  لترياي لمفل

،للتىلال ظ ل يابترم ي  بلا ل تلابلمفلاخرلتدرعي لترت لي  لمفليتلبىلتر ع ل يبيل ليج
لتر ع  لت اي  لعبىلرمسلترباؼلمفل  ؿ لتر ا ب لعبيبيليي فلرايط ل ترملي ظا لترت ي   ،لرمجي ا

                                                 

 .138(ص1996: )الرياض، دار الفكر لمنشر والتوزيع، 2،طالتطور الحركي لمفعلعبد العزيز عبد الكريم المصطفه، (1)

 .45(ص1981سة الرسالي،:  )مؤس الوسائل التعميمية مبادئيا وتطبيقاتومحمود زياد حمدان،  (2)

 .42،  ص2002،  مصدر سبق ذكرهوجيو محجوب ،  (3)
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لترمطب   لترمجي ا لتر يـل ج قا لترج  لمرىلرمسلترباؼل  ل ييريالمػيرطا اللتىلتيؿلخ ي ا
لع طل لي تر لترخ  لترمجتم  لتر ي   ل يرتا ي  ل ا ليتل ؽ لا ل اخت لمميف ل مف ل تقؿ لط يؽ تقي 
ل فليي فلتر جـل ليترؽلم لي   لميي ؿل" لمي لربلي ؿلعبىلرمجال اخت تلجيفلتر ا ت لتر ي يا

ل عضلترليا لل يي ل ل    ل تريايف لل يي لترخ تعيف لمف لليجالتدعظـ لتل لم تق ا تر اميف
ل.(1)تر ي "

 :المدرك الحركي2-1-3-2

ل ي لختل اميالي ي بل  لم يا لترلييبلترم تبرال خرؾلداميتطل  لل-يعالتلإا تؾلترلسل
ل يرلسل لترلسليجمى ل اخت لل يي لترت ت ؽ لتلإا تؾلل– مي  لمل   ل ف لي  ل  يط لآخ ل ي 

عمبيالمرج بل  عالترترجي ليتطب لمفلترم قؼلترل ي ليج ؽلمتطب ي لترم قؼل ب ل خفل"ل-ترلس
ل.(2)ترل ي ل فليتط  ل يرتي ت ل ترت   ال يريابلتر يية "

لمع  ال ليمي  ي لت ط ل  لترر تغلرا  ا ل  عةيئط لعبىلما تؾل ة لتر جـ لتر ا ب  ب ليعطي ي
لميل لمرىلتلإلجيسلترعةب ل   ل ليي ي لتر مسل ب لي    ل ا فلتجتعميؿلل تج ي مج  ي لترل يا

ل.(3)جمىل يرليجالترجياجاي
مفلترتا ي لتر يال ترممي جالمفل  ؿلترتي ت ل  لتداتالي ا لمرىل ييابلما تؾلتر يية ل

ترل يي للل ي لرايطلمفل  ؿل ييابلقي بيالترتميي لمفل-  جمط،ل مفلاـلتط ي لترما ؾلترلس
يية لعفلط يؽلترتريي لترع بيالرا لتر للترمع  ا،ل ة لعفل اميالتط ي ل  ا ال عبطلم تالترل يا

،ليؿل(4) ليثليتػبػؿلمرىل  ا لترل يال ترخ ليجت العبىل لييـلتر   ت لترت لت  فل  لترختي ب
لل ي .ل-اخرلتجياـل  لتط ي لترما ؾلترلس

                                                 

 .    45( ص  1996لحكمو ، ا: )بغداد ، مطبعة دار  2: عبد عمي نصيف ، ط التعمم الحركي ، ترجمة(كورت ماينل ، 1)

 .33،ص  2002،  سابق رمصدوجيو محجوب،  (2)

حركااي والأداا فااي رياضااة المبااارزة : ) ةطروحااة -ة بااين ةاادرات الحااسعماار السااكرل وحساان حنفااي، دراسااة تحميميااة لمعقةاا (3)
 .41(،ص1990دكتوراه ، جامعة حموان/ كمية التربية الرياضية ، 

 .167ص، (1993: )بغداد، دار الحكمة لمطباعة والنشر،  عمم النفس الرياضينزار الطالب وكامل طو الويس ،  ( 4)
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لممي جال لع ا ل  ييا لترلسلل ي  لترما ؾ لتط   ل   ل  ئيجي لمبمي لا  ت لتر ي   يبع 
يجالي ا لتناي ايلي تر ليبميلت اتالتط  لترما ؾلترلسلترمبي ت لترل ييالترم تبرال ال فلاخرلترل

ل ي لليثليجتطي لتر يية ل فلي ا لترمبي ت لترل ييالترت لتا  لعبيبيلجي  يلا فلترب  المرىل
لليجالتر ي .

ل ترت لل ل ير  تمرلترتا ي يا ل مفلترة    لعبىلترعيمبيفل  لترم يؿلتر يية لتااتميـ رخت
يالرمجيعابلتر يية لعبىلييريالما تؾلترل يال  بـلترجب ؾلترل ي لتع  ل تط ي لترما يي لترلج

لريجيعارل  لتر ي ؿلمرىلترباؼ.
 التقدم للامام: -2-1-3-3

لمفلت ضلترمبع ل يت يرل لمعي ا لتر ع لعبىلتيتجي لمجي ا لتجيعا لا  ميا ا لل يا
مفل ة لتاجتعاتا،للتر يـلع الترت اـ،ل يتـل   ؿلتر اـلتاميميالمجي القبيبال م ات لقاـل تلا

لتر بريال لتر اـ لت ت ؿ ل  عااي لتر اـ، لممط لاـ ل مف لتا ضل يريع ، لعبى لتر اـ لا  ط  ليثليتـ
 .(1)ترمجي ال رجبيلم لترملي ظالعبىل ة لتر جـل ت ا يالترجيقيفل عبىل ة لتاجتعاتالتايب 

 : خركة التقهقر 2-1-3-4

يالترت اـلرلإمػيـل تػ ا ل   ػؿلتر ػاـلتر بريػالتعالل يالترت ب  لل يالا يعيالمعييجالرل للللللل
مرػػىلتر بػػؼل مجػػي القػػاـل تلػػابل  لقػػاـل  يػػؼلت  ي ػػيًلاػػـلتبيبػػيلتر ػػاـلتدميميػػالمػػ لتا ت ػػيرلمرػػىل

ل.(2)ل ة لتر جـل ا يالترل يال ترملي ظالعبيطليميلا ل  لليرالترت اـ
 خركة الطعً: -2-1-3-5

يالا  ميالج يعالتباؼلترىلتيييؿلخ ي الا لمفلتاـلترل يي لر ع لترم ي  بلا بيلل ل
تر يؿل)م امتط(لرباؼلتر يـل ي  بلج يعا،ل ت ا ل مالترخ تعلترمجبلالترىلتاميـ،ل ليثلتباال
تر يـلاـل  ؿلتر  ؿلتاميميال مجي الم يج العبىلتفليي فلا  طلتر اـلعبىلتا ضلعبىلتريع ل

قيئما،ل تي فلتر  ؿلتر بريالمما ابل ي  بللاـلممطلتر اـ،لم لا  لتر ي التاميميالرتميؿل ت يا
لعبىل لتر بريا لت  رضلترخ تع ل رجط لتر ق  ل    لر  ض، لم ي ا لتر بريا لتر اـ ل  يا لم  ييمبا
تمتاتاايل يت يرلتر  ؿلتر بريال م ت ييًلربي،ل يي فلتر خعلميئً ل ي  بلقبيبالر ميـلتاجرؿ،ل يي فل

                                                 

 .218-216، ص1991،  الوبارزة؛  عبد علٍ ًصُف(  ( 1

 .205( ص 1988، ) بغداد ، مطبعة التعميم العالي ، المبارزة   عبد عمي نصيف وآخرون ؛ ((2
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ترطعفلمفل اـلل يي لترم ي  بللل ياتعال،لرخرؾل"لم ي لا ؿلتر جـل  لم تيؼلتر جـلت  ي يلً
 ج  لتي ت ايلياي تًلج تال ا يالترتا ي ل  ل  لترم ي جي ل ب لتعت  لترعم الترر   لربت ي  ل

ل تر ع لترخ ليت  بيل ميؿل يالج ؼل ل.(1)يتمي لعفلتلآ  يفل" مفل اـل جيئؿلترب  ـ
 الدراصات المشابهة  2-2

 :(2)مدمىددراصة خالد جمال  -2-2-1

ل)تناي ل   يمرلتا ي  لم ت  لرت ميالج عالتاجت ي الترل ييالرممي سلترم ي  ب(
ااؼلترا تجا:لمرىلترتع ؼلعبىلتناي لتر   يمرلترتا ي  لترم ت  لرت ميالج عالتاجت ي الترل ييال

ل لترم ي  برممي ج  لتر يلث ل تجت اـ لترت  ي  ، لعي اترم بر لعبى ل)ل، (ل42ق تمبي
لج  لترمي لتل ل)اع لمف لت جي14  لتـ لج ا لةي طال( لم م عتيف لمرى مبي

لتف يا ت  ي لترى لترا تجا ل  بي  لتات ير"لل، ل" تػي  ل ترمػي ب لترمجت يما ترب ما
لمبي ل لا  لتلإي يؼ ل ة  ا لتر ت   لل ييال ترا يع لتجت ي ا لج عا لمرى لتلتي  ت 

لمفلرطلتميل ي  ترتا ي ل يجت اتـلترماي ت لترجمعيال تر ي يال ير   يمرلترتا تاميال
ل ا لمي ي  ل  لت ميالج عالتاجت ي الترل ييا.

 :مىاقشة الدراصة المشابهة 

لتر يلا لتط ع ل  ؿ لتر لثل لمف لترى لترا تجي  ل ق   ل  بي ل  ا لترجي ؽ لترا تجا لعبى ف
فلترليريالامتميربيلعبىلم برللتا ي  ل تت يعبيلترم برل لترلير لمخلتترؽلترا تجاللم لا تجالتر يلا

ا يرؾلقبال  لترا تجي لترا تجالترليريال   التفلطل  لترا تجالل ت تبر لعي الترا تجاللم ل رج
 ةً لعفلمم ؿلتر لثل،ل ي ل  لرع اللترم ي  بل  لترع تؽلل–ترت لت ي ر لمتػي لتاا تؾلترلسل

للعبىلعي المف لترايراا لترم لبا لل–طب ا لرػػخت لتر ييةيا لترت  يا اخرلمفلترة    لم  تاللييفيبيا
رطب اللل ي لل  لترم ي  بل ج  لترمي لرل يي لتا  ؿل–ترا تجالرػ ضللت مياللتاا تؾلترلسل

ل.ترم لبالترايراا
ل
ل

                                                 

 . 191( ص 1981، سلاح الشُش ، ) القاهرة ، دار الفكر العربٍ ، الوبارزة (عباس الرهلٍ ؛  (1

وددارس الوبددارزة،) رسددالت هااغدد ُر،  ُددر خالددد اودداأ؛ رددرنُر برًدداه  ردددرَبٍ هق ددرح ل ٌوُددت سددرعت السدد  ابت ال ر ُددت لو (2)

 (.1992هٌشىرة /  لُت ال ربُت الرَاضُت للبٌُي بالهرم، ااهعت حلىاى، 
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 الفصل الثالث

 مىهجية البدث وإجراءاثه الميداهية  -3

 مىهج البدث: 3-1

يعػػالترمػػ برللترم ئػػـلمػػفل اػػـلتر طػػ ت لترتػػ ليت تػػ لعبيبػػيلم بػػي لتر لػػثلآخليعتمػػالترمػػ برل
ترمػػ برلترت  ي ػػ لرم امتػػطللتر ػػيلا فل.لرػػختلتجػػتعمؿ(1)ط يعػػالترممػػيبال تربػػاؼلترمػػ تالتل ي ػػطلعبػػى

ل ط يعاللؿلمميبالتر لث.
 عيىة البدث: 3-2

 يمعػالتر ياجػيالل–طب الترم لبالترايراال  ليبيالترت  يالتر ييةيال عالتلايالم تم لتر لثل 
(ل42)تػػـلت تيػػي لعي ػػطلمي  ػػطلمػػفلل2211-2212(للطيرػػ للربعػػيـلترا تجػػ ل129)ل تر ػػيرعلعػػاااـ

،ل تػـلت جػػيمبـللترػػىلم مػ عتيفللةػػي طال لت  ي يػػال%لمػفلم تمػػ لتايػػؿل31 اػػـليمابػػ فللطير ػي
ل(لطير .22ط يؽلتر  عا.لليثلتةـليؿلم م عال)لفع

(لي ػػػيفلت ػػػي سلترعي ػػػال،ل مػػػيل1تػػػـلتلتجػػػي لترت ػػػي سل ترتيػػػي  ل ػػػيفلترم مػػػ عتيفل تر ػػػا ؿل)
لي  لترم م عتيف.(لي يفلتي2تر ا ؿل)
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل

                                                 

( 2000: ) عماااان ،دار السااايرة لمنشااار والتوزياااع ، 1، ط منااااىل البحاااث فاااي التربياااة وعمااام الااانفس( ساااامي محماااد ممحااام ، 1)
 .359ص
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 (1جدول )

 يبين ثجاوط العيىة
 

 المجمىعتان

 

 

 معامل الالتىاء الىصيط الاهدراف المعياري  الىصط الحضابي المتغيرات

 13158 - 1743511 631239 173335 الطىل 

 13182 723511 436521 723211 الىزن

 13627 213511 138113 213511 العمر

 13183 - 1753111 537388 175375 الطىل 

 13194 - 743111 531119 73335 الىزن

 13257 223111 137452 21385 العمر

 

 

 

 (2جدول)

 يبين ثكافؤ العيىة

 

 المجموعة التجريبية المتغيرات

 س                     ع

 المجموعة الضابطة

 س                    ع

 دلالة الفروق قيمة )ت(

  1.11 6.11 03.22 0..2 01.01 ةثقدم بالخطوة العادي

 

 عشوائي

 0.31 .2.3 01.31 .2.0 1..06 ثقهقر بالخطوة العادية

 1.66 ...1 3.31 0.03 2..3 ثقدم + طعن

 1.36 3.12 1..0 2.13 01.32 ثقهقر + طعن

 1.02 .1.6 3.33 1.10 .3.3 الإدراك الحس ي الحركي

 

 ( 38( وامام درجة خرية ) 1315( عىد مضتىي دلالة )2312*قيمة )ت( الجد ولية )
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 الأدوات والأجهسة والىصائل المضتخدمة في البدث  3 – 3

 ت البدث:ادوا 3−3−1

للترم ي   لترم ييال−1
ل.ترم لظال-2

 

 الاجهسة و الأدوات المضتخدمة في البدث: 3-3-2

 ر ييسلترط ؿل تر  ف. بي لتر جتيميت لل-ل1

 .(12 جبلالمي لربم ي  بلعاا)ل-ل2
  م طالمب  الاي ا.ل-ل3

 .مةمي ل يصل بع الترم ي  بل-ل4
لل-ل5  .4 بي لليج  ل  عل ي تي ـ
 . تقيالرتعيي لترعي يفل-ل6
 (.2 ااتؼلمعب العبىلترليئطلعاال)ل-ل7

 (.2م ت صلت ة لعبيبيلتدااتؼلعاال)ل-ل8

لد   يا.ترمييا لترع  يال تل-9
ل.تجتمي بلت  يـلل-12

 التجربة الاصتطلاعية: 3-4

لترت   ػػػػػػالتاجػػػػػػتط عيال لتر ػػػػػػيلا فمػػػػػػفلت ػػػػػػؿلمع  ػػػػػػاليػػػػػػؿلتريػػػػػػع  ي ل ترممػػػػػػييؿل  ػػػػػػ ل
مػفلعمػ تئييللطػ  لتػـلت تيػي اـل(5ترجػيعالترعيمػ بليػ يليلعبػىلعي ػالمػفل)ل2211-1-2 تي يخل

ل.ي  لعي التر لثلبالترايراال اـل ترم لل–ط  ليبيالترت  ياللتر ييةيال
لخلييفلااؼلترت   التاجتط عيا:م

                                                 

 الخبراا الذين تمت مقابمتيم 
 مبارزة( –د عبيد )تعمم حركي د رولا مقدا ( م.1
 مبارزة ( –( مدرب مصطفه جاسب عبد الزىرة ) مدرب مبارزة / اتحاد الفرعي لمحافظة ميسان 2

  (1ينظر ممحق.) 
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ل.تر يلا فمع  التريع  ي ل ترممييؿلترت لقالت ت طلل-ل1
 مع  التر ق لترمجتػ ؽل  لت ريخلتا ت ي ت ل ما ل ميي يالتر ع ي لداتئبي.ل-ل2

 .ل متطب ي لتا ت ي ت لتع يؼل  يؽلترعمؿلترمجيعال-ل3

 . ب بلترمجت امال تجتمي بل م لتر يي ي ت ت ي لي ليالتدا ت ل تدل-ل4
للل(لترم ة عيالترا ي ،لترياؽ،لمي يالترم  طل ترمعيم  لترعبميالر  ت ي ت ل)ل-ل5
 الاختبارات المضتخدمة في البدث  3-5

خركاااااااي بالمضااااااافة باااااااين القاااااادمين فاااااااي التقاااااادم ل ماااااااام  –اختبااااااار الإدراك الح اااااا ي  3-5-1

 بالخطىة العادية3

لايالترمجي ال يفلتر اميفل  لترت اـلرلإميـل ير ط بلترعيايا.ااؼلتا ت ي لتل
 الأدوات المضتخدمة  

لم ايؿلرتعيي لترعي ييفل–ج  لمي لل-ط يمي لمب فل
 طريقة الأداء 

لجـ(.ل45ي جـل طيفلعبىلتد ضلي عاليؿلم بميلعفلتد  لقاـل ل يؼل)ل-ل1
لل ي ػػؼلتر عػػل-ل2    ػػؿلتر ػػاـلتدميميػػالاػػـل  ػػؿلتر ػػاـل ػػ ل ةػػ لترتلرػػ ل بػػؼلتر ػػطلتد ؿل لي ػػ ـ
 . بريالا فل ت بلجي فل يفلل يتبميتر

 طريقة التسجل

لا ثلملي ا لل ا لمعي  لترعي ييف.ل يعطىلتر عل-ل1
 ػػػ ليػػؿلملي رػػالمػػفلترملػػي ا لترا اػػالمػػفلترمجػػػي الل يػػتـلطػػ  لترمجػػي الترتػػ لل  بػػيلتر عػػل-ل2

 ال يفلتر اميف.ترم يج الربلي ؿلعبىلم ات لتر طيال  لترمجي 

ليتـللجي لترمت جطلترلجي  لرب طيال  لترمجي الريؿلاع لمفل  ؿلترملي ا لترا اا.لل-ل3
خركااااااي بالمضااااااافة بااااااين القاااااادمين فااااااي التقهقاااااار ل خلااااااف –اختبااااااار الإدراك الح اااااا ي  3-5-2

 بالخطىة العادية3

لايا.ااؼلتا ت ي للتلايالترمجي ال يفلتر اميفل  لترت ب  لرب بؼل ير ط بلترعي
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 الأدوات المضتخدمة  

لم ايؿلرتعيي لترعي ييفل–ج  لمي لل-ط يمي لمب فل
 طريقة الأداء 

لجـ(.ل45ي جـل طيفلعبىلتد ضلي عاليؿلم بميلعفلتد  لقاـل ل يؼل)ل-ل1
ل   ػػؿلتر ػػاـلتر بريػػالاػػـل  ػػؿلتر ػػاـللل ي ػػؼلتر عػػل-ل2  ػػ ل ةػػ لترتلرػػ ل بػػؼلتر ػػطلتد ؿل لي ػػ ـ
 .ي فل يفلل يتبميميميالا فل ت بلجتد

 طريقة التسجل

لا ثلملي ا ل ا لمعي  لترعي ييف.ل يعطىلتر عل-ل1
 ػػػ ليػػؿلملي رػػالمػػفلترملػػي ا لترا اػػالمػػفلترمجػػػي الل يػػتـلطػػ  لترمجػػي الترتػػ لل  بػػيلتر عػػل-ل2

 ترم يج الربلي ؿلعبىلم ات لتر طيال  لترمجي ال يفلتر اميف.

  لترمجي الريؿلاع لمفل  ؿلترملي ا لترا اا.ليتـللجي لترمت جطلترلجي  لرب طيال ل-ل3

 ثقيم مضتىي الأداء المهاري  3-5-3

ل(لمليمػػيف3  تجػػطال)لتػػـلت ػػيـلل يػػي لتد  ؿ)ترت ػػاـلترعػػيا ل لترت ب ػػ لترعػػيا ل لترطعػػف(ل 
(لريؿلقجـلمفل قجيـلترل يال ين خلتر جطلترلجي  لرػا  يتبـلاػـلي ػيـل12 خرؾل  ة لترا  المفل)

ل تـل عاتالتجتمي بل ييال خرؾ.لااتالر  ت ي ت لتر  بيال ل تر عايمجت  لتد
 إجراءات التجربة الميداهية : 3-6

 الاختبارات القبلية 3-6-1

للتر يلا ف    لل ترجيعالترعيمػ بليػ يليل ػ لقيعػالل15/1/2211تا ت ي ت لتر  بيال  لي ـ
ليبيالترت  يالتر ييةيال يمعالتر ياجيا.

ل
ل

                                                 

  

 م . د. رول هقداد ) رعلن حر ٍ هبارزة ( – 1

 ة (مبارز  –مدرب مصطفه جاسب عبد الزىرة ) مدرب مبارزة / اتحاد الفرعي لمحافظة ميسان  -2

 م . م اسعد طارق ) ردرَب هبارزة (  – 3
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 رئيضيةالتجربة ال 3-6-2

ط  ػ لل(ل لػابلتا ي يػا12م ب ػيلتػا ي ييلمػف)لتر ػيلا ف  لة الترت   التاجتط عيالتعال
 تلػابلتجػ  عييلل)تا ي يػا(ل(ل ج  عل   تق ل لاب12عبىلعي التر لثلترم م عالترت  ي يالعبىلما )

اقي ػال(ل42(لاقي الرب لابلترتا ي يالتر تلػابلليػثلييػ فل مػفلترمػ برلتر ػيصل يرعمػؿل)92  معاؿل)
لرتا ي لتلإعاتالتر يصلترت لتـلما يؿلترمتػي لترت  ي  لعبيبي.
لتدلػػػال  قػػػالتةػػػمفلترم بػػػي لل23/1/2211اػػػـل ػػػاتالترعمػػػؿل ػػػ لترمػػػ برلترتػػػا ي  ل ػػػ ليػػػ ـ

ل.ل ي ل لل يي لتد  ؿل جػ  لترمػي م م عالمفللتمي يفلعيمال ل ييال لتلإا تؾلترلج لتر
 ي لتاعتيػيا ل تـلت ؾلترم م عالترةػي طالعبػىلترتػالليثلط ؽلترم برلعبىلترم م عالترت  ي يا

عبمػػيلمفلترم بػػي لربم مػػ عتيفلم لػػالميعػػاتلقجػػـلتلإعػػاتالتر ػػيصللترػػخ لط  ػػ لل. ير لػػابلترتا ي يػػا
ل يطلترم برلترتا ي  لترم ت  .

 الاختبارات البعدية 3-6-3

لتدلػػػػػػال ػػػػػػن  تالتا ت ػػػػػػي ت لتر عايػػػػػػال ػػػػػػ ليػػػػػػ ـلتر ػػػػػػيلا ف عػػػػػػالتا تبػػػػػػيالمػػػػػػفلترمػػػػػػ برلقػػػػػػيـل
عبػىلتػ  ي للتر ػيلا ف.ل قػاللػ صلترت  يػالتر ييةػيال يمعػالتر ياجػيا  لقيعاليبيالل4/2211/ل17

لتلإ  تات ل لترم  طل رجبيلترت ليي  لمليطال يا ت ي ت لتر  بيا.
 الىصائل الإخصائية: 3-7

(لSPSSتر جػػػيئؿلتلإليػػػيئيالعبػػػىل  ػػػؽلترل ي ػػػالتلإليػػػيئيالتر ػػػيا بل)لتجػػػتعمؿلتر ػػػيلا ف
ل- التر تيئرلترت لليب لعبيبيلمفلترت   ال ا لييلآت :رمعير
لتر ج الترمئ يال-
لتر جطلترلجي  ل-
لتا ل تؼلترمعيي  ل-
لمعيمؿلتارت تال-
ل(لربعي ي لترمت ت طاTت ت ي ل)ل-
ل(لربعي ي لترمجت باTت ت ي ل)ل-
ل ج الترتط  ل-

                                                 

  - ( 2ٌَظر هل ك) 
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 الفصل الرابع

 

خركي وخركات الأرجل  –عرض هتائج الاختبارات البعدية ل دراك الحط  4-1

 للمجمىعتين الضابطة و التجريبية3
     

 (3جدول)

 لبعدي في متغيرات الدراصة بضلاح الشيش للمجمىعتينا يبين قيمة )ت( المدضىبة و الجدولية للاختبار 

 

 المتغيرات
 المجمىعة الضابطة

 ش              ع

 المجمىعة  التجريبية

 ش            ع
 قيمة )ت(

 15349 3383 16351 1314 2381 لخطىة العاديةثقدم با

 18339 3333 16353 1369 2355 ثقهقر بالخطىة العادية

 11362 1311 7313 1327 2383 ثقدم + طعً

 831 2394 9388 1382 4338 ثقهقر + طعً

 431 1357 2368 1345 1348 الإدراك الح  ي الحركي

 

 2319( = 19( ودرجة خرية )1315لة )دال لصالح المجمىعة التجريبية عىد مضتىي دلا

 

 (4جدول )

 يبين وضبة ثطىر الطلاب في متغيرات الدراصة في كل مً المجمىعتين الضابطة و التجريبية

 

 المتغيرات
 المجمىعة التجريبية

 قبلي              بعدي

وضبة 

 التطىر 

 المجمىعة الضابطة

 قبلي              بعدي
 وضبة التطىر 

 4373 2381 17333 84353 16351 18316 لعاديةثقدم بالخطىة ا

 1349 2355 16378 82398 16353 14398 ثقهقر بالخطىة العادية

 8335 2383 7378 64331 7313 7393 ثقدم +طعً

 9377 4338 1395 95318 9388 11373 ثقهقر + طعً

 3325 1348 2377 46395 2368 2379 الإدراك الح  ي لحركي
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 ائجمىاقشة  الىت 4-2

(لمرىل   ال   ؽلخت لاارالملييئيال يفلترم م علترت  ي يال4)ل(ل 3يت يفلمفللتر ا ؿ)
ل) لمجت   لع ا لترةي طا لتلإا تؾ2.25  ل   لتال-لترلسل( لريير  ل  تر عايالل ت ي ت ل ي 

لتر يلا ل يع   لترت  ي يا ل ييةالل فربم م عا لمرىلترم برلترتا ي  لترم ت  لليثلمفلممي جا اخت
ل لتر تة ل  لتا ت يال يلإلجيسل لتلإا تؾلربط  ل  ؿلترم برلترم ت  ل اختلترم ي  ب ل ا اي ربي

ل)جتييفلاي س( لخي ر لترعيريالعبىلتجتيعي لجبجبالمفلل(1)يترؽلم لمي لخ  لتر ا ب   لمفلتلإ  تا
ل ي ل ج علمفلغي اـل  يرتير لي ؿلل-ترلسللي م لع ااـلتلإا تؾلترل يي لخت لمبي ت لعيريا

لل ي لرايبـللعفلم م عالترمجت  لتدا ى.لل-ترلسللا تؾ طيالتلإ
ل) ل بػ  لقا لعيايا ل  ط ب لرلإميـ لترت اـ لرمبي ب لترتط   ل ج ا لمف م ي  الل(83.53   ا

ل) ليي   لليث لترةي طا ل)4.73 يرم م عا لترعيايا ل ير ط ب لترت ب   لمبي ب ل    (ل82.98(
(ل64.31ترطعفل يب ل)ر ط بلترعيايال ل.ل مبي بلترت اـل ي(1.49م عالترت  ي يال ترةي طا)لربم 
ل) ل لترةي طا ل)ل(8.35ترم م عا ل ترطعف لترعيايا ل ير ط ب لترت ب   ل م ي  تبيل12.95 مبي ب )

ل(.ل9.77 يرم م عالترت  ي يالليثل بػ ل)
لتر يلا ف لمرىلل يع   ل ا  لترم ت   لترم بر لمرى لترةي طا لعبى لترت  ي يا لترم م عا تر ؽ

 لربطب المميل ا لمرىلتلجيفلمجت  لتداتالترل ي ل ج  لترمي لتلجيفلتلإا تؾلترلج لترل ي
لتر لترم م عا لمف ل  ةؿ لترت بيا  ا  ا لترت ل ةع لربم بر لل.ةي طا لمي ليترؽلم  لرت يا اخت

(لعبىلمفلترم برليلجفلمجت  لتلإلجيسلترعةب لترل ي ل  ل1988)ل(2))عب للجف(لاا تج
ل.ترم تائيفلمفلترط  ل ترمتعبميف

 

 

 

 

 

 

 

                                                 

1) )  stein house ,a.h.your muscles see more than your eyen, journal of h per,1966  

ال ر ٍ و البصرٌ علً هغ ىي الأداء للوب دئُي فٍ رَاضت سلاح  –ه روس علٍ حغي ))ا نر رٌوُت الإحغاس العضلٍ (  (2

 .1988(( رسالت د  ىراٍ  ُر هٌشىرة ، لُت ال ربُت الرَاضُت للبٌاث . ااهعت حلىاى. الشُش
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 فصل الخامطال

 الاصتيتاجات والتىصيات  – 5

 الاصتيتاجات : 5-1

لمميلت اـلمفل تيئرلتـلترت يؿلترىلتاجت تي ي لترتيريا
ل ي ل ا  ال  ةؿلل-ل ت  ل ا لمرىلت ميالتلإا تؾلترلسمفلتط يؽلترم برلترتا ي  لترم -1

لمفلترم برلترت بيا 
ل ي ل ل تالمجت  لتداتالل–لبرلترتا ي  لقؿل مفلتلإا تؾلترلس تي الاجت اتـلترم  -2

 رل يي لتد  ؿل  لترت اـلترعيا ل ترت ب  لترعيا ل لترطعف.
 التىصيات: 5-2

لي ي لتر يلا فل ميليب 
ل ي لليثليجياـل  لتعبـلل يي لتد  ؿلل–ل برلترم ت  لرت ميالتلإا تؾلترلستط يؽلترمل-1

ل ج  لترمي .
   نجبلال    ل  لترم ي  ب.م  تالا تجي ل    لممي بالعبىلعي ي ل    لل-2
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 ادراااااااااااااااااااااالمص

 

ل.(ل2221،ل بل،لم ي لتريتي لرب م :ل)لتر يا2،لطلتدجسلترر يالربم ي  ب،لم  تايـل  يؿلع الترع ي ل-1
ل.(1988ل ػاتا،ل:ل)مط عال  ت بلترتعبيـلترعير ل تر لثلترعبم ،عبـلتر رسلترعيـل ميؿللجيفلتار ج ،ل-2
 يرال ميؿ؛لتناي ل   يمرلتا ي  لم ت  لرت ميالج عالتاجت ي الترل ييالرممي سلترم ي  ب،ل جيرالمي جتي ،لل-3

،ل يمعاللب تف. لغي لم م  ب،ليبيالترت  يالتر ييةيالرب  يفل يرب ـ
ل يفلمتػي ت لتلإا تؾلترلج ل-4 لترع قا لتر عيمي ، لملما لترمبي  لعبىل -جبيـ  ب بلل ي ل مجت  لتداتا

ل(1995،لا ا يطل/ليبيالترت  يالتر ييةيار يمعطلتت،لات لرطير ي ل:ل)ل جيرالمي جتي  م ي لترجي
لمبلـل-5 لجيم لملما لتر رس، ل عبـ لتر لثل  لترت  يا ل،ل1طل،م يار ل ترت  ي  لرب م  لترجي ب لعميفل،ات  ل) :

ل.ل2222
لترميطرى،لل-6ل لتري يـ لع ا لترع ي  لربرعؿلع ا لترل ي  لرب م لل:ل2طل،ترتط   لترري  لات  )تر ييض،

ل.1996 ترت  ي ،
ل ي ل تداتال  ل ييةالترم ي  بل:ل)ل-عم لترجي  ل لجفلل ر ،لا تجالتلبيبيالربع قال يفلقا ت لترلسل-7

ل.ل(1992،لعاللب تف/ليبيالترت  يالتر ييةياتط  لطلايت  ترل،ل يم
ل.ل1992،للترم ي  بلع العب ل ييؼ،ل-ل8
ل(ل.1988 ػاتال،لمط عالترتعبيـلترعير ل،لل)ل،ترم ي  بللل، فع العب ل ييؼل آ  لل-ل9
ل(.لل1981،لج  لترمي ل،ل)تر يا بل،لات لترري لترع   ل،لترم ي  بللع يسلتر مب ،ل-12
 (.لل1996،للارليمت:ل) ػاتال،لمط عالات ل2:لع العب ل ييؼ،لطترتعبـلترل ي ،لت  ما،لي   لميي ؿل-11
ل(1981:لل)م ججالتر جير ،ليئؿلترتعبيميالم يائبيل تط ي يتطتر جملم ال يياللماتف،لل-12
ترل ي ل لتر ي  لعبىلمجت  لتداتالربم تائيفلل–مل  سلعب للجفل))تلا لت ميالتلإلجيسلترعةب لل-13

ل، لم م  ب لغي  لايت  تر ل جيرا ل(( لترمي  لج   ل ييةا ل يمعالل   ل. لرب  ي  لتر ييةيا لترت  يا يبيا
ل1988لب تف.

لل(1993:ل) ػاتا،ات لترليمالربط يعال تر م ،للعبـلتر رسلتر يية طير ل ييمؿلططلتر يس،ل  ت لترل-14
ل.(2222:ل)ات لترري لربط يعال تر م ل،1،لطل جي ر  ييلترتعبـمل   ل،لل  يال-15

16- stein house ,a.h.your muscles see more than your eyen, journal of h per,1966 
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 (1ممحق رةم )
 ستمارة تقييم مستوى الأداء المهاري في سلاح الشيشا

 اسم الطالب : 
 خ : ااالتاري

 
 المهارات ت

 القضم التدضيري 

(3) 

 القضم الرئي  ي

 (4) 

 القضم الختامي 

(3) 
 الملاخظات المجمىع

      التقدم بالخطىة العادية 1

      التقهقر بالخطىة العادية 2

      ثقدم بخطىه عادية+طعً 3

      ثقهقر بخطىه عادية+طعً 4

 
 

 ع :ااااالتوةي
 وم :اااسم المق

 الدرجة العممية :
 ل :اامكان العم

 خ :ااااالتاري
 

 

 

 

 

 

 

ل
ل
ل
ل
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 (2ممحق )
 يبين نموذج لوحدة تدريبية من المنهج المقترح

لل%85لمابلتر لابلترتا ي يا
لال92 مفلتر لابلترتا ي يا:

لترل ي ل تااتالترمبي  لل–تط ي لتاا تؾلترلج ل-ترباؼلترتعبيم 
لت ميال   لترم يعا-ترباؼلترت    

لترتي يخ:لللللتاج  ع:
ل

لترط ؽل تر جيئؿلترمجت امالتر مفلتقجيـلتر لابلترتا ي يال 
ل  لتر لابلترتا ي يا

ل مفل
لتااتا

لتر تلاللترتي ت 
ل يفل
لترتي ت ت 

لتر تلاللترم يمي 
ل يف

لترم يمي ل
لتر جـلترتلةي  ل1

لعيـلتلميا-1
لتلميال يص-2

ل
لا12
لا12

ل
لتمي يفلعيما-ترب  را-)تر ق ؼ(لترجي 

ل
لف/ا122 ي ؿلتر  ضلترىل

تر جػػػػػػػػػػػػػـلتر ئيجػػػػػػػػػػػػػ لل2
لتاعاتالتر يص

ل
ل
ل
ل
ل

لتعاتالمبي  ل
ل
ل

لتعاتال طط ل
ل

لتعاتال رج ل

لا65
ل
ل22
ل
ل
ل
ل
ل
ل
لا32
ل
لا12
لال5

ل
ل

) ة لتر ق ؼ(لتا ميالترع ة لا  ل
 ت ل مالترخ تعيفلرب ي  يفل يرتعيق لم ل

ل ةـلترجيقيفل ير ر .

ل
ل
لايل8

ل
ل
لايل8

ل
ل
ل6
ل
ل
ل
ل6

ل
ل
ل3ل–ل1

ل
ل
ل
ل3ل-1

ل
ل
ل2

ل
ل
ل
ل2
ل

ل
ل
لف/ا132
ل
ل

ل
لف/ا132
ل
ل
ل

) ة لتاجتعاتا(لا ثل ط ت لر ميـل
 ترطعفل ترت ب  لا ثل ط ت لاـلترطعفل

ل)معي  الترعي يف(
ل

ترتا ي لعبىلل يي لتا  ؿلترت اـل
ل ترت ب  لترعيا 

ل
ل  لترم ي جات ميال للتلبيؿل  تا 

 ترع ابلترىلتر  ضلترط يع لتمي يفلتبائال ت رسلال5لتر جـلتر تيم ل3

 


