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 كليت التربيت الرياضيت            كليت التربيت الرياضيت             كليت التربيت الرياضيت                

 جامعت المثنى                             جامعت المثنى                              جامعت المثنى       

 
 الملخص : 

الممارجددٌ  للعبددة اددر  الٌددد كادددا الرادداوج ال امددة لتوجٌدد  ٌعددد التعددرى الددى ال ٌاجدداة الججددمٌة ل ابددٌ  
الدراجدداة الصا ددة بتهددوٌرا لددةا اللعبددة     مدد  صدد ب اجددتعماب عجددلو، التالٌددب علعدداملً     ددو المدددصب 
ال اٌح الةي  ٌماننا م  تادٌد الجماة التً تشاب  ال ٌاجاة الججمٌة لمجتمع الدراجة   وبالتالً التعرى 

راضددٌة     الٌدد  جدداف ال دددى الددروٌر ل ددةا الدراجددة للتعددرى الددى الماوندداة ا ولٌددة الددى عبعادلددا ا  ت
لل ٌاجاة الججمٌة   ل ابً ار  الٌد   والتً تعبرا  اجتعدادلم لممارجة لةا اللعبة   ولتا ٌق ةلك ال دى 

عما من ج  –تالٌب التالٌب علعاملً بهرٌ ة الماوناة ا جاجٌة لـ )لوتلنج(   امن ج لل -  عجتعمب  البااثو  
الباث المجتعمب   و المن ج الو فً بأجلوب  المجاً ودراجدة الع اداة ا رتباهٌدة    ٌمدا تمثلدة عدواة 

( جنة   المنتمٌ  كلدى 11 - 11الباث بوجاوب جمع البٌاناة    ض ً ا   ابً ار  الٌد مم  لم بأامار )
(  ابداً     و دً 141ا وجه   البدال  ادددلم ) ا ندٌة الرٌاضٌة والمدارر التص  ٌة  ً منه ة الفراة

(   اٌاجدداً ججددمٌاً ل ٌددار العوامددب 24ضددوف ااهددار المرجعددً  وكجددرافاة الباددث المٌدانٌددة تددم تادٌددد )
ا  تراضٌة التً تضمنة جتة مجامٌع لً : )اٌار وج  الججم   اٌار ا هواب   اٌار ا اراض   اٌار 

مك ثناٌا الجلد(   وبعد التا ق م  ج مة الجدٌاااة المتبعدة   والتأادد الماٌهاة   اٌار ا اماق   اٌار ج
م  توا ر الشروه الصا ة بال ٌاجاة الججمٌة     باشدر البدااثو  بدأجراف التجربدة الروٌجدة   وبا جدتعانة 

 (   اوامب روٌجة ل11ً(   لمعالجة البٌاناة وكظ ار النتاوج   تم اجتص ص )spssبالا ٌبة ااا اوٌة )
التً تتاام بال ٌاجداة الججدمٌة اٌدد الدراجدة   ابلدة عربعدة اوامدب من دا ولدً التدً تجدمح بتفجدٌر واضدح 

 للعنا ر المنتصبة  
 

Global construction of physical measurements of the handball players 
aged (15 - 17) years 

By 
D. Mohammed Matter Arrak.           Oriss Namaa Hasan.            Duna Sabah Ali  

 

Abstract 
       The physical measurements of factors that are related to the requirements - 
physical and skill, physiological and even tactical - to play sports. . Therefore, to 
identify the physical measurements of the practitioners of the game players Handball 
is one of the important pillars to guide studies developed this game. . Through the use 
of factor analysis method, it is the right approach to deal with this phenomenon, and 
that will enable us to determine the attributes that make up the physical measurements 
of the study population, and thus identify the default dimensions. . It came main 
objective of this study to identify the primary components of the physical 
measurements, handball players, which Tabran willingness to play this game. To 
achieve this goal, researchers used - factor analysis in a manner main components 
(Hutlnj), a method for analysis - The research method used is descriptive method style 
survey and study of relationships connectivity, while The tools search through data 
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collection, as well as players Handball who are aged ( 15 - 17) years, belonging to 
sports clubs and schools specialized in the Middle Euphrates region, totaling (125) as 
a player. . In light of the frame of reference and research procedures field have been 
identified (32), compared physically to measure default factors that included six groups 
are: (measuring body weight, measure lengths, measuring symptoms, measuring 
ocean bathymetry, measure the thickness of skin folds), and after verification of safety 
contexts used, and ensure the availability of the special conditions physical 
measurements. . Proceeded researchers conducted a trial key, and with the bag 
statistical (spss), for data processing and show results, was extracted (10), major 
factors that control measurements physical under study, accepted four factors, 
including the one that allows theinterpretation and clear elements elected                     

  
 التعريف بالبحث :  -1
 مقدمة البحث وأهميته :  1-1

 دم العلمً    اا   بد ل جدتفاد  من دا تعد ا صتباراة والم اٌٌر عادا الوجاوب العلمٌة الضرورٌة  جتمرار الت 
للن وض با لعا، الرٌاضٌة     وال ٌاجداة الججدمٌة واادد  مد  العوامدب التدً ل دا ا ادة بدالتفوق الرٌاضدً     دً 
ترتبه بالواجباة الاراٌة للفعالٌدة الرٌاضدٌة     الٌد   دا  تادٌدد ال ٌاجداة الججدمٌة ل ابدٌ  مد  الددااماة ال امدة 

جاة الصا ة بتهوٌر ا لعا، الرٌاضٌة م  جمٌع جوانب ا    ض ً ا  علمٌت ا امؤشراة ٌجد، ا صدة لتوجٌ  الدرا
 ب ا اند اصتٌار ال ابٌ    تو ٌراً للج د والنف اة  

وم  ص ب ا جتعراض المرجعً ٌظ ر ع  اب لعبة رٌاضٌة  تاتاج كلى موا فاة ججمٌة تمٌجلا ا  غٌرلدا  
واداد  تدنعار ب دا    متهلباة صا ة  ا،  ً تا ٌق ا داف ا مثب       وللعبة ار  الٌدم  ا لعا،   التً تصدم ال

لةا المتهلباة الى الموا فاة الججمٌة الواج، توا رلا  ٌم  ٌمارجون ا   و  شك ك  توا ر لدةا المتهلبداة لددا 
الٌدد   تا ٌددق النتدداوج والو ددوب  الممارجددٌ  ٌمادد  ك  ٌعهددً  ر ددة اابددر  جددتٌعا، م دداراة اللعبددة و نون ددا  

التدً تعدد الداامدة التدً تعتمدد الٌ دا  –للمجتوٌاة العالٌة  ً لةا اللعبة لو نتاج هبٌعً لعنا ر ال ٌاجاة الججدمٌة 
اما وا  تهوٌر العنا ر الاراٌة ل ابٌ  لو ما لة لتدأثٌر انا در ادد    بعضد ا هبٌعدً   -ممارجة لةا اللعبة 

 بعض ا الآصر نتٌجة التدرٌ،  )ال ٌاجاة الججمٌة(   و
و جلو، التالٌب علعاملً  ً باوث التربٌة الرٌاضٌة عثراً ابٌراً  ً تالٌب الماوناة الروٌجدة الداصلدة  دً متهلبداة 
ا لعا، الرٌاضٌة       د عتبع البااثو  لدةا ا جدلو، )التالٌدب علعداملً(   لتادٌدد العوامدب مد  بدٌ  ادد  ارتباهداة 

ولدةا   –واجدتص ص ا جدر الت دنٌفٌة العامدة بٌن دا  –اة المتغٌدراة المباوثدة  دً لدةا الدراجدة داصلٌة بٌ  مجمو
 التانٌك ٌجااد الى اجتص ص العوامب ا  تراضٌة لل ٌاجاة الججمٌة التً تتهلب ا لعبة ار  الٌد   

المناجدبة   والتدً الٌ   ا  لةا الباث ٌ ددى كلدى ااتمداد الموضدواٌة لضدما  اجد  تادٌدد ال ٌاجداة الججدمٌة  
تفً بمتهلباة لعبة ار  الٌد   م  ص ب تالٌب الماوناة الروٌجدة الداصلدة  دً ال ٌاجداة الججدمٌة   وتادٌدد مدا ٌمٌدج 

  ابً ار  الٌد من ا   
عمددا مشددالة الباددث  ددتام   ددً مااولددة التغلدد، الددى ا جددالٌ، العشددواوٌة التددً ٌلجددأ كلٌ ددا المدددربو  لتادٌددد  

ة ال جمددة لممارجددة لعبددة اددر  الٌددد     ددد جددعى البددااثو  كلددى التالٌددب علعدداملً لتادٌددد العوامددب الموا ددفاة الججددمٌ
الاامنددة وراف هبٌعددة الع ادداة الداصلٌددة بددٌ  مجمواددة ال ٌاجدداة الججددمٌة المددأصوة  لمجتمددع الباددث   ولددةا مااولددة 

ر   ومد  ثدم ٌماد  ك  تدو ر المٌة لوضدع مجموادة مد  ال ٌاجداة التدً تعدد مؤشدر ٌجدتدب مند  الدى انجد، العنا د
للمدددربٌ  مددا اددد ٌترتدد، مدد  اصتٌددار انا ددر غٌددر  ددالاة    ضدد ً ادد  مااولددة ا جددتفاد  مدد  المعلومدداة العلمٌددة 

 التهبٌ ٌة الصا ة باصتٌار  ابً ار  الٌد للو وب ب م كلى المجتوٌاة العلٌا    
 ٌدة    ا لمٌدة النظرٌدة لد  تبدرج مد  كٌمدا  والٌ   ا  علمٌة البادث تبدرج مد  صد ب   علمٌتد  النظرٌدة والتهبٌ 

البااثٌ  بألمٌة اجتعماب ااا داف اعلدم   ٌماد  ا جدتغناف اند   دً الدوم التربٌدة الرٌاضدٌة    رتباهد  بالمٌدادٌ  
الباثٌددة   ابددر تالٌددب البٌاندداة )ال ٌاجدداة الججددمٌة(   مدد  صدد ب اجددتعماب التالٌددب علعدداملً اأجددلو، لمعالجددة لددةا 

 الظالر    
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عما ا لمٌة التهبٌ ٌة  تتجلى  ً مجااد  المدربٌ  الى تادٌد  الص اوص الججمٌة   التً تاو  ممٌدج  ل ابدً  
( جدنة   والتدً ٌماد  ع  تجد م  دً اصتٌدار ع ضدب الصامداة   وبدةلك جددتاو  11 – 11ادر  الٌدد ممد  لدم بأامدار )

 املٌة اات ادٌة       

 مشكلة البحث :  1-2
ناك ا اة عاٌد  بٌ  ال ٌاجاة الججمٌة ل ابٌ  الممارجٌ  للفعالٌاة الرٌاضدٌة   والواجبداة مما  شك  ٌ  ع  ل 

الاراٌة لتلك الفعالٌاة والتفوق  ٌ ا     ولعبة ار  الٌد م  ا لعا، التدً تتهلد، امدت ك مد  ٌمارجدون ا موا دفاة 
صههٌدة   وتاددد مددا كمادانٌت م لل ٌدام ججمٌة صا ة   تدنعار الدى عدافلدم للمتهلبداة البدنٌدة والم ارٌدة واتدى ال

 بالواجباة الصا ة بتلك اللعبة   وتضم  ل م النجاح والو وب كلى المجتوٌاة العالٌة  ً االة التدرٌ، والممارجة 
وٌعدد عجددلو، التالٌددب علعدداملً عاددد المددداصب الممانددة وال دداٌاة   للتعددرى الددى ا بعدداد ا  تراضددٌة لل ٌاجدداة  

 مارجة لعبة ار  الٌد   وبالتالً تادٌد جمات ا التشاٌلٌة   الججمٌة ال جمة لم
 : وم  لنا  ا  لةا الدراجة لً مااولة للإجابة الى التجاؤ ة الآتٌة  
 ( جنة   11 – 11ما لً ا ججاف الججمٌة الممٌج  ل ابً ار  الٌد   مم  لم بأامار )  1
لب بااماا  تادٌد البنداف علعداملً البجدٌه )العوامدب ا ولٌدة(    لل ٌاجداة الججدمٌة ل ابدً ادر  الٌدد   ممد  لدم   4

 ( جنة ؟ 11 – 11بأامار )
( جددنة   الممثلددة للعوامددب ا ولٌددة 11 – 11مددا لددً ال ٌاجدداة الججددمٌة ل ابددً اددر  الٌددد   ممدد  لددم بأامددار )  2

 المجتصل ة ؟ 
 وامب ا ولٌة المجتصل ة )العوامب الم بولة( ؟لب بااماا  تفجٌر الع  2
  ً ضوف التفجٌر المتاح لب ٌما  كه ق عجماف الى العوامب ا ولٌة المجتصل ة )العوامب الم بولة( ؟  1
ال ٌاجاة الججمٌة الممثلة للعوامب البجٌهة المجتصل ة   لب تعهً و ى لموا فاة عججام  ابً ادر  الٌدد     6

 ( جنة ؟ 11 – 11مم  لم بأامار )
ولددٌر  ددً ضددوف العوامددب  –اوامددب مجتصل ددة  –لددب لندداك اوامددب عصددرا جددٌتم تادٌدددلا  ددً ضددوف التالٌددب   1

 ا  تراضٌة ؟

 أهداف البحث :  1-3
 ٌ دى الباث كلى : 

 ( جنة    11 – 11و ى ا بعاد الججمٌة الممٌج  ل ابً ار  الٌد   مم  لم بأامار )  1
تادٌد البناف علعاملً البجٌه )الاشى ا  الماوناة ا ولٌدة(   لل ٌاجداة الججدمٌة   ل ابدً ادر  الٌدد   ممد  لدم   4

 ( جنة   11 – 11بأامار )
 تمثٌب العوامب ا ولٌة )العوامب الم بولة(    بعدد م  ال ٌاجاة الججمٌة )م اٌٌر مصت ر (     2
)التً تعبر ا  توا ر ا جتعداد الد جم لممارجدة لعبدة ادر  ت دٌم و ى مصت ر لموا فاة عججام اٌنة الباث   2

 الٌد(    ً ضوف العوامب الججمٌة   المؤمب التو ب كلٌ ا  ً لةا الدراجة  

 فروض البحث : 1-4
  ً ضوف لد ً الباث )الثانً والثالث(   ٌفترض البااثو  ما ٌلً : 

  اابلة للتادٌد   ً ضوف ااهار المرجعً للدراجدة ال ٌاجاة الججمٌة اٌد الباث اابلة للتجمع  ً شاب اوامب   1
 بث ث اوامب ا تراضٌة لً : )ا هواب   اااراض   الماٌهاة(  

ٌما  تمثٌب العوامب المجتصل ة بما ٌجاوٌ ا )الى ا اب(   م  ال ٌاجاة الججمٌة المباشدر  المعبدر  اد  تلادم   4
 ال ٌاجاة لمجتمع الباث   

 
 مجالات البحث :  1-5
(  جدددنة   المنتمدددٌ  لاندٌدددة الرٌاضدددٌة        11 - 11المجددداب البشدددري :  ابدددو ادددر   الٌدددد ممددد  لدددم بأامدددار ) 1-1-1

 والمدارر التص  ٌة    ً منه ة الفراة ا وجه   
 (  4114/  9/  11( كلى )4114/  1/ 11المجاب علجمانً : المد  م  ) 1-1-4
 البٌاناة الصا ة با ندٌة والمدارر التص  ٌة المشمولة بالباث   المجاب الماانً : 1-1-2
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 طار النظري والدراسات السابقة : الإ -2
 القياسات الجسمية : ماهيتها ، تعريفها :  2-1-1
  ٌدب الدى اا بعداد البدنٌدة   ولدً هرٌ دة مد  هراودق  Anthropometry)ال ٌار الججمً )ا نثروبومتري     

  (1)اانجا  وتدب الى اتلة ججم اانجا  وعججاو ا ب ور  متناجبةاالباث  ً و ى 
 والةي نجدا   ً صمر مجموااة روٌجة لً : 

 وج  الججم    -1
 اٌار ا هواب ) ا متداداة (   -2
 اٌار ا تجاااة ) العروض (   -3
 اٌار الماٌهاة   -4
   اٌار جمك ثناٌا الجلد ) دلو  تاة الجلد (   -5

وٌتضم  ا نثروبومتري مفالٌم وم هلااة عجاجٌة ٌدور معظم ا بالتادٌد ادوب البنٌدا  الججدمً وتاوٌند          
 ولً تشمب الآتً :

: م هلح ٌشدٌر كلدى : ) الهدوب   الدوج    العدروض والماٌهداة ( ادأ  ن دوب ا اجدام ال دغٌر  اجم الججم  -1
 والمتوجهة والابٌر    

 ٌجتصدم لو ى مور ولوجٌة الججم الى عجار امً  : عجلو، المً نمه الججم  -4
وٌماد  كادداث تغٌدراة  –: م هلح ٌشٌر كلى نج، وجود ا ججاف الدلنٌة وال دلنٌة  ً الججدم تاوٌ  الججم  -2

 تنموٌة  ٌ  وٌؤصة بنظر ا اتبار ماونا  عجاجٌا  :
 الججم   الماو  علشامً )وج  ا نججة الدلنٌة( : جمٌع الدلو  والشاوم الموجود   ً - ع
المادددو  الصدددالً مددد  الشددداوم )وج  ا نجدددجة غٌدددر الدلنٌدددة( : تتضدددم  وج  العضددد ة والعظدددام وا ج دددج    - ،

 العضوٌة الداصلٌة واةا ا نججة الضامة  ً الججم  

 أهمية القياسات الجسمية في المجال الرياضي :  2-1-2
لل ٌاجاة الججمٌة  ً المجاب الرٌاضً علمٌة ابٌر  ا  دد ثبدة ارتبداه الم داٌٌر الججدمٌة بالعدٌدد مد  ال ددراة      

الاراٌة والتفوق  ً ا نشهة المصتلفة      لاب لعبة رٌاضٌة متهلباة بدنٌة صا ة تمٌجلا ا  غٌرلا مد  ا لعدا، 
رلددا  ددٌم  ٌمارجددون ا   و  شددك ك  تددوا ر لددةا   وادداد  تددنعار لددةا المتهلبدداة الددى الموا ددفاة الواجدد، توا 

  كةاً  ع اة ال ٌاجداة   (4)المتهلباة لدا الممارجٌ  ٌما  ك  ٌعهً  ر ة اابر  جتٌعا، م اراة اللعبة و نون ا ا
الججددمٌة بالواجبدداة الاراٌددة ا اددة عاٌددد      ددً التددً تادددد مدددا كماانٌددة ال ادد، لل ٌددام بمتهلبدداة تلددك الواجبدداة 

 بمجتوا ااب م  ا داف الفنً 
ل ددفاة البدنٌددة امددا عثبتددة العدٌددد مدد  الدراجدداة اك  ال ٌاجدداة الججددمٌة ل ددا ا اددة مددع بعددض المتغٌددراة اا    

  امددا ع  ل ددةا ال ٌاجدداة تددأثٌراً  ددً ظ ددور ال ددو    (2)والم ارٌددة والتددً تاددو   ددً اغلدد، ا اٌددا  ا اددة اوٌددة     ا
العضلٌة والتامب والمرونة واةلك تجداو، ججدم ال اد، لمصتلدى الظدروى الماٌهدة بد    وجٌداد  افاٌتد  البدنٌدة   

   (2)وتا ٌق النتاوج الرٌاضٌة البالر  
ك  اموا دفاة الججدم مد  اٌدث الشدداب والتراٌد، تعادر الاالدة الوظٌفٌدة والاٌوٌددة ل دةا الججدم و لمٌت دا  ددً     

ت دددٌر الاالددة ال دداٌة والم دددر  البدنٌددة والوظٌفٌددة ممددا ٌددنعار الددى افدداف  الج دداج الاراددً وٌددؤثر  ددً اا دداباة 
  (1)الرٌاضٌة ا

ة  لمٌت ا الابٌدر   دً انت داف الصامداة مد  الموالد، وال دالاٌ  والى المدر، ك  ٌاو  ملماً بال ٌاجاة الججمٌ    
للممارجة وا اداد اتى ٌ لوا كلى النجداح  دً المنا جداة العلٌدا   امدا عن دا مد  ا لمٌدة بمادا   دً تدو ٌر البٌانداة 

                                                           
: )ػًبٌ , دار انفكز نهُشز ,  1انًٕسٕػخ انزاظٛخ ٔانجذَٛخ انشبيهخ فٙ الانؼبة ٔ انفؼبنٛبد ٔانؼهٕو انزٚبظٛخ , غلبسى حسٍ حسٍٛ ؛  (1)

 109( , ص 1991

 25( , ص 1969) الإسكُذرٚخ , يُجغ انفكز ,  ؛  فسٕٛنٕجٛب انزٚبظخ ٔانزذرٚت :ٕٚسف انشٛخ ٔٚس انصبدق   (2)

 16 -15( ، ص 1996: ) الإسكُذرٚخ ، دار انكزبة انحذٚث ،  4ػهٙ فًٓٙ أنجٛك ؛ انمٛبس فٙ انًجبل انزٚبظٙ ، غ احًذ يحًذ خبغز ٔ(3)

: ) انمبْزح ، دار  3، غ غزق انمٛبس ( –الإػذاد انجذَٙ  –؛ انهٛبلخ انجذَٛخ ٔ يكَٕبرٓب ) الأسس انُظزٚخ كًبل ػجذ انحًٛذ ٔيحًذ صجحٙ حسبٍَٛ (4)

  290 – 261( ، ص 1999انفكز انؼزثٙ ، 

(5)Moren House , Miller : skill physoloegy of exercise ,the mosby company , London , 1971.p285
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ماانٌدات م   الداٌ ة التً ٌما  و دً ضدوو ا  ت دمٌم البدرامج والمندالج التدرٌبٌدة بمدا ٌتناجد، مدع االدة ال ابدٌ  و ك
  (1) ) ض ً ا  علمٌت ا  ً ت وٌم مدا  االٌة وجدوا تلام البرامج والمنالج التدرٌبٌة المنفة (

و ً مجح المً اام ب  ) ابد الامٌد و اجانٌ  ( لمجمواة م  المراجع المتص  ة  وجدا عن دا عجمعدة الدى      
 –المعدداٌٌر  –الت ددنٌى  –المنددالج  –ا اتشدداى  –ك  علمٌددة ال ٌاجدداة الججددمٌة تشددمب ا بعدداد الآتٌددة : ) ا نت دداف 

    (4) الباث ( –التوجٌ   –الدا عٌة 
ٌما  تلصٌص علمٌة ال ٌاجاة الججمٌة  ً المجاب الرٌاضً م  ص ب ما جاف ب  اب مد  ) مدور  مما جاف آنفاً      

( ب ول مدا  : ) ك  الفددرد ال ودق تشددرٌاٌاً ٌتفددوق الدى الفددرد غٌدر ال وددق تشدرٌاٌاً  ددً ادداب 1911لداور و مٌلددر   
   (2) تجاوي جمٌع العوامب ا صرا (

 الجسمية بنجاح : الشروط الأساسية لتنفيذ القياسات  2-1-3
ع  ال ٌاجدداة الججددمٌة اددأي هرٌ ددة المٌددة للباددث  أن ددا تاتدداج كلددى صبددراة معٌنددة وةلددك لمعر ددة عمدداا  ون دداه     

ال ٌار   ومرااا  الظروى المواد  التً تا ق  اة وداة الدد  ة التدً نا دب الٌ دا   و جدراف اٌاجداة داٌ دة 
 1 2مام تام بهرا  ونوااٌ  الفنٌة ومن ا :ٌلجم ع  ٌاو  ال اومو  بعملٌة ال ٌار الى كل

 المعر ة التامة بالن اه التشرٌاٌة التً تادد عماا  ال ٌار -1
 االمام التام با وضاع التً ٌتصةلا المصتبر عثناف ال ٌار-4
 االمام التام بهراوق اجتعماب ا ج ج  المجتعملة  ً ال ٌار -2
 عداف ال ٌار بهرٌ ة مواد  -2
 ال ٌار ا وب والثانً )عةا اا  لناك عااد  اٌار(   بنفر ا دواةتنفٌة -1
 عجراف ال ٌار  ً تواٌة ٌومً مواد )عاج  ا وااة  باااً ابب اا هار وبعد التصلص م  الفض ة( -6
 تواٌد ال اومٌ  بال ٌار الما عما  ةلك -1
 ع  ٌتم ال ٌار والمصتبر اار تماماً ع  م  جرواب راٌق-8
 تجرٌ، ا ج ج  المجتعملة  ً ال ٌار للتأاد م    اٌت ا -9

  :مجالات القياسات الجسمية والأجهزة والأدوات المستعملة في قياسها  2-1-4
ا هواب :   ٌجتعمب ل ٌدار الهدوب الالدً للججدم ج داج )الرجدتامٌتر(   عمدا بالنجدبة لب ٌدة ا هدواب  ٌجدتعمب  –عو ً 

 ل ٌاج ا شرٌه ال ٌار 
 الماٌهاة : ٌجتعمب ل ٌار ماٌهاة عججاف الججم المصتلفة شرٌه ال ٌار –ثانٌاً 
 العروض :     ٌجتعمب ج اج )البلفومٌتر(   ل ٌار العروض  ً بعض عججاف الججم  –ثالثاً 
 ا اماق :     ٌجتعمب ج اج )البلفومٌتر(   عٌضاً ل ٌار ا اماق  ً بعض عججاف الججم  –رابعاً 
 وج  :     ٌتم ت دٌر الوج  باجتعماب المٌجا  الهبً عو المٌجا  الالجونً ال –صامجاً 
 جمك الدل  :     ل ٌار جمك ثناٌا الجلد ٌجتعمب ج اج )المجماك(  –جادجاً 

 
 منهجية البحث واجراءآته الميدانية :  -3
  منهج البحث : 3-1

ادداة ا رتباهٌددة   اوندد  ع ضددب  المنددالج اجددتعمب البددااثو  المن جددً الو ددفً بأجددلوب  المجدداً ودراجددة الع  
 وعٌجرلا لتا ٌق علداى الباث   

 منهج التحليل :  3-2
 التالٌدب علعداملً{ دً لدةا الدراجدة لدو :   -للاشدى اد  الماونداة ا ولٌدة لل ٌاجداة الججدمٌة  –التالٌب المتبدع 

 وممٌجاة      ً م  عاثر الهراوق داة ،  }بهرٌ ة الماوناة ا جاجٌة لـ )لوتلنج(

                                                           
 49، ص انًصذر انسبثكيحًذ صجحٙ حسبٍَٛ ؛ (1)

 91، ص انًصذر انسبثكأحًذ يحًذ خبغز ٔ ػهٙ فًٓٙ انجٛك ؛ (2)

 62-50، ص انًصذر انسبثكيحًذ صجحٙ حسبٍَٛ ؛ (3)
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 أدوات البحث : 3-3
 اجتعا  البااثو  با دواة الباثٌة الآتٌة   للو وب كلى النتاوج وتا ٌق ا لداى :     
 : مجتمع الحث  3-3-1
( جدنة    المنتمدٌ  كلدى ا ندٌدة الرٌاضدٌة  دً 11 - 11تمثب مجتمع الباث ب ابً ار   الٌد ممد  لدم بأامدار )    

 (  1(  اباً   ٌنظر جدوب )141  والبال  مجمب مفردات  ) ماا ظاة الفراة ا وجه
 (1الجدول )

 يبين حجم مجتمع البحث حسب الأندية والمدارس التخصصية التي تنتمي إليها ومراحلها العمرية

المواع  ا ندٌة ة
 الجغرا ً

 المجموع ادد ال ابٌ  اج، ا امار

 جنة 11 جنة 16 جنة 11

 49 9 9 11 النجى الاو ة 1

 41 6 11 9 بابب ال اجم 4

 44 1 11 1 بابب الماا وٌب 2

 42 9 8 1 ال ادجٌة الدٌوانٌة 2

 41 1 14 8 المثنى المدرجة التص  ٌة / الجماو  1

 141 22 29 24 المجموع

 وسائل جمع البيانات :  3-3-2
 اجتلجم لةا الباث العدٌد م  الوجاوب ال جمة للا وب الى المعلوماة والبٌاناة   ولً :    
 الم اظة   1
 ا صتبار وال ٌار  4

 الأجهزة والأدوات )العُدد( ، المساعدة :  3-4
 اجتعمب البااثو  العدٌد م  ا ج ج  وا دواة لجمع الى البٌاناة المهلوبة   من ا :     

    ًل ٌار الوج مٌجا  هب 

  شرٌه اٌار   ل ٌار الهوب الالً للججم وعججافا وماٌهات 

 ج اج البلفومٌتر    ل ٌار ا اراض 

 ج اج المجماك   ل ٌار جمك ثناٌا الجلد 

 ( ً ااجو، شصLab Tob) 

 )عدواة ماتبٌة )عوراق وعا م 

 اجتمار  تججٌب نتاوج ا صتباراة 

 إجراءات البحث الميدانية :  3-5
 د القياسات المعنية بالمتغيرات قيد البحث : تحدي 3-5-1

(   اٌاجدداً ججدمٌاً ل ٌدار العوامددب ا  تراضدٌة للبادث والتددً 24 دً ضدوف ااهدار المرجعددً للدراجدة   اصتٌدر ) 
 تضمنة جتة مجامٌع لً : 

 اٌار وج  الججم 

 ( اٌاجا لً : 11اٌاجاة صا ة با هواب الججمٌة   وبل  اددلا ) 
 الهوب الالً للججم   1
 الهوب الالً للججم والةراع ممدوا لاالى   4
 هوب الجةع   2
 هوب الفصة  2
 هوب الجاق  1
 هوب الهرى الجفلً مع ال دم  6
 هوب ال دم  1
 هوب الاى  8
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 هوب الجااد  9
 هوب العضد  11
 هوب الةراع  11

 ( اٌاجاة لً : 6اٌاجاة صا ة با اراض الججمٌة   وبل  اددلا ) 
 ارض ال در  1
 ارض الاتى  4
 ارض رج  الٌد  2
 ارض الاوض  2
 رابةارض ال  1
 ارض ال دم  6

 ( اٌاجاة لً : 9اٌاجاة صا ة بالماٌهاة   وبل  اددلا ) 
 ماٌه البه   1
 ماٌه ال در )ج ٌر(  4
 ماٌه ال در )ش ٌق(  2
 ماٌه الجااد  2
 ماٌه العضد )انبجاه(  1
 ماٌه العضد )ان باض(  6
 ماٌه الفصة  1
 ماٌه الاوض  8
 ماٌه الرابة  9

 ال در اٌاجاة صا ة با اماق   وبل  اددلا اٌار وااد   ه لو : امق 

  ( اٌاجاة لً : 2اٌاجاة صا ة بجمك ثناٌا الجلد   وبل  اددلا ) 
 اا ة البه   1
 العضد م  الصلى  4
 الج ة الواشٌة لل در  2
 اند الفصة  2

 

 التجربة الاستطلاعية :  3-5-2
ع  التا ددق مدد  جدد مة الجددٌاااة المتبعددة   ومعر ددة مدددا تددوا ر الشددروه الصا ددة بال ٌاجدداة الججددمٌة التددً      

جترشح للتالٌب علعاملً   وتنفٌة تلك الشروه تعد مهلباً عجاجٌاً   وتا ٌ   اجتلجم عجراف دراجة اجته اٌة  دً ٌدوم 
رلم اشدواوٌاً مد  ندادي المادا وٌدب الرٌاضدً     (    ابٌ  تدم اصتٌدا11(   الى اٌنة م دارلا )4114/  1/  42)

 لتا ٌق اد  عغراض من ا : 
 التأاد م   اة ا جالٌ، المجتعملة اند عجراف ال ٌاجاة الججمٌة  -1
 وضوح تعلٌماة ال ٌاجاة الججمٌة و  م جٌاااة عجراو ا الى ال ابٌ   -4
 مدا مناجبة الفتر  الجمنٌة المادد   جراف ال ٌاجاة الججمٌة   -2
 ر اامااناة المهلوبة م  اٌث مناجبة ا ماا  المادد   جراف ال ٌاجاة الججمٌة الٌ ا    ضد ً اد  تدوا ر توا -2

 ا ج ج  وا دواة المناجبة 
   )*(افاٌة المجاادٌ  -1

ل ددد ع ددرجة النتدداوج التددً صرجددة ب ددا لددةا التجربددة ع  جمٌددع ا غددراض المددةاور  آنفدداً اددد تا  ددة   ممددا ٌؤشددر     
الواددة المادددد ل ددا واجدد  عصراج ددا وتنظٌم ددا    ضدد ً ادد  افاٌددة المجدداادٌ  واجددتٌعاب م لاٌفٌددة عجددراف مناجددبة 

 ال ٌاجاة وتججٌب نتاوج ا   واةا افاٌة ا ج ج  وا دواة ومناجبت ا  

                                                           
)*(

 يبجسزٛز رزثٛخ رٚبظٛخ /و.و. أحًذ كزو  ٔ غبنت دكزٕراِ رزثٛخ رٚبظٛخ/و.و. حجٛت شبكز .ٔدكزٕراِ رزثٛخ رٚبظٛخ  /و.د. جبسى جبثز 
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 التجربة الرئيسة :  3-5-3 
بأصدة ال ٌاجداة رٓنب . .  ثبشنز انجنبح ٌٕ  ثؼذ الاَزٓبء يٍ انزجزثخ الاسزطلاػٛخ ، ٔالاسزفبدح ينٍ انُزنب ا انزنٙ أفزس     

بدةلك  الشدروه ا جاجدٌة ، ينزاػٍٛ ( 4114/  8/  11( كلى )4114/  1/  41الججمٌة لمجتمع الباث للفتر  م  )

 لتنفٌة ال ٌاجاة الججمٌة  

 الوسائل الإحصائية : 3-6 
(   لمعالجددة البٌاندداة وكظ ددار النتدداوج   و ٌمددا ٌلددً اددرض للوجدداوب spssاجددتعا  البددااثو  بالا ٌبددة ااا دداوٌة ) 

 ااا اوٌة المجتعملة : 
 الوجه الاجابً    1
 ا ناراى المعٌاري     4
 معامب ا رتباه البجٌه )بٌرجو (   2
 معامب ا لتواف  2
 الصهأ المعٌاري  1
 اجا، التالٌب علعاملً للماوناة العامة لل ٌاجاة الججمٌة   6

 عرضها ، تحليلها ، تفسيرها :  –النتائج  -4
( 11 – 11تا ٌق علداى الباث  التً تنا ر  ً تادٌد الموا فاة الججمٌة ل ابدً ادر  الٌدد ممد  لدم بأامدار )

جددنة    ددً ضددوف العوامددب ا نثروبومترٌددة المؤمددب التو ددب كلٌ ددا  ددً لددةا الدراجددة   والتددً تعبددر ادد  اجددتعدادلم 
 د   لممارجة لعبة ار  الٌ

 الوصف الإحصائي لتوزيعات الاختبارات : 4-1
اولجة البٌاناة كا داوٌاً  جدتصراج ا وجداه الاجدابٌة وا نارا داة المعٌارٌدة لل ٌاجداة الججدمٌة  المرشداة  

 للتالٌب    ض ً ا  اجا، معامب ا لتواف والصهأ المعٌاري ل ا   
 (2الجدول )

 المعيارية والخطأ المعياري لمجتمع البحث  في كل من القياسات الجسمية المبحوثةيبين الأوساط الحسابية والانحرافات 

 -ع ر ب ع -ر واد  ال ٌار ال ٌاجاة الججمٌة ال فة ة

 241 1 884 11 اغم الوج  اٌاجاة الوج  1
- 1 144  

1 28 

اٌاجاة  4
 ا هواب

 122 1 248 1 - 111 8. 244 111 جم الهوب الالً

 621 1 114 1 15112. 119 412 جم والةراع ممدوا لاالىالهوب الالً  2

 664 1 111 1 - 212 1 242 69 جم هوب الجةع 2

 191 1 112 1 612 6 614 29 جم هوب الفصة 1

 11 1 112 1 666 1 181 21 جم هوب الجاق 6

 89 1 124 1 884 9 212 91 جم هوب الهرى الجفلً مع ال دم 1

 226 1 862 1 - 828 2 614 42 جم هوب ال دم 8

 414 1 818 1 116 2 221 18 جم هوب الاى 9

 496 1 121 1 488 2 161 42 جم هوب الجااد 11

 498 1 241 1 - 211 2 618 21 جم هوب العضد 11

 681 1 211 1 - 111 1 628 12 جم مع الاى هوب الةراع 14

12  
اٌاجاة 
 ا اراض

 48 1 129 1 111 2 128 48 جم ارض ال در

 411 1 286 1 111 2 111 21 جم ارض الاتفٌ  12

 169 1 626 1 - 811 1. 65188 جم ارض رج  الٌد 11

 192 1 421 1 111 4 296 24 جم ارض الاوض 16

 16 1 411 1 - 116 1 115128 جم ارض الرابة 11

 11 1 214 1 881 1 226 11 جم ارض ال دم 18

 646 1 119 1 - 911 6 894 84 جم ماٌه البه   19
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اٌاجاة  41
 الماٌهاة

 121 1 911 1 - 921 1 161 81 جم ماٌه ال در )ج ٌر(

 144 1 881 1 - 199 1 861 92 جم ماٌه ال در )ش ٌق( 41

 442 1 811 1 212 4 916 41 جم ماٌه الجااد 44

 241 1 468 1 611 2 968 21 جم ماٌه العضد )انبجاه( 42

 226 1 149 1 122 2 112 22 جم العضد )ان باض(ماٌه  42

 614 1 111 1 - 682 6 214 14 جم ماٌه الفصة 41

 182 11 141 111 جم ماٌه الاوض 46
- 1 114  

1 998 

 228 1 162 1 - 111 2 161 21 جم ماٌه جمانة الجاق 41

اٌاجاة  48
 ا اماق

 211 1 121 1 - 111 2 465211 جم امق ال در

49  
اٌاجاة جمك 
 ثناٌا الجلد

 121 1 141 1 - 221 1. 262 1 ملم اا ة البه 

 121 1 122 1 - 294 1 211 1 ملم العضد م  الصلى 21

 141 1 111 1 212 1 214 1 ملم الج ة الواشٌة لل در 21

 121 1 111 1 - 221 1 141 1 ملم اند الفصة 24

 

 –مجتمدع البادث  –الصهأ المعٌاري ال لٌلة   ولةا كنما ٌددب الدى ع  اجدم (   ٌبٌ  عاٌام 4ك  اراف  لنتاوج الجدوب )
الةي اللة بٌانات   مناجبة     ااٌث تعد اٌمة الصهأ المعٌاري ام ٌار لدرجة ا اتماد الى متوجده العٌندة    المدا 

   1 غرة اٌمت  جاد ا اتماد الٌ ا
لٌة توجٌع درجاة ال ابٌ  )مجتمدع البادث(   مد  صد ب ولم ٌ ى البااثو  اند لةا الاد   بب تا  وا م  ااتدا 

(   ولةا ٌؤاد ااتدالٌدة 1)± اجا، معامب ا لتواف    جمٌع عاٌام  التً تظ ر  ً الجدوب المةاور آنفاً   لم تتجاوج 
 توجٌع ال ٌاجاة الججمٌة المرشاة للتالٌب  

 
   مصفوفة الارتباطات البينية للقياسات الجسمية المبحوثة : 4-2

ٌ وم عجلو، التالٌب علعاملً عجاجاً الى معام ة ا رتباه بٌ  المتغٌراة )ال ٌاجداة الججدمٌة(   عي عند  ٌعتمدد  
 (  4 ً كظ ار علمٌة اب م  تلك المتغٌراة الى عجار ا اة عي متغٌر بالمتغٌراة ا صرا)

ا نظدام معدٌ  جدواف  دً الاجدا، عو واٌث ان    ٌماننا ع  نتعامدب مدع ااومدة مد  معدام ة ا رتبداه   ٌاام د 
 (   2العرض   ولةا نلجأ كلى تمثٌل ا  ً شاب م فو ة)

 (3الجدول )
يبين أعداد الارتباطات المعنوية وغير المعنوية والموجبة والسالبة التي تضمنتها مصفوفة الارتباط البينية للمتغيرات 

 )القياسات الجسمية( الخاضعة للتحليل 

 المجموع جال، موج،  ا رتباه

 122 21 99 معنوي

 214 191 161 غٌر معنوي

 296 426 461 المجموع

                                                           
1

كهٛخ (سُخ : )اغزٔحخ دكزٕراِ ، 12 – 10يحًذ جبسى انٛبسز٘ ؛ ثُبء ٔرمٍُٛ ثطبرٚخ اخزجبر انهٛبلخ انجذَٛخ لاَزمبء انُبشئٍٛ ثأػًبر )  -

 122( ، ص1995انززثٛخ انزٚبظٛخ ، جبيؼخ ثغذاد ، 
2

( ، 1999)انًٕصم ، دار انكزت نهطجبػخ ٔانُشز ، :  انزطجٛمبد الاحصب ٛخ ٔاسزخذايبد انحبسٕة فٙ انززثٛخ انزٚبظٛخٔدٚغ ٚبسٍٛ ؛  -

 36ص
3

: )ثٛزٔد ، دار  6، سهسهخ ػهى انُفس /  1، غانزحهٛم انؼبيهٙ نذكبء الاَسبٌ ، دراسخ ػزثٛخ ٔػبنًٛخ يحًٕد انسٛذ أثٕ انُٛم ؛  -

  33( ، ص1916انُٓعخ انؼزثٛخ ، 
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( ارتباهداً ةا د لدة 122  من دا ) *(   معامدب ارتبداه296تضمنة م فو ة ا رتباهداة البٌنٌدة لل ٌاجداة الججدمٌة )
( ارتباهاً معنوٌاً جالباً   بٌنمدا بلد  اددد ا رتباهداة غٌدر 21( ارتباهاً معنوٌاً موجباً و )99معنوٌة   توجاة بٌ  )

 ( ارتباه غٌر معنوي جال،   191( ارتباهاً غٌر معنوي موج،   و )161( ارتباهاً   من ا )214المعنوٌة )
 

 ولي لأننموذ  )المصفوفة ألعاملي قبل التدوير( : تقدير الحل الأ 4-3
( اوامب   ولةا العوامب لً ةات ا التً بلغدة عاٌدام جدةورلا الاامندة عابدر 11ل د تمصضة املٌة التالٌب ا  ) 

 ( جنة   11 - 11م  الوااد ال اٌح     ً كةا التً تتاام بال ٌاجاة الججمٌة ل ابً ار  الٌد مم  لم بأامار )
(   اٌاجاً ججمٌاً وبنج، تشبع مصتلفة   الماً بأ  اٌم الجةور الاامنة للعوامدب ادد 24اشتملة تلام العوامب الى ) 

(    ددً اددٌ  جددافة نجدد، التبدداٌ  الددةي  جددرت  اجدد، اجتص  دد ا مددا بددٌ  112 1  - 222 1تراواددة مددا بددٌ  )
 ٌ  المتجمع )المتراام(   (   م  اٌم التبا682 19(    ٌما  جرة ما اٌمت  )261 2  - 911 42)

 (4الجدول )
 يبين المصفوفة العاملية للقياسات الجسمية قبل التدوير

                                                           
*

 ُِٕٚ انجبح بٌ انٗ :  - 

 نى رحست الاررجبغبد انزبيخ ثٍٛ انمٛبسبد انجسًٛخ )انخلاٚب انمطزٚخ(  -

 ( 0.05( ، ٔيسزٕٖ دلانخ )123( ، ػُذ درجخ حزٚخ )0.194انمًٛخ انؼشٕا ٛخ انؼظًٗ نـ )ر( ، رسبٔ٘ ) -

 
 المتغيرات

 العوامل
 الاشتراكيات

 العاشر التاسع الثامن السابع السادس الخامس الرابع الثالث الثاني الأول

1 0.020 0.0.5 0.1.4 0.150 0.030 - 0.200  0.005 - 0.06.  - 0.123  - 0.213  0.006 

2 
0.924 - 0.165  0.134 - 0.100  - 0.055  0.100 0.000 0.091 0.014 - 0.040  

0.951 

3 
0...4 - 0.125  0.262 0.030 - 0.020  0.063 - 0.030  - 0.045  0.043 - 0.061  

0..09 

4 
0.029 - 0.256  0.124 - 0.269  - 0.204  0.325 0.102 0.160 0.111 0.12. 

0..55 

5 
0.045 - 0.061  0.260 0.042 0.132 0.159 - 0.231  - 0.304  - 0.00.  -0.139  

0...9 

6 
0.666 0.249 - 0.105  0.252 - 0.050  - 0.2.0  0.063 0.210 - 0.210  - 0.006  

0.0.2 

0 
0.630 0.355 - 0.210  -0.1..  0.119 0.104 - 0.292  - 0.200  - 0.001  - 0.163  

0..10 

. 
0.026 0.260 - 0.390  0.10. 0.160 0.169 0.001 0.165 0.03. - 0.133  

0..25 

9 
0.50. 0.523 - 0.241  0.402 0.009 - 0.016  0.100 0.100 0.034 0.032 

0..59 

10 
0.... - 0.154  0.102 - 0.151  - 0.100  - 0.005  0.0.1 0.090 0.000 0.049 

0..91 

11 
0.655 - 0.516  0.10. - 0.166  - 0.120  - 0.190  0.100 - 0.003  - 0.00.  0.153 

0..36 

12 
0.936 - 0.139  0.091 - 0.019  - 0.0..  - 0.0.3  0.113 0.055 0.0.6 0.006 

0.94. 

13 
- 0.210  0.532 0.6.3 0.006 0.122 - 0.122  0.110 0.290 - 0.036  0.00. 

0..00 

14 
- 0.005  0.165 - 0.150  0.031 0.1.2 0.601 0.03. 0.290 0.49. 0.009 

0..04 

15 
0.296 0.65. 0.090 0.3.. 0.196 - 0.165  0.110 - 0.050  - 0.111  0.04. 

0.005 

16 
0.003 0.40. - 0.051  - 0.254  0.316 0.409 - 0.0.1  0.003 - 0.101  0.193 

0.610 

10 
0.234 - 0.012  - 0.652  - 0.1.4  - 0.105  - 0.194  0.150 0.191 - 0.303  0.269 

0.0.0 

1. 
- 0.014  - 0.3.4  0.332 - 0.150  0.29. - 0.1.3  0.500 0.055 0.00. - 0.140  

0.6.6 

19 
- 0.1.4  0.536 0.000 0.045 0.114 - 0.10.  0.116 0.206 - 0.00.  0.002 

0.92. 

20 
0.022 0.12. 0.690 - 0.023  - 0.231  0.124 - 0.2.2  - 0.225  - 0.025  0.064 

0.000 

21 
- 0.000  - 0.434  0.091 0.336 0.099 - 0.103  - 0.200  0.202 0.30. - 0.060  

0.653 

22 
- 0.102  - 0.440  0.00. 0.690 - 0.136  0.03. - 0.095  0.233 - 0.116  0.04. 

0.320 

23 
- 0.156  - 0.429  0.0.4 0.641 0.239 0.1.2 0.296 - 0.103  0.021 0.111 

0..2. 
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دو  كجدراف تعددٌب  اموماً ل د صرج البااثو  م  املٌة التالٌب ا ولً بعوامدب مباشدر  ناتجدة اد  ا رتباهداة 
الٌ ا     ً كةا ااوامب ت نٌفٌة   ت نى عاجاماً م  التبداٌ    ادب من دا مجدت ب اد  الآصدر وبع ادة متعامدد  بدٌ  

(  و   لةا الصهو    تا ق التراٌ، البجٌه لانمدوةج التالٌلدً   لدةلك آثدر البدااثو  اجدتعماب 1اب اامب وآصرا)
 التفجٌر الا ٌ ً للنتاوج المجتصل ة م  املٌة التالٌب    املٌة التدوٌر لتا ٌق ما ٌضم  ل ما 

 الحل النهائي لأننموذ  )المصفوفة ألعاملي بعد التدوير( :  4-4
لاددً ٌددتما  البددااثو  مدد  تفجددٌر التبدداٌ   بددد مدد  الا ددوب الددى م ددفو ة ا نمددوةج المدددور     التددً تت ددى  

واادع العوامدب اتدى ٌتجدنى تفجدٌرلا   ) التالٌدب علعداملً ٌ ددى بمعاٌٌر التراٌ، البجٌه   ولةا ٌعنً كااد  تادٌد م
كلى عاهاف  ور  واضاة ا  هبٌعة الع اة بٌ  المتغٌراة والعوامدب الاامندة وراف لدةا الع اداة     ولمدا ااندة 
ص دداوص الظددالر  المدروجددة غالبدداً مددا تاددو  متفاالددة مددع بعضدد ا باٌددث ٌاددو  التعبٌددر ادد  العوامددب التددً تمثل ددا 

اور متعامدد  غٌدر وااعدً عاٌانداً   لدةا  دا  وضدع كادداثٌاة العوامدب بشداب غٌدر متعامدد ٌضدم  تا ٌدق معداٌٌر بما
التراٌ، البجٌه لم فو ة ا نموةج     الٌ  دورة العوامب المجتصل ة  ً لةا الدراجة تدوٌراً ماو      و ً لدةا 

المرجعً متعامداً كة   نا  نفترض االة تادو   الص وص ٌ وب )ثرجتو (   كةا ا ترضنا وضعاً ٌاو   ٌ  ااهار
 ٌ ددا العوامددب عو الم دداٌٌر غٌددر مترابهددة جددواف  ددً المجتمددع التجرٌبددً عو المجتمددع العددام     امدد  ٌ ددوب ع  الهددوب 
والددوج  غٌددر متددرابهٌ   ددً لددةا المجتمددع     وٌددرا )جٌلفددورد(   ع  التدددوٌر)الماوب(   ٌجددااد بدرجددة عابددر الددى 

 (    4بناف علعاملً البجٌه بص او   المعرو ة م  التدوٌر المتعامد()ا اترا، م  ال
(   نجدد 2(   وم ارنت ا مع ما جاف مد  نتداوج الجددوب )1اموماً كةا ما جلهنا الضوف الى ما جاف  ً الجدوب ) 

التددوٌر امدا لدً ع  تشبعاة ال ٌاجاة الججمٌة الى العوامب واةا ا اٌام العٌنٌة )الجةور الاامنة(   اد تغٌرة بعدد 
(   امدا نجدد ع  ادٌم الشدٌوع ظلدة ثابتدة 114 42الٌ  ابب التدوٌر   مع الماا ظة الى ال ٌمدة الالٌدة ل دا والبالغدة )

 ابب املٌة التدوٌر وبعدلا    
 (5الجدول )

 يبين المصفوفة العاملية للقياسات الجسمية بعد التدوير

                                                           
1

  250، ص ؛ انًصذر انسبثكصفٕد فزج  -
2

 192،  191، ص ؛ انًصذر انسبثكرٚسبٌ خزٚجػ ٔثب ز دأد   -

24 
- 0.223  0.103 0.011 0.411 - 0.665  0.263 0.140 - 0.010  - 0.040  0.041 

0.0.6 

25 
0.0.1 0.456 0.006 - 0.533  - 0.5..  - 0.04.  - 0.029  0.036 0.0.. - 0.112  

0..69 

26 
- 0.005  0.226 - 0.066  - 0.1.6  0.209 0.119 0.644 - 0.325  0.110 - 0.035  

0.020 

20 
0.160 - 0.049  - 0.0.0  - 0.296  0.6.4 - 0.2.0  - 0.435  0.005 0.005 0.051 

0..05 

2. 
0.019 -  0.131  0.055 - 0.265  0.144 0.015 0.094 0.413 - 0.215  0.210 

0.3.4 

29 - 0.023 0.415 0.0.4 - 0.301 0.00. - 0.050 0.236 0.300 0.143 - 0.031 0.946 

30 
0.133 0.194 - 0.06.  0.134 - 0.004  - 0.350  0.100 - 0.4..  0.359 0.412 

0.052 

21 0.120 0.394 - 0.065  0.103 - 0.15.  - 0.243  - 0.130  0.101 0.459 0.40. 
0.695 

24 0.102 - 0.10.  0.205 0.065 0.101 0.340 - 0.09.  - 0.004  - 0.315  0.5.3 
0.020 

 ال ٌمة العٌنٌة )الجةر الاام (
1 222 3.406 2.669 2.40. 1.996 1.002 1.452 1 226 

 

1.149 1 112 
 

24.004 

 النجبة التراامٌة
23.900 34.963 43.503 51.339 11 118 

 

63.493 6..106 02.51. 06.223 09.6.4  

 911 42 النجبة المؤٌة للتباٌ  المفجر
10.9.6 ..610 0.060 6 228 

 

5.015 4.6.4 4.342 3.005 3.461 09.6.5 

 
 المتغيرات

 الاشتراكيات العوامل

 العاشر التاسع الثامن السابع السادس الخامس الرابع الثالث الثاني الأول

1 0.102 0.400 0.131 0.011 - 0.29.  0.002 0.560 - 0.163  - 0.135  -0.041  
0.005 

2 0.932 0.236 - 0.064  - 0.045  0.036 - 0.00.  0.092 0.012 0.065 - 0.105  
0.951 

3 0..05 0.256 0.034 0.030 0.004 - 0.055  - 0.01.  - 0.1.3  0.05. - 0.02.  
0..09 
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 شروط قبول العامل وتحديد هويته :  4-5
  الشروط الأساسية لقبول العوامل وتفسيرها : 4-5-1

4 0..01 - 0.059  - 0.10.  - 0.126  - 0.090  - 0.023  0.239 0.146 0.144 - 0.044  
0..55 

5 0.661 0.261 - 0.040  0.01. 0.190 - 0.003  - 0.0.2  - 0.500  0.249 - 0.134  
0...9 

6 0.3.5 0.023 - 0.006  - 0.04.  - 0.016  - 0.111  - 0.202  0.1.5 - 0.135  0.020 
0.0.2 

0 0.204 0.6.9 - 0.190  - 0.135  0.126 - 0.002  0.11. - 0.363  0.100 - 0.040  
0..10 

. 0.400 0.040 - 0.221  - 0.029  0.009 0.05. 0.310 0.006 - 0.041  - 0.029  
0..25 

9 0.213 0..55 0.033 0.009 - 0.0-09  0.043 0.144 0.032 - 0.002  0.220 
0..59 

10 0.923 0.100 - 0.012  - 0.039  0.050 - 0.021  - 0.013  0.06. 0.009 0.045 
0..91 

11 0..10 - 0.159  - 0.223  0.0.9 0.09. - 0.003  - 0.244  0.0.4 - 0.061  0.139 
0..36 

12 0.913 0.2.0 - 0.069  - 0.006  0.045 - 0.00.  - 0.062  0.059 - 0.029  0.0134 
0.94. 

13 - 0.15.  0.04. 0.93. - 0.095  - 0.005  0.04. - 0.010  0.056 0.042 0.010 
0..00 

14 - 0.013  0.059 - 0.006  0.041 - 0.041  0.06. 0.919 - 0.030  0.014 - 0.016  
0..04 

15 - 0.024  0.032 0.369 0.026 - 0.016  0.145 - 0.095  - 0.100  0.10. 0.20. 
0.005 

16 - 0.133  0.155 0.0.4 - 0.245  0.100 0.194 0.396 0.035 0.526 - 0.0..  
0.610 

10 0.044 0.2.2 - 0.500  - 0.212  0.004 0.035 - 0.1.6  0.600 0.049 0.005 
0.0.0 

1. 0.244 - 0.330  0.235 0.323 0.195 0.416 - 0.115  0.160 - 0.2.0  - 0.150  
0.6.6 

19 -  0.120  0.06. 0.940 - 0.001  - 0.020  0.040 0.000 0.022 0.036 0.034 
0.92. 

20 0.109 - 0.231  0.403 - 0.134  - 0.153  - 0.190  - 0.125  - 0.452  0.306 0.01. 
0.000 

21 0.041 - 0.190  0.01. 0.459 0.1.5 - 0.460  0.129 - 0.04.  - 0.343  0.125 
0.653 

22 - 0.019  - 0.006  - 0.03.  0.601 - 0.039  - 0.403  - 0.0.2  0.045 - 0..4  - 0.096  
0.320 

23 - 0.056  - 0.059  - 0.055  0..01 - 0.1..  0.122 0.039 - 0.063  0.054 - 0.015  
0..2. 

24 - 0.100  0.04. 0.02. 0.000 - 0..4.  - 0.140  0.042 - 0.0.9  0.022 0.055 
0.0.6 

25 0.096 - 0.042  0.100 - 0..66  - 0.26.  - 0.002  0.014 0.010 - 0.133  0.0.. 
0..69 

26 - 0.0.3  0.02. 0.030 - 0.00.  - 0.00.  0..34 0.122 - 0.000  - 0.011  0.052 
0.020 

20 0.019 0.066 - 0.035  - 0.033  0.919 - 0.119  0.012 0.042 0.062 0.05. 
0..05 

2. 0.105 - 0.120  0.115 - 0.012  0.159 - 0.033  0.016 0.520 0.160 - 0.149  
0.3.4 

29 
 

- 0.003 - 0.000 - 0.024 - 0.023 0.004 0.964 - 0.054 0.095 0.026 - 0.02. 0.946 

30 0.033 0.104 - 0.0.6  0.031 0.032 0.246 - 0.205  - 0.219  .031  0.060 
0.052 

21 0.013 0.202 0.152 - 0.1.0  - 0.022  - 0.219  0.160 0.104 - 0.054  0.015 
0.695 

24 0.212 - 0.050  0.0.6 0.240 0.009 - 0.051  - 0.035  0.009 0.002 0.020 
0.020 

ال ٌمة العٌنٌة  )الجةر 

 الاام (

6 181 

 

2 111 4 111 
 

2.500 2.02. 1.605 1.5.3 1.4.9 1.401 1 262 
 

24.002 

 النجبة التراامٌة
19 918 

 

24 12 40..4. 49.13. 55.6.1 60..5. 65.964 00.06. 05.2.6 09.6.4  

 النجبة المؤٌة للتباٌ  المفجر
19 918 

 

14 111 \..013 ..290 6.543 5.100 5.106 4..04 4.519 4.390 09.64. 
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اتددى ٌددتما  البددااثو  مدد  ابددوب العوامددب المجتصل ددة   اددا  الددٌ م كتبدداع التعلٌمدداة التددً جدداف ب ددا العدٌددد مدد       
 (1العلماف ل بوب العوامب وتفجٌرلا   مرااٌ   ً ةلك الن اه المبنٌة  ً عدناا :)

عاثدر ابدو  للتفجدٌر بعدد ااتماد م فو ة العوامب بعد التدوٌر )الماوب(    ً تفجٌر النتاوج    العوامب ع دباة   1
 التدوٌر  

ٌ بددب العامددب الددةي ٌجدداوي عو ٌجٌددد جددةرا الاددام  ) اٌمتدد  العٌنٌددة (ادد  الوااددد ادددد  دداٌح لاددب اامددب مدد      4
 اوامب الم فو ة   

ااتماد شره تجاوج الصهأ المعٌاري للعامدب   الدى و دق معاملدة ) بدورة وبدانار  (   ل بدوب تشدبع ا صتبدار   2
ةا ا مر جٌتٌح الفر ة عمام البدااثو   صتٌدار ال ٌمدة التدً ٌ بدب الدى عجاجد ا تشدبع ا صتبداراة   ك  ل الى العامب

الدى العوامددب   وبعددد كجدراف املٌددة الاجددا، مد  صدد ب تهبٌددق المعادلدة المددةاور  آنفدداً   جدافة عالددى اٌمددة الصهددأ 
( امادك ل بدوب التشدبعاة الدى تلادم 11 1)± (   الٌ  عاتمد البااثدا  مدا اٌمتد  212 1المعٌاري للعوامب بم دار )

 العوامب  
 تحديد هوية العامل : 4-5-2

 لتادٌد لوٌة العامب اشتره البااثا  ع  ٌ بب العامب الةي ٌتشبع الٌة ث ثة اصتباراة دالة الى ا اب           

 تسمية العوامل :  2-1-2
اماب املٌدة التالٌدب والتفجدٌر المعنٌدة بدالمتغٌراة تعد تجمٌة العوامب م  ااجرافاة المفروض تنفٌةلا  جدت        

 )ال ٌاجاة الججمٌة( التً تشبعة الى اب اامب م  العوامب المصتلفة  
ولغرض الو وب كلى  ٌغة تعنى بتلك العملٌة   والتً نجد عن دا تتا دق مد  صد ب تجدمٌة العوامدب نجدبة كلدى       

 ى ادر مماد (   الدى ةلدك العامدب   والتدً ت دٌر الجدمة نفجد ا عو ال ٌاجاة ا اثر اددا ةاة التشبعاة العالٌة )عا
 1المجاب المعنً ب ا 

 تفسير العوامل  المستخلصة : 4-5-4
 ددً ضددوف الشددروه ا جاجددٌة ل بددوب العوامددب   ابلددة العوامددب التددً تنهبددق الٌ ددا تلددك الشددروه   وع ددبح         

 تفجٌرلا ضرور   جمة   
ل ددد  جددرة العوامددب المجتصل ددة مدد  صدد ب تادٌددد ا صتبدداراة ةاة التشددبعاة الجولرٌددة الددى العوامددب         

 المجتصل ة عو ً وتادٌد الص اوص المشتراة لتلام ا صتباراة وارتباه ا مع بعض ا ثانٌاً  
بعات ا تناجلٌداً   مد  ا الدى كلدى ولاً ٌتم تفجٌر العوامب الةي انت ة كلٌ ا املٌة التالٌب ٌج، كااد  ترتٌد، تشد     

 ا دنى   لاً ٌتضح مف وم ا   و ً الصهواة ال ا ة جنبٌ  كجرافاة التفجٌر  
 

 تفسير العامل الأول :  4-5-4-1
(   والدةي ٌبددٌ  الترتٌد، التندداجلً لتشدبعاة ال ٌاجدداة الججدمٌة الصاضددعة للتالٌددب 6مد  صدد ب دراجدة الجدددوب ) 

بعة اٌاجاة )ال ا موجبة(   اد تشبعة ب ٌم م بولة الى لدةا العامدب بعدد التددوٌر المتعامدد بالعامب ا وب   نجد ع  ج
(   ولددةا ال ٌاجدداة تمثددب مددا نجددبت  924 1( كلددى )  661 1(  ددأاثر   تراواددة تشددبعات ا بددٌ  )  1:1)± وب ٌمددة 

 %( م  المجموع الالً لل ٌاجاة اٌد الدراجة    811 41)
 

  
 
 

                                                           
 369، ص ؛  انًصذر انسبثكٔدٚغ ٚبسٍٛ انزكزٚزٙ ٔحسٍ يحًذ ػجذ انؼجٛذ٘  -1

 11( , ص 1991 , 1، ع ) يجهخ انؼهٕو ٔانفٌُٕ , انمبْزحيذحذ صبنح ؛ ثطبرٚخ اخزجبر يٓبرٚخ ثكزح انسهخ :  -2

انًجهننخ انؼهًٛننخ نهززثٛننخ انجذَٛننخ يحًننذ يصننذق يحًننٕد ؛ ثطبرٚننخ اخزجننبر نهًٓننبراد الأسبسننٛخ فننٙ كننزح انًننبء ) دراسننخ ػبيهٛننّ  ( : )   -3
 259( ، ص 1999، انًجهذ الأٔل ، جبيؼخ حهٕاٌ ،  ٔانزٚبظٛخ
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 (6الجدوب )
 الترتٌ، التناجلً لتشبعاة ال ٌاجاة الججمٌة بالعامب ا وبٌبٌ  

 التشبع ال ٌاجاة الججمٌة التجلجب

 924 1 الهوب الالً 4

 942 1 هوب الجااد 11

 912 1 هوب الةراع 14

 811 1 الهوب الالً والةراع ممدوا لاالى 2

 811 1. هوب الجةع 2

 811 1 هوب العضد 11

 661 1 هوب الفصة 1

 211 1 هوب ال دم 8

 281 1 هوب الجاق 6

 412 1 هوب الهرى الجفلً مع ال دم 1

 422 1 ارض ال دم 18

 412 1 هوب الاى 9

 414 1 اند الفصة 24

 122 1 - ارض الاوض 16

 119 1 ماٌه ال در )ش ٌق( 41

 111 1 - ماٌه العضد )ان باض( 42

 118 1 - ارض ال در 12

 141 1 - ماٌه البه  19

 111 1 امق ال در 48

 114 1 الوج  1

 196 1 ماٌه الفصة 41

 182 1 - ماٌه الاوض 46

 116 1 - ماٌه العضد )انبجاه( 42

 122 1. ارض الرابة 11

 121 1 ماٌه ال در )ج ٌر( 41

 122 1 العضد م  الصلى 21

 142 1 - ارض رج  الٌد 11

 119 1 - ماٌه الجااد 44

 119 1 ماٌه جمانة الجاق 41

 112 1 - ارض الاتفٌ  12

 112 1 الج ة الواشٌة لل در 21

 112 1 - اا ة البه  49

 
الا ٌ دة التددً ٌبٌن ددا الجدددوب عادد ا   مؤدالددا ات دداى لددةا العامددب بالن دداف   ددو ٌتضددم  نوادداً متجانجدداً مدد  ال ٌاجدداة 
الججمٌة   والتً تتمثب با هواب   ولةا الا ٌ ة تؤادلا هبٌعدة الع اداة بدٌ  ال ٌاجداة ةاة التشدبعاة العالٌدة الدى 

 ٌن ا م فو ة ا رتباهاة البٌنٌة الآتٌة    لةا العامب والتً جافة جمٌع ا معنوٌة   والتً تب
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 (1الجدوب )
 ٌبٌ  م فو ة ا رتباهاة البٌنٌة بٌ  ال ٌاجاة الججمٌة ةاة التشبعاة الابرا الى العامب ا وب

الهوب  ال ٌاجاة الججمٌة
 الالً

هوب 
 الجااد

هوب 
 الةراع

الهوب الالً 
 والةراع لاالى

هوب 
 الجةع

هوب 
 العضد

هوب 
 الفصة

 691 1 622 1 868 1 11 9 811 1 894 1 11 1 الهوب الالً

 114 1 111 1 814 1 812 1 929 1 11 1  هوب الجااد

 641 1 191 1 161 1 841 1 11 1   هوب الةراع

 192 1 612 1 111 1 11 1    الهوب الالً والةراع لاالى

 268 1 624 1 11 1     هوب الجةع

 284 1 11 1      هوب العضد

 11 1       هوب الفصة

 
والى ةلك ٌج ب تفجٌر لدةا العامدب   لدةا ٌدرا البدااثو  ع  ع ضدب تجدمٌة لد  لدو )العامدب الهدولً(   ل دد تو دب 

 (   كلى اامب مماثب عهلق الٌ  تجمٌة )اامب ا هواب(   1)امدي ابد المنعم()
وب ةا النتٌجة التً تو ب كلٌ ا البااثو     ان  ٌما  ا اتماد الى ا دلة التً ا لة الى عابدر التشدبعاة ولدً : 
)الهوب الالً   هوب الجااد   هوب الةراع   الهوب الالً والةراع لاالى   هدوب الجدةع   هدوب العضدد   هدوب 

 الفصة(   
تً ترا : )عن  لما اانة بعض الموا دفاة المور ولوجٌدة   تتغٌدر ولةا ٌتفق مع رعي )بواجااو ا        ج(   وال

 (   4تاة تأثٌر التدرٌ، مثب ا هواب الججمٌة  ان  م  ا لمٌة بماا  ا رتااج الٌ ا اند ا صتٌار()
ول ددةا المتغٌددراة : )الهددوب الالددً للججددم وهددوب الجددةع   وعهددواب ا هددراى(   علمٌددة ابددرا  ددً عداف الواجبدداة 

ة المصتلفة للعبة ار  الٌد   اا شتراك  ً الجدار الد ااً    والدتصلص مد  الجددار الدد ااً للفرٌدق المندا ر الاراٌ
 عثناف الت وٌ، ومجك الار  والتارك  ً الملع،   

(   اندما عاد الى ا لمٌة الابرا للهوب  ً العدٌد مد  ا نشدهة 1981ولةا ٌتفق مع ما جاف ب  )هالر ارٌدي   
(   امدا لدو الاداب  دً  2جواف اا  الهوب الالً للججم عو هوب بعض عججافا اهوب الدةرااٌ  والافدٌ )الرٌاضٌة 
 ار  الٌد   

 تفسير العامل الثاني :  4-5-4-2
(   والدةي ٌبددٌ  الترتٌد، التندداجلً لتشدبعاة ال ٌاجدداة الججدمٌة الصاضددعة للتالٌددب 8مد  صدد ب دراجدة الجدددوب ) 

بالعامب الثانً   نجد ع  صمجة اٌاجاة )ال ا موجبة(   اد تشبعة ب ٌم م بولة الى لةا العامب بعدد التددوٌر المتعامدد 
(   ولددةا ال ٌاجدداة تمثددب مددا نجددبت  811 1كلددى )   (689 1(  ددأاثر   تراواددة تشددبعات ا بددٌ  )  1 1)± وب ٌمددة 

 ( م  المجموع الالً لل ٌاجاة اٌد الدراجة    641 11)
 (8الجدوب )

 ٌبٌ  الترتٌ، التناجلً لتشبعاة ال ٌاجاة الججمٌة بالعامب الثانً

 التشبع ال ٌاجاة الججمٌة التجلجب

 811 1 هوب الاى 9

 121 1 هوب ال دم 1

 124 1 ارض رج  الٌد 15

 142 1 هوب الجاق 6

 689 1 هوب الفصة 9

 211 1 الوج  1

                                                           
 301، 315،261، ص ؛ انًصذر انسبثكرٚسبٌ خزٚجػ ٔثب ز دأد  - 3،  1،2
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221 1 - ارض ال دم 11  

 481 1 هوب الةراع 12

 484 1 ارض الرابة 19

 461 1 هوب الفصة 5

 416 1 الهوب الالً والةراع ممدوا لاالى 3

 426 1 الهوب الالً 2

421 1 - ماٌه ال در )ش ٌق( 20  

 414 1 لل درالج ة الواشٌة  31

191 1 - ماٌه ال در )ج ٌر( 21  

 111 1 هوب الجااد 10

119 1 - هوب العضد 11  

 111 1 ارض الاوض 16

141 1 - امق ال در 21  

 112 1 العضد م  الصلى 30

 168 1 ماٌه البه  19

 166 1 ماٌه جمانة الجاق 29

119 1 - هوب الجةع 4  

 119 1 ارض الاتفٌ  14

119 1 - العضد )انبجاه(ماٌه  23  

111 1 - اند الفصة 32  

 128 1 ارض ال در 13

 128 1 ماٌه العضد )ان باض( 24

124 1 - ماٌه الفصة 25  

 148 1 ماٌه الاوض 26

 111 1 - اا ة البه  29

116 1 - ماٌه الجااد 22  

 

( اٌاجداة هولٌدة بشداب ابٌدر ولدً 2اما ٌظ ر م  الجدوب عا ا   ع  لةا العامب مرا،     دد تشدبعة الٌد  ) 
( م  ال ٌاجداة الالٌدة الصاضدعة للتالٌدب   1 14( م  ال ٌاجاة الهولٌة   اما ان ا تمثب نجبة )262 26تمثب نجبة )

( مد  ال ٌاجداة 141 2  وٌشداب مدا نجدبت  ) اما تشبع الٌ  اٌار وااد   ه ٌمثب ا اراض لو )ارض رج  الٌد(
 ( م  اٌاجاة ا اراض   661 16الالٌة   اما ٌمثب ما نجبت  )

وباجتص ص معام ة ارتباه اٌاجاة )هوب الاى وهوب ال دم(   والتدً تمثدب التشدبعاة الابدرا الدى العامدب  
العامب الهولً(   والتدً جدافة الدى التدوالً الثانً   بـ )الهوب الالً(   الةي ٌمثب اابر تشبع الى العامب ا وب )

(   نجد عن ا معام ة ارتباه معنوٌ    والعامب ب ةا التشاٌب ٌمثب تادرار ل ٌاجداة جدبق تشدبع ا 641 1   261 1)
بمعد ة االٌة الى )العامب ا وب(   ولةا ٌعنً اشتراا ما  ً اٌار نفر الظالر  وبالتدالً  دا  ااددلما ٌماد  ع  

(   الدةي ٌبدٌ  : )ع  معندى وجدود ارتبداه 1918صر   ولدةا ٌتفدق مدع رعي )مامدد  دباً اجدانٌ    ٌغنً ا  الآ
(    ولدةا ماد  1ااب بٌ  اصتبارٌ  عن ما ٌشتراا   ً اٌار ظالر  وااد  ولةا ٌعنً ع  اادلما ٌغنً ا  الآصدر()

                                                           
1

 433-422، 492، 309، ص ؛ انًصذر انسبثكرٚسبٌ خزٚجػ ٔثب ز دأد   -3،  2،
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)العامددب الثددانً(   لتشددبع ا  البددااثو  مدد  كغفدداب ال ٌاجدداة الهولٌددة )هددوب الاددى وهددوب ال دددم(    ددً لددةا العامددب
 بمعد ة االٌة الى العامب ا وب  

وم  ج ة ثانٌة  ا  معامب ارتباه )هوب الاى( ب ٌاجاة )ارض رج  الٌد(   الةي تشبع بشداب ابٌدر الدى العامدب 
مٌة (   ولو ارتباه معندوي   ولدةا النتٌجدة كتاادة الفر دة عمدام البدااثو  اهد ق تجد116 1الثانً   جاف بم دار )

 )العامب العرضً(   الى لةا العامب   
وب ةا النتٌجة التً تو ب كلٌ ا البااثو     ان  ٌما  ا اتماد الى دلٌب : )ارض رجد  الٌدد(   صا دة وا  اامدب 

(   ل ددد ظ ددرة علمٌددة 1ال ٌاجدداة العرضددٌة اددد ثبددة وجددودا  ددً دراجدداة جدداب ة   مثددب دراجددة )بدداري واٌددورت ()
 ً دراجاة مصتلفة من ا دراجة )مك الوي(   التً عشار  ٌ ا كلدى علمٌدة م داٌٌر العدرض   ال ٌاجاة )العرضٌة(   

  اما عثبتة )تبتب(   وجود اامب عبرج ال ٌاجاة العرضٌة     و ً دراجة اام ب ا اب م  )المً اجٌ  والجدٌد عبدو 
بدااً ا لعدا، ا صدرا  (   عثبتوا بأ   ابً ار  الٌد ٌمتاجو  بعرض الاوض اد 1988ابدا وم هفى اجة   

 (     4  وٌمتاجو  عٌضاً بجٌاد  ارض الاتفٌ  وارض ال در()

 تفسير العامل الثالث :  4-5-4-3 
(   والةي ٌبٌ  الترتٌ، التناجلً لتشبعاة ال ٌاجاة الججدمٌة الصاضدعة للتالٌدب بالعامدب 9م  ص ب دراجة الجدوب )

(  دأاثر   1 1)±  بولة الى لةا العامب بعد التدوٌر المتعامدد وب ٌمدة الثالث نجد ع  ث ثة اٌاجاة   اد تشبعة ب ٌم م
( م  المجمدوع الالدً 211 9(   ولةا ال ٌاجاة تمثب ما نجبت  )111 1 -( كلى )921 1تراواة تشبعات ا بٌ  )  
 لل ٌاجاة اٌد الدراجة    

 (9الجدوب )
 الثلثٌبٌ  الترتٌ، التناجلً لتشبعاة ال ٌاجاة الججمٌة بالعامب 

 التشبع ال ٌاجاة الججمٌة التجلجب

 921 1 ماٌه البه  19

 928 1 ػزض انصذر 13

111 1 - ارض الرابة 19  

 212 1 ماٌه ال در )ش ٌق( 20

 269 1 ارض رج  الٌد 15

 421 1 ارض ال دم 11

442 1 - هوب العضد 11  

441 1 - هوب ال دم 1  

191 1 - غٕل انطزف انسفهٙ يغ انمذو 9  

 114 1 الج ة الواشٌة لل در 31

 121 1 الوج  1

 111 1 امق ال در 21

118 1 - هوب الجةع 4  

 111 1 ماٌه الفصة 25

186 1 - العضد م  الصلى 30  

 186 1 اند الفصة 32

 182 1 ارض الاوض 16

169 1 - هوب الةراع 12  

162 1 - الهوب الالً 2  
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111 1 - ماٌه العضد )انبجاه( 23  

121 1 - الفصةهوب  5  

128 1 - ماٌه الجااد 22  

121 1 - ماٌه جمانة الجاق 29  

 122 1 الهوب الالً والةراع ممدوا لاالى 3

 122 1 هوب الاى 9

 121 1 ماٌه الاوض 26

 148 1 ماٌه العضد )ان باض( 24

 142 1 - اا ة البه  29

 118 1 ماٌه ال در )ج ٌر( 21

114 1 - هوب الجااد 10  

116 1 - هوب الجاق 6  

116 1 - ارض الاتفٌ  14  

 
 الم اظ ك  لةا العامب اهبً التاوٌ    اٌث تشبع الٌ  اٌاجٌ   ً ا تجاا الموج، لما : 

 ( ارض ال در 12ال ٌار رام ) -
 ( ماٌه البه 19ال ٌار رام ) -

 ( ارض الرابة   11 ٌما تشبع الٌ  اٌار وااد  ً ا تجاا الجال،   الةي ٌامب الرام )
 وٌبدو ع  ال ابٌ  المتمٌجٌ  الى لةا الى لةا العامب   ٌا  و  تفوااً مماث ً  ً اٌار )ارض الرابة(  

 وباجتص ص معامب ا رتباه بٌ  المتغٌراة عا ا ٌتضح الآتً :

  ماٌه البه (   مع اٌار)ارض ال در(   اللةا  تشبعا بشاب ابٌر الى العامب الثالدث   معامب ارتباه  اٌار(
 (   ولو ارتباه معنوي   مما ٌعنً او  الع اة بٌ  ال ٌاجٌ    989 1جاف بم دار )

    معامب ارتباه  اٌار )ماٌه البه (   مع اٌار)ارض الرابة(   اللةا  تشبعا بشاب ابٌر الى العامدب الثالدث
 (   ولو ارتباه معنوي   مما ٌعنً او  الع اة بٌ  ال ٌاجٌ   218 1اف بم دار )ج

  معامب ارتباه  اٌار )ارض ال در(   مع اٌار)ارض الرابة(   اللةا  تشبعا بشاب ابٌر الى العامب الثالدث
 (   ولو ارتباه معنوي   مما ٌعنً او  الع اة بٌ  ال ٌاجٌ   221 1 -  جاف بم دار )

 ارتباه  اٌار )ماٌه البه (   الةي ٌمثب عالى تشبع الى العامب الثالث   مع اٌار)هوب الاى(   الدةي  معامب
(   ولو ارتباه غٌر معنوي   ممدا ٌعندً ضدعى الع ادة 112 1ٌمثب عالى تشبع الى العامب الثانً   جاف بم دار )

 بٌ  ال ٌاجٌ   

 ى تشدبع الدى العامدب الثالدث   مدع اٌدار)ماٌه العضدد معامب ارتباه  اٌار )ماٌه البه (   الةي ٌمثدب عالد– 
(   ولدو ارتبداه غٌدر معندوي   ممدا 191 1 -(   الةي ٌمثب عالى تشبع الى العامب الرابع   جاف بم دار )-انبجاه 

 ٌعنً ضعى الع اة بٌ  ال ٌاجٌ   
ب مجدت لة لدً : )العامدب الثدانً والى الرغم م  ظ ورلا  اعوام وٌبدو ع  الغلبة لل ٌاجاة )العرضٌة والماٌهٌة(  

والعامب الرابع(   ك  ان    ٌما  كغفال ا  ً لةا العامب لاو  معام ة ارتباه ا مدع ال ٌاجداة التدً تشدبعة بشداب 
ابٌددر الددى تلددك العوامددب جددافة )غٌددر معنوٌددة(   ممددا ٌعنددً اجددت  ل  )العامددب الثالددث(   ادد  تلددك العوامددب )الثددانً 

 والرابع(  
  فاً و ً ضوف تفجٌر العاملٌ  )الثانً والرابع(   والدةي ٌظ در علمٌدة الم داٌٌر )الماٌهٌدة والعرضدٌة(  مما جاف آن

 تجمٌة لةا العامب )الماٌهً العرضً(   ٌرا البااثو  
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(  كلدى اامدب مماثدب عهلدق الٌد  تجدمٌة العامدب )الماٌهدً العرضدً(   امدا 1)ل دد تو دب )مامدد  دباً اجدانٌ (
 (   كلى اامب مماثب عهلق الٌ  العامب )العرضً الماٌهً( 4()1991وآصرو     تو ب )رٌجا  صرٌبه

وب ةا النتٌجة التً تو ب كلٌ ا البااثو     ان  ٌما  ا اتماد الى ا دلة التً ا لة الى عابدر التشدبعاة ولدً : 
 )ماٌه البه    ارض ال در   ارض الرابة(   

  تفسير العامل الرابع :  4-5-4-4
(   والددةي ٌبددٌ  الترتٌدد، التندداجلً لتشددبعاة ال ٌاجدداة الججددمٌة الصاضددعة للتالٌددب 11مدد  صدد ب دراجددة الجدددوب )

)± بالعامب الرابع   نجد ع  ث ثدة اٌاجداة   ادد تشدبعة ب دٌم م بولدة الدى لدةا العامدب بعدد التددوٌر المتعامدد وب ٌمدة 
( مد  المجمدوع 211 9ا ال ٌاجداة تمثدب مدا نجدبت  )(   ولدة811( كلدى )611(  أاثر   تراواة تشبعات ا بٌ )1 1

 الالً لل ٌاجاة اٌد الدراجة   
 (11الجدوب )

 ٌبٌ  الترتٌ، التناجلً لتشبعاة ال ٌاجاة الججمٌة بالعامب ارابع

 التشبع ال ٌاجاة الججمٌة التجلجب

 811 1 ماٌه العضد )انبجاه( 23

866 1 - ماٌه الفصة 25  

 611 1 ماٌه الجااد 22

 219 1 ماٌه ال در )ج ٌر( 21

 242 1 ارض ال دم 11

421 1 - ارض الاوض 16  

414 1 - ارض الرابة 19  

121 1 - غٕل انطزف انسفهٙ يغ انمذو 9  

122 1 - ماٌه ال در )ش ٌق( 20  

146 1 - هوب الجةع 4  

181 1 - الج ة الواشٌة لل در 31  

191 1 - ػزض انصذر 13  

 189 1 هوب العضد 11

111 1 - ماٌه البه  19  

121 1 - الهوب الالً 2  

 121 1 ارض الاتفٌ  14

128 1 - هوب الجاق 6  

129 1 - هوب الجااد 10  

122 1 - ماٌه جمانة الجاق 29  

 121 1 العضد م  الصلى 30

 121 1 الهوب الالً والةراع ممدوا لاالى 3

149 1 - هوب ال دم 1  

 146 1 ارض رج  الٌد 15

 421 1 اند الفصة 32

 142 1 - اا ة البه  29

                                                           
1

 492، ص ؛ انًصذر انسبثكرٚسبٌ خزٚجػ ٔثب ز دأد  -

 263، ص ؛ انًصذرَفسّرٚسبٌ خزٚجػ ٔثب ز دأد  -2
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114 1 - امق ال در 21  

 118 1 هوب الفصة 5

 111 1 الوج  1

 119 1 هوب الاى 9

118 1 - ماٌه الاوض 26  

 111 1 ماٌه العضد )ان باض( 24

116 1 - هوب الةراع 12  

 
 الم اظ ع  لةا العامب اهبً التاوٌ    اٌث تشبع الٌ  اٌاجٌ   ً ا تجاا الموج، لً : 

 ( ماٌه العضد )انبجاه(42ال ٌار رام ) -
 ( ماٌه الجااد 44ال ٌار رام ) -

 ( ماٌه الفصة   41 ٌما تشبع الٌ  اٌار وااد  ً ا تجاا الجال، لو الةي ٌامب الرام )
 وٌبدو ع  ال ابٌ  المتمٌجٌ  الى لةا الى لةا العامب   ٌا  و  تفوااً مماث ً  ً اٌار )ماٌه الفصة(  
 وباجتص ص معام ة ا رتباه بٌ  المتغٌراة الث ث ٌظ ر الآتً :  

 ( ٌجاوي  )(212 1معامب ارتباه ماٌه الجااد مع ماٌه العضد )انبجاه 

 ( 112 1 -الفصة ٌجاوي ) معامب ارتباه ماٌه الجااد مع ماٌه 

 ( مع ماٌه الفصة ٌجاوي   )(112 1 -معامب ارتباه ماٌه العضد )انبجاه 
ك  هبٌعة الع ااة بٌ  ال ٌاجاة ةاة التشبعاة العالٌة الى لةا العامب والتً جافة معنوٌدة   تؤادد ا ٌ دة ات داى 

   والتً تتمثب )بالماٌهاة(     لةا العامب بالن اف   و ٌتضم  نوااً متجانجاً م  ال ٌاجاة الججمٌة
لةي ٌرا البااثو  ع  ع ضب تجمٌة ل  لو العامب )الماٌهً(   ولةا ٌتفق مع عثبت  )اٌورت (   م  علمٌة ال ٌاجداة 
الماٌهٌددة مدد  صدد ب التو ددب كلددى ع  لندداك ا اددة اٌجابٌددة بددٌ  الجٌدداد   ددً الماددٌه العضددلً وال ابلٌددة ل جددتجابة 

)تبتب(   كلى اامب مجت ب عهلق الٌ  )العامب الماٌهً(   والةي تضم  م اٌٌر : )مادٌه للتدرٌ،     ول د تو ب 
    1الاوض   ماٌه ال در   ماٌه العضد(

 تفسير العوامل )الخامس والسادس والسابع والتاسع والعاشر( :  4-5-4-5
(   والدةي ٌبدٌ  الترتٌد، التنداجلً لتشدبعاة ال ٌاجداة الججدمٌة الصاضدعة للتالٌدب 11م  ص ب دراجة الجدوب ) 

بالعوامب )الصامر والجادر والجابع والتاجع والعاشر(   نجد ع  اٌاجٌ  ججمٌٌ    ه   اد تشبعة ب ٌم م بولة الدى 
 (  أاثر   واالآتً : 1 1)± اب اامب م  لةا العوامب بعد التدوٌر المتعامد وب ٌمة 

 )العامب الصامر تشبع الٌ  )ماٌه العضد )ان باض( وماٌه جمانة الجاق 

 ) العامب الجادر تشبع الٌ  )ماٌه الاوض واا ة البه 

 ) ٌالعامب الجابع تشبع الٌ  )الوج  وارض الاتف 

 )العامب التاجع تشبع الٌ  )ارض الاوض واند الفصة 

 الجااد والج ة الواشٌة لل د( العامب العاشر تشبع الٌ  )هوب 
 

 (11الجدوب )
 ٌبٌ  الترتٌ، التناجلً لتشبعاة ال ٌاجاة الججمٌة بالعوامب )الصامر والجادر والجابع والتاجع والعاشر(

 العامب العاشر العامب التاجع العامب الجابع العامب الجادر العامب الصامر

 التشبع التجلجب التشبع التجلجب التشبع التجلجب التشبع التجلجب التشبع التجلجب

29 1 919 29 1 962 12 1 919 24 1 114 21 1 161 

24 - 1 828  26 1 822 1 1 161 16 1 146 21 1 111 

                                                           
1

 305، ص ؛ انًصذر انسبثكرٚسبٌ خزٚجػ ٔثب ز دأد   -
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22 - 1 219  22 - 1 212  16 1 296 41 - 1 222  9 1 441 

1 - 1 498  21 - 1 261  8 1 211 41 1 216 11 1 418 

25 - 1 468  11 1 216 11 - 1 422  18 - 1 481  18 - 1 111  

5 1 191 30 1 426 2 1 429 1 1 429 48 - 1 129  

11 1 191 31 - 1 419  6 - 1 411  1 1 111 11 1 129 

23 - 1 188  16 1 192 21 - 1 414  48 1 161 1 1 122 

21 1 181 20 - 1 191  11 - 1 186  2 1 122 14 - 1 122  

16 1 111 15 1 112 21 1 161 6 - 1 121  41 1 141 

21 1 119 24 - 1 121  9 1 122 1 - 1 121  4 - 1 111  

20 - 1 112  23 1 144 41 1 149 41 - 1 122  44 - 1 196  

9 1 146 29 - 1 119  41 - 1 141  11 1 118 16 - 1 188  

11 1 198 6 - 1 111  46 1 144 4 1 161 41 1 188 

4 - 1 191  9 - 1 114  1 1 118 11 - 1 161  11 1 111 

1 1 119 14 1 168 18 - 1 111  41 1 164 41  181  

9 - 1 119  1 1 118 11 - 1 191  2 1 118 42 1 111 

3 1 112 3 - 1 111  4 1 194 42 1 112 46 1 114 

29 1 112 32 - 1 111  1 - 1 184  21 - 1 112  11 1 121 

10 1 111 13 1 128 44 - 1 184  11 1 129 2 - 1 122  

12 1 121 19 1 121 14 - 1 164  44 - 1 128  1 -1 121  

14 1 121 9 1 122 49 - 1 112 12 1 124 1 - 1 121  

2 1 126 19 1 121 42 1 124 8 - 1 121  19 1 122 

30 1 124 21 - 1 122  42 1 129 19 1 126 8 - 1 149  

19 - 1 141  4 - 1 142  24 - 1 121  21 1 121 2 - 1 148  

31 - 1 144  10 - 1 141  2 - 1 118  14 - 1 149  49 - 1 148 

6 - 1 116  2 - 1 118  48  116  49 1 146 6 1 141 

15 - 1 116  12 - 1 118  41 1 112 42 1 144 24 1 141 

32 1 119 5 - 1 112  11 - 1 112  12 1 112 41 1 118 

26 - 1 118  11 - 1 112  41 1 114 46 - 1 111  12 1 111 

13 - 1 111  1 1 114 12 - 1 111  11 1 119 12 - 1 116  

19 1 112 25 - 1 114  19 1 111 9 - 1 114  42 - 1 111  

 
وبالنظر لعدم تا ق شره تشبع ث ث اصتباراة دالة الى ا اب الدى العوامدب )الصدامر والجدادر والجدابع والتاجدع 

 والعاشر(   لم ٌتما  البااثو  م  تادٌد لوٌت ا   وبالتالً ٌرو  كلمال ا  ً لةا الدراجة  

    
 تفسير العامل الثامن :  4-5-4-6

(   والددةي ٌبددٌ  الترتٌدد، التندداجلً لتشددبعاة ال ٌاجدداة الججددمٌة الصاضددعة للتالٌددب 14مدد  صدد ب دراجددة الجدددوب )
)± بالعامب الثام    نجد ع  ث ثدة اٌاجداة   ادد تشدبعة ب دٌم م بولدة الدى لدةا العامدب بعدد التددوٌر المتعامدد وب ٌمدة 
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( مدد  211 9(   ولددةا ال ٌاجدداة تمثددب مددا نجددبت  )111 1 -( كلددى )611 1تشددبعات ا بددٌ ) (  ددأاثر  تراواددة1 1
 المجموع الالً لل ٌاجاة اٌد الدراجة   

 (14الجدوب )
 ٌبٌ  الترتٌ، التناجلً لتشبعاة ال ٌاجاة الججمٌة بالعامب الثام 

 التشبع ال ٌاجاة الججمٌة التجلجب

 611 1 ارض الرابة 19

 141 1 امق ال در 21

111 1 - هوب الفصة 5  

214 1 - ماٌه ال در )ش ٌق( 20  

262 1 - غٕل انطزف انسفهٙ يغ انمذو 9  

419 1 - العضد م  الصلى 30  

 181 1 هوب الجاق 6

182 1 - الهوب الالً والةراع ممدوا لاالى 3  

 161 1 ارض ال دم 11

162 1 - الوج  1  

 126 1 هوب الجةع 4

111 1 - ارض رج  الٌد 15  

 112 1 الج ة الواشٌة لل در 31

189 1 - ماٌه العضد )ان باض( 24  

 182 1 هوب العضد 11

 116 1 هوب ال دم 1

 168 1 هوب الجااد 10

162 1 - ماٌه العضد )انبجاه( 23  

 191 1 اا ة البه  29

 119 1 اند الفصة 32

 119 1 هوب الةراع 12

 1916 1 ػزض انصذر 13

128 1 - ال در )ج ٌر(ماٌه  21  

 121 1 ماٌه الجااد 22

 124 1 ماٌه جمانة الجاق 29

 121 1 ارض الاوض 16

 124 1 هوب الاى 9

121 1 - ارض الاتفٌ  14  

 144 1 ماٌه البه  19

 114 1 الهوب الالً 2

 111 1 ماٌه الفصة 25

111 1 - ماٌه الاوض 26  
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 الم اظ ع  لةا العامب اهبً التاوٌ    اٌث تشبع الٌ  اٌاجٌ   ً ا تجاا الموج، لً : 
 ( ارض الرابة 11ال ٌار رام ) -
 ( امق ال در 48ال ٌار رام ) -

 ( هوب الفصة   1واٌار وااد  ً ا تجاا الجال، لو الةي ٌامب الرام )
 وٌبدو ع  ال ابٌ  المتمٌجٌ  الى لةا الى لةا العامب   ٌا  و  تفوااً مماث ً  ً اٌار )هوب الفصة(    
 وباجتص ص معام ة ا رتباه بٌ  المتغٌراة الث ث ٌظ ر الآتً :  

 ( 128 1 -معامب ارتباه هوب الفصة مع ارض الرابة ٌجاوي) 

 ( 118 1 -) معامب ارتباه هوب الفصة مع امق ال در ٌجاوي 

 ( 188 1معامب ارتباه ارض الرابة مع امق ال در ٌجاوي) 
ونظراً    لةا ا رتباهاة ضعٌفة   ولاو  نماةج ال ٌاجاة الججمٌة ل ةا العامب تتضم  ا هواب )هدوب الفصدة(   

لدى اوامدب وا اراض )ارض الرابة(   والعامب ب ةا التشاٌب ٌمثب تارار ل ٌاجاة جبق تشبع ا بمعد ة االٌة ا
العامب الثانً(   اما ع  هبٌعت  مع دد  ومرابدة مد  اٌدث تعددد ماوناتد  )عجدجاف  –)مجت لة(   جاب ة )العامب ا وب 

ولو ب ةا الشاب لٌر ل  بعد مادد  ً  الم فو ة  مؤشرات  غٌر واضداة    -عهواب   عاراض   عاماق  –الججم( 
 جٌرا وتجمٌت    وٌرتأا البااثو  كلمال   ً لةا الدراجة   وبالتالً   و ٌتجم بالتع ٌد     وم  ثم ٌ ع، تف

 الاستنتاجات والتوصيات : -5
 الاستنتاجات :  5-1

  ٌما ٌصص العوامب المجتصل ة م  التالٌب :  –عو ً 
(   اوامددب روٌجددة   لددً التددً تددتاام ب ددةا 11 ددً ضددوف التالٌددب علعدداملً لل ٌاجدداة الججددمٌة تددم اجددتص ص )  1

 ال ٌاجاة    
(   11 ً ضوف شروه ابوب العامب التً ااتمدة  ً لدةا الدراجدة   تدم ابدوب عربعدة اوامدب مد  العوامدب الدـ )  4

 المجتصل ة 
 العوامب الم بولة تجمح بتفجٌر واضح للعنا ر المنتصبة   وبالتالً  ا  الفرض ا وب للباث ٌعد  رضاً تجرٌباً   2
 الدراجة تجمح بإه ق ا جماف الآتٌة :  (   اٌاجاً ججمٌاً اٌد24العوامب الاامنة  ً الـ )  2

 ًالعامب الهول 

 ًالعامب العرض 

 ًالعامب الماٌهً العرض 

 ًالعامب الماٌه 
(   ما  ة للفرض )ا وب(   للباث  دً ضدوف اواملد  المجتصل دة ولدٌر اواملد  2   2   4تعد ا جتنتاجاة )  1

 ا  تراضٌة   
   تعد العوامب )ا وب   الرابع(   اوامب ممٌجاة   6
 تعد العوامب )الثانً   الثالث(   اوامب مرابة     1
 العامب )الثام (   ٌتضم  اٌاجاة مصتلفة   وٌبدو عن  اامب ةا هبٌعة اامة    8
علملة العوامب  )الصامر والجادر والجابع والتاجع والعاشر(    ن ا لدم تا دق الشدروه التدً وضدع ا البااثدا    9

 لتادٌد لوٌة العامب وتفجٌرا  
  ٌما ٌصص تشبعاة المتغٌراة )ال ٌاجاة الججمٌة(   الى العوامب :  –ثانٌاً 
 ال ٌاجاة الججمٌة اٌد الدراجة تجمع نفج ا اوب اوامب ٌما  تادٌدلا     1
(   24   21   21   49   41   46   42   41   41   18   16   12   1ٌبددددو ع  ال ٌاجددداة الججدددمٌة : )  4

 امب المجتصل ة    لم تجمع نفج ا اوب عي اامب م  العو

 التوصيات :  5-2
تالٌب العوامب المجتصل ة  ً لةا الدراجة ااملٌاً   ب دى التعرى الى اوامب م  الدرجة الثانٌة    اتماب   1

 ظ ور اامب اام   
 اجتعماب ال ٌاجاة المجتصل ة  ً لةا الدراجة  صتٌار  ابً ار  الٌد   4
 كجراف دراجة مشاب ة  ً الجوان، )البدنٌة والم ارٌة والفجٌولوجٌة والنفجٌة (     2
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 عااد  تالٌب البٌاناة الى اٌنة م  مرااب امرٌة مصتلفة لم تشمل ا لةا الدراجة   2
ي عااد  تالٌب بٌاناة لةا الدراجة بهرٌ ة التدوٌر )المتعامد(   والةي اد ٌ دم ا ً ع ضب عو عاثر تناج اً م  الة  1

 تم التو ب كلٌ   ً لةا الباث   
 التأاٌد الى اجتعماب الوجاوب ااا اوٌة  ً مجا ة الباوث الرٌاضٌة والمتمثلة بأجلو، التالٌب علعاملً     6

 المصادر : 

  (1991: )انمبْزح ، دار انًؼبرف ،  انمٛبس فٙ انًجبل انزٚبظٙأحًذ يحًذ خبغز ٔ ػهٙ فًٓٙ انجٛك ؛ 

  الإسكُذرٚخ ، دار انكزبة انحذٚث  4غ ؛ انمٛبس فٙ انًجبل انزٚبظٙ ،احًذ يحًذ خبغز ٔ ػهٙ فًٓٙ أنجٛك ( :

 ،1996  ) 

  حسٍ ػهٙ حسٍٛ ؛ انمًٛخ انزُجؤٚخ نهمذرح انحزكٛخ ثذلانخ ثؼط انسًبد انشخصٛخ نلاػجٙ كزح انمذو ثأػًبر

 (  2009خ ، جبيؼخ ثبثم ، ( سُّ : )رسبنخ يبجسزٛز ، كهٛخ انززثٛخ انزٚبظ10-12ٛ)

  جبيؼخ انجصزح ،  غزق رصًٛى ثطبرٚبد الاخزجبر ٔانمٛبس فٙ انززثٛخ انزٚبظٛخرٚسبٌ خزٚجػ ٔثب ز دأد ؛( :

 (  1992يطجؼخ دار انحكًخ ، 

  رٚسبٌ خزٚجػ  ٔثب ز دأد ؛ انؼبيم انًٕرفٕنٕجٙ نلاػجٙ كزح انسهخ انُبشئٍٛ : )انًؤرًز انؼهًٙ انسبدس نكهٛبد

 (1990زثٛخ انزٚبظٛخ ، جبيؼخ انًٕصم ، انز

  (1910: )انمبْزح ، دار انفكز انؼزثٙ ،  ؛ انزحهٛم انؼبيهٙ فٙ انؼهٕو انسهٕكٛخصفٕد فزج 

  1انًٕسٕػخ انزاظٛخ ٔانجذَٛخ انشبيهخ فٙ الانؼبة ٔ انفؼبنٛبد ٔانؼهٕو انزٚبظٛخ , غلبسى حسٍ حسٍٛ ؛ : 

 ( 1991)ػًبٌ , دار انفكز نهُشز , 

  ٗػجذ انْٕبة غبس٘ حًٕد٘  ؛ رحذٚذ أْى انمٛبسبد انجسًٛخ ٔالاخزجبراد انًٓبرٚخ لاخزٛبر حزاس  انًزي

 (  1990( سُّ : )رسبنخ يبجسزٛز ، كهٛخ انززثٛخ انزٚبظٛخ ، جبيؼخ ثبنجصزح ، 15-13انُبشئٍٛ ثكزح انٛذ ثأػًبر)

  غزق  –الإػذاد انجذَٙ  –برٓب ) الأسس انُظزٚخ انهٛبلخ انجذَٛخ ٔ يكَٕكًبل ػجذ انحًٛذ ٔيحًذ صجحٙ حسبٍَٛ ؛

 ( 1999: ) انمبْزح ، دار انفكز انؼزثٙ ،  3انمٛبس ( ، غ

  6، سهسهخ ػهى انُفس /  1انزحهٛم انؼبيهٙ نذكبء الاَسبٌ ، دراسخ ػزثٛخ ٔػبنًٛخ ، غيحًٕد انسٛذ أثٕ انُٛم ؛  :

  (1916)ثٛزٔد ، دار انُٓعخ انؼزثٛخ ، 

  ( سُخ : )أغزٔحخ 12 – 10انٛبسز٘ ؛ ثُبء ٔرمٍُٛ ثطبرٚخ اخزجبر انهٛبلخ انجذَٛخ لاَزمبء انُبشئٍٛ ثأػًبر )يحًذ جبسى

 (1995دكزٕراِ ، كهٛخ انززثٛخ انزٚبظٛخ ، جبيؼخ ثغذاد ، 

  يحًذ يصذق يحًٕد ؛ ثطبرٚخ اخزجبر نهًٓبراد الأسبسٛخ فٙ كزح انًبء ) دراسخ ػبيهّٛ  ( : )انًجهخ انؼهًٛخ

 ( 1999نهززثٛخ انجذَٛخ ٔانزٚبظٛخ ، انًجهذ الأٔل ، جبيؼخ حهٕاٌ ، 

  (1999: )انمبْزح , دار انفكز انؼزثٙ ,  1انًزجغ فٙ انمٛبسبد انجسًٛخ , غيحًذ َصز انذٍٚ رظٕاٌ ؛ 

  : ( 1991 , 1، ع ) يجهخ انؼهٕو ٔانفٌُٕ , انمبْزحيذحذ صبنح ؛ ثطبرٚخ اخزجبر يٓبرٚخ ثكزح انسهخ 

 ؛  انزطجٛمبد الاحصب ٛخ ٔاسزخذايبد انحبسٕة فٙ انززثٛخ سين التكريتي وحسن محمد عبد العبيدي وديع يا

 (1999)المو ب   دار الات، للهبااة والنشر   :  انزٚبظٛخ

   (  1969: ) الإسكُذرٚخ , يُجغ انفكز , فسٕٛنٕجٛب انزٚبظخ ٔانزذرٚت ٕٚسف انشٛخ ٔٚس انصبدق  ؛ 
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