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 ٚالغ الاصبثبد اٌش٠بظ١خ )أٛاػٙب ،اعجبة ؽذٚصٙب( ٌذٜ لاػجٟ 

 اٌغبؽخ ٚا١ٌّذاْ اٌّؼبل١ٓ فٟ ِؾبفظخ اٌمبدع١خ
 َ ػم١ً سؽّٓ ِشاػَ .

  اٌمبدع١خ عبِؼخ

3102 

 اٌٍّخص اٌؼشثٟ                    

ّٔ ّلاؽق اٍجبؽثش ّثٔ لثلاً رؼْٔ ٙرا اٍجبة ٛٛاشزٌْ عَٞ اٍْندّخ ٛأ٢ْٙخ اٍجؾش  : اذ  الأٚي :اٌفصً 

رزجعثث٘ ٍس١بػثثخ اٍْعثثبم٢ٔ ثثثبٓ فثثبٙسح اأطثثبثبد مثثد أطثثجؾذ أىضثثس شثث٢ٜعب ٛثعثثد  ا ؽثثلا  عَثثٞ اٍدزاظثثبد 

الأظ١ٜبء ٛف٠ ٛاٍجؾٜس اٍع٢َْخ ٛعد اٍجبؽش آ اغَت اٍدزاظبد مد اٙزْذ ثدزاظخ اأطبثبد اٍس١بػ٢خ ٍدٝ 

اغَت الأٍعبة ٍٛثِ رٖثٌ اأطثبثبد اٍس١بػث٢خ ٍَْعثبم٢ٔ ٕقثط اٍنثدز ّثٔ ا ٙزْثبُ ٛاٍسعب١ثخ اٍع٢َْثخ   ٍثرا أزا  

اٍجبؽش آ ١غد رقع٢سا ع٢َْب ٍٚرٗ اٍظبٙسح ّٔ للاً اٍدزاظخ اٍزؾ٢َ٢َثخ ٍصطثبثبد اٍس١بػث٢خ ٛاٍزعثسى عَثٞ 

٠ اٍجـثٜ د اٍْؾ٢َثخ ٛاٍْسىص١ثخ ٍَغٖثخ اٍجبزٍْج٢ثخ ّْثب أظجبة ؽدٛصٚب ف٠ اٍقئبد اٍـج٢خ اٍْخزَقخ اٍْشثبزىخ فث

أِاب ِكاىٍخ ١ؤ ٟ اٍٞ اٍزن٢ٌَ ّٔ رَو اأطبثبد ٛرند١ِ اٍعلاط اٍْٖبظت ٍِٚ ّٛثٔ ٖٙثب رث ر٠ أ٢ْٙثخ اٍجؾثش . 

ّْبزظخ اٍس١بػثخ اٍْعدٍثخ ٍَْعثبم٢ٔ عَْثب  ٍث٘ أطثٍٜ٘ ٛمٜاعثدٗ ٛفَعثقز٘ ٍْٛثب ىثبٓ اٍلاعثت  أطجؾذ،اٌجؾش 

  آ  الثزلاى  .ٛعٜ  مظٜزا ثد٢ٕب  ٛعن٢َب  ٕٛقع٢ب  فند أمزؼٞ الأّس اٍْؾبفظخ عَٞ ظلاّز٘اٍْعبك ١عب٠ٕ ّٔ 

الأ اء اٍْٚبزٟ ف٠ فعب٢ٍبد اٍعبة اٍنٜٝ ّٛب رزـَج٘ ّٔ أؽْبً  ثد٢ٕثخ ّخزَقثخ مثد ١ثؤ ٟ تٍثٞ رصا١ثد  اؽزْب٢ٍثخ 

َعثت ٛازرقثب  شثدح عَثِ اٍزثدز١ت ٛرـثٜز ؽثسك ٛلـثؾ اٍ ٛمثٜ  تطثبثبد ّخزَقثخ ٕٛز٢غثخ ٍَزنثدُ اٍٚب ثٌ فث٠

ٛرٖبفط ّعزْس ّع إٔقعِٚ ّٛع غ٢سِٙ ٍزؾن٢ل أفؼٌ اٍٖزب ظ  اٍْٖبفعخ ّٛب ١ز٢ْص ث٘ اٍْعبمٜٓ ّٔ ؽْبض شا د

أفؼٌ اٍٖزب ظ ٛرؾن٢ل أعَٞ اٍْعز١ٜبد ٛعد اٍجبؽش ثبٓ ٖٙبه ريثساز ٛاػثؼ  أؽساش ٛاٍْعز١ٜبد اٍس١بػ٢خ

ـٜ د اٍْؾ٢َخ ٛاٍْسىص١خ ٍرٍو ازر ٝ اٍجبؽش اٍن٢بُ  ف٠ اأطبثبد اٍس١بػ٢خ ٍدٝ اٍْعبم٢ٔ اٍْشبزى٢ٔ ف٠ اٍج

ثدزاظثثخ رؾ٢َ٢َثثخ ٍمثثسع ّعسفثثخ أظثثجبة ٙثثرٗ اأطثثبثبد ٍٛثثرٍو أطثثجؾذ اٍعٖب١ثثخ ثظثثؾخ اٍْعثثبم٢ٔ ٛظثثلاّزِٚ 

اٍس١بػثث٢خ اٍزثث٠ ١زعثثسع ٍٚثثب  ّٜػثثع اٙزْثثبُ اٍجثثبؽض٢ٔ ٍلاظثثٚبُ فثث٠ رؾد١ثثد ٕثثٜ  ٛ زعثثخ لـثثٜزح اأطثثبثبد

ّٛثٔ ٖٙثب رث ر٠  .فث٠ ٙثرا اٍْغثبً ٠ ٍثِ رغثد تٍثٞ ا٣ٓ اٙزْبّثب ٛاػثؾباٍلاعت ٛلبطخ فث٠ ٙثرٗ اٍس١بػثخ اٍزث

اٍزعثثسى عَثثٞ ا طثثبثبد  ١ٚثثدى اٍجؾثثش ٍَزعثثسى عَثثٞ ٚ ا٘ااُ أ٘ااذاب اٌجؾااش وبٔااذ 0ّشثثيَخ اٍجؾثثش 

اٍزعثسى عَثٞ أظثجبة ؽثدٛس رَثو ٛاٍس١بػ٢خ اٍشب عخ ٍدٝ  عج٠ ّٖزخثت اٍنب ظث٢خ ثبٍعثبة اٍنثٜٝ ٍَْعثبم٢ٔ .

رخزَث   اِب فشض اٌجؾشٍدٝ  عج٠ ّٖزخت اٍنب ظ٢خ ثبٍعبة اٍنٜٝ ٍَْعبم٢ٔ . ا طبثبد اٍس١بػ٢خ اٍشب عخ

ا طبثبد اٍس١بػ٢خ اٍشب عخ ٍثدٝ  عجث٠ ّٖزخثت اٍنب ظث٢خ ثبٍعثبة اٍنثٜٝ ٍَْعثبم٢ٔ ؽعثت ٕثٜ  اٍقئثخ اٍـج٢ثخ 

اشثزٌْ عَثثٞ ّثثٖٚظ اٍجؾثثش ٛاعساءارثخ ا٢ٍْدا٢ٕثثخ :ٛمثثد أظثثزعٌْ اٍجبؽثثش   ٚ اٌفصااً اٌضبٌااش:ٕٛثٜ  اٍقعب٢ٍثثخ . 

ؽد  اٍجبؽش ّغْزع ثؾض٘ ثلاعجث٠ ّٖزخثت اٍنب ظث٢خ ثبٍعثبة اٍنثٜٝ ٛاٍجثبٍ  ٛىْب  اٍْٖٚـــظ اٍٜطق٠ اٍزؾ٠َ٢َ .

(  عجب ّٔ فئبد ؽج٢خ ّخزَقخ ١ْضَثٜٓ ّؾبفظثخ )اٍنب ظث٢خ( ٛاٍثر١ٔ اشثزسىٜا فث٠ ثـٍٜثخ اٍْٖثبؽل 44عد ِٙ )

عثٔ ا طثبثبد اٍس١بػث٢خ ّثٔ  ٛثعد رؾد١د ّغزْع ٛع٢ٖثخ اٍجؾثش مثبُ اٍجبؽثش ثغْثع اٍْعَّٜثبد. 1022عبُ 

ٛاٍر١ٔ اشزسىٜا ف٠ اٍجـٜ د اٍْسىص١٘ ٍَغٖخ اٍجبزاٍْج٢ثخ ّعثزع٢ٖب ثبٍزنثبز١س  1022اٍلاعج٢ٔ اٍْظبث٢ٔ ٍعبُ 

اٍـج٢خ اٍْٜعٜ ح ٍد١ِٚ ثعد آ رِ رشثخ٢ض ٛعثلاط ٛرب٢ٙثٌ رَثو ا طثبثبد ّٛثٔ لثلاً اٍؾظثس اطثجؼ عثد  

رؾد١ثثد ا طثثبثبد فثث٠ اٍـثثسى اٍعَثثٜٟ ٛاٍعثثق٠َ فنثثؾ  ( اطثثبثخ ز١بػثث٢خ ٍع٢ٖثثخ اٍجؾثثش ٛرثثِ 52ا طثثبثبد )

: فنثد رؼثْٔ  عثسع  اٌفصاً اٌشاثاغاّثب ( ١ج٢ٔ ٕثٜ  اٍقئثبد اٍـج٢ثخ اٍزث٠ رعسػثذ ٍلاطثبثخ .2ٛاٍغدًٛ )

( عثثداٛ  ٛ رثثِ 1مثثبُ اٍجبؽثثش ثعثثسع اٍٖزثثب ظ  عَثثٞ شثثيٌ عثثداًٛ ثَثث  عثثد ٙب )   اٍٖزثثب ظ ٛرؾ٢ََٚثثب ّٖٛبمشثثزٚب

عسع ٛ رؾ٢ٌَ ىٌ عدًٛ ّٔ ٙرٗ اٍغداًٛ .ٛرْذ ّٖبمشخ اٍٖزب ظ اٍْزعَنخ ثب طبثبد اٍس١بػ٢خ اٍْٜصسح فث٠ 
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ا لزلاى ا  اء اٍْٚبزٟ ف٠ اٍعبة اٍنٜٝ ٍَْعبم٢ٔ ؽسى٢ثب ّثٔ اٍغَثٜض . ّٛثٔ لثلاً ذٍثو رثِ اٍزٜطثٌ تٍثٞ 

 اٌفصً اٌخبِظ : الاعزٕزبعبد ٚاٌزٛص١بدؾن٢ل أٙداى اٍجؾش ٛاٍزؾنل ّٔ فسٛػ٘ .ر
 :ّٔ للاً ّب رِ عسػ٘ ّٔ ٕزب ظ اظزٖزظ اٍجبؽش ّب٠َ١

 آ تطبثبد اٍشد ٛاٍزْصك اٍعؼ٠َ ىبٕذ اىضس اأطبثبد ش٢ٜعب .  -2

اغَت اٍْعبم٢ٔ ف٠ ع٢ٖخ اٍجؾش ٙثِ ّثٔ ّعثبم٠ اٍـثسى اٍعثق٠َ ٍثرٍو ىبٕثذ تطثبثبد اٍـثسى اٍعَثٜٟ  آ -1

 اىضس ّٔ اٍـسى اٍعق٠َ .

 آ أىضس اأطبثبد ظججٚب الأؽْبً اٍزدز١ج٢خ اٍعب٢ٍخ ٛاأؽْبء غ٢س اٍغ٢د . -3

 

 -اٌزٛص١بد :

 ف٠ أؽبز ٕزب ظ اٍدزاظخ ١ٜط٠ اٍجبؽش ثْب ٠َ١ :  

 ا ٙزْبُ ثبأؽْبء اٍغ٢د .  ػسٛزح -2

 رٜع٢٘ اٍْدزث٢ٔ ٍلاٙزْبُ ثبٍزن٢ٌَ ّٔ تطبثبد اٍشد ٛاٍزْصك اٍعؼ٠َ .  -1

تعـبء اأؽْبء اٍيثبف٠ ٍلاعثت ٛا ٙزْثبُ  ػسٛزح ا ٙزْبُ ثٖزب ظ اٍدزاظخ ّٔ مجٌ اٍْدزث٢ٔ ٛلبطخ  ف٠ -3

 .اٍؾسى٢خ اٍْسىجخ ثعلاّخ الأ اء اٍق٠ٖ ٍَْٚبزاد

 

Abstract 
 

The reality of sports injuries (types, causes of occurrence) to the players the 
disabled and field arena in Diwaniyah 

province                                                                 Researcher    
      M. M. Aqeel Rehman Mirah 

                      1434                                                                                   2013 
 

Chapter One: 
Included provided and the importance of research: 

This included the door and observed a researcher through followed by 
Disabled Sports that phenomenon injuries have become more common and 
having examined the scientific studies and research researcher found that most 
studies have focused on studying sports injuries are normally in most games not 
attained sports injuries for people with disabilities the same attention and care 
scientific So researcher wanted to find a scientific explanation for this 
phenomenon through the analytical study of sports injuries and to identify the 
reasons they occur in groups of various medical participate in local tournaments 
and Central Committee Albarllambih leading to reduce these injuries and 
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provide appropriate treatment for them hence the importance of research. 
The problem: 

Exercise has become modified for people with disabilities note has its 
origins and its rules and philosophy and what a disabled player was suffering 
from a deficiency physically, mentally and psychologically it necessary to 
maintain safety. , That difference performance skills in the activities of athletics 
and the required loads bodily different may lead to increased likelihood of 
casualties different and as a result of tremendous progress in the science of 
training and development methods and plans to play high intensity competition 
and characterized by the disabled Hamas plus compete constantly with 
themselves and with others to achieve best results and athletic levels to achieve 
the best results and achieve the highest levels researcher found that there 
repeating evident in sports injuries with disabilities participating in local 
tournaments and central to that felt researcher to do an analytical study for the 
purpose of the causes of these injuries therefore become health care disabled 
and safety concern to researchers to contribute to determine the type of and 
the degree of seriousness of sports injuries suffered by the player, especially in a 
sport that did not find until now a clear interest in this area. Hence the 
importance of search. 

And the most important objectives of the research were: 

  The research aims to identify the 

1 - Get common sports injuries among players Qadisiyah athletics features. 
2 - to identify the causes of such common sports injuries among players 
Qadisiyah athletics features. 

The imposition of Search: 

1 - common sports injuries different players in team Qadisiyah athletics for 
people with disabilities by type of medical category and type of event. 

Chapter III: included research methodology and field procedures: 

The researcher use descriptive analytical method. The researcher also identified 
Mjmta his research team players Qadisiyah athletics's (44) players from different 
medical groups representing the province (Qadisiyah) and those who 
participated in the tournament areas in 2011. 



 

 
 
 
12 

 4162المجلد الثانً / العدد الثانً/   مجلة المثنى لعلوم التربٌة الرٌاضٌة                                                                      
 

 ...........واقع الاصابات الرياضية )انواعها ،اسباب                                                 م.م عقيل رحمن مراح

 ............................. .....ؽذٚصٙب(

After determining the community and the research sample, the researcher 
collects information on sports injuries of injured players for the year 2011 and 
who participated in the championships Central Committee Paralympic aided 
medical reports their existing after he was diagnosed and the treatment and 
rehabilitation of those injuries and through a few became casualties (51) injured 
mathematical research sample injuries have been identified in the upper and 
lower table (1) shows the type of medical groups that have been injured. 

The fourth chapter: it ensures viewing the results and analyzed and discussed 
        The researcher displays the results in the form of tables numbered (2) 
Jaddaola and view and analyze each table of these tables. Results were 
discussed related injuries sports Motherh in different performance skills in 
athletics for physically disabled from sitting. In doing so was reached to achieve 
the objectives of the research and verification of hypothesis. 

Chapter V: Conclusions and recommendations 

Through what has been shown from the results of the researcher concluded the 
following: 
1 - The tensile and tear injuries muscle was the most common injuries. 
2 - that most of the disabled in the research sample are visually lower limb to 
upper limb injuries were more of the lower limb. 

3 - more injuries caused by high loads and warm is good. 

Recommendations: - 

In the framework of the results of the study, the researcher recommends the 
following: 
1 - need to focus on good warmed up. 

2 - directing coaches interesting reducing tensile and tear injuries muscular. 
3 - need to focus on the results of the study by the coaches, especially in giving 
adequate warm-up for the player and the attention to the safety of the technical 
performance of complex motor skills. 
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 اٌزؼش٠ف ثبٌجؾش:                                                                                             -0

 أٌّمذِخ ٚأ١ّ٘خ اٌجؾش: 0-0
ز١بػثخ اٍعثبة اٍنثٜٝ تؽثدٝ اٍس١بػثبد اٍْؾججثثخ ٍثدٝ ذٟٛ ا ؽز٢بعثبد اٍخبطثخ ٍْثب رؾز١ٜث٘ ّثثٔ              

ّعثبثنبد عد١ثدح رزٖبظثثت ّثع تّيب٢ٕثثبد ٛمثدزاد ىــــثثـٌ ّثِٖٚ فٖٚبٍثو عثثدح اعبمثبد ز ٢عثث٢خ  ) ىث  اٍجظثثس   

رٖنعِ ىثٌ أعبمث٘ ّٖٚثب تٍثٞ اٍْعبم٢ٔ ذ٢ٖٙب   تعبمبد اٍشٌَ اٍدّبغ٠   تعبمبد اٍجزس   اعبمبد اٍعْٜ  اٍقنسٟ ( 

عدح فئبد رْبزض اٍعبة اٍنثٜٝ ٍـبثعٚثب اٍزٖبفعث٠ ٍْٛعثبْٙزٚب فث٠ رؾعث٢ٔ اٍْٖثٜ اٍشثبٌّ ّثٔ اٍٖبؽ٢ثخ اٍجد٢ٕثخ 

ّؾز١ٜبرٚثب ّٛيٜٕبرث٘ ّثٔ ؽ٢ثش  ٛاٍٖقع٢خ ٛا عزْبع٢خ . فَيٌ ٕشبؽ ز١بػ٠ ؽبثع٘ ٛلظب ظ٘ اٍزث٠ رنسزٙثب

.  آ ز١بػخ اٍعبة اٍنٜٝ رْضٌ ٕٜعثب ّثٔ اٍؼثمؾ .ا  اٍجد٠ٕاأعد ّزـَجبر٘ اٍْٚبز١خ ٛاٍخــ٢خ ٛأ١ؼب  ى٢ق٢خ

عَٞ اٍعؼلاد ٛاٍْقبطٌ ٛالأزثـخ ّْب ١ؤ ٟ اٍٞ اؽزْبً ٛمٜ  تطبثبد ٛمد رزشبث٘ ٙرٗ اأطبثبد اٍٞ ؽد 

ّثثب فثث٠ رَثثو اٍقعب٢ٍثثبد اٍْخزَقثثخ ٕٛز٢غثثخ ٍلإغثثبشاد اٍْشثثسفخ اٍزثث٠ ؽظثثٌ ع٢َٚثثب اٍْعثثبمٜٓ ثبٍعثثبة اٍنثثٜٝ ٛ 

ٛاٍعثثع٠ ٍزؾن٢ثثل أزمثثبُ ّٛعثثز١ٜبد عب٢ٍثثخ عد١ثثدح ىثثبٓ اٍثثدافع اٍثثرٟ ؽقثثص اٍْعثثبم٢ٔ لأ اء   ٍَـج٢عثثخ اٍزٖبفعثث٢خ

رْس١ٖبرِٚ اٍجد٢ٕخ ث ؽْبً عب٢ٍخ اٍشدح ّْب ١عجت  رعسػِٚ ٍنعِ ّثٔ اأطثبثبد ٛاٍزث٠ ظثزيٜٓ ؽثبعصا رؾثًٜ 

فثبٙسح  ٛٓ اٍٜطًٜ اٍٞ اٍْعزٜٝ اٍْـَٜة   ٍثرٍو  ؽثق اٍجبؽثش ّثٔ لثلاً رزجعث٘ ٍس١بػثخ اٍْعثبم٢ٔ ثثبٓ 

اأطبثبد مد أطجؾذ أىضس ش٢ٜعب ٛثعد  ا ؽلا  عَثٞ اٍدزاظثبد ٛاٍجؾثٜس اٍع٢َْثخ ٛعثد اٍجبؽثش آ اغَثت 

اٍدزاظثثبد مثثد اٙزْثثذ ثدزاظثثخ اأطثثبثبد اٍس١بػثث٢خ ٍثثدٝ الأظثث١ٜبء ٛفثث٠ اغَثثت الأٍعثثبة ٍٛثثِ رٖثثٌ اأطثثبثبد 

ٍجبؽثش آ ١غثد رقعث٢سا ع٢َْثب ٍٚثرٗ اٍس١بػ٢خ ٍَْعبم٢ٔ ٕقثط اٍنثدز ّثٔ ا ٙزْثبُ ٛاٍسعب١ثخ اٍع٢َْثخ   ٍثرا أزا  ا

اٍظبٙسح ّٔ للاً اٍدزاظخ اٍزؾ٢َ٢َخ ٍصطبثبد اٍس١بػث٢خ ٛاٍزعثسى عَثٞ أظثجبة ؽثدٛصٚب فث٠ اٍقئثبد اٍـج٢ثخ 

اٍْخزَقخ اٍْشبزىخ ف٠ اٍجـٜ د اٍْؾ٢َخ ٛاٍْسىص١خ ٍَغٖخ اٍجبزٍْج٢خ ّْب ١ؤ ٟ اٍٞ اٍزن٢ٌَ ّٔ رَو اأطبثبد 

        ّٛٔ ٖٙب ر ر٠ أ٢ْٙخ اٍجؾش .   

 . ِكىٍخ اٌجؾش  3 - 0
ّْبزظخ اٍس١بػخ اٍْعدٍخ ٍَْعبم٢ٔ عَْب  ٍ٘ أطٍٜ٘ ٛمٜاعدٗ ٛفَعقز٘ ٍْٛب ىبٓ اٍلاعت اٍْعبك ١عب٠ٕ  أطجؾذ

  آ  الثثزلاى الأ اء  .ّثثٔ ٛعثثٜ  مظثثٜزا ثثثد٢ٕب  اٛعن٢َثثب  إٛقعثث٢ب  فنثثد أمزؼثثٞ الأّثثس اٍْؾبفظثثخ عَثثٞ ظثثلاّز٘

ب رزـَج٘ ّٔ أؽْبً  ثد٢ٕثخ ّخزَقثخ مثد ١ثؤ ٟ تٍثٞ رصا١ثد  اؽزْب٢ٍثخ ٛمثٜ  اٍْٚبزٟ ف٠ فعب٢ٍبد اٍعبة اٍنٜٝ ّٛ

عَِ اٍزدز١ت ٛرـٜز ؽسك ٛلـؾ اٍَعت ٛازرقب  شدح اٍْٖبفعخ ّٛب  تطبثبد ّخزَقخ ٕٛز٢غخ ٍَزندُ اٍٚب ٌ ف٠

ٛرٖبفط ّعزْس ّع إٔقعِٚ ّٛع غ٢سِٙ ٍزؾن٢ل أفؼٌ اٍٖزب ظ ٛاٍْعز١ٜبد  ١ز٢ْص ث٘ اٍْعبمٜٓ ّٔ ؽْبض شا د

أفؼثثٌ اٍٖزثثب ظ ٛرؾن٢ثثل أعَثثٞ اٍْعثثز١ٜبد ٛعثثد اٍجبؽثثش ثثثبٓ ٖٙثثبه ريثثساز ٛاػثثؼ فثث٠  أؽثثساش اٍس١بػثث٢خ

اأطبثبد اٍس١بػ٢خ ٍدٝ اٍْعبم٢ٔ اٍْشبزى٢ٔ فث٠ اٍجـثٜ د اٍْؾ٢َثخ ٛاٍْسىص١ثخ ٍثرٍو ازرث ٝ اٍجبؽثش اٍن٢ثبُ  

 اٍْعثثبم٢ٔ ٛظثثلاّزِٚثدزاظثثخ رؾ٢َ٢َثثخ ٍمثثسع ّعسفثثخ أظثثجبة ٙثثرٗ اأطثثبثبد ٍٛثثرٍو أطثثجؾذ اٍعٖب١ثثخ ثظثثؾخ 

اٍس١بػثث٢خ اٍزثث٠ ١زعثثسع ٍٚثثب  ّٜػثثع اٙزْثثبُ اٍجثثبؽض٢ٔ ٍلاظثثٚبُ فثث٠ رؾد١ثثد ٕثثٜ  ٛ زعثثخ لـثثٜزح اأطثثبثبد

ف٠ ٙرا اٍْغبً ٛالض ف٠ ذٍو ثَثدٕب  ٓ اٙزْبّب ٛاػؾباٍلاعت ٛلبطخ ف٠ ٙرٗ اٍس١بػخ اٍز٠ ٍِ رغد تٍٞ ا٣

 0ّٛٔ ٖٙب ر ر٠ أ٢ْٙخ اٍجؾش  .اٍؾج٢ت اٍعساك 

 ب اٌجؾـش. أ٘ـذا 2 - 0
 .اٍزعسى عَٞ ا طبثبد اٍس١بػ٢خ اٍشب عخ ٍدٝ  عج٠ ّٖزخت اٍنب ظ٢خ ثبٍعبة اٍنٜٝ ٍَْعبم٢ٔ. 2

اٍزعسى عَٞ أظجبة ؽدٛس رَو ا طبثبد اٍس١بػ٢خ اٍشب عخ ٍدٝ  عج٠ ّٖزخت اٍنب ظ٢خ ثبٍعبة اٍنٜٝ   1

 ٍَْعبم٢ٔ .
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 . فشٚض اٌجؾش 4 – 0
رخزَ  ا طبثبد اٍس١بػ٢خ اٍشب عخ ٍدٝ  عج٠ ّٖزخت اٍنب ظ٢خ ثبٍعبة اٍنٜٝ ٍَْعبم٢ٔ ؽعت ٕٜ  اٍقئخ   -2

 اٍـج٢خ ٕٜٛ  اٍقعب٢ٍخ . 

 . ِغبلاد اٌجؾش  5 – 0

 . اٍْغبً اٍجشسٟ  : ّٖزخت اٍعبة اٍنٜٝ ٍَْعبم٢ٔ ف٠ ّؾبفظخ اٍنب ظ٢خ . 2 – 5 – 2

 . 10/21/1023ٍٛمب١خ  10/9/1021ٍَقزسح ّٔ     . اٍْغبً اٍصّب٠ٕ : 1 – 5 – 2

   0. اٍْغبً اٍْيب٠ٕ :  َّعت ٕب ٟ اٍسافد١ٔ اٍس١بػ٠ / َّعت ٕب ٟ اٍد١ٜا٢ٕخ  3 – 5 – 2

 

 اٌذساعبد إٌظش٠خ : 0 -3

 اٌزص١ٕف اٌطجٟ ٌٍّؼبل١ٓ :  3-0-0

 طٖ  الأؽجبء ٛاٍعَْبء اٍْعبم٢ٔ ؽعت ّغبً اٍعغص اٍٞ : 

ّثثٔ ٍثثد١ِٚ عغثثص فثث٠ اٍغٚثثبش اٍؾسىثث٠ ٛاٍجثثد٠ٕ ٛثظثثقخ عبّثثخ ىبٍيعثثٜز  اٌّؼٛلااْٛ عغاا١ّب اٚ ؽشو١ااب : – 0

 ٛاٍجزس ٛأطؾبة اأّساع اٍْصّٖخ ّضٌ شٌَ الأؽقبً ٛاٍزدزٓ ٛاٍعسؽبٓ ٛاٍنَت ٛاٍْنعد١ٔ ٛغ٢سِٙ .

٢ثثخ اٍْخزَقثثخ )) اٛ ٙثث٠ اٍعغثثص اٍثثرٟ ١ثثؤصس فثث٠ اٍٖشثثبؽ اٍؾسىثث٠ ٍَقثثس  ف٢ْٖعثث٘ ّثثٔ ا اء اٍٜفثثب   اٍؾسى    

ثبٍْعزٜٝ ٕقع٘ اٍرٟ ١ؤ ١٘ الأظ١ٜبء ((.
 (2)

 

 0ّٔ ٍد١ِٚ عغص ف٠ اٍغٚبش اٍؾع٠ ّضٌ اٍْيقٜف٢ٔ ٛاٍظِ ٛا٢ٍيِ   اٌّؼٛلْٛ ؽغ١ب : -3

 ِٛٙ ّسػٞ اٍعنًٜ ٛػعبفٚب . اٌّؼٛلْٛ ػم١ٍب : -2

ب٢١س صنبفثثخ  اٍثثر١ٔ ١عغثثصٛٓ عثثٔ اٍزقبعثثٌ اٍعثث٢َِ ّثثع ث٢ئثثزِٚ ١ٖٛؾسفثثٜٓ عثثٔ ّعثث اٌّؼٛلااْٛ اعزّبػ١ااب : -4

ّغزْعِٚ.
(1)

   

١عزْثد عَثٞ رنثبز١س ؽج٢ثخ  (١ٛA.M.R.XRسٝ اٍجبؽثش ثثبٓ اٍزظث٢ٖ  ٙثٜ ىشث   ظثس١سٟ ٛاشثعبع٠ )    

 ٍزؾد١د اٍيقبءح اٍٜف٢ق٢خ ٍَز ىد ّٔ اٍعؼلاد اٍعبَّخ ٛاٍْقبطٌ ٛاأطبثبد .

 -ٚالاصبثبد اٌش٠بظ١خ ٠زُ ركخ١صٙب ػٓ غش٠ك :

 ( .clenecllاٍقؾض اٍعس١سٟ ) -

 اٍسثبؽبد  -اٍمؼبز١  –(اذا ىبٕذ ٖٙبه رْصمبد ف٠ ا ٢ٍبى اٍعؼ٢َخ (A-M-R -2 -اٍقؾض ا شعبع٠: -

1- (X-R. اذا ىبٕذ ٖٙبه ىعٜز ) 

أٓ ٕظبُ اٍزظ٢ٖ  ف٠ ز١بػخ اٍْعٜم٢ٔ ١نظد ث٘ أٓ ٖٙبه الزلافب   -اٌزص١ٕف اٌش٠بظٟ ٌٍّؼبل١ٓ:3-0-3

 ث٢ٔ الأشخبص اٍْعٜم٢ٔ  ٛ ثد ّٔ رظ٢ٖقِٚ ؽعت عٜمِٚ  ٛٓ أٓ ١زٖبفعٜا ّعب  ف٠ ّٖبفعخ ٛاؽدح.

( فئبد ٍَعـٜك   ٍٛيٌ فئخ ّٔ ٙرٗ اٍقئبد رظ٢ٖقب  لبطب  ثٚب ف٠ 5ٛ ثد ّٔ اأشبزح ٖٙب أٓ ٖٙبه )       

بة اٍنٜٝ  ٛفؼلا  عٔ ذٍو ١خزَ  اٍزظ٢ٖ  ف٠ فعب٢ٍبد اٍغسٟ ٛاٍز٠ ١سّص ٍٚب فعب٢ٍبد أٍع

                                                           
 1 42،ص  6111، دار الفكر العربً،القاهرة ،  اسس ونظريات التدريب الرياضي(بسطوٌسً احمد :6)
 . 64ص 6126، مكتبة القاهرة الحدٌثة، القاهرة ،  الخدمة الاجتماعية والطبية والتأهيل(محمد عبد المنعم نور : 4)
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١سّص ّْب  B)شٌَ ا ؽقبً( ٛاّب F)اٍجزٜز(  عٔ فعب٢ٍبد اٍس٠ّ أ١ؼب  ٛاٍز٠ ١سّص ٍٚب ثبٍؾسى Tثبٍؾسى

ٍد١ِٚ اعبمخ ثظس١خ . )
2
) 

 :  اٌّؼٛق ٚالإػبلخ  2=3-0

اٍعٜك عَٞ إٔ٘ )ّظـَؼ ١ـَثل عَثٞ ّثٔ رعٜمث٘ مدزارث٘ اٍخبطثخ عثٔ اٍْٖثٜ اٍعثٜٟ ت  ثْعثبعدح لبطثخ     

ٜٛٙ ٍقظ٢ب  ّشزل ّٔ اأعبمخ أٟ اٍز ل٢س أٛ اٍزع١ٜل ( .
(1)

  

١عسى اٍْعٜك ثبٕ٘ )) ىٌ شخض أطجؼ غ٢ثس مثب ز عَثٞ ا عزْثب  عَثٞ ٕقعث٘ فث٠ ّصاٍٛثخ عَْث٘ اٛ اٍن٢ثبُ    

از ف٢٘  اٛ ٕنثض مدزرث٘ عَثٞ ذٍثو ٕز٢غثخ مظثٜز عؼثٜٟ اٛ عنَث٠ اٛ ؽعث٠ اٛ ٕز٢غثخ ثعٌْ آلس اٛ ا ظزنس

عغص لَن٠ ّٖر ا٢ٍْلا  .
(3)

 

ٛرـَل ىَْخ اٍْعٜم٢ٔ عَٞ ))أٍٛئو اأفسا  اٍر١ٔ ٍد١ِٚ عغص اٛ ٕنض ف٠ اٍٖبؽ٢خ اٍقع٢ٍٜٜع٢خ((    
(4)

 . 

اٍٖثبض ر  ١زث٘ ١ٛظثجؼ اٍعغثص  ٛاأعبمخ ٠ٙ )) عثدُ مثدزح اٍشثخض عَثٞ ر  ١ثخ عْثٌ ١عثزـ٢ع غ٢ثسح ّثٔ      

تعبمخ عٖدّب ١ؾد ّٔ مدزح اٍشخض عَٞ اٍن٢بُ ثْب ٜٙ ّزٜمع ّٖ٘ ف٠ ّسؽَخ ّع٢ٖخ((
(5)

. 

 رٕظ١ُ س٠بظخ اٌّؼبل١ٓ فٟ اٌؼبٌُ    3-0-4

ز١بػخ اٍٖخجخ ٍثدٝ الأشثخبص اٍْعثبم٢ٔ عَثٞ اٍظثع٢د اٍثد٠ٍٛ ٢ٙيثٌ اعَثٞ ٙثٜ اٍَغٖثخ اٍد٢ٍٛثخ ا ٍْٛج٢ثخ      

 ( ثبٍزٖع٢ل ّع ا رؾب اد اٍس١بػ٢خ اٍد٢ٍٛخ . C0P0Iاٍْٜاش١خ  )

 (  اٌٍغٕخ اٌذ١ٌٚخ الاٌّٚج١خ اٌّٛاص٠خ ) اٌجبساٌّج١خ 3-0-5

 ٚ٘زٖ اٌٍغٕخ رزىْٛ ِٓ ا١ٌٙبوً ا٢ر١خ :   

 ا رؾب اد اٍس١بػ٢خ اٍد٢ٍٛخ ٛرزيٜٓ ّٔ لْعخ ارؾب اد ٛرْضٌ اٍقئبد اٍخبطخ ثبٍْعبم٢ٔ اٍْشبزى٢ٔ :   

 اٍنظٜز اٍجظسٟ ٛغ٢س اٍْجظس١ٔ اٍْيقٜف٢ٔ. ذٛ -2

 اٍْعبمٜٓ ذ٢ٖٙب . -1

 ذٛ اٍشٌَ اٍدّبغ٠ .  -3

 ذٛ اٍشٌَ اٍعق٠َ اٛ اٍشٌَ اٍسثبع٠ عَٞ   اٍيساظ٠ اٍْزؾسىخ . -4

 ّجزٜزٛا اأؽساى . -5

( اٍز٠   رشسى ع٢َٚثب اٍَغٖثخ  SICCتّب اٍظِ ٛاٍجيِ فِٚ ّٖظْٜٓ رؾذ اٍَغٖخ اٍد٢ٍٛخ اٍخبطخ ثبٍظِ )    

 ( . IPCاٍد٢ٍٛخ اٍْٜاش١خ ) 

 ٍٛيٌ ارؾب   ٠ٍٛ مٜا٢ٕٖ٘ اٍخبطخ ّٖٛبفعبر٘ اٍخبطخ عَٞ اٍظع٢د١ٔ اٍد٠ٍٛ ٛاأم٠ْ٢َ .    

 

                                                           
أثر استخدام تدرٌبات الأثقال بطرٌقتً التدرٌب الفتري مرتفع الشدة والتكراري فً أوجه القوة العضلٌة  ( ثامر غانم داود :6) 

 . 62، ص 4112فئة الجلوس ، رسالة ماجستٌر ، جامعة الموصل ،  –الخاصة والإنجاز فً قذف الثقل للمعوقٌن 
، دراسة فً الخدمة الاجتماعٌة ، المكتب الحدٌث ،  السلوك الاجتماعي للمعوقين( محمد سٌد فهمً و غرٌب سٌد احمد : 4 (

 1  41، ص  6126الإسكندرٌة ، مصر ، 
 621، ص 6112،دار الفكر العربً ، مصر ، 6ط ، التربية الرياضية والترويح للمعاقينحلمً إبراهٌم ولٌلى السٌد فرحات : ( 6 (

 1 61،ص 6112، دار الفكر العربً، القاهرة ،  فسيا )اجتماعيا (رعاية الطفل المعاق طبيا ون: احمد السٌد ٌونس وعبد الحمٌد( 2)
دراسة تحليلية مقارنة لبعض مؤشرات ووظائف الجهد البدني للإفراد والخواص وطبيعة تباينها عند عبد الحمٌد محمد الزٌد :( 6)

 11 661، ص  6111، أطروحة دكتوراه، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة ، بغداد ،  قياسها الأسوياء
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 الإصبثخ اٌش٠بظ١خ   0-6 -3

ػثثسز فثث٠ ٕعثث٢ظ عؼثث٠َ أٛ ٕعثث٢ظ ػثثبُ أٛ عظثثبُ أٛ ّقبطثثٌ ١ؾثثدس ٕز٢غثثخ شثثدح  اأطثثبثخ اٍس١بػثث٢خ ) ٙثثٜ

لبزع٢خ أٛ ظٜء ف٠ الأ اء اٍؾسى٠ أٛ ػع  ف٠ عٖبطس ا٢ٍَبمخ اٍجد٢ٕخ أٛ ز ا ٘ الأ ٛاد (
(2)

 ّٛٔ اٍزعس١   

تٓ ش١ب ح اٍغٚثد اٍجثد٠ٕ مثد ١ثؤ ٟ فث٠ ىض٢ثس ّثٔ الأؽ٢ثبٓ اٍثٞ  اٍعبثل  ١ْئ تعْبً أظجبة اأطبثخ فؼلا  عٔ

 ٍزعسع ٍصطبثخ ٕز٢غخ ػع  اٍزسى٢ص اٍعبُ . ا

 أعجبة الإصبثبد اٌش٠بظ١خ  5-0- 0 - 3

١ْٛئ تعْبً أظجبة اأطبثبد اٍس١بػ٢خ ثْب ٠َ١
(3)

 : 

 . عدُ اأؽْبء اٍيبف٠ مجٌ اٍجدء ثبٍزدز١ت أٛ ٍْْبزظخ اٍس١بػ٢خ .  2

 . عدُ اىزْبً ا٢ٍَبمخ اٍجد٢ٕخ اٍعبّخ ٛاٍخبطخ عٖد اٍلاعج٢ٔ .   1

. عدُ ازرداء الأعٚصح اٍٜام٢خ ف٠ ثعغ إٜٔا  اٍس١بػبد أٛ اظزخداُ أعٚصح ٛام٢ثخ ذاد ٕٜع٢ثبد ز ١ئثخ   3   

 عدُ ّلا ْخ اٍْلاثط . فؼلا  عٔ

 . عدُ ّلا ْخ اٍقعب٢ٍخ ٍَغٖط أٛ اٍعْس ثبٍٖعجخ ٍَْْبزظ٢ٔ .   4

 . عدُ ّسعبٗ اٍسٛػ اٍس١بػ٢خ ّْٛبزظخ اٍخشٜٕخ ف٠ اٍَعت .    5

دُ ٛعثٜ  ّعثزَصّبد ) رغ٢ٚثصاد ( ع٢ثدح ٍْْبزظثخ اٍٖشثبؽ اٍس١بػث٠ ّضثٌ ) اٍْلاعثت   الأ ٛاد   . ع  6   

 الأؽر١خ ( 

 . اٍَعت ف٠ أعٜاء ّٖبل٢خ غ٢س ّٖبظجخ .  7

 . اأعٚب  أٛ اٍزعت اٍصا د ٍَس١بػ٢٢ٔ ٛا ظزعدا  اٍس١بػ٠ اٍم٢س ىبف٠ .   8

 لاىْخ   ّظبزعخ ... اٍخ ( .. اٍخـٜزح اٍْزبؽخ ف٠ ثعغ اٍقعب٢ٍبد اٍس١بػ٢خ ) ّ  9

 . ظٜء اٍزمر١خ . 20

 أٔٛاع الإصبثبد اٌؼع١ٍخ :   3-0-7

 ١ْئ رنع٢ِ اأطبثبد اٍعؼ٢َخ اعسا ٢ب تٍٞ : 

 ـ تزرشبػ  ّٜٟ عؼ٠َ . 3ـ شد عؼ٠َ.  1ـ رْصمبد عؼ٢َخ .  2

اٍس١بػ٠   رعزجس اأطبثخ ثبٍشد اٍعؼ٠َ  اذا ّب ؽدصذ ف٠ اٍغثصء  ٛؽجنب ٍزعس١  اٍغْع٢خ اأ٢ّس١ي٢خ  ٍَـت

 ّٔ اٍعؼَخ أٛ اٍٜرس  اٍْيٌْ ٍٚب ١عزجس  اٍزْصك اٍعؼ٠َ ٜٙ اٍدزعخ اٍضبٍضخ  ّٔ ؽبٍخ اٍشد اٍعؼ٠َ . 

ٛمد ١ؾرس اٍشد اٍعؼ٠َ ف٠ ععِ  اٍعؼَخ ٕقعٚب    أٛ فث٠ ّٖشث   ا٢ٍبفٚثب اٍعؼث٢َخ أٛ عٖثد ّٖجزٚثب ثثبٍعظِ  أٛ 

ري١ٜٖٚب ٍَٜرس  اٍعؼ٠َ ٛاٍزنب ٚب ث٘ أٛ  عٖد إدغبُ  اٍٜرس ف٠ ّيبٕ٘ اٍعظ٠ْ  ٛمد ١يٜٓ اٍزْصك اٍعؼث٠َ عٖد 

 ؽب ا  أٛ ّصّٖب  . 

 

                                                           
(1) – Ralph m. , Randall l. ; sports medicine and rehabilitation : sport – specific approach . halley 
and belfus , Philadelphia , 1994 , p.32 . 

 . 183، ص 2001،  1. عمان ، دار وائل للنشر ، طاللياقة البدنية والصحية ساري أحمد حمدان ، نورما عبد الرزاق ؛  -  3
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 ...........واقع الاصابات الرياضية )انواعها ،اسباب                                                 م.م عقيل رحمن مراح

 ............................. .....ؽذٚصٙب(

 ـ اٌكذ اٌؼعٍٟ ٚاٌزّضق اٌؼعٍٟ . 0

١ْيثثٔ رنعثث٢ِ اٍشثثد ٛاٍزْثثصك اٍعؼثث٠َ تٍثثٞ إقظثثبً رْصمثث٠ ٛىثثدّبد فثث٠  الأ٢ٍثثبى  اٍعؼثث٢َخ ٛثبٍزثثب٠ٍ  ١ْيثثٔ 

 زشخ٢ض ٛٛط  اٍعلاط  ٛاٍز ٢ٌٙ اٍلاشُ ٍيٌ تطبثخ . ثعٍٜٚخ تعساء اٍ

١ٛؾدس  اٍزْصك غبٍجب  ف٠ اٍعؼَخ اٍْزؾسىخ ّبث٢ٔ ّقظ٢َٔ ّضٌ اٍعؼَخ اٍسثبع٢خ الأّب٢ّخ  ف٠ اٍقخثر  ٛاٍزث٠  

رعجت ؽسىزٚب  عَٞ فس  ّقظثٌ اٍسىجثخ ٛصٖث٠ ّقظثٌ اٍؾثٜع ٛٙبرثبٓ اٍؾسىزثبٓ ّزعبزػثزبٓ ٛف٢ق٢ثب   ٛ  

اٍٜمذ    ١ٛزؾيِ ف٢٘ اٍغٚبش اٍعؼ٠َ اٍزْصم٠ ىٖز٢غخ ٍؾسىخ ع٢ٖقخ مظ٢سح ّٛقبعئخ ١ْئ ؽدٛصْٚب ف٠ ٕقط 

 ١خزٌ للاٍٚب اٍزٜافل اٍٜف٢ق٠ اٍـج٢ع٠ اٍلاشُ  أعساء رَو اٍؾسه

 اٌفصً اٌضبٌش

 ِٕٙغ١خ اٌجؾش ٚإعشاءارٗ ا١ٌّذا١ٔخ : -2

  ِٕٙظ اٌجؾش : 2-0 

١ش٢س ّظـَؼ اٍْٖٚظ تٍٞ " الأظب٢ٍت ٛاأعثساءاد أٛ اٍْثدلٌ اٍزث٠ رعثزخدُ فث٠ اٍجؾثش ٍغْثع اٍج٢بٕثبد       

ٛاٍٜطًٜ ّٔ للاٍٚب تٍٞ ٕزب ظ أٛ رقع٢ساد أٛ شسػ أٛ رٖجثؤاد رزعَثل ثْٜػثٜ  اٍجؾثش "
(2)

ٛمثد أظثزعٌْ   

 اٍجبؽش اٍْٖٚـــظ اٍٜطق٠ اٍزؾ٠َ٢َ .

  ِغزّغ ٚػ١ٕخ اٌجؾش : 3ـ 2

 ِغزّغ اٌجؾش:2-3-0

(  عجب ّثٔ فئثبد ؽج٢ثخ 44ؽد  اٍجبؽش ّغْزع ثؾض٘ ثلاعج٠ ّٖزخت اٍنب ظ٢خ ثبٍعبة اٍنٜٝ ٛاٍجبٍ  عد ِٙ ) 

 . 1022ّخزَقخ ١ْضَٜٓ ّؾبفظخ )اٍنب ظ٢خ( ٛاٍر١ٔ اشزسىٜا ف٠ ثـٍٜخ اٍْٖبؽل عبُ 

 ػ١ٕخ اٌجؾش: 2-3-3

ثعثثد  ٢1022ٔ اٍثثر١ٔ رعسػثثٜا ٍصطثثبثخ فثث٠ عثثبُ الزثثبز اٍجبؽثثش ع٢ٖثثخ ثؾضثث٘ ثبٍـس١نثثخ اٍعْد١ثثخ ّثثٔ اٍلاعجثث

اٍْشبزىخ اٍٖٚب ٢ثخ فث٠ ثـٍٜثخ اٍْٖثبؽل ٛاٍزث٠ رعثد آلسثـٍٜثخ فث٠ ّٖٚثبط ا رؾثب  اٍعسامث٠ اٍْسىثصٟ ثبٍعثبة 

( 7( ّظثبثب ّٛظثبثخ ١ْضَثٜٓ فئثبد ؽج٢ثخ ّخزَقثخ ٛاٍثر١ٔ اشثزسىٜا فث٠ )25اٍنٜٝ ٍَْعبم٢ٔ ٛمد ثَ  عد ِٙ )

مرى اٍضنٌ   ز٠ّ اٍسّؼ  اٍْعبفبد اٍنظ٢سح  اٍْعبفبد اٍـ١َٜثخ  اٍنقثص ّعبثنبد ز ٢ع٢خ ٠ٙ ز٠ّ اٍنسص  

 اٍعس١غ.اٍنقص اٍعب٠ٍ .

ٛثعثثد رؾد١ثثد ّغزْثثع ٛع٢ٖثثخ اٍجؾثثش مثثبُ اٍجبؽثثش ثغْثثع اٍْعَّٜثثبد عثثٔ ا طثثبثبد اٍس١بػثث٢خ ّثثٔ اٍلاعجثث٢ٔ 

ثبٍزنثبز١س اٍـج٢ثخ ٛاٍر١ٔ اشثزسىٜا فث٠ اٍجـثٜ د اٍْسىص١ث٘ ٍَغٖثخ اٍجبزاٍْج٢ثخ ّعثزع٢ٖب  1022اٍْظبث٢ٔ ٍعبُ 

اٍْٜعٜ ح ٍد١ِٚ ثعد آ رِ رشخ٢ض ٛعلاط ٛرب٢ٌٙ رَو ا طبثبد ّٛٔ للاً اٍؾظس اطجؼ عد  ا طثبثبد 

( 2( اطبثخ ز١بػ٢خ ٍع٢ٖخ اٍجؾثش ٛرثِ رؾد١ثد ا طثبثبد فث٠ اٍـثسى اٍعَثٜٟ ٛاٍعثق٠َ فنثؾ  ٛاٍغثدًٛ )52)

       ١ج٢ٔ ٕٜ  اٍقئبد اٍـج٢خ اٍز٠ رعسػذ ٍلاطبة .

 

         

                                                           
 42، ص 6111القاهره ،  بسطوٌسً احمد : اسس ونظرٌات التدرٌب الرٌاضً، دار الفكر العربً ، -6
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 ...........واقع الاصابات الرياضية )انواعها ،اسباب                                                 م.م عقيل رحمن مراح

 ............................. .....ؽذٚصٙب(

 الأدٚاد ٚاٌٛعبئً اٌّغزخذِخ فٟ اٌجؾش: 2- 2

 أ ٛاد اٍجؾش: 2- 3-3

 اٌّمبثلاد اٌكخص١خ  -0

ّٔ للاً اٍْنبثلاد اٍشخظ٢خ ّع اٍيض٢س ّٔ اٍخجساء ٛاٍْدزث٢ٔ ٛاٍلاعج٢ٔ رٜطٌ اٍجبؽثش تٍثٞ ّٜػثٜ      

اٍجؾش ٛرؾد١د اٍْشيَخ ٛا ؽلا  عَٞ اٍْٖٚظ اٍع٠َْ اٍْٖبظت

 . 

اعزج١بْ ٌٍّئٙب ِٓ لجً اٌلاػج١ٓ اٌّصبث١ٓ اعزّبساد -3

 . 

 اٌّصبدس اٌؼشث١خ ٚالاعٕج١خ . -2

 اٌذساعبد ٚاٌجؾٛس  . -4

 اعزّبسح ركخ١ص اٌطج١ت ٌزؾذ٠ذ ٔٛع الاصبثخ ٚدسعزٙب . -5

  -اٌزغشثخ اٌشئ١غخ ٌٍجؾش : 2-4

,ٛثْشبزىخ 10/9/1021مبُ اٍجبؽش ثإعساء اٍزغسثخ اٍس ٢عخ ف٠ َّعت ٕب ٟ اٍسافد١ٔ اٍس١بػ٠ ثزبز١خ       

رِ أعثساء اٍْنثبثلاد اٍخبطثخ ٛرٜش١ثع اظثزْبزح ا ظثزج٢بٓ ٍيثٌ  عثت فث٠ ع٢ٖثخ ثعغ اٍخجساء ٛاٍْدزث٢ٔ أذ 

قزثثٜػ ٍمثثسع رؾد١ثثد ا طثثبثخ اٍجؾثثش ٛا عبثثثخ عَثثٞ ّقثثس اد ا ظثثئَخ اٍْٜعثثٜ ح فثث٠ اظثثزْبزح ا ظثثزج٢بٓ اٍْ

ٕٜٛعٚب ٛىرٍو ٍْعسفخ ؽدٛس رَو ا طبثبد صِ رثِ ألثر م٢بظثبد اٍـثًٜ ٛاٍثٜشٓ ٛرعثغ٢ٌ اٍعْثس اٍجثب١َٜع٠ 

 ٛاٍزدز١ج٠ ٍيٌ  عت .

 اٌٛعبئً الاؽصبئ١خ:   2-5

 ؽظس اٍزيسازاد .  -2

 اٍٖعجخ اٍْئ١ٜخ . -1

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                                           

 ( ٌبٌن الخبراء والمختصٌن الذٌن تمت معهم المقابلات الشخصٌة .6ملحق رقم . ) 
 ( استمارة استبٌان للاعبٌن .4ملحق رقم . ) 
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 ...........واقع الاصابات الرياضية )انواعها ،اسباب                                                 م.م عقيل رحمن مراح

 ............................. .....ؽذٚصٙب(

 اٌفصً اٌشاثغ

 ػشض إٌزبئظ ٚرؾ١ٍٍٙب 4-0

 (0عذٚي )                                             

 ٠ج١ٓ ٔٛع اٌفئبد اٌطج١خ اٌزٟ رؼشظذ ٌلاصبثخ                                 

 

 اٍْغْٜ  اٍٖعجخ اٍْئ١ٜخ اٍزيساز ّيبٓ ا طبثخ اٍقئخ اٍـج٢خ ٕٜ  اٍعٜك

اعبمخ 

 ثظس١خ

B2 ز٠ّ مسص 

B3 ٌفع اٍضن  

 اٍـسى اٍعَٜٟ

 اٍعق٠َاٍـسى 

2 

3 

6 66% 

10% 
4 

 اٍجزٜز

F46 ٛصت عس١غ 

T46عدٛ مظ٢س 

T46عدٛ ّزٜظؾ 

 اٍـسى اٍعق٠َ

 اٍـسى اٍعق٠َ

 اٍـسى اٍعق٠َ

2 

1 

3 

6 66% 

23 33% 

10% 

6 

شٌَ 

 ا ؽقبً

F54 ٌصن 

F55 زّؼ 

F56 مسص 

F57 مسص 

 اٍـسى اٍعَٜٟ

= 

= 

= 

2 

2 

2 

2 

6 66% 

6 66% 

6 66% 

6 66% 

4 

اٍشٌَ 

 اٍدّبغ٠
T37 2 %66 6 2 اٍـسى اٍعق٠َ عدٛ مظ٢س 

 25 %95 99 25   اٍْغْٜ 

  

% اّثب 33( عد  اأطثبثبد ٍثدٝ ع٢ٖثخ اٍجؾثش ؽ٢ثش ىبٕثذ تطثبثبد اٍـثسى اٍعَثٜٟ ثٖعثجخ ١2ج٢ٔ اٍغدًٛ )

ىْثب ١زؼثؼ ثثبٓ عثد   1022اٍر١ٔ رعسػٜا ٍصطبثخ للاً عبُ  %  66ّٔٛتطبثبد اٍـسى اٍعق٠َ ثٖعجخ 

% ث٢ْٖثب ثَث  عثد   عجث٠ ا زىثبع 33 53(  عجث٢ٔ ثٖعثجخ 8 عج٠ اٍس٠ّ اٍثر١ٔ رعسػثٜا ٍصطثبثخ ثَث  )

% 67 6(  عثت فث٠ اٍٜصثت ٛثٖعثجخ 2% ٛثبٍْنبثٌ ىبٓ ٖٙبه )40( عج٢ٔ ٛثٖعجخ 6اٍعس١عخ ٛاٍْزٜظـخ )

ٍٜ  ٟ ٙثِ أىضثس اٍقئثبد تطثبثخ رَزٚثب فئثبد اٍجزثٜز صثِ اأعبمثخ اٍجظثس١خ ٛأل٢ثسا ىْب ١زؼؼ ثبٓ فئبد اٍشٌَ ا

 اٍشٌَ اٍدّبغ٠.
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 ...........واقع الاصابات الرياضية )انواعها ،اسباب                                                 م.م عقيل رحمن مراح

 ............................. .....ؽذٚصٙب(

 ػشض إٌزبئظ ٚرؾ١ٍٍٙب ِٕٚبلكزٙب :  4-3

عسع ٕزب ظ ٕٜ  اأطبثبد اٍس١بػ٢خ اٍشب عخ ثث٢ٔ  عجث٠ ّٖزخثت اٍنب ظث٢خ ثبٍعثبة اٍنٜٝ)فعب٢ٍثبد  4-1-2

 ا٢ٍْدآ(  ٛرؾ٢ََٚب:

 (3عذٚي )

 ٓ أٔٛاع الاصبثبد اٌش٠بظ١خ ٌذٜ ػ١ٕخ اٌجؾش فٟ فؼب١ٌبد ا١ٌّذا٠ْج١  

 

نوع 
 الفعالٌة

التمزق 
والشد 
 العضلً

 عدد اللاعبٌن

 

 

 التكرار

 

النسبة 
 المئوٌة

 

 الالتهابات

عدد 
 اللاعبٌن

 

 

 التكرار

 

النسبة 
 المئوٌة

 

الالتواء الى 
 الداخل

عدد 
 اللاعبٌن

 

 

 التكرار

 

النسبة 
 المئوٌة

 

 

 المجموع

 %61،1 - - - %66،6 1 4 %6،2 2 4 الثقل

 %46،2 - - - - - - %46،6 62 6 القرص

 %1،2 - - - %1،2 6 6    الرمح

 %6،2 %6،2 2 6       العرٌض

 %12،1 %6،2 2 6 %46،6 66 6 %66،6 62 6 المجموع

اأطبثبد فند ثَمثذ ( تٓ اطبثخ اٍزْصك ٛاٍشد اٍعؼ٠َ مد اؽزَذ اٍندز الأىجس ّٔ ١1ج٢ٔ اٍغدًٛ ) 

% ٛٙثرا ّثب ١زقثل ع٢َث٘ اٍخجثساء ثثبٓ اغَثت تطثبثبد اٍعثبة اٍنثٜٝ ٙث٠ 3 35( اطبثخ ّْب ١شثيٌ ٕعثجخ 28)

اٍزْصك ٛاٍشد اٍعؼ٠َ ))ٙرٗ ا طبثبد ٠ٙ اىضس ا ٕزشبز ث٢ٔ اٍس١بػ٢ٔ ١ٛسعع ذٍو اٍٞ آ اٍعؼلاد ٙث٠ 

ا  اح اٍس ٢عثث٢خ اٍْٖقثثرح ٍْزـَجثثبد ا  اء اٍس١بػثث٠(()
2

( 22د ثعثثدٙب اطثثبثخ ا ٍزٚبثثثبد فنثثد ثَمثثذ )( ٛعثثبء

% . )ٛا ٍزثٜاء 8 7( اطثبثبد ٛثٖعثجخ 4% صِ رَزٚب تطثبثخ ا ٍزثٜاءاد ٛثَمثذ )5 12اطبثخ ٛشيَذ ٕعجخ 

ٜٙ اطبثخ  زثـخ اٍْقظثٌ ٕز٢غثخ ٍشثدح لبزع٢ثخ ّْثب ١ثؤ ٟ اٍثٞ رْثصك عص ث٠ ٛاؽ٢بٕثب ىَث٠ ٍسثثبؽ اٛ اىضثس 

سىخ ع٢ٖقخ ثبرغبح ّع٢ٔ ثعجت مٜح لبزع٢خ اىجس ّثٔ مثدزح اٍْقظثٌ ٛاٍعجت ٜٙ اٍزٜاء اٍْقظٌ اٍْقبعئ اٛ ؽ

ّٔ رؾَْٚب()
1
) 

ٛالزَقذ اظجبة رَو ا طبثبد ٛرْسىصد اغَجٚب ف٠ ا ؽْبً اٍزدز١ج٢خ ٛرث ص٢ساد ا عثٜاء اٍجثبز ح ٛا ؽْثبء 

٢س ّٔ اٍلاعجث٢ٔ اٍم٢س ع٢د ٛاّبىٔ اٍزدز١ت  ّٛب ١عجج٘ ّٔ ا ظزشقبء اٍم٢س ىبف٠ ثبأػبفخ اٍٞ  آ اٍعد  اٍيج

ِٙ ّٔ اٍثر١ٔ اشثزسىٜا فث٠ فعب٢ٍثبد ا٢ٍْثدآ.ٛىْب اىدرثخ )ظثْع٢خ ل٢َثٌ ّؾْثد( ))آ اظثجبة ؽثدٛس ا طثبثخ 

اٍس١بػ٢خ رسعع اٍٞ عدح اظجبة ّٖٚب عدُ ىقب١خ ا ؽْبء ٛعدُ اٍزثدزط فث٠ اٍؾْثٌ ٛىثرٍو ظثٜء اٍْعثزَصّبد 

ٍْلا ْثخ( ٛعثدُ ّساعثبح اٍعٜاّثٌ ٛاٍظثسٛى اٍس١بػ٢خ )ازػ٢خ اٍْلاعت   ٛاٍْلاثط اٍس١بػ٢خ   ٛا ؽر١ثخ ا

اٍغ١ٜثثخ لثثلاً ّْبزظثثخ ا ٍعثثبة اٍس١بػثث٢خ )اٍجثثس  اٍشثثد١د  اٍؾثثسازح اٍشثثد١دح   ا ّـثثبز  اٍس١ثثبػ   ا ّثثبىٔ 

اٍْسرقعخ(()
3
) 

 

                                                           
 4،السنة الاولى ، الارسال الثالث ،ص الرياضية ومبادئ الاسعاف الاوليةالاصابات (المصدر شبكة الانترنت . تكوٌن المعلمٌن :6)
 6، مصدر سبق ذكرة ، ص الاصابات الرياضية ومبادئ الاسعاف الاولية( المصدر شبكة الانترنت . تكوٌن المعلمٌن :4)
 . 1، ص 4112،جامعة بغداد  –، كلٌة التربٌة الرٌاصٌة للبناتالاصابات الرياضية ( سمٌعة خلٌل محمد : 6)
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 ...........واقع الاصابات الرياضية )انواعها ،اسباب                                                 م.م عقيل رحمن مراح

 ............................. .....ؽذٚصٙب(

 (2عذٚي )

 ٠ج١ٓ أٔٛاع الإصبثبد اٌش٠بظ١خ فٟ فؼب١ٌبد اٌغبؽخ

 

 

نوع 
 الفعالٌة

التمزق 
والشد 
 العضلً

عدد 
 اللاعبٌن

 

 

 التكرار

 

النسبة 
 المئوٌة

 

 الالتهابات

عدد 
 اللاعبٌن

 

 

 التكرار

 

النسبة 
 المئوٌة

 

 الالتواء

عدد 
 اللاعبٌن

 

 

 التكرار

 

النسبة 
 المئوٌة

ركض 
 سرٌع

4 2 66،6% - - - 6 6 6،2% 

ركض 
 متوسط

4 1 66،6% - - - 6 6 6،1% 

 %6،6 2 4  - - %46،2 62 2 المجموع

 

( تٓ تطبثخ اٍزْثصك ٛاٍشثد اٍعؼث٠َ فث٠ ا زىثبع اٍعثس١عخ ىبٕثذ الأىضثس ريثسازا اذ شثيَذ ١3ج٢ٔ اٍغدًٛ )

% ١ٛعٜ  اٍعجت ف٠ ذٍو اٍثٞ ىضثسح ريثساز الأؽْثبً اٍزدز١ج٢ثخ  شثزساه اٍعثداء ثث ىضس ّثٔ فعب٢ٍثخ 7 25ٕعجخ 

ىرٍو ريثساز اٍعثقس ( ّزسٜٙ أ١ؼب ثـٌ آظ٢ب ف٠ اٍٜصت اٍعس١غ 100ٛ( ّزس ٛ)200فجـٌ آظ٢ب ف٠ زىغ )

اٍٞ اٍعبطْخ ٍلاشزساه ف٠ اٍْععيساد اٍزدز١ج٢خ ّْب ١عجت الزلافب عٜٙس١ب ف٠ ّٖبٙظ اٍزدز١ت ث٢ٔ اٍْدزة 

اٍْؾَثث٠ ّٛثثدزة اٍْٖزخثثت اٍثثٜؽ٠ٖ ّْثثب ١ثثؤ ٟ اٍثثٞ ؽثثدٛس تزثبىثثب ٕقعثث٢ب ٛثثثد٢ٕب ٍثثدٝ اٍلاعجثث٢ٔ اّثثب تطثثبثبد 

اٍزدز١ت )اٍعجب١يط(  .  ّٛٔ اٍغثد١س ثبٍثرىس آ ا ٍزٜاء ف ظجبثٚب إؾظسد ث زػ٢خ اٍْلاعت ٛز اءح أؽر١خ 

ٛٙثٜ ّثب أىثـدٗ اغَت ا طبثبد ؽدصذ فث٠ فزثسح الأعثدا  اٍعثبُ ٛآ اٍن٢َثٌ ّٖٚثب ٛمثع فث٠ فزثسح اٍْٖبفعثبد .    

)ٙـبزٗ()
2

( "عٖدّب أشبز اٍٞ أٓ ٕغبػ ع٢َْخ ا ٕعغبُ فث٠ اٍزثدز١ت رثزِ عٖثدّب ١يثـٜٓ ؽْثٌ اٍزثدز١ت ّٖبظثجب  

 .                                                          شـدح ّٖبظجخ "ٍنبث٢َخ اٍْعزٜٝ ٛث

رؾز١ٜ٘  ٙثرٗ الأٍعثبة ّثٔ أطثٖبى ّزعثد ح ّثٔ  ٛثْب إخ أٍعبة اٍنٜٝ ٠ٙ أظبض ع٢ْع إٜٔا  اٍس١بػبد  ٍْـب

اٍؾسىبد اٍخبطخ  ثبٍعثسعخ ٛاٍزؾْثٌ  ٛاٍنثٜح اٍعؼث٢َخ ٛاٍْسٕٛثخ  ٛاٍسشثبمخ ٛاٍزث٠ ١ْيثٔ أٓ رزعثسع ف٢ٚثب 

اٍعؼلاد لإٜٔا  ّزعد ح ّثٔ اأطثبثبد عَثٞ ىبفثخ ّعثز١ٜبرٚب ٍثر   ١ْيثٔ ٍَقثس  اٍس١بػث٠ اٍعثٜ ح ٍْْبزظثخ 

%  ٠200  ّٔ اأطبثخ اٍعؼ٢َخ  ٛاٍرٟ ١غت أٓ ١زِ شثقبهٗ ٛر ٢َٙث٘ ثٖعثجخ ؽ٢بر٘ اٍـج٢ع٢خ ٜٛٙ ّب شاً ١عـبٕ

ع٢َْخ ثبٍزب٢ٙثثٌ  ))ٙثثٜٕنظد ّثثٔ رَثثو اأطثثبثخ ؽزثثٞ ١عثثـٜ  ثثثٖقط اٍيقثثبءح اٍجد٢ٕثثخ اٍعثثبثنخ  مجثثٌ اأطثثبثخ .  ٛ

ٍْٖـنخ اؽْب١خ ٛطبثز٘ اظخ ٕشبؿ٘ ثعد زٍٞ ّْباٍس١بػ٠  ح اعباٍْخزَقخ ف٠ اٍعلاع٢خ اٍٜظب ٌ اُ اظزخدا

 طبثخ(( )از اٍْظبثخ ّٔ ريسا
1

 ) 

 

                                                           
 .12-16، ص6111، ترجمة عبد علً نصٌف ،  4، ط أصول التدريب( هاره، دٌترش  : 6)
 
  1، ص 4111،  الاصابات الرياضية ووسائل العلاج والتاهيل: ( سمٌعة خلٌل محمد4)
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 ...........واقع الاصابات الرياضية )انواعها ،اسباب                                                 م.م عقيل رحمن مراح

 ............................. .....ؽذٚصٙب(

 اٌفصً اٌخبِظ  

 :  الاعزٕزبعبد ٚاٌزٛص١بد  -5

 الاعزٕزبعبد :  5-0

 آ تطبثبد اٍشد ٛاٍزْصك اٍعؼ٠َ ىبٕذ اىضس اأطبثبد ش٢ٜعب .  -2

اغَت اٍْعبم٢ٔ ف٠ ع٢ٖخ اٍجؾش ٙثِ ّثٔ ّعثبم٠ اٍـثسى اٍعثق٠َ ٍثرٍو ىبٕثذ تطثبثبد اٍـثسى اٍعَثٜٟ  آ -1

 اىضس ّٔ اٍـسى اٍعق٠َ .

 آ أىضس اأطبثبد ظججٚب الأؽْبً اٍزدز١ج٢خ اٍعب٢ٍخ ٛاأؽْبء غ٢س اٍغ٢د . -3

 عدُ ّلا ْخ اٍقعب٢ٍخ ٍَعْس ثبٍٖعجخ ٍَْْبزظ٢ٔ . -4

ٛالثثزلاى شثثيٌ  فثثسٛى اٍْٖبفعثثخ ٛرثث ص٢س اٍج٢ئثثخ ٛ زعثثخ اٍؾثثسازح ٕٛثثٜ  اٍَْعثثت اٍثثرٟ ١ثثؤ ٟ ع٢َثث٘ أٓ -5

ٛرظ٢ِْ ىسظ٠ اٍس٠ّ ٛالأ ٛاد ٛؽزٞ اٍزغ٢ٚصاد اٍس١بػ٢خ  ّٛعزٜٝ اٍلاعثت ٛلجسرث٘ ىثٌ ذٍثو مثد ١عثِٚ 

اٍس١بػث٢خ اٍزث٠ ١زعثسع ٍٚثب اٍلاعثت ٛلبطثخ فث٠ ز١بػثخ اٍعثبة  ف٠ رؾد١د ٕٜ  ٛ زعخ لـٜزح اأطبثبد

  اٍنٜٝ . 

 اٌزٛص١بد: 5-3

 ػسٛزح ا ٙزْبُ ثبأؽْبء اٍغ٢د ٛا  ٛاد ٛا عٚصح ٛؽسك اٍزدز١ت .  -2

 رٜع٢٘ اٍْدزث٢ٔ ٍلاٙزْبُ ثبٍزن٢ٌَ ّٔ تطبثبد اٍشد ٛاٍزْصك اٍعؼ٠َ .  -1

تعـبء اأؽْبء اٍيثبف٠ ٍلاعثت ٛا ٙزْثبُ  ػسٛزح ا ٙزْبُ ثٖزب ظ اٍدزاظخ ّٔ مجٌ اٍْدزث٢ٔ ٛلبطخ  ف٠ -3

 .اٍؾسى٢خ اٍْسىجخ  ثعلاّخ الأ اء اٍق٠ٖ ٍَْٚبزاد

 رعد١ٌ اٍنبٕٜٓ ثْب ١لا ِ اّيب٢ٕخ ازرداء اعٚصح ّٛلاثط ٛا ٛاد رٜفس ا ّبٓ ٛاٍعلاّخ . -4

 رٜف٢س ٛظب ٌ ا ّبٓ ٛاٍعلاّخ . -5

 

 اٌّصبدس اٌؼشث١خ ٚالاعٕج١خ

 0 2999اٍعسث٠ اٍنبٙسح      از اٍقيس  اعظ ٚٔظش٠بد اٌزذس٠ت اٌش٠بظٟ( ثعـ١ٜع٠ اؽْد :2)

  ّيزجخ اٍنبٙسح اٍؾد١ضخ  اٍنبٙسح    اٌخذِخ الاعزّبػ١خ ٚاٌطج١خ ٚاٌزأ١ً٘( ّؾْد عجد اٍْٖعِ ٕٜز : 1)

2983. 

   زاظخ ف٠ اٍخدّخ ا عزْبع٢خ    اٌغٍٛن الاعزّبػٟ ٌٍّؼٛل١ٓ( ّؾْد ظ٢د ف٠ْٚ ٛ غس١ت ظ٢د اؽْد : 3(

 0 2983اٍْيزت اٍؾد١ش   اأظيٖدز١خ   ّظس   

  از اٍقيثس اٍعسثث٠    2  ؽ  اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ ٚاٌزاش٠ٚؼ ٌٍّؼابل١ٓؽ٠َْ تثسا٢ِٙ ٢ٍَٛٞ اٍع٢د فسؽبد : ( 4(

 . 2998ّظس   

   از اٍقيس اٍعسث٠    ػ١ب (سػب٠خ اٌطفً اٌّؼبق غج١ب ٚٔفغ١ب )اعزّباؽْد اٍع٢د ١ٜٕط ٛعجد اٍؾ٢ْد : ( 5)

 0 2998اٍنبٙسح   
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 ...........واقع الاصابات الرياضية )انواعها ،اسباب                                                 م.م عقيل رحمن مراح

 ............................. .....ؽذٚصٙب(

دساعخ رؾ١ٍ١ٍخ ِمبسٔخ ٌجؼط ِؤششاد ٚٚظبئف اٌغٙذ اٌجذٟٔ ٌلإفشاد عجد اٍؾ٢ْد ّؾْد اٍص١د :( 6)

  أؽسٛؽخ  ىزٜزاٗ  ى٢َخ اٍزسث٢خ اٍس١بػ٢خ   ثمدا     ٚاٌخٛاص ٚغج١ؼخ رجب٠ٕٙب ػٕذ ل١بعٙب الأع٠ٛبء

2999. 

 (7 )
 
 2  عْثبٓ    از ٛا ثٌ ٍَٖشثس   ؽا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ٚاٌصؾ١خأؽْد ؽْدآ   ٕٜزّب عجد اٍسشاك :  ظبزٟ -

  1002. 

ِشرفغ اٌكذح ٚاٌزىشاسٞ فٟ  أصش اعزخذاَ رذس٠جبد الأصمبي ثطش٠مزٟ اٌزذس٠ت اٌفزشٞصبّس غبِٕ  اٛ  :  -( 8)

  زظثبٍخ ّبععثز٢س   عبّعثخ  فئخ اٌغٍٛط –أٚعٗ اٌمٛح اٌؼع١ٍخ اٌخبصخ ٚالإٔغبص فٟ لزب اٌضمً ٌٍّؼٛل١ٓ 

 . 1004اٍْٜطٌ   

 .2990  رسعْخ عجد ع٠َ ٕظ٢    1  ؽأصٛي اٌزذس٠تٙبزٗ   ١زسغ:  -(9)

 . 1006   زب١ً٘: الاصبثبد اٌش٠بظ١خ ٚٚعبئً اٌؼلاط ٚاٌ( ظ٢ْعخ ل٢ٌَ ّؾْد20)

 . 1004عبّعخ ثمدا    –  ى٢َخ اٍزسث٢خ اٍس١بط٢خ ٍَجٖبد الاصبثبد اٌش٠بظ١خظ٢ْعخ ل٢ٌَ ّؾْد : ( 22)

 اٍعٖخ  الاصبثبد اٌش٠بظ١خ ِٚجبدئ الاعؼبب الا١ٌٚخاٍْظدز شجيخ ا ٕزسٕذ . ري١ٜٔ اٍْع٢َْٔ :( 21)

 ا ٍٛٞ   ا زظبً اٍضبٍش .

 

 اٌّصبدس الاعٕج١خ

 

(1) – Ralph m. , Randall l. ; sports medicine and rehabilitation : sport – specific 

approach . halley and belfus , Philadelphia , 1994 .  

  

 

 (0ٍِؾك سلُ)                                           

 لبئّخ ثأعّبء اٌخجشاء ٚاٌّخزص١ٓ اٌز٠ٓ رُ ِؼُٙ إعشاء اٌّمبثٍخ اٌكخص١خ          

 

 

 

 

 مكان العمل اللقب العلمي الاختصاص الاسم

 كلية التربية الرياضية    جامعة القادسية أ.م.د تدريب رحيم رويح

 كلية التربية الرياضية    جامعة القادسية أ.م.د فسلجة فلاح حسن

 كلية التربية الرياضية    جامعة القادسية م.د تعلم حركي حامد نوري

 كلية التربية الرياضية    جامعة القادسية م.م تدريب /ومدربا قاسم لفتة بجاي

 كلية التربية /  جامعة القادسية م.د علم النفس هشام مهدي

 كلية التربية الرياضية    جامعة القادسية م.د تدريب اكرم عبد الحسين

 كلية التربية الرياضية    جامعة القادسية م.د فسلجة تدريب الله حويلعبد 
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 ............................. .....ؽذٚصٙب(

 (3ٍِؾك سلُ )

 اعزّبسح اعزج١بْ أساء اٌلاػج١ٓ اٌّصبث١ٓ .

 

 رؾ١خ غ١جخ:

)ٚالغ الاصبثبد اٌش٠بظ١خ )أٛاػٙب ،اعجبة ؽذٚصٙب( ٌذٜ ٠شَٚ اٌجبؽش إعشاء اٌجؾش اٌّٛعَٛ)         

لاػجٟ اٌغبؽخ ٚا١ٌّذاْ اٌّؼبل١ٓ فٟ ِؾبفظخ اٌمبدع١خ(( ػٍٝ ػ١ٕٗ ِٓ لاػجٟ اٌّؼبل١ٓ فٟ ٔبدٞ اٌشافذ٠ٓ 

 اٌش٠بظٟ.    ٠شعٝ رفعٍىُ ثزذ٠ٚٓ إعبثزىُ ثّب رشٚٔٗ ِٕبعجب  ؽٛي الاعئٍخ فٟ ادٔبٖ .

 شبوش٠ٓ ؽغٓ رؼبٚٔىُ                                                      

 اٌزأس٠خ :       

 الاعُ :         

 اٌفش٠ك :       

 اٌزٛل١غ :       

  

 الاعئٍخ

 

 ِزٝ ؽذصذ الاصبثخ ٚو١ف ؟ -0 

 ً٘ رُ ػشض الاصبثخ ػٍٝ الاغجبء ؟ -3

 ِب ٘ٛ ركخ١ص الاصبثخ ؟ -2

 ِب ٘ٛ ػلاط الاصبثخ  ِٚذح اٌؼلاط ؟ -4

 اٌزضاِه ثٕصبئؼ اٌطج١ت ثؼذ ركخ١ص الاصبثخ .ِذٜ  -5 

 ً٘ ٌذ٠ه ثشٔبِظ رب١ٍٟ٘ ثؼذ الاصبثخ ؟ اروش رفبص١ً اٌجشٔبِظ اٌزب١ٍٟ٘ . -6

 

 

 اٌجبؽش                                                                               


